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ايُت،  الملخص: ت الإاصة التربُت البضهُت والغٍ تهضف الضعاؾت الإٗغفت مضي جلبُت الؤنلاخاث الحالُت في االإىٓىمت التربىٍ

الىعي الهحي في ْل جُبُم مىاهج الجُل الثاوي لضي جلامُظ الُىع االإخىؾِ، مً زلاٌ مسغحاتها االإخمثلت  مؿخىي مً

اث ٖضة فُما ًسو ميافدت الآفاث الىفؿُت  ُت الصحُت للخلمُظ وما أزبدخه مً فاٖلُت ٖلى مؿخىٍ في التربُت الىىٖ

 وجُ وجىمُت والأمغاى ٖلى ٖضة أنٗضة بٗض حكىُل
َ
ُا . وكض جمذ الضعاؾت ٖلى ؾلىن نحي وٖ

َ
أؾخاط للخٗلُم  (20)بُلا

ماصة بىلاًت ؾُُف وللخىنل الى هخاةج جم بىاء اؾخبُاهحن بأعبٗت مداوع يمً االإىهج الىنفي لمفدكحن ل(05)االإخىؾِ و

ت حمل الى( وكض جىنلذ الضعاؾت Spss v22)االإسح االإضعس ب( الظي اٖخمض للضعاؾت وبٗض حم٘ االإٗلىماث ٖىلجذ ببرهامج )

ايُت هي أخض لبىاث االإضعؾت الأؾاؾُت فهب أًًا حٗمل ٖلى ئهؿاب أهماٍ  مً الىخاةج أَمها التربُت البضهُت والغٍ

ُفُت الضازلُت والجهاػ الخىفس ب  حضًضة في الخفىحر والؿلىن الهحي أما الىعي بالصحت البضهُت وصحت الأحهؼة الىْ

 
َ
 في جأَُله هفؿُا

َ
 َاما

ً
غ البضن بل  والضوعي وغحرٍ جلٗبان صوعا ايت  لا جىدهغ ٖلى جُىٍ ، فالغٍ

َ
 صازلُا

َ
وئهؿابه ؾلاما

جخٗضاٍ ئلى االإؿاَمت في ٖلاج ايُغاباث الللم والخىف، وايُغاباث االإؼاج أو الايُغاباث الٗاَفُت والاحخماُٖت م٘ 

ت ووا أكغاهه، هظلً الايُغاباث الظَىُت والتب جإزغ بكيل ؾلبب ٖلى الؤصعان وبىاء شخهُت                                                                                                                                                                                                              . ُٖت للخلمُظؾىٍ

ايُتالتربُت البضهُت و  المفخاخُت:اليلماث   - اض ب؛ جلامُظ؛ االإغخلت الخٗلُمُت االإخىؾُت. نحي؛وعي ؛ الغٍ  وعي نحي عٍ

Abstract:  the study aims to find out the extent to which the current reforms in the educational system of 

physical and sports education meet the level of health awareness in the light of the application of second-

generation curricula among middle-school students, through its outputs represented in the qualitative 

health education of the student and its proven effectiveness at several levels in terms of combating 
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ت في الؿىىاث الأزحرة الاَخمام  اشيالُت للضعاؾت: و  ملضمت1. للض أولذ الضولت الجؼاةغٍ

ضاص  ً االإجخم٘ والىؾُلت االإثلى لٖإ الأهبر لللُإ التربىي باٖخباعٍ اللاٖضة الأؾاؾُت لخيىٍ

فأنبدذ أغلب الضعاؾاث والأبدار جغهؼ ٖلى النهىى بهظا  ؛قباب وهسبت االإؿخلبل

ت، التب كامذ بـها وػاعة التربُت بضاف٘ اللُإ مً زلاٌ مجمى  ٖت مً الؤنلاخاث الجظعٍ

مؿاًغة جُىعاث الٗهغ، والخفخذ ٖلى الٗالم، ولم حؿدثنب َظٍ الخغُحراث أًت مغخلت مً 

ىاع بضاًت بخغُحر  ت، في مسخلف اَلأ االإغاخل أو ماصة مً االإىاص بل قملذ حمُ٘ االإىاص التربىٍ

 
ً
ت، ونىلا لت الخضعَـ، وجدذ مؿ ا االإلاعبت بالىفاءاث االإىاهج والأَضاف التربىٍ  ئلى َغٍ

 مً الؿىت 
ً
في ْل مىاهج الجُل الثاوي لخٗلُم االإخىؾِ التب قغٕ في جُبُلها اهُلاكا

ٖلى أكؿام الؿىت الأولى مً الخٗلُم االإخىؾِ كبل أن حٗمم في 2016/2017الضعاؾُت 

ت؛ الؿىىاث التب جبٗتها ٖلى باقي أَىاع َاجه االإغخلت، وفم ت الجؼاةغٍ وعغم   االإىٓىمت التربىٍ

ما حاء به َظا الؤنلاح مً اًجابُاث وان لابض مً وكفت جلُُمُت الإنهاج االإلاعبت بالىفاًاث 

ىُت للمىاهج،  وطلً مً زلاٌ االإكاوعاث والىعقاث االإؿُغة جدذ ئقغاف اللجىت الىَ

لاٌ مسُِ مخٗضص فجاء َظا الؤنلاح بما ٌؿ ا منهاج الجُل الثاوي، وكض جم ئصعاحه ز

ت، وللخظهحر  كض اٖخمض في بىاء َظا االإنهاج الجضًض ٖلى  فاههالؿىىاث في االإىٓىمت التربىٍ

منهاج االإلاعبت بالىفاءاث هأؾاؽ لخىحُه ٖملُت الخٗلُم والخٗلم.                                 

 الإنهاج االإلاعبت بالىفاءاث وجم
ً
ٗخبر منهاج الجُل الثاوي امخضاصا ا االإنهجيوَ اعَ  دُو لَإ

psychological pests and diseases at several levels after the formation and development of conscious and 

applied healthy behavior. The study was conducted on 20 teachers of Intermediate Education and 05 

inspectors of the subject in the state of Setif. to reach results, two questionnaires were built with four axes 

within the descriptive curriculum (school survey), which was adopted for the study. after collecting the 

information, it was treated with the (Spss 20) program. the study reached a number of results, the most 

important of which is physical and sports education is one of the basic school building blocks. it also works 

to acquire new patterns of thinking and healthy behavior. awareness of physical health and the health of 

internal functional organs such as the respiratory, circulatory and others play an important role in 

Psychological Rehabilitation and sports are not limited to the development of the body, but also contribute 

to the treatment of Anxiety and fear disorders, mood disorders or emotional and social disorders with peers, 

as well as mental disorders that negatively affect the perception and personality building of the pupil. 

Keywords: physical and sports education; health awareness; Middle School Students' 
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ت وأَضافها في الىكذ الغاًَ، وحٗمل  والٗل ب وىنها جخىافم م٘ مؿاعي االإضعؾت الجؼاةغٍ

 ،
ً
 الإىاحهت جدضًاث الحُاة مؿخلبلا

ً
 ووافُا

ً
 واملا

َ
ٖلى ئٖضاص الخلمُظ مً ول الجىاهب ئٖضاصا

 مفغ منها ختا الإا جؼوصٍ مً مٗغفت وججغبت ولهظا وان لإصعاج منهاج الجُل الثاوي يغوعة لا 

، 2021،مىاهج الجُل الثاوي أَضاف) حؿمذ له بالخُل٘ ئلى الآفاق االإؿخلبلُت بأمان.

ىُتمىهت  ت وػاعة التربُت الىَ     .                                                                                                               (الجؼاةغٍ

هت التربُت البضهُت حؼء مىضمج في الىٓام التربىي الكامل، حؿعى ئلى جىغَـ ئن خ       

لافُت والاحخماُٖت والخلىكُت، قأنها قأن بلُت االإىاص 
ّ
َمىخاث الأمت الصحُت والث

الخٗلُمُت الأزغي، باًجاص الهُغ االإلاةمت لخيكئت الأحُاٌ وبما ًجٗل منهم مىاَىحن 

ً ٖلى الايُلٕا بأصو  م في ول مجالاث الحُاة ٖلى أهمل وحه ففي ْل فاٖلحن، كاصعٍ اعَ

م مدىع "االإلاعبت االإٗخمضة
ّ
م خُث االإخٗل

ّ
االإلاعبت بالىفاءاث" وفي مىٓىعَا الٗام للخٗل

 م٘ كضعاجه البضهُت والىفؿُت الحغهُت واالإٗغفُت، 
ً
مُت، جماقُا

ّ
الاَخمام في الٗملُت الخٗل

 بما جىفغٍ مً جىّىٕ للأوكُت 
ً
ت،جهبذ فًاء ممحزا وزانت  البضهُت والألٗاب الخدًحرً

م مً 
ّ
ب مً االإخٗل

ّ
التب جلىم ٖلى عوح الخٗاون واالإىاحهت والؤبضإ والخٗبحر، وما ًخُل

والىيُٗت االإِٗكت. )منهاج التربُت البضهُت  جىُُف لخهغفاجه وؾلىهُاجه م٘ ما ًخىافم

ايُت، ماعؽ   بخهغف(.                     3، م2015والغٍ

، فبٌٗ  ئلا       
ً
ايُت ًفهم مً ٖامت الىاؽ فهما زاَئا أن مفهىم التربُت البضهُت والغٍ

اياث وآزغون ًفىغون ٖلى أنها ًٖلاث  الأفغاص ٌٗخلىن أنها الأهىإ االإسخلفت للغٍ

ت وهىاًا خؿىت في خحن ًغاَا  وخغواث، بِىما البٌٗ الأزغ ًٓىىن أنها أطعٕ وأعحل كىٍ

ايُت ماصة حٗلُمُت آزغون ٖلى أنها جغبُت الأحؿام،  ولىً في الٗمىم فالتربُت البضهُت والغٍ

ئلؼامُت وحؼء لا ًخجؼأ مً التربُت الٗامت فهب حؿاَم مً زلاٌ أوكُتها البضهُت 

لاث ومهاعاث بضهُت  لاث االإخٗلم هما حٗمل ٖلى ئهؿابه مإَ ايُت في جىمُت مإَ والغٍ

اصة ًٖ االإٗاعف الصحُت االإغجبُت بها وزانت ؾلا  مت الٗلىٌ وكىة الىفـ ئيافُت ػٍ

اًت الُفل وجغبِخه واٖضاصٍ ًجب أن  ى الفاعق َىا، بل ئن مياهتها في عٖ وازلاٌ الىعي وَ

اجه االإٗغفُت والصحُت، وجبنب مٗه   ئلى حاهب الخٗلُم وجهاخبه في حمُ٘ مؿخىٍ
ً
ًيىن صاةما

ايُت لا حٗمل ٖلى التربُت الجؿمُت  عحل الغض وكاةض االإؿخلبل، فالتربُت البضهُت والغٍ

فلِ بل حؿاَم في ٖملُت التربُت الٗامت هدُجت الىعي الظي ًخم بىاؤٍ وجغؾُسه فُجب أن 

وُٗي هفـ الأَمُت لها هما َى الحاٌ في الضوٌ االإخلضمت التب أنبدذ جدىافـ فُما بُنها 
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ايُت في االإضعؾت ًًمً  مً أحل ئبغاػ جفىكها الحًاعي، فمماعؾت التربُت البضهُت والغٍ

فالىا واالإدافٓت ٖليها وجىمُت اللضعاث الحغهُت والىفؿُت الحالت  الصحُت الجُضة لَأ

ىُت    وجدؿحن الٗلاكاث الاحخماُٖت لهم، ما ًجٗلهم ئًجابُحن.  للض أصعهذ اللجىت الىَ

يغوعة ئهجاػ وزُلت جىحيهُت مىهجُت لخأَحر 2002للمىاهج الحالُت مىظ جىهُبها في هىفمبر 

جخدلى بغوح مباصب الؤنلاح التب خضصتها كغاعاث مجلـ  ٖملُت ئٖضاص مىاهج حضًضة

ش  ل،  30الىػعاء بخاعٍ ت  2002أفغٍ ىُت لإنلاح االإىٓىمت التربىٍ وهظا جىنُاث اللجىت الىَ

ىُت للمىاهج،  َظٍ الىزُلت  (.7، م2009التب ههبها فسامت عةِـ الجمهىعٍت )اللجىت الىَ

ُلت جظهغ بملانض الانلاح االإغجبُت جأحي جدذ ٖىىان االإغحُٗت الٗامت للمىاهج هي وز

ت، وجخدضص بمغحُٗاث ومباصب مدضصة.              بغاًاث االإضعؾت الجؼاةغٍ

ايُت في مغخلت        خُث جبِىذ الؤنلاخاث الجضًضة، فبرهامج ومىاهج التربُت البضهُت والغٍ

 في الخٗلُم الثاهىي في ْل مىاهج الجُل الثاوي 
ً
التب حؿعى الى الخٗلُم االإخىؾِ ومؿخلبلا

غة بمُٗت بلُت االإىاص الأزغي، وطلً باصزاٌ 
ّ
االإؿاَمت في جدلُم ملامذ الخسغج االإؿُ

خماص ٖلى االإلاعبت  ت ٖلى االإىاهج، واٖخماص االإلاعبت بالىفاءاث بضٌ اٖلا حغُحراث حظعٍ

 ً يُت حُضة للأؾاجظة واالإؿحرً م واٖخماص ؾُاؾت جيىٍ بالأَضاف وجفُٗل أهماٍ الخلىٍ

م ملُاوي وآزغون، االإكغوٖاث؛والٗمل ب ظا باعؾاء هفاءاث  (.441م، 2021)ٖبض الىغٍ وَ

ايُت  ىاع، خُث ججض َظٍ الىفاءاث مضاَا في الأوكُت البضهُت والغٍ في مسخلف اَلأ

ايُت، وطلً بالٗمل ٖلى  االإخضاولت في الىؾِ االإضعس ب في يىء خهت التربُت البضهُت والغٍ

 ،
ً
 وهفؿُا

ً
وجلبُت خاحاتهم ومخُلباتهم االإسخلفت ومؿاٖضتهم ٖلى خماًتهم وعٖاًتهم صحُا

ً وعي لأبٗاصَا هي َضف عةِس ب للتربُت، فالتربُت  الىمى الكامل االإخيامل، والصحت وجيىٍ

الصحُت مً أولى الأَضاف التب ٌؿعى الجمُ٘ ئلى جدلُلها، فهب ٖملُت فىُت لها مباصئها 

ت ،ئط جبضأ م٘ مغخلت الُفىلت، وحؿ خمغ في حمُ٘ مغاخل الحُاة، فدؿعى ئلى وأؾؿها التربىٍ

ت االإىاؾبت، بهضف  ت مً االإٗلىماث واالإىدؿباث بالأؾالُب التربىٍ ئهؿاب الأفغاص مجمىٖ

الخأزحر ٖلى مٗاعف الأفغاص واججاَهم وؾلىههم وئهؿابهم ٖاصاث صحُت ؾلُمت حؿاٖضَم 

لها عف٘ مؿخىي  ت، ًخدلم ًٖ َغٍ الىعي الهحي،  ٖلى الىمى الؿلُم، هما هي ٖملُت جغبىٍ

اصاتهم وؾلىههم ئلى أهىإ أزغي مً   واججاَاَم وطلً مً زلاٌ حغُحر مٗاعف الىاؽ وٖ

االإٗاعف، والؿلىن، والٗاصاث، والاججاَاث التب جإصيهم ئلى الىكاًت مً الأمغاى، وجمىنهم 

أن ٍغي أؾٗض أمحن مدمض مً نُاهت صحتهم، وحؿاٖضَم في خل مكىلاتهم الصحُت و 
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ٖباعة ًٖ االإٗلىماث واالإهاعاث والاججاَاث والؿلىهُاث التب جمـ  ُتالتربُت الصح

 
ً
 اخخُاحاث واَخماماث الأفغاص وجمىنهم مً مماعؾت الؿلىن الهحي الؿلُم، وجإزغ جأزحرا

 ٖلى ؾلىههم واججاَاتهم هدى اللًاًا واالإكىلاث الصحُت
ً
أؾٗض ) .مباقغ ئًجابُا

                                            (.146م، 2008أمحن،

 في حٗضًل و جىمُت الؿلىن والىعي      
ً
  فٗالا

ً
ايُت جلٗب صوعا والتربُت البضهُت و الغٍ

الهحي للخلامُظ زانت في االإغخلت االإخىؾُت ئط ًيخلل فيها االإخٗلم مً االإغخلت الابخضاةُت 

للاٌ واالإُل الى االإغخلت االإخىؾُت، بدُث ًىدؿب فيها الى خض ما الكٗىع بالىطج والاؾخ

ً االإُىٌ الاًجابي وفي َظٍ االإغخلت بضاًت  ً ٖاَفت واللضعة ٖلى الاصعان وجيىٍ ئلى جيىٍ

ىلىجي  )االإغاَلت( ًبنا الىطج االإخمثل في الىمى الجيس ب، الٗللي الاحخماعي، الاهفٗالي والفحزً

لها والىفس ب ، لهظا فهب حؿ ا فخُل اهُلاق االإغاَلت وفيها جخطح ول االإٓاَغ االإمحزة 

بهفت ٖامت فاالإغاَلىن واالإغاَلاث في نهاًت َظٍ االإغخلت ٌٗللىن أَمُت هبحرة ٖلى الىمى 

 
ً
ظا ما هجضٍ واضحا الجيس ب والاَخمام الكضًض باالإٓهغ الخاعجي وهظا الصحت الجؿمُت وَ

ت همى  مً الخٗلُم االإخىؾِ ٖىض جلامُظ الُىع الثالث بازخلاف حيؿهم، هما جخمحز بؿغٖ

 وملاةمت.    الظواء  لخهبذ
ً
 واوسجاما

ً
                                                                                                   خغواث االإغاَم أهثر جىافلا

أَمُت صعاؾت  االإغهباث الخٗلُمُت االإىفىلت بمنهاج  بحنللباخث اجطحومما جلضم            

ت، الإضي هفالخه مؿخىي الىعي الهحي لخلامُظ حٗلُ ب حٗل ب ٖاف زىعة ئن
ً
لاخُت خضًث

ً اججاَاث لضيهم هدى مماعؾت اليكاٍ البضوي هأخض  وجىمُخه االإغخلت االإخىؾُت وجيىٍ

ً شخهُاتهم للحُاة االإجخمُٗت صازل  أوحه الخىمُت الكاملت وزانت فُما ًغجبِ بخيىٍ

ت وزاعحها، مً مىُلم أن الخلامُظ االإم اعؾحن لحهت التربُت البضهُت االإإؾؿاث التربىٍ

ايُت ًىدؿبىن اججاَاث ئًجابُت هدى مماعؾت اليكاٍ البضوي مما له مً فىاةض  والغٍ

صحُت و حغُُت خاحاتهم في فترة االإغاَلت فهى ٌؿاٖضَم ٖلى عف٘ االإؿخىي البضوي و 

جللُل الانابت بأمغاى الللب و الؿمىت و بالإيافت جىمُت الجىاهب االإٗغفُت االإخٗللت 

ُفُت بالصحت و الخغظًت ظا ًمىً لهم الاخخفاّ  والٗىاًت بالجؿم وأحهؼجه الىْ وَ

بمؿخىي مىاؾب مً الصحت الصخهُت، والىعي بأبٗاصَا   هما أهه جىحض الىثحر مً 

صعاؾت   الضعاؾاث واهذ الؿباكت واالإكابهت في صعاؾت َىظا مىيىٕ والتب هظهغ بًٗها

اطُت في ىٌ خ (2017) ُٖاء الله أخمضو  ٖباؽ أمحرة "صوع منهاج التربُت البضهُت و الغٍ

َضفذ الضعاؾت ئلى مٗغفت  جىمُت بعع المهاعاث الحُاجُت في مغخلت الخعلُم المخىؾؽ"
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ايُت في مغخلت الخٗلُم  االإهاعاث الحُاجُت التب ًدخىيها منهاج التربُت البضهُت و الغٍ

ا يُت للؿىىاث الأعبٗت مً االإخىؾِ، جمذ الضعاؾت ٖلى مىاهج التربُت البضهُت و الغٍ

الخٗلُم االإخىؾِ خُث جم اؾخسضام مىهج جدلُل االإًمىن؛ وبٗض االإٗالجت الؤخهاةُت و 

ايُت ًدخىي ٖلى بٌٗ  حم٘ البُاهاث أْهغث الىخاةج أن منهاج التربُت البضهُت و الغٍ

لُه زغج  وٖ
ً
 االإهاعاث الحُاجُت في االإغاخل الأعبٗت للخٗلُم االإخىؾِ بيؿبت يُٗفت حضا

ايُت كاةمت  ت مً الخىنُاث مً أَمها جهمُم منهاج التربُت الضهُت والغٍ البدث بمجمىٖ

ٖلى االإهاعاث الحُاجُت م٘ مغاٖاة خاحاث واؾخٗضاصاث جلامُظ الخٗلُم االإخىؾِ وواك٘ 

ضان،  خؿىاء نلحاوي  و ِٖس ا بغاَُ ب صعاؾت ؛االإجخم٘ غاء ػٍ ٌ  (2016) فاَمت الؼَ " خى

ن لحصت صعاؾت ملاعهت لمؿخىي الىعي الصحي بين الخلامُظ المماعؾين وغير المماعؾي

اث بلضًت بؿىغة اطُت صعاؾت مُضاهُت على مؿخىي بعع الثاهىٍ  "التربُت البضهُت والغٍ

الضعاؾت االإلاعهت مٗغفت مؿخىي الىعي الهحي بحن جلامُظ االإماعؾحن وغحر االإماعؾحن  َضفذ

اث بلضًت  ايُت واهذ صعاؾت مُضاهُت ٖلى مؿخىي بٌٗ الثاهىٍ لحهت التربُت البضهُت والغٍ

جلمُظ ٖلى  (90)هأصاة للضعاؾت الاؾخبُان ٖلى ُٖىت جمثلذ في  ىن ضم الباخثبؿىغة اؾخس

اث، ملؿمت الى  (04)مؿخىي  ايُت  (45)زاهىٍ جلمُظ ًماعؾىن خهت التربُت البضهُت والغٍ

ايُت. خُث واهذ وؿبت الىعي الهحي  (45)و غحر مماعؾحن لحهت التربُت البضهُت والغٍ

( خىٌ 2022صعاؾت لبكحري أخمض، )حر االإماعؾحن؛ حضا ٖالُت ٖىض االإماعؾحن ملاعهت بغ

ت لاججاهاث " الخلضًغ الىمي لمؿاهمت الىعي الصحي في جدضًض المعاصلاث الخيبؤٍ

اض ي الضعاؾت ئلى الخلضًغ الى ب  َضفذ "الخلامُظ هدى مماعؾت اليشاغ البضوي الغٍ

ت لاججاَاث الخلامُظ  هدى مماعؾت الإؿاَمت الىعي الهحي في جدضًض االإٗاصلاث الخيبإٍ

ً، وكض جمذ  ظا بغُت اؾخيباٍ االإٗاصلت النهاةُت بحن االإخغحرً اض ب وَ اليكاٍ البضوي الغٍ

لت كهضًت، وللخىنل ئلى  (50)الضعاؾت ٖلى  م بُغٍ جلمُظ في الُىع الثاهىي جم ازخُاعَ

الىخاةج جم اؾخسضام ملُاؽ الىعي الهحي واؾخبُان الاججاَاث هدى مماعؾت اليكاٍ 

ا ت البضوي الغٍ ض ب، يمً االإىهج الىنفي ، وكض جىنل الباخث ئلى جدضًض االإٗاصلت الخيبإٍ

اض ب بضلالت الىعي الهحي، وبالخالي  لضعحاث الاججاٍ هدى مماعؾت اليكاٍ البضوي الغٍ

اض ب ت اججاَاث الخلامُظ هدى مماعؾت اليكاٍ البضوي الغٍ صعحت(=  ): فاالإٗاصلت الخيبإٍ

مجاٌ الخغظًت × 1.044ُاؽ الىعي الهحي صعحت(+) الضعحت اليلُت الإل× 0.071+)63.524

صعاؾت  .مجاٌ اللىام صعحت(× 0.243-مجاٌ الصحت الصخهُت صعحت(+ )× 0.454-صعحت(+) 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/81189#88652
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/81189#88652
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/81189#88653
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/81189#88654
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فت، ) اض ي لضي جلامُظ مغخلت ( خىٌ 2021اللو نلُدت، بً غظفت قغٍ "الىعي الصحي الغٍ

اض ب لضي جلامُظ َضفذ الضعاؾت ئلى الخٗغف ٖلى مؿخىي الىعي اله الخعلُم المخىؾؽ" حي الغٍ

اض ب  مغخلت الخٗلُم االإخىؾِ، بالإيافت ئلى مداولت جدضًض الفغوق في مؿخىي الىعي الهحي الغٍ

لضي الخلامُظ جبٗا الإخغحراث الجيـ ومؿخىي الخدهُل الضعاس ب وجمثلذ أصاة الضعاؾت في 

جلمُظ  85امها فلغة والظي َبم ٖلى ُٖىت كى  17اؾخبُان مُٗض مً َغف الباخثخحن واالإيىن مً 

ى االإجمىٕ الىلي لخلامُظ الؿىت الثالثت بمخىؾُت ؾُىص ٖلي ببلضًت ٖحن الخىجت بىلاًت باجىت، و  وَ

. وجىنلذ الضعاؾت ئلى حملت مً الىخاةج SPSS 19بٗض حم٘ البُاهاث ٖىلجذ باؾخسضام بغهامج 

اض ب مغجف٘ لضي أفغاص ُٖىت الضعاؾ ت. وأهه لا جىحض منها: أن مخىؾِ صعحاث الىعي الهحي الغٍ

اض ب لضي أفغاص الُٗىت حٗؼي الإخغحري الجيـ  فغوق بحن مخىؾُاث صعحاث الىعي الهحي الغٍ

ٌ  (2017) صعاؾت الٗغباوي سحىىن  ؛ومؿخىي الخدهُل الضعاس ب " صوع اليشاغ البضوي خى

اض ي التربىي في جدلُم الصحت الىفؿُت لخلامُظ الؿىت الغابعت مخىؾؽ" َضفذ  الغٍ

اض ب التربىي في جدلُم الصحت الىفؿُت لخلامُظ الضعاؾت ئلى ص وع اليكاٍ البضوي الغٍ

اض ب ،الؿىت الغابٗت مخىؾِ  جىنلذ هخاةج الضعاؾت ئلى هجاٖت اليكاٍ البضوي الغٍ

ُت والؤعقاص وػٍاصة  التربىي في جدلُم الصحت الىفؿُت زانت فُما ًسو االإغافلت الخىٖ

ُض ٖلاكتهم م٘ أكغانهم زلاٌ  اتي مًالُىع النهلخلامُظ  الثلت بالىفـ )الؼمالت( زلاٌ جىَ

 ء .              خفاصي الٗؼلت والاهُىال  ججٗله ًلضع طاجه وكضعاجه الٗامت خهت التربُت البضهُت

 ٖلى  
ً
 الخالي: للضعاؾت ٖلى الىدى  جم نُاغت الدؿاؤٌ الٗام ما جم الخُغق الُه وبىاءا

اطُت في ما   جىمُت الىعي الصحي لضي جلامُظ المغخلت صوع خصت التربُت البضهُت والغٍ

                                               ؟المخىؾؼت

خجؼأ الدؿاؤٌ العام الى الدؿاؤلاث الفغعُت الخالُت:                                                                                                                        وٍ

ايُت صوع في  - لضي  الىفس ي الىعي الصحي مً الجاهب جىمُتَل للتربُت البضهُت والغٍ

                                                                                    .الماصة مفدش يوحهت هظغ جلامُظ الُىع االإخىؾِ مً 

ايُت صوع في  - لضي  البضوي الىعي الصحي مً الجاهب تجىمَُل للتربُت البضهُت والغٍ

   .                                                                                        أؾاجظة الماصةوحهت هظغ جلامُظ الُىع االإخىؾِ مً 

 مً الدؿاؤلاث هفترض الفغطُت العامت الخالُت: 
ً
ايُت صوع  للتربُتواهؼلاكا البضهُت والغٍ

ومفدش ب ماصة لضي جلامُظ الُىع االإخىؾِ مً وحهت هٓغ أؾاجظة  جىمُت الىعي الهحيفي 

ايُت    .التربُت البضهُت والغٍ
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 وجخجؼأ الفغطُت العامت الى الفغطُاث الفغعُت الخالُت:      

ايُت صوع في  -     لضي  جىمُت الىعي الهحي مً الجاهب  الىفس بللتربُت البضهُت والغٍ

 االإاصة. مفدش باالإخىؾِ مً وحهت هٓغ جلامُظ الُىع 

ايُت صوع في  -       لضي جلامُظ جىمُت الىعي الهحي مً الجاهب البضويللتربُت البضهُت والغٍ

 ؾاجظة االإاصة. الُىع االإخىؾِ مً وحهت هٓغ أ

ُت الصحُت  مًالضعاؾت أهمُت  أَمُت كُمتها مً زلاٌ مسغحاتها االإخمثلت في التربُت الىىٖ

اث ٖضة فُما للخلمُظ وما  الىفؿُت الآفاث  ًسو ميافدتأزبدخه مً فاٖلُت ٖلى مؿخىٍ

  والأمغاى
َ
ُا وجفاصي الىنىٌ لىخاةج وزُمت ٖلى ٖضة أنٗضة بٗض حكىُل ؾلىن نحي وٖ

 
َ
االإغحىة  ئبغاػ مضي مؿاَمت الؤنلاخاث في جدلُم الجىاهب البُضاغىحُت وهظلً وجُبُلا

                                                                                                                            ٖلى االإضي االإخىؾِ أو البُٗض.ٖلى االإضي اللغب والبُٗض هغاًاث ومغامي 

تهضف الضعاؾت الإٗغفت مضي جلبُت  - :التي هلخص أهمها فُما ًلي الضعاؾتأهضاف 

ايُت، مؿخىي مً الؤنلاخاث الحالُت في االإىٓىمت ال ت الإاصة التربُت البضهُت والغٍ تربىٍ

اض ب في ْل جُبُم مىاهج الجُل الثاوي  الىعي الهحي والاججاٍ الؤًجابي هدى اليكاٍ الغٍ

سجُلها في هفاءاث ، بٗض حصخُو مٗاًحر الىلو التب ًخم حاالإخىؾِلضي جلامُظ الُىع 

  االإنهاج

ايُت - ؼ الصحت الىفؿُت لضي جلامُظ الُىع  الخٗغف ٖلى صوع التربُت البضهُت والغٍ في حٗؼٍ

                                                                                                     .مفدش ب االإاصة هأَل للازخهام في الجاهب التربىي والبُضاغىجياالإخىؾِ مً وحهت هٓغ 

ؼ الصحت البضهُت لضي جلامُظ الُىع الخٗغف ٖلى صوع التربُت البضهُت وال  - ايُت في حٗؼٍ غٍ

ً ٖلى االإاصة والخلمُظ.        االإخىؾِ مً وحهت هٓغ أ ؾاجظة االإاصة همسخهحن ومكغفحن مباقغٍ

ُت في بىاء الىعي الهحي بأهىاٖه  - ً االإٗغفت الىىٖ ابغاػ ملامذ الخأزغ الؤًجابي بحن جيىٍ

ا                                                                                                                                                     ض ب ومخُلباجه هىدُجت جابٗت لظلً.ومهاصعٍ وحٗضًل الاججاٍ هدى اليكاٍ الغٍ

  :المفاهُم الأؾاؾُت للضعاؾت 2.

اطُت التربُت البضهُت 1.2.    ٌ  الظي فحري  ٌٗغفها :والغٍ ايُت البضًىت ئن التربُت : ًلى  والغٍ

 شخو ول في االإىحىصة اليكاَاث صواف٘ ئطن حكغل وأنها الٗامت، التربُت مً ًخجؼأ لا حؼء

ت الىاخُت مً للخىمُت  .   (38، م 1996)ملنب،  .والاهفٗالُت الًٗىٍ

لخٗلُم ٌكيل الخٗلُم االإخىؾِ االإغخلت الأزحرة مً ا :مغخلت الخعلُم المخىؾؼت 2.2.

بحن مغخلت الخٗلُم الابخضاتي والخٗلُم الثاهىي بغاًاجه الخانت وبىفاءاث  الأؾاس ب وجيىن 
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ت، في مجاٌ التربُت  مدضصة حُضا، مما ًًمً ليل جلمُظ كاٖضة مً الىفاءاث الًغوعٍ

خيىن مً أعبٗت مغاخل أؾاؾُت مضة ول مغخلت ؾىت  ،وهظا الىعي والثلافت والخأَُل وٍ

ً في مغخلت ما بٗض و  ،صعاؾُت واملت َى الأمغ الظي ٌؿمذ له بمىانلت الضعاؾت والخيىٍ

 (.  288، م 2017ٖباؽ،  الله أمحرة ء)ُٖا .الؤلؼامي أو بالاهضماج في الحُاة الٗملُت

ف 3.2.  خالت الخىُف والخىافم والاهخهاع ٖلى الٓغوف واالإىاكف  :الىفؿُت الصحت حعغٍ

والٗالم مً  الخفاٖلُت بيل أكُابها وبُئخهٌِٗكها الصخو في ؾلام خلُلي م٘ هفؿه 

                              .                                                                                                                            (16، م2008خىله.  )بُغؽ، 

ف الصحت  4.2. ت ًلهض بالص  : البضهُتحعغٍ حت البضهُت جمخ٘ الفغص بالٗملُاث الحُىٍ

اث البضهُت والخمخ٘ باللُاكت  اةف الجؿم، وهظلً الخلى مً الُٗىب والدكىَ الؿلُمت لىْ

البضهُت الٗامت واللىام الؿلُم، لُخمىً الفغص مً الٗمل والؤهخاج وأصاء االإهام التب جىول 

ىهاث الغةِؿُت للصحت الٗامت ئلُه بهىعة َُبت مىاؾبت وحٗخبر الصحت البضهُت أخض االإي

 :للفغص ومً ٖلاماتها االإمحزة ما ًلي

                                                                                                                                  .الجؿم االإخىاؾم -  

                                                                                                              .                           الكهُت الُبُُٗت -

ت بالجؿم مثل الىىم والهًم واجؼان ؾلامت وخغواث الجؿم - اةف الحُىٍ  .                          اهخٓام الىْ

                                                                            .     مٗضلاث َبُُٗت في هبٌ الللب ويغِ الضم -

                                                                                 (. 4 -3ٌ، م1427)وامل،     .أصاء االإجهىص البضوي االإىاؾب للؿً والجيـ -

ف الىعي 5.2. م ًلهض به الاالإام باالإٗلىماث والحلاةم الصحُت، َى مفهى  :الصحي حعغٍ

ى االإماعؾت الصحُت ًٖ كهض  وئخؿاؾهم م، وَ باالإؿإولُت هدى صحتهم وصحت غحرَ

ل جلً االإماعؾاث الصحُت الى ٖاصة جماعؽ بلا قٗىع أو  هدُجت الفهم والاكىإ، وجدىٍ

                                                                        .                                (04م ،2022)لبكحري أخمض، جفىحر. 

  ى ( Health Awarenessَ)الهحي والىعي     
ً
ٖلى  الؿلىن الؤًجابي والظي ًإزغ ئًجابُا

الصحت، واللضعة ٖلى جُبُم َظٍ االإٗلىماث في الحُاة الُىمُت، بهىعة مؿخمغة جىؿبها 

الفغص في جدضًض واحباجه االإجزلُت التب جدافٔ ٖلى صحخه قيل الٗاصة التب جىحه كضعاث 

خه وطلً في خضوص  بضأ الىعي الهحي باهدؿاب الفغص الحلاةم ؛ ئمياهُاجهوخُىٍ وٍ

الصحُت، والتب جخدىٌ ئلى قٗىع وحضاوي مً زلاٌ اججاَاث صحُت مُٗىت، جخيىن لضًه 

اصاجه الصحُت والتب جٓهغ ٖ لى َُئت ؾلىهُاث صحُت وجإزغ في النهاًت ٖلى مماعؾاجه وٖ
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ؾلُمت فالؿلىن الهحي الُىمي ما َى ئلا اوٗياؽ ئًجابي الإٗغفت الؤوؿان واججاَاجه خىٌ 

ت التب ًيىن فيها، لظا جخجه البرامج  االإىايُ٘ االإخٗللت بالصحت خؿب االإغخلت الٗمغٍ

ت ومخُلباتها وخاحاتها مً أ حل الصحُت الحضًثت ئلى الترهحز ٖلى َبُٗت االإغخلت الٗمغٍ

                                                                                                                                                                                                                                        (.                                                                                                     273، م2013الخأزحر الؤًجابي ٖلى مؿخىي الىعي الهحي لضي الأفغاص.    )زلفي،

اض ي صازل 6.2.   حٗخبر االإضعؾت مً أَم االإإؾؿاث     :المضعؾتطغوعة الىعي الصحي الغٍ

إولُت الىبحرة هدى فئت هبحرة مً أفغاص االإجخم٘ والتب جمثل التب ًل٘ ٖلى ٖاجلها االإؿ

غالبِخه، خُث جخٗاون م٘ الأؾغة في جغبُت الُفل في حمُ٘ االإجالاث وزانت الصحُت منها، 

 أن جلىم بٗملُت 
ً
لأن الأؾغة همإؾؿت مً مإؾؿاث التربُت الصحُت لا حؿخُُ٘ أخُاها

 لاهدكاع الأمُت بحن الىا
ً
لضًً ويٗف االإؿخىي الثلافي والهحي لضيهم، التربُت وخضَا هٓغا

ومً َىا ًل٘ ٖلى ٖاجم االإضعؾت جىمُت الفغص وهلل الثلافت مً حُل ئلى آزغ، لأن التربُت 

فت  الصحُت لخلامُظ االإضاعؽ َى في الحلُلت جغبُت صحُت للأحُاٌ. )نلُدت اللو، قغٍ

                                 (.  688-687، م2021بً غظفت،

 الإحغاءاث المىهجُت للضعاؾت:  3.  

 الضعاؾت الاؾخؼلاعُت:1.3.   

اعاث  وىن الباخث أؾخاط  للماصة  في الُىع االإخىؾِ         فيان لابض مً اللُام بؼٍ

مُضاهُت لغغى الخٗغف ٖلى مُضان البدث، خُث ٖغيىا ٖلى بٌٗ أفغاص مجخم٘ البدث 

ت التربُت لىلاًت ؾُُف في  أؾئلت اؾخبُان الإٗغفت ما ئطا واهذ مداوعٍ واالإخىؾُاث مضًغٍ

جمـ الجاهب الظي هدً بهضص صعاؾخه ومً أحىبتهم ٖلى الأؾئلت االإىحهت ئليهم و 

ايُت و  صوعَا في جىمُت الىعي الهحي لخلامُظ الُىع االإخٗللت بالتربُت البضهُت و الغٍ

غحاث االإضعحت جفاٖل هبحر م٘  مىيىٕ الضعاؾت ومىاهبتها الإسخلف االإس ، لىخٔاالإخىؾِ

يُتم٘ الؿاصة االإفدكحن في مسخلف الىضواث والأًام ال )مىيىٕ الؿاٖت( م٘ الؿاصة  خيىٍ

باء الصحت االإضعؾُت للىيُٗت  أؾاجظة الُىع االإخىؾِ، وهظلً الأًام الخدؿؿُت لَأ

ايت و الصحت  )الغٍ ايت والىعي الهحي( هما جم  -الصحُت الحالُت زانت في مىيىٕ الغٍ

ا الصحُذ،الأزظ بٗحن الا   ٖخباع ول الخىحيهاث التب واهذ جهب في لب الضعاؾت ومؿاعَ

الىكىف ٖلى الؤمياهُاث االإخاخت م٘ مغاٖاة أوكاث الٗمل هما جم ملابلت الؿاصة هما جم 

ت  ً والخفخِل بمضًغٍ مفدش ب االإاصة الإسخلف ملاَٗاث ولاًت ؾُُف بمهلحت الخيىٍ

ة االإاصة بمُٗت الؿُض مضًغ االإإؾؿت بيل التربُت ؾُُف )الجؼاةغ(، وهظلً ملابلت أؾاجظ
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ت االإٗىُت بالضعاؾت  للحهىٌ ٖلى االإؿاٖضة الخامت  وجىفحر الٓغوف  االإإؾؿاث التربىٍ

ملُت جىػَ٘ أصاة الضعاؾت وهُفُت الخٗامل  االإلاةمت مً أحل الؿحر الحؿً للضعاؾت وٖ

 مٗها، هظلً يبِ االإخغحراث الضزُلت.  

 مجالاث الضعاؾت:  .32.

                                                                                                                            

     ( وهي والآحي:ياوي، االإبكغي ، الؼماويمجالاث الضعاؾت االإُضاهُت زلار مجالاث )االإجاٌ ال

ذ َظٍ الضعاؾت ابخضاءالؼماوي:  ٌالمجا  أحغٍ
ً
ل قهغ أهخىبغ ئلى غاًت نهاًت قهغ مً أواة ا

ت، أما الجاهب الخُبُلي فلض صام مً 2021صٌؿمبر ، َظا فُما ًسو الخلفُت الىٓغٍ

، وجمذ ٖملُت جىػَ٘ واؾترحإ 2022 بضاًت قهغ صٌؿمبر ئلى أوازغ قهغ حاهفي

 .(2022حاهفي  19)غاًت  ( ئلى2022حاهفي 16)مً  بٗض الؤحابت ٖليها الاؾخبُاهاث

م الأشخام الظًً أحغٍذ ٖليهم الضعاؾت، خُث كضع ٖضص  البشغي:المجاٌ   مفدش ب وَ

ت التربُت لىلاًت ؾُُف 05ماصة التربُت البضهُت للُىع االإخىؾِ بــــ: ) ( مفدكحن بمضًغٍ

أما ٖضص أؾاجظة الخٗلُم االإخىؾِ  جفخِكُت للىلاًت؛ ث( ملاَٗا05ًخىػٖىن ٖلى )

  (20)جسهو جغبُت بضهُت وعٍايُت فلض وان 
ً
 مخىؾُاث بلضًت حمُ٘ مىػٖحن ٖلى أؾخاطا

 (.10) الــ والإانأٖحن 

ذ َظٍ الضعاؾت بــــــــ :) المجاٌ المياوي: ( مخىؾُاث، مىػٖت ٖبر جغاب بلضًت ٖحن 10أحغٍ

وهي  2022/ 2021للؿىت الضعاؾُت  -الجؼاةغ-بىلاًت ؾُُف، صولت )حمُٗها(  أوالإان

              والآحي:  
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                                               ولمان ولاًت ؾؼُف.                                           أ(: ًمثل مسح المخىؾؼاث ببلضًت عين 01جضوٌ )ال

 الترجِب بالمخىؾؼتعضص الأؾاجظة  ميان المؤؾؿت  اؾم المؤؾؿت "المخىؾؼت"

 01 03 ولمانأعين  بغواث عباؽ

 02 02 ولمانأعين  خشاٌش ي ػاعق 

 03 03 ولمانأعين  بً حضًت مدمض البشير

لاث هبّاٌ علاوة  04 02 حي لفغٍ

 05 02 ولمانأعين  خُلعبض الحمُض صو 

 06 01 حي طعاع المُعاص زلُجان عبض الغخمً

 07 02 ولمانأعين  بىاوي مدمض الشغٍف

 08 01 ولمانأعين  شغشافت أخمض

 09 02 مؿىً 583حي  عبض الحمُض ابً باصٌـ

 10 02 حي شغشىعة الجضًضة 06اللاعضة 

أؾخاط لماصة التربُت  20 جمىع الم

 البضهُت

 مخىؾؼاث10

 المخبع في الضعاؾت: ج. المىه3.3

َبُٗت الٓاَغة االإضعوؾت هي التب جدضص هىٕ االإىهج االإخب٘ لأهه مهما وان مىيىٕ البدث    

، 2021. )غىام هىع الضًً وآزغون،خبٗتفان كُمت الىخاةج جخىكف ٖلى كُمت االإىاهج االإ

                                                                                                                                                 (. 309م

، االإسح االإضعس ب()االإؿحي  ئن االإىهج االإخب٘ في َظٍ الضعاؾت االإُضاهُت َى االإىهج الىنفي

خُث أن ئخـغاػ الخلـضم في خـل االإكىلاث وفهم الٓىاَغ االإسخلفت ًخأؾـ ٖلى الخٗغف ٖلى 

غ  تهضف ، همابهاناف الضكُلت لها والٓغوف االإدُُت الأو  البدىر الىنفُت ئلى جهىٍ

الىي٘ الغاًَ للٓاَغة االإضعوؾت هما َى في الىاك٘ ومداولـت ويـ٘ اكتراخاث وأفياع أو 

                                                                         (                                139-138.م2007جيبإاث ًٖ الخُىع في االإؿخلبل. )ٖماع بىخىف، مدمىص الظهِباث، 
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                                                                            الضعاؾت: وعُىت ع. مجخم4.3

    
َ
م مثلا أما الُٗىت هي حؼء مً مجخم٘ البدث والتب حؿمذ باهجاػ البدث ًٖ َغٍ

ت مً الأفغاص أو ملابلتهم اؾخجىاب                           (. 13، م2020)الٗغباوي سحىىن،  خ.... المجمىٖ

الُٗىت هي مجخم٘ الضعاؾت الظي هجم٘ مىه البُاهاث االإُضاهُت، وحٗخبر حؼء مً اليل، ف

ت مً أفغاص االإجخم٘ ٖلى أن جيىن ممثلت للمجخم٘ لخجغي ٖليها بمٗنا  أهه جإزظ مجمىٖ

الضعاؾت فهب حؼء مٗحن أو وؿبت مُٗىت مً أفغاص االإجخم٘ وله، ووخضاث الُٗىت كض جيىن 

لىم التربُت البضهُت  ، مضن أو غحر طلً وباليؿبت لٗلم الىفـ وٖ ، أخُاء، قىاعٕ
ً
اشخانا

غوعي أخمض، أشخام. )قغ ٖلى الغالب جيىن  (.                                                                                                      07، م2020ٍفي ولُض، بىٖ

 بالضعاؾاث المسحُتكمىا زلاٌ َظٍ الضعاؾت باهتهاج أخض أهىإ الضعاؾاث التب حٗغف     

خُث كضع ٖضص مفدش ب ماصة  ؛)المسح المضعس ي (ولأهثر صكت ازترها هىٕ الضعاؾت االإسحُت

ت التربُت لىلاًت ؾُُف ًخىػٖىن 05التربُت البضهُت للُىع االإخىؾِ بــــ: ) ( مفدكحن بمضًغٍ

( ملاَٗاث جفخِكُت للىلاًت؛ أما ٖضص أؾاجظة الخٗلُم االإخىؾِ جسهو جغبُت 05ٖلى )

 مىػٖحن ٖلى  ٖلى حم20ُ٘بضهُت وعٍايُت فلض وان )
ً
مخىؾُاث بلضًت ٖحن  ( أؾخاطا

لاتهم "   أوالإان،  ت هظلً االإٗلمىن مإَ غ الٗملُت التربىٍ تهضف َظٍ الضعاؾاث ئلى جُىٍ

)َاوي  ."وزبراتهم وأٖضاصَم وجسههاتهم واججاَاتهم هدى مهىه الخٗلُم وهدى الُلاب

اج  ت، حام2021ٗحٗفغ، الضعاؾاث االإسحُت، ايُت-ؾىَ  (.ولُت التربُت الغٍ

                                                                          بُاهاث والمعلىماث في الضعاؾت:أصاة حمع ال.5.3

ت          للض اٖخمضها في صعاؾدىا َظٍ ٖلى الاؾخبُان الظي ٌٗخبر مً أخض الىؾاةل الًغوعٍ

ثخحن والظي مً َغف الباخ واالإٗضللضعاؾت بغغى حم٘ أهبر ٖضص ممىً مً الآعاء والأفياع 

ت مً االإلاًِـ الخانت بالاججاَاث الصحُت والىعي  خماص ٖلى مجمىٖ جم بىاؤٍ بالٖا

الىعي الهحي  واؾدباهت 2007 ملُاؽ الىعي الهحي لٗلي عخُم مدمض الهحي، أَمها

  (36)مً ، واؾخبُان صعاؾدىا مخيىن 2012 لٗماص نالح ٖبض الحم وػملاةه
ً
مىػٖت  ؾإالا

 والآحي:

ٌ الاؾخبُان الأ  ٖباعة ًٖ أؾئلت ههف مغللت،  وهي 12و 7و10و 3و2و 1 : الأؾئلت:و

فدش ي التربُت لمؾإاٌ مفخىح والأؾئلت الباكُت هي أؾئلت مغللت، مىحه 17والؿإاٌ

 .البضهُت
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ؾإاٌ مغلم، أما الباقي هي ٖباعة ًٖ أؾئلت ههف مغللت،  7 : الؿإاٌالثاويالاؾخبُان 

 .لأؾاجظة الخعلُم المخىؾؽمىحه 

 : وهي والخالي أعبعت مداوع مً  الىلي   اؾخبُان الضعاؾت خيىن وٍ 

:فُما ًسهو   الاؾخبُان الأوٌ

 : خٗلم بالفغيُت الأولى 08ئلى 01أؾئلت وهي مً  (08)وبه *المدىع الأوٌ  التب جلغ بأن، وٍ

ايُت صوع في  الىفس ب لضي جلامُظ  الىعي الهحي مً الجاهب جىمُتللتربُت البضهُت والغٍ

لليكاٍ  ٓغة االإفدكحنه ، عهؼ االإدىع ٖلىاالإاصة مفدش بمً وحهت هٓغ  الُىع االإخىؾِ

التربىي بسلفُت مىهجُت مضعوؾت الىفاءاث واالإًمىن، وما ًمىً جدلُله همىخىج  البضوي

.
ً
  مؿخلبلا

خٗلم هظلً 17ئلى  9أؾئلت وهي مً  (09)وبه : *المدىع الثاوي التب الأولى  بالفغيُت، وٍ

ايُت صوع في  للتربُت البضهُت جلغ بأن الىفس ب لضي  الىعي الهحي مً الجاهب جىمُتوالغٍ

ٖلى مضي صٖم  َىا دىع االإ ، وجغهحز االإاصة مفدش بجلامُظ الُىع االإخىؾِ مً وحهت هٓغ 

ت الؿلُاث االإٗىُت  اوٗياؾاث مفهلُت، وما َى مسجل مً للمغافم واالإؿخلؼماث الًغوعٍ

   َا.في جىفحر 

 :الاؾخبُان الثاويأما 

خٗلم بالفغيُت الثاهُت ال ،11ئلى  1أؾئلت وهي مً  (09)وبه لثالث: *المدىع ا  تب جلغ بأنوٍ

ايُت صوع في  البضوي لضي جلامُظ  الىعي الهحي مً الجاهب جىمُتللتربُت البضهُت والغٍ

غة الأؾاجظة ٓمٗغفت ه ، عهؼ االإدىع ٖلىأؾاجظة االإاصةالُىع االإخىؾِ مً وحهت هٓغ 

ايُت خىٌ اليكاٍ البضوي في الُىع االإاالإسخهحن في التربُت البضه  مضيو  خىؾُِت والغٍ

ايُت، ت الإاصة التربُت البضهُت والغٍ  هظلً جلبُت الؤنلاخاث الحالُت في االإىٓىمت التربىٍ

اض ب في ْل جُبُم  وصعحت الىعي مؿخىي  الهحي والاججاٍ الؤًجابي هدى اليكاٍ الغٍ

 .مىاهج الجُل الثاوي

خٗلم هظلً بالفغيُت الثاهُت ال ،19ئلى  12ئلت وهي مً أؾ (08)وبه  الغابع:*المدىع  تب وٍ

ايُت صوع في  جلغ بأن البضوي لضي  الىعي الهحي مً الجاهب جىمُتللتربُت البضهُت والغٍ

ابغاػ ملامذ الترهحز َىا وان مً حاهب  أؾاجظة االإاصةجلامُظ الُىع االإخىؾِ مً وحهت هٓغ 

ً االإٗغفت الى ُت في بىاء الىعي الهحي بأهىاٖه ومهاصعٍالخأزغ الؤًجابي بحن جيىٍ زانت  ىٖ

اض ب ومخُلباجه  البضوي وحٗضًل  لظلً. هىدُجت خخمُت جابٗتالاججاٍ هدى اليكاٍ الغٍ
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ت للأصاة: ب. خؿا1.5.3  الخصائص الؿُىىمترً

ًلهض بهضق أصاة الضعاؾت؛ أن جلِـ فلغاث الاؾخبُان ما ويٗذ صضق الاؾخبُان:  -

الٓاَغي بالخأهض مً نضق الاؾخبُان مً زلاٌ؛ الهضق  باخثحنللُاؾه، وكام ال

)نضق االإدىمحن(، ونضق الاحؿاق الضازلي لفلغاث الاؾخبُان، والهضق  للاؾخبُان

  ٍ.البىاتي الإداوع 

جم ٖغى أصاة الضاعؾت )الاؾخبُان( في نىعتها  :الظاهغي(صضق المدىمين )الصضق  -

ت   أؾاجظة( ٖبر الىذ05مً الأؾاجظة )الأولُت كبل وكغ لٗملُت جدىُم مً كبل مجمىٖ

ظا بغُت الخأهض مً )وسخت الىتروهُت( م ًيخمىن الازخهاناث الٗلمُت االإلاةمت وَ ، وَ

صكت نُاغت الأؾئلت وصحت  ؾلامت بىاء الاؾخبُان مً مسخلف الجىاهب، زانت مً خُث

الٗباعاث؛ مضي قمىلُت الاؾخبُان الإٗالجت مكيل الضعاؾت؛ مضي مىاؾبت ول ٖباعة 

 مً حٗضي لهُاغت 
ً
ا للمدىع الظي ًيخ ب ئلُه، َظا بالإيافت ئلى اكتراح ما ًغوهه يغوعٍ

 ٖلى االإلاخٓاث 
ً
الٗباعاث أو خظفها، أو ئيافت ٖباعاث حضًضة؛ وفي الأزحر، وبىاءا

والخىنُاث الىاعصة مً لجىت الخدىُم، اؾخجاب الباخثحن لآعائهم وكامىا باحغاء ما ًلؼم 

           ء ملترخاتهم، وجمذ نُاغت الاؾخبُان بكيل نهاتي.                                                                                مً خظف وحٗضًل في يى

لض جم الخدلم مً زباث اؾخبُان الضعاؾت، مً زلاٌ مٗامل ألفا ل زباث الاؾخبُان -

 .الإسخلف مداوعٍ هبار( ًبحن مٗامل ألفا هغو 02هغوهبار، والجضوٌ عكم )

 

 Cronbach's Alphaمعامل ألفاهغوهبار  ًبين كُمت(: 02حضوٌ عكم )

عضص  عىىان المجاٌ

 الفلغاث

معامل ألفاهغوهبار 

Cronbach's Alpha 

 ٌ  0,748 08 المدىع الأو

 0,674 09 المدىع الثاوي

اطُتحمُع فلغاث الاؾخبُان   0,808 17 المىحه لمفدش ي التربُت البضهُت والغٍ

 0,774 11 الثالث

 0,748 08 الغابع

اطُتحمُع فلغاث الاؾخبُان   0,889 19 المىحه لأؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ
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االإضعج  ( أن مٗامل ألفا هغوهبار ليل مداوع الاؾخبُان02هلاخٔ مً زلاٌ الجضوٌ عكم )

لفا لجمُ٘ ( وهي مٗاملاث مغجفٗت، وهظلً مٗامل أ0.774-0.674جتراوح بحن: ) للضعاؾت

 
ً
ظا0.808) و (0.889بلغ ) مداوع الاؾخبُان مٗا ًضٌ ٖلى أن كُمت الثباث مغجفٗت  ( وَ

وجضٌ ٖلى أن أصاة الضعاؾت طاث زباث هبحر مما ًجٗلىا ٖلى زلت جامت بصحت الاؾخبُان 

                                                                                                                ونلاخُخه لخدلُل وجفؿحر هخاةج الضعاؾت وازخباع فغيُاتها.

(، وولما أكترب مً 1-0)ججضع الؤقاعة ئلى أن مٗامل الثباث ألفا هغوهبار، جتراوح بحن 

                          الىاخض؛ صٌ ٖلى وحىص زباث ٖاٌ، وولما اكترب مً الهفغ؛ صٌ ٖلى ٖضم وحىص زباث. 

ومىه وؿخيخج أن أصاة الضعاؾت التب أٖضصهاَا الإٗالجت االإكيلت االإُغوخت هي ناصكت       

                                                                                     وزابخت في حمُ٘ فلغاتها وهي حاَؼة للخُبُم ٖلى ُٖىت الضعاؾت.

                                                                                     للأصاة: إحغاءاث الخؼبُم المُضاوي .2.5.3

ً وبٗض الخأهض مً نضق الاؾخبُان جىحهىا مباقغة ئلى  ت التربُت )مهلحت الخيىٍ مضًغٍ

ا لللُام بهظٍ الضعاؾت، خُث جم جىػَ٘  والخفخِل( واالإخىؾُاث التب جم ازخُاعَ

ايُت للُىع االإخىؾِ مىػٖحن 05)ى الاؾخبُاهاث ٖل ( مفدكحن الإاصة التربت البضهُت والغٍ

 للتربُت البضهُت  (20) ، وهظلً ٖلىٖلى زمؿت ملاَٗاث جفخِكُت لىلاًت ؾُُف
ً
أؾخاطا

ايُت الباخثحن، زم جغهذ الاؾخبُاهاث  أخض مخىؾُاث ووان طلً بدًىع  (10)     في والغٍ

                                                                لخدلُل ومىاككت الىخاةج االإخىنل ئليها.  للإحابت الإضة ًىمحن زم جم اؾترحاٖها

 الإخصائُت: بالأؾال7.3ُ.

غ وجدلُل الاؾخبُان مً زلاٌ: بغهامج الخدلُل  باخثحنهما كام ال      الؤخهاتي              بخفغَ

(IBM SPSS Statistiques V22خُث ،)  الُلبت باؾخسضام الأصواث الؤخهاةُت الخالُت:كام 

 ازخباع ألفا هغوهبار الإٗغفت زباث فلغاث اؾخماعة الاؾخبُان. -

 مٗامل الاعجباٍ بحرؾىن للُاؽ نضق فلغاث الاؾخبُان. -

ت لخدلُل ئحاباث أفغاص ُٖىت  - ٖلى  الضعاؾت وحٗغفخؿاب الخىغاعاث واليؿب االإئىٍ

باعاث   أصاة الضعاؾت.اججاَاتهم هدى أؾئلت وٖ

واي جغبُ٘ لضلالت الؤخهاةُت ٖلى وحىص فغوق في ئحاباث الُٗىت ٖلى أؾئلت أصاة  ازخباع  -

 :الضعاؾت
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 : الخىغاعاث االإكاَضة

ت وهي هاجج كؿمت مجمىٕ الخىغاعاث االإكاَضة ٖلى ٖضص  : الخىغاعاث الىٓغٍ

 .بت ليل الخاهاثفئاث االإخغحر الىىعي وهي هفؿها باليؿ

واللاٖضة الٗامت في جدلُل ئحابت أفغاص الُٗىت الضعاؾت أي في صلالت الؤخهاةُت لإحاباث 

 :ٖلى الأؾئلت الاؾخبُان في وحىص فغوق بحن الؤحاباث

 االإجضولت 2مً وا أهبر االإدؿىبت  2وان وا إطاصالت 

 كل مً االإجضولتأاالإدؿىبت  2ئطا واهذ وا غير صالت

ت لــ  1مثلا َىا  1-هي: ٖضص البضاةل لا(، )وٗم ــصعحت الحغٍ

ت لـــ ا ما( هي: ٖضص البضاةل)وٗم صعحت الحغٍ  2مثلا َىا  1-، لا، هىٖ

ت  2وا  3.84هي  0.05ومؿخىي الضلالت  1المجضولت عىض صعحت خغٍ

ت  2وا  5.99هي  0.05ومؿخىي الضلالت  2المجضولت عىض صعحت خغٍ

                                                                                            .عغض الىخائج وجفؿيرها ومىاكشتها:4

ٌ  المدىع بهفت ٖامت مً زلاٌ ٖغى جدلُل ئحاباث أفغاص الُٗىت ٖلى أؾئلت         الأو

: مً  الظي ًسضم الفغيُت الأولى هجض: صالت  08ئلى 01ئن حمُ٘ أؾئلت االإدىع الأوٌ

 ٖىض م
ً
حمُٗها، االإدؿىبت أهبر مً االإجضولت في  2(، خُث وا0.05ؿخىي صلالت )ئخهاةُا

ما ًثبذ أن َىان فغوق طاث صلالت ئخهاةُت بحن  أصهاٍ وطلًَى مبحن في الكيل  هما

ئحاباث أفغاص ُٖىت الضعاؾت أي ًىحض ازخلاف في ئحاباث الُٗىت لهالح اللُمت الأهثر 

                        جىغاع.

خٗلم بخأهُض الفغيُت الأولى  خاج:اؾخي      ايُت صوع  التب جلغ بأنوٍ للتربُت البضهُت والغٍ

الىفس ب لضي جلامُظ الُىع االإخىؾِ مً وحهت هٓغ  مً الجاهب جىمُت الىعي الهحيفي 

ى ما جم الىنىٌ الُه في مسخلف الاحاباث ٖلى بىىص الاؾخبُان في مدىعٍ  مفدش ب االإاصة وَ

 الازخلافاث" "الؿلىن المؿؤوٌ واخترام
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ٌ  المجضولت لجمُعمً  المدؿىبت أهبر  2( ًىضح كُم وا01الشيل عكم )  أؾئلت المدىع الأو

 المدىع الثاويوبهفت ٖامت مً زلاٌ ٖغى جدلُل ئحاباث أفغاص الُٗىت ٖلى أؾئلت     

، 17ئلى  09ثاوي: مً ئن حمُ٘ أؾئلت االإدىع ال هظلً الظي ًسضم الفغيُت الأولى هجض:

 ٖىض مؿخىي صلالت )
ً
االإدؿىبت أهبر مً االإجضولت في  2(، خُث وا0.05صالت ئخهاةُا

ما ًثبذ أن َىان فغوق طاث صلالت  أصهاٍ وطلًَى مبحن في الكيل  حمُٗها، هما

ئخهاةُت بحن ئحاباث أفغاص ُٖىت الضعاؾت أي ًىحض ازخلاف في ئحاباث الُٗىت لهالح 

                              جىغاع. اللُمت الأهثر 

خٗلم هظلً بخأهُض الفغيُت الأولى  اؾخيخاج: ايُت  التب جلغ بأنوٍ للتربُت البضهُت والغٍ

لضي جلامُظ الُىع االإخىؾِ مً وحهت  ىمُت الىعي الهحي مً الجاهب الىفس بصوع في ج

ى ما جم الىنىٌ الُه في مسخلف الاحاباث ٖلى ب مفدش بهٓغ  ىىص الاؾخبُان في االإاصة وَ

 "الصحت العللُت والىحضاهُت ومهاعاث الاجصاٌ"مدىعٍ حاهب 

 

 أؾئلت المدىع الثاوي المجضولت لجمُعمً  المدؿىبت أهبر  2( ًىضح كُم وا02الشيل عكم )

ولى والتب ( واالإخٗللحن بالفغيُت الأ 02( و )01كيلحن )لاب الىخاةج االإغفلت ًدبحن لىا مً زلاٌ

ايُت صوع في  جىو بأن لضي  ىعي الهحي مً الجاهب الىفس بال جىمُتللتربُت البضهُت والغٍ

،وبما أن َىان فغوق طاث صلالت  االإاصة مفدش بجلامُظ الُىع االإخىؾِ مً وحهت هٓغ 

ئخهاةُت باليؿبت ليل مً الٗباعاث التب جمـ هلا االإدىعًٍ الظًً ًسضمان الفغيُت 
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ٖىض  17ئلى الٗباعة  09، والثاوي مً الٗباعة 08ئلى الٗباعة  01مً الٗباعة الأولى، الأوٌ 

؛ بالخىافم م٘ إزباث صحت الفغطُت الأولى فئهىا ًمىً(.0005مؿخىي الضلالت الؤخهاةُت )

ايت االإضعؾُت ما جىنلذ له الضعاؾاث الؿابلت االإكاع لها في َظٍ الضعاؾت ف ان الغٍ

خمضعؽ مً زلاٌ ما ًماعؾه االإخمضعؽ مً وكاَاث حؿاَم في نلل وئٖضاص شخهُت االإ

ايُت حؿاَم في ئهؿابه الٗضًض مً الؿلىهُاث الجضًضة الاًجابُت زانت ما حٗلم منها  عٍ

باللضعة ٖلى الخدمل والهبر الخىانل وهي بظلً جى ب لضًه البٌٗ مً اللضعاث الىفؿُت 

ؼ الىعي والصحت الىفؿُت  لضًه مً زلاٌ ط لً الكٗىع الظي ًسخلجه التب حٗمل ٖلى حٗؼٍ

ؼ  ايت االإضعؾُت في ٖملُت حٗؼٍ ى ما ًإهض أَمُت الغٍ بٗض نهاًت خهت التربُت البضهُت وَ

ُه الهحي اض ب التربىي مً الٗىامل           .وٖ هما ًمىً اٖخباع مماعؾت اليكاٍ الغٍ

لها ئطا خُٓذ بالٗىاًت والاَخمام اليافُحن أن جيىن طاث  أزغ الهامت التب ًمىً ًٖ َغٍ

فٗاٌ في حكىُل كضعاث الفغص وطلً بما جدُده له مً فغم ٖملُت بأن ٌٗبر ًٖ طاجه، 

 لخدلُم مُىله الخانت، وجىمُت، اؾخٗضاصاجه 
َ
 لغغباجه، ومجالا

َ
وأن ًجض فيها ئقباٖا

ا بهىعة متزهت جإزغ بالخالي ٖلى  ت، مما ٌؿهم في جيامل شخهِخه وهمىَ وكضعاجه الفُغٍ

ايت جدؿحن ئهخاحه وأصاةه ب م الغٍ هفت ٖامت فدُىما ٌٗبر االإخمضعؽ ًٖ هفؿه ًٖ َغٍ

فهى بظلً ًلضم مسخلف الصحىاث والُاكت الىفؿُت والجؿضًت مما ًجٗله ًدـ بىىٕ 

 ٖلى اؾخلغاع الصحت الىفؿُت لضًه، 
ً
 مهما

َ
مً الغاخت و الأمً الىفس ب الظي ٌٗض  ٖاملا

ؼ الصحت الىفؿُت فازغاج االإىبىجاث واللضعة ٖلى الخٗبحر ًٖ هفؿه أمغ م ً قأهه حٗؼٍ

لضي االإخمضعؽ زانت وأن َظا الخٗبحر ًمثل هىٕ مً الاقبإ الىفس ب لحاحاث مسخلفت 

 
ً
 مهما

َ
ا مما ًمثل ٖاملا غَ ً شخهِخه وجُىٍ لت مباقغة في جيىٍ ؼ  حؿاَم بُغٍ في حٗؼٍ

ى ما ًخىافم م٘ ؛ هالصحت الىفؿُت لضً أن "بآزغون  صعاؾت الباخثحن بغاَُ ب ِٖس ا ووَ

ل الفغص للٗمل في مجاٌ التربُت  ايُت ًإَ الىثحر ٌٗخلض بأن مُضان التربُت البضهُت والغٍ

ايُت والتربُت الصحُت بغهامجان مخدالفان لأ ٗخلض آزغون أن التربُت الغٍ نهما الصحُت وَ

ى يغوعة الاَخمام بتربُت الأ   "فغاصٌٗبران ًٖ قيئ واخض وَ

                                                                                                           (.134-133، م2016آزغون،  )ِٖس ا بغاَُ ب و

 المدىع الثالثبهفت ٖامت مً زلاٌ ٖغى جدلُل ئحاباث أفغاص الُٗىت ٖلى أؾئلت     

صالت ، 11ئلى  1ئن حمُ٘ أؾئلت االإدىع الثالث: مً  الظي ًسضم الفغيُت الثاهُت هجض:
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 ٖىض مؿخىي صلالت )
ً
االإدؿىبت أهبر مً االإجضولت في حمُٗها،  2(، خُث وا0.05ئخهاةُا

هما َى مبحن في الكيل أصهاٍ وطلً ما ًثبذ أن َىان فغوق طاث صلالت ئخهاةُت بحن 

ئحاباث أفغاص ُٖىت الضعاؾت أي ًىحض ازخلاف في ئحاباث الُٗىت لهالح اللُمت الأهثر 

                             جىغاع.

خٗلم بخأهُض الفغيُت الثاهُت التب جلغ بأن  اؾخيخاج: ايُت صوع في وٍ للتربُت البضهُت والغٍ

لضي جلامُظ الُىع االإخىؾِ مً وحهت هٓغ  جىمُت الىعي الهحي مً الجاهب البضوي

الأؾاجظة االإسخهحن في ٖلىم وجلىُاث اليكاَاث  هٓغةؾاجظة االإاصة، هظلً مٗغفت أ

ت خىٌ اليكاٍ البضوي في الُىع االإخىؾِ مً حاهبالبضهُت وا "اليشاغ البضوي لتربىٍ

 "الغظاء وأحهؼة الجؿم

 
 أؾئلت المدىع الثالث المجضولت لجمُعالمدؿىبت أهبر مً  2( ًىضح كُم وا03يل عكم )الش

 الغابع المدىع  وبهفت ٖامت مً زلاٌ ٖغى جدلُل ئحاباث أفغاص الُٗىت ٖلى أؾئلت   

، صالت 19ئلى  12ئن حمُ٘ أؾئلت االإدىع الغاب٘: مً  الظي ًسضم الفغيُت الثاهُت هجض:

 
َ
حمُٗها، االإدؿىبت أهبر مً االإجضولت في  2(، خُث وا0.05ٖىض مؿخىي صلالت ) ئخهاةُا

ما ًثبذ أن َىان فغوق طاث صلالت ئخهاةُت بحن  أصهاٍ وطلًَى مبحن في الكيل  هما

غاص ُٖىت الضعاؾت أي ًىحض ازخلاف في ئحاباث الُٗىت لهالح اللُمت الأهثر ئحاباث أف

                                جىغاع.

خٗلم هظلً بخأهُض الفغيُت الثاهُت التب جلغ بأن  اؾخيخاج: ايُت وٍ للتربُت البضهُت والغٍ

مً وحهت هٓغ  لضي جلامُظ الُىع االإخىؾِ جىمُت الىعي الهحي مً الجاهب البضويصوع في 

ؾاجظة االإاصة، هظلً مٗغفت هٓغة الأؾاجظة االإسخهحن في االإجاٌ خىٌ اليكاٍ البضوي في أ

 "الأمغاض والاطؼغاباث والاصاباث والصحت البُئُت"الُىع االإخىؾِ مً حاهب 
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 المدىع الغابع أؾئلت المجضولت لجمُعمً  المدؿىبت أهبر  2( ًىضح كُم وا04الشيل عكم )

بالفغيُت الثاهُت  واالإخٗللحن( 04(و )03) كيلحنلاب الىخاةج االإغفلت زلاًٌدبحن لىا مً     

ايُت صوع في بأن  لغوالتب ج  جىمُت الىعي الهحي مً الجاهب البضويللتربُت البضهُت والغٍ

صلالت  أن َىان فغوق طاث ؾاجظة االإاصة، وبمالضي جلامُظ الُىع االإخىؾِ مً وحهت هٓغ أ

ئخهاةُت باليؿبت ليل مً الٗباعاث التب جمـ هلا االإدىعًٍ الظًً ًسضمان الفغيُت 

ٖىض  19ئلى الٗباعة  12، والغاب٘ مً الٗباعة 11ئلى الٗباعة  01الثاهُت، الثالث مً الٗباعة 

فجل ؛ فئهىا ًمىً إزباث صحت الفغطُت الثاهُت (.0005مؿخىي الضلالت الؤخهاةُت )

بلت التب جم الاقاعة لها في َظٍ الضعاؾت زلهذ  بأن أَم أغغاى خهت الضعاؾاث الؿا

ت،  ايُت جىمُت الهفاث البضهُت الأؾاؾُت واللىة الٗٓمُت والؿغٖ التربُت البضهُت والغٍ

ايت االإضعؾُت  الخدمل، الغقاكت، وجل٘ أَمُت الهفاث أو الٗىانغ وجىمُتها في مجاٌ الغٍ

ايُت االإسخلفت االإىحىصة في لِـ فلِ مً واك٘ ٖلاكتها ًخٗلم  االإ هاعاث والفٗالُاث الغٍ

هما ًضلي أؾاجظة  ،االإنهاج االإضعس ب ، بل جخٗضي َظٍ الأَمُت لحاحت الخلمُظ اليها في االإجخم٘

التربُت البضهُت زلاٌ ملابلتهم للإحابت ٖلى الاؾخبُان الغغى الأوٌ الظي حؿعى خهت 

ايُت ئلى جدلُله َى جىم لهض بالهفاث التربُت البضهُت والغٍ ُت الهفاث البضهُت. وٍ

 
ً
ُفُت لأحهؼة في حؿم الخلمُظ وجغجبِ اعجباَا  بالؿماث  البضهُت، الهفاث الىْ

َ
وزُلا

ت ) ،الىفؿُت والاعاصًت للفغص ً ممحزاث الىمى الٗللي للفئت الٗمغٍ ٌ 16-12وٖ  :( ؾىت ًلى

غوق الفغصًت في مدمض خؿً الٗلاوي ما ًلي: جخطح اللضعاث الٗللُت االإسخلفت وجٓهغ الف

ايُت والاَخمام باالإخفىق    اللض اعث، وجىىكف اؾخٗضاصاتهم الفىُت والثلافُت والغٍ

اض ب واجًاح االإهاعاث وبالغحىٕ الى زهاةو وممحزاث َظٍ االإغخلت ًغي فإاص الؿُض  الغٍ

خًاًم الآباء مً أبىائهم وطلً لأن االإغاَم في َظٍ  1998 أهه: ًىفغ الأبىاء مً آبائهم وٍ

خلت الحغحت مً خُاجه ًهبذ نٗب االإغاؽ لا ًأبه للمؿإولُت. )ٖباؽ أمحرة، ُٖاء االإغ 
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(.                                                                                                                      25، م 2017الله أخمض

( 04(، )03(، )02(، )01غفلت بالأقياٌ:)االإ ىخاةج الخدلُلُتًدبحن لىا مً زلاٌ ال     

صلالت ئخهاةُت ٖىض ل وحىص ْبالفغيِخحن الجؼةِخحن الأولى والثاهُت وفي  واالإخٗللت

َى بحن في  حمُٗها، همااالإدؿىبت أهبر مً االإجضولت في  2خُث وا(، 0.05مؿخىي صلالت )

أفغاص ُٖىت ما ًثبذ أن َىان فغوق طاث صلالت ئخهاةُت بحن ئحاباث  الأقياٌ وطلً

الضعاؾت أي ًىحض ازخلاف في ئحاباث الُٗىت لهالح اللُمت الأهثر جىغاع في ولخا 

للتربُت البضهُت ومىه ًمىً جأهُض الفغيُت الغةِؿُت التب جىو ، الجؼةِخحن الفغيِخحن

اطُت صوع في ج لضي جلامُظ الؼىع المخىؾؽ مً وحهت هظغ  ىمُت الىعي الصحيوالغٍ

اطُتومفدش ي ماصة اأؾاجظة  اض ب ٌؿخُُ٘ أن  لتربُت البضهُت والغٍ فالُفل االإغاَم الغٍ

ًداوي الىاك٘ والبِئت الخاعحُت والخٗامل مٗها مً زلاٌ ئؾلاٍ بٌٗ حىاهبها ٖلى البِئت 

ايُت  ايُت فٗىضما ًمخلً الصجاٖت والؤكضام مً زلاٌ االإىافؿاث والخدضًاث الغٍ الغٍ

 
َ
لظلً فاللىة البضهُت والخفىق  ؾىاء يض زهمه أو يض هفؿه فاِهه ًيىن مؿخٗضا

ٗؼػانها، أما  اض ب االإهاعي ًىؿباهه الثلت في الىفـ وَ الصحت البضهُت وصحت الىعي بالغٍ

 
ً
ُفُت الضازلُت والجهاػ الخىفس ب والضوعي وغحرٍ جلٗبان صوعا  في جأَُله  الأحهؼة الىْ

َ
َاما

غ ال ايت لا جىدهغ ٖلى جُىٍ ، فالغٍ
َ
 صازلُا

َ
 وئهؿابه ؾلاما

َ
بضن بل جخٗضاٍ ئلى هفؿُا

االإؼاج أو الايُغاباث الٗاَفُت  االإؿاَمت في ٖلاج ايُغاباث الللم والخىف، وايُغاباث

التب حكمل الايُغاباث الكٗىع الضاةم بالحؼن، هظلً الايُغاباث الظَىُت والتب جإزغ 

، بالإيافت ئلى ايُغاباث الأ
ً
ا ول بكيل ؾلبب ٖلى الؤصعان، التب حٗخبر أهثر أٖغايها قُىٖ

لاج خالاث وأمغاى  والتب حكمل الخهغف في الٗىاَف والخهغف ججاٍ الىػن والُٗام، وٖ

اض ب ٖلى  ٗمل اليكاٍ البضوي الغٍ أزغي هدالاث ايُغاباث الىىم، وخالاث الخغف، وَ

خٗلم مً زلالها الاؾخجابت للمىاكف االإسخلفت بُغق  حٗضًل الؿلىن الٗضواوي للخلمُظ وٍ

 
ً
خمام وحؿاٖضٍ ٖلى جلبُت خاحاجه هداحاجه للىمى، الحاحت ئلى الاَ مخٗضصة، جمىده أًًا

اللٗب، والحاحت ئلى الخلضًغ الاحخماعي، ول َظا أهضٍ بٌٗ ٖلماء الىفـ والأزهاةُحن 

ت الخٗلُمُت لاؾُما في االإغخلت االإخىؾُت، ئط أقاعوا ئلى  ايُحن واالإٗضًً للمىاهج التربىٍ الغٍ

اصة ا اض ب ٌٗمل ٖلى ػٍ كحر أن اليكاٍ الغٍ خامض »لثلت في الىفـ والكٗىع بالأَمُت، وَ

ى ب  ٖبض الؿلام" في َظا الؿُاق ئلى أ نّ الاجهاٌ الاحخماعي ًى ب اللضعة ٖلى الحضًث وٍ

ض مً مٗلىماجه مما ًثري شخهِخه ؼٍ              .مُىٌ الخلمُظ واججاَاجه هما ًىؾ٘ وحهاث هٓغٍ وٍ
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ٗلىماث للخلامُظ فدؿب، وئهما حٗمل ٖلى وبما أن مهمت االإضعؾت لا جىمً في جللحن االإ

م واالإٗاًحر لضيهم في ئَاع الخفاٖل التربىي، والتب ًلض ب  ُّ ت مً الل جغؾُش وجثبُذ مجمىٖ

 حضًضة في الخفىحر والؿلىن فان 
ً
فيها الخلمُظ مٗٓم أوكاجه، فُىدؿب مً زلالها أهماَا

ايُت هي أخض لبىاث االإضعؾت الأؾاؾُت  فهب أًًا حٗمل ٖلى ئهؿاب التربُت البضهُت والغٍ

ايت االإضعؾُت الىثحر  أهماٍ حضًضة في الخفىحر والؿلىن الهحي، هما ٌؿهغ ٖلى جىُٓم الغٍ

ضم  ايُت حصج٘ الغوح والخلم بحن الخلامُظ وٖ مً الهُئاث الخانت بظلً، االإماعؾت الغٍ

اث بأي وؾُلت، بل الىاحب مىه الاَخم ام ببظٌ جغهحز الاَخمام ٖلى ئخغاػ الىهغ فاالإباعٍ

 ٌ اض ب اللاةم وفىعمت بضهُت صحُت لاةلت، ًلى مدمض " الجهض والٓهىع باالإٓهغ الغٍ

ضان " ب  ٖلى أمهُفى ػٍ
َ
ن  ؾلىن الُفل في َظٍ االإغخلت ًهبذ غحر وكاتي، ئط ًيىن مبيُا

ت مً االإُىٌ والٗىاَف والاججاَاث التب جدىاؾب م٘ االإىكف الظي ًىاحهه، هما  مجمىٖ

واالإثابغة والُمىح الضاةم مما ًىؿبه هىٕ مً الىعي الاًجابي  ًخمحز بدب الاؾخُلٕا

ضم االإبالاة وهظا الىلض الظاحي  والبىاء، خُث ٌغلب ٖلى جهغفاجه الُاب٘ الخفاٖلي، وٖ

والجغأة والحماؽ، واالإباصعة في الخٗلم الظي ٌكمل مسخلف الفٗالُاث والأوكُت 

ايُت ختا ًخطح له                                                                                           مؿخلبلُت للضعاؾت: فاقآو .اكتراخاث 5  ؿاع جسههه.مالغٍ

  بىاءً 
ً
مً الىخاةج االإخىنل ئليها والاؾخيخاحاث االإؿخلاة مً جدلُل  ٖلى ما ؾبم واهُلاكا

   كتراخاث التبومىاككت أؾئلت الاؾخبُان، فلض جىحب ٖلُىا جلضًم َظٍ الخىنُاث والا

هظٍ الضعاؾت ما هي ئلا مداولت بؿُُت مدهىعة في الؤمياهُاث جفغى هفؿها بىفؿها ف

االإخىفغة لضًىا وعغم طلً فان الىخاةج االإؿخسلهت مً َظٍ الضعاؾت جسخهغ في أن التربُت 

ُت والبىاء الؿلىوي  ايُت في الُىع االإخىؾِ لها الضوع الفٗاٌ في الخىٖ البضهُت والغٍ

باء االإخابٗحن  ؾىاء أؾاجظة أو مفدكحن وختا االإكغفحن ٖلى االإاصة باكغاع الهحي  اَلأ

                                                                                                                                                          .للخلمُظ

لى يىء الىخاةج ا     الإخىنل ئليها هخلضم ببٌٗ الىهاةذ والاكتراخاث ئلى مً تهمه َظٍ وٖ

الفئت في االإجخم٘ ؾىاء واهىا مغبحن أو مؿإولحن التب هأمل أن جيىن بىاءة ومؿاٖضة لهظٍ 

م أخؿً وزانت في َظٍ االإغخلت، بخىفحر ما ًل ا والؿحر بها في َغٍ غَ                             ي:  االإاصة في جُىٍ

اض ي الاحخماعي، صعم -  إط أن  الصحت المضعؾُت بمسخصين في المجاٌ الىفؿاوي والغٍ

اصة  اطت لا ًىىن لها مخعت إلا إطا مىعؾذ في حماعت وهظا ما ٌؿمذ بؼٍ مسخلف الغٍ

ج عً جمغهؼه خىٌ طاجه  الخفاعل الاحخماعي مع الأزغ وجلبله وعلُه فئهه ًبخعض بالخضعٍ
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ض مً  ،فلؽ ض  هاعخباعه لظاجهما أن زبراث الىجاح ؾتزً وزبراث الفشل ًمىً أن جؼٍ

مخه في الاؾخمغاع بضٌ  حعلماجه في المجاٌ الاحخماعي والؿُىىلىجي وبالخالي مً عؼٍ

 .الخىكف لخدلُم الأفظل

اض ي بالشغاهت مع المسخصين في المجاٌ  - اعضاص مداطغاث وملخلُاث في علم الىفـ الغٍ

عض الأؾاؾُت في الخعلُم والخعامل مع الخلمُظ الؼبي والإعشاص الىفس ي  مً أحل حعلُم اللىا

 مً الخلفُت  الصحُت الصحُدت لدشىُل حاهب مً الىعي للمُعلم والمخعلم ؾىاء بؿىاء.

اؾخعماٌ أؾاجظة التربُت البضهُت اللعب والمغح والجاهب التروٍحي للخلمُظ، واؾخسضام  -

اطُت التي ألعاب حغيّر حى الملل وحعبر عً خاحُاتهم وخل مشاولهم الىف ؿُت، والأوشؼت الغٍ

 ٌ عضواهُت لل  حؿاهم في همى شخصُت الؼفل وجدلُم الىمى الىفس ي وجلبي إشباع بعع المُى

اطُتلضيهم )جىفل وجظمً والعىف  ، زاصت الجاهب "الىفـ خاحاث الأػفاٌ للمماعؾت الغٍ

 بضوي"(

وأػباء الصحت  مع زلُت الاصغاء والمخابعت ازلاٌ حاهب الفدص الؼبي الضوعي للخلمُظ -

همُت لأ  الشم الخىعىي  طغوعة إكامت علاكاث مع أولُاء الخلامُظ مً أحل إبغاػ المضعؾُت مع 

اض ي وهظلً إكامت التربصاث والضوعاث الخىىٍيُت                                                                                                              .الىىعُت بشيل صوعياليشاغ البضوي الغٍ

اصة البدىر العلمُت في هظا الجؼء مً العمغ البُضاغىجي والاعخماص على البدىر المدلُت   - ػٍ

البضهُت والاحخماعُت والىفؿُت المخىاحضة في بُئخىا صون  صىصُاثهىنها جغاعي بعع الخ

حاتها في ظل الظغوف ٌ المجاوعة زاصت مسغ إهماٌ الخجاعب الىاجحت المىحىصة في باقي الضو 

 .الحالُت

اللُام بضعاؾاث ممازلت في بِئاث ومجخمعاث أزغي، جىىن أوؾع مً مجخمع الضعاؾت الحالي -

مع الخسصُص فيها للجىاهب المهمت والفعالت في بىاء وبضهُت بدُث حشمل حىاهب هفؿُت 

ـ شخصُت الؼفل المؿخلبلُت  ومضي جدلُلها للإشباع الخىعىي زاصت في ظل الخضعَ

                                                                                                                                                           . بالمنهاج التربىي الحالي

 هأمل أن هيىن كض ؾاَمىا بهظا الٗمل االإخىاي٘ بكيل ئًجابي لٗغى ومٗالجت
َ
 وأزحرا

مً حاهب الصحت الىفؿُت والبضهُت وما ًغبُهما مً مماعؾت  بالضعاؾتاالإخٗللت الجىاهب 

  البضوي والإقغافلليكاٍ 
ً
، ولا االإباقغ ٖلى الخلمُظ صحُا

َ
قً أن أمىع أزغي  وبضهُا

كض  ىاواهذ حؿخدم مىا الخفؿحر والخٗمم ئلا أهىا لم هىافيها خلها وهغحى بهظا البدث أه

 
ً
 .ة لأبدار وصعاؾاث في َظا االإىيىٕ بجىاهبه االإسخلفت االإخبلُتحضًض أجدىا أفاكا
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والمغاحع:                                                                                                                   كائمت المصاصع .6

ت، أَضاف مىاهج الجُل الثا - ىُت الجؼاةغٍ لٕا للمىك٘ وػاعة التربُت الىَ ش اَلا وي، جاعٍ

  https://www.education.gov.dz(   الغابِ: 05.06.2021الالىترووي، )

لٕا للمىك٘ الالىترووي، )  -  ش اَلا (                                                                             12.08.2021َاوي حٗفغ، الضعاؾاث االإسحُت، جاعٍ

 https://staffsites.sohag-univ.edu.eg الغابِ:

-أبى ٖلام بُغؽ، الخىُف والصحت الىفؿُت، االإؿحرة الإيكغ والخىػَ٘، ٖمان  -

 .2008الأعصن،

 .2008اللاَغة،  لليكغ،أؾٗض أمحن مدمض، الثلافت الصحُت الثلافت الٗامت، صاع الفجغ  -

ايُت الل - ت للمىاهج، منهاج الجُل الثاوي الإاصة التربُت البضهُت والغٍ ىُت الجؼاةغٍ جىت الىَ

ىُت، ماعؽ   .2015للُىع االإخىؾِ، وػاعة التربُت الىَ

ىُت،  - ىُت لبىاء االإىاهج، االإغحُٗت الٗامت لبىاء االإىاهج، وػاعة التربُت الىَ اللجىت الىَ

2009. 

اض ب للج ب الغٍ (، صاع 1يؿحن مً الُفىلت ئلى االإغاَلت )االإجلض ٍابغاَُم ملنب، الخضعٍ

 .1996مهغ،  -الفىغ الٗغبي، اللاَغة

غق ئٖضاص البدىر، صًىان - ٖماع بىخىف، مدمىص طهِباث، مىاهج البدث الٗل ب وَ

اث   .2007الجؼاةغ،  الجامُٗت،االإُبىٖ

 الملالاث:

ٍايُت في جىمُت بٌٗ ٖباؽ أمحرة. ُٖاء الله أخمض، صوع منهاج التربُت البضهُت والغ  -

االإهاعاث الحُاجُت في مغخلت الخٗلُم االإخىؾِ، االإجلت الٗلمُت الٗلىم الخىىىلىحُت 

ايُت، االإجلض )  (.308-281، )الهفدت 2017(، 01(، الٗضص )14لليكاَاث البضهُت والغٍ

م، مجاصيملُاوي ٖبض   - مماعؾت الأوكُت  عيىان، صوع مدمض  مهُفى، صَُىت الىغٍ

ايُت ا للانفُت ٖلى الصحت الىفؿُت لخلامُظ مغخلت الخٗلُم الثاهىي بمضًىت الغٍ

اض ب، االإجلض )  (.453-440، )الهفدت 2021(، 03(، الٗضص )12الأغىاٍ، مجلت الابضإ الغٍ

اض ب التربىي في جدلُم الصحت الىفؿُت  - الٗغباوي سحىىن، صوع اليكاٍ البضوي الغٍ

اض ب، االإجلض )لخلامُظ الؿىت الغابٗت مخىؾِ، مجلت الاب (، 05(، الٗضص )11ضإ الغٍ

 (.105-81، )الهفدت 2020
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اطُت في جىمُت الىعي الصحي لضي جلامُظ المغخلت المخىؾؼت  صوع خصت التربُت البضهُت والغٍ
 

 044 

ت )الخسُُِ.  - غوعي حٗفغ، صعاؾت ملاعهت الإؿخىي الىفاًت التربىٍ في ولُض، بىٖ قغٍ

 الإخغحر الخبرة، 
ً
ت جبٗا ايُت في االإغخلت الثاهىٍ م( بحن أؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ الخلىٍ

اض ب االإجلض ) ، )الهفدت 2021(، 02مىغع(، الجؼء )01الٗضص ) (،12مجلت الابضإ الغٍ

لبكحري أخمض، الخلضًغ الى ب الإؿاَمت الىعي الهحي في جدضًض االإٗاصلاث  -(. 542-556

اض ب، مجلت الابضإ  ت لاججاَاث الخلامُظ هدى مماعؾت اليكاٍ البضوي الغٍ الخيبإٍ

اض ب، االإجلض )  (.519-499، )الهفدت 2022(، 05(، الٗضص )13الغٍ

ىام هىع الضًً، كٗلإ جىفُم، بغاح خمؼة، مضي مىاهبت أؾاجظة التربُت البضهُت غ -

اض ب،  ايُت الخضعَـ بمنهاج االإلاعبت بالىفاءاث في الُىع الثاهىي، مجلت الابضإ الغٍ والغٍ

 (.324-302، )الهفدت 2021(، 03(، الٗضص )12االإجلض )

اض ب،  - فت بً غظفت، الىعي الهحي الغٍ لضي جلامُظ مغخلت الخٗلُم  نلُدت اللو، قغٍ

(، 06(، الٗضص )02االإخىؾِ، مجلت االإلضمت للضعاؾاث الؤوؿاهُت والاحخماُٖت، االإجلض )

 (.694-681، )الهفدت 2021

ضان، صعاؾت ملاعهت الإؿخىي الىعي  نلحاوي.خؿىاء  بغاَُ ب.ِٖس ا  - غاء ػٍ فاَمت الؼَ

ايُت صعاؾت الهحي بحن الخلامُظ االإماعؾحن وغحر االإماعؾحن لحهت ا لتربُت البضهُت والغٍ

اث بلضًت بؿىغة، مجلت صفاجغ االإسبر، االإجلض ) (، 11مُضاهُت ٖلى مؿخىي بٌٗ الثاهىٍ

 (.140-113، )الهفدت 2016(، 02الٗضص )

لىم  - وامل، زالض الصحت واللُاكت البضهُت، حامٗت االإلً ؾٗىص، كؿم التربُت البضهُت وٖ

 ٌ(.1427ت، )الحغهت، االإملىت الٗغبُت الؿٗىصً
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