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 01/06/2320جاريخ اليشز:              03/05/2023جاريخ اللبىل:                09/01/2023جاريخ الاضخلام: 

يعحبر مل مً الزماء والصفات البذهية محغيريً مهمين في شخصية الفشد ومذي قذسثه على مىالبة الحطىسات  لملخص:ا

لزلو ثم الحطشق أو الترليز عليهما مً أجل إبشاص دوسهما في عملية ثحعين  التي جعحجذ في مل حالة أو وضع معين،

مً هز االإىطلق سلضها بحثىا على الفئة العمشية للطىس االإحىظط  وثطىيش االإهاسات الفشدية ولزا إبشاص الفشوق الفشدية،

وبعذ إجشاء هزه الاخحباسات ثبين وجىد علاقة  ثلميزا أجشيد عليهم اخحباسات هفعية وأخشي بذهية ومهاسية، 75فبلغد 

ة مىجبة بين مل لما وجذ أن هىاك علاقة اسثباطي اسثباطية مىجبة بين مل مً الزماء وثحعً وثطىس االإهاسات الأظاظية،

مما يؤلذ على أن مل مً الزماء والصفات البذهية محغيريً  مً الصفات البذهية و االإهاسات الأظاظية في لعبة لشة اليذ،

 مهمين في عملية جعلم والخعاب الفشد للمهاسات الأظاظية في لشة اليذ. 

  لم، لشة اليذالحع الزماء، الصفات البذهية، االإهاسات الشياضية، اليلماث المفخاحيت:

Abstract   

Both intelligence and physical qualities are important variables in an individual's personality 

and ability to keep up with developments in each particular case or situation. Therefore, they 

have been addressed or focused on in order to highlight their role in the process of 
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 :ملذمت البحث

الاااااحعلم الحشمااااان يححااااال مهاهاااااة خاةاااااة فاااااي التربياااااة البذهياااااة و  مماااااا ف ؼاااااو فياااااه أن  

الحااااذسير الشياحااااهي حيااااك سهااااذا إتااااى الخعاااااب االإهاااااسات الحشليااااة و إث ا هااااا، ومااااً راااام ثث ي هااااا 

ويااشثبط الاااحعلم  بحيااك يمنااً للفاااشد الشياحااهي ماااً اظااحلمذامها ارىااااء االإىافعااات الشياضاااية،

مااال محعل ااة باااالفشد ظااىاء ماهااد داخلياااة أو خاسجيااة ثحااايط بااه فحجعلاااه الحشماان مااشثبط  عىا

يعااااش  أو يبطااااي فااااي عمليااااة الااااحعلم لمااااا ثحااااذخل هاااازه العىاماااال لحى اااايم العماااال و جعضيااااضه إرا 

 ثىافشت  ؽهل ايجابن.

الخعاب وثطىس معاحىي االإهااسات الأظاظاية فاي أ   قذ يهىن ان لم ينً دائما أن  

اشاااهن جىباااا إتاااى جىااار ماااع ثطاااىس معاااحىي الصااافات البذهياااة لعباااة ماااً الألعااااب الشياضاااية يحم

العامااااااة والخاةااااااة بمااااااا يااااااشثبط مااااااع خصىةااااااية ماااااال لعبااااااة، إضااااااافة إتااااااى الصاااااافات الىفعااااااية 

 وال ذسات الع لية.

وجعحبر لشة اليذ أحذ الألعاب الشياضية الجماعية التي ثىاذسج ضامً ماهااج التربياة  

وإلعاااااااب الحلاميااااااز أهاااااام االإهاااااااسات  البذهيااااااة باالإشحلااااااة االإحىظااااااطة، والااااااز  سهااااااذا إتااااااى جعلاااااايم

، والتاااي يحىقاااام (18،ص2022)وغاى محماااذ،الأظاظاااية فاااي ملمحلااام الألعااااب وماهاااا لاااشة الياااذ

الحفااااىق فيهااااا علااااى الخعاااااب وإث ااااان مجمىعااااة مااااً االإهاااااسات مااااالحمشيش والاظااااح باى واالإحاااااوسة 

ملياة وال هذيم... حيك ثلعار الصافات البذهياة العاماة والخاةاة دوسا أظاظايا فاي جعاهيل ع

الااااحعلم والاسث اااااء باالإعااااحىي االإهاااااس ، دون أن هيعااااهن ال ااااذسات والاظااااحعذادات الفشديااااة التااااي 

 جعحبر أحذ العىامل الهامة في عملية الحعلم.

ويعحبر الزماء أحذ ال ذسات الع لية التي هالد قعطا مهما مً الىجاا  فاي قياظاها  

تربااى  فالطبيعيااة الاظاظااية للاازماء والحيبااؤ اهااا، ويعحباار علااى الاايااة مااً الاهميااة فااي االإيااذان ال

مجماااااى  االإعااااااسا التاااااي  -ال اااااذسة  علاااااى الاااااحعلم -ثاااااشثبط بىاحاااااذ أوألضااااار ماااااً االإىاضااااايع الحالياااااة

improving and developing individual skills as well as highlighting individual differences. In 

this sense, we focused our research on the middle-stage age group, reaching 75 pupils who 

were tested psychologically, physically  and  professionally. 

Key words: intelligence; physical qualities; mathematical skills; learning; handball. 
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ال ااذسة علااى الحنياام الىاااضا مااع الأوضااا  االإعااحجذة ومااع االإحاايط بصاافة  –الخعاااها الفااشد 

طة التاي عامة لما اهه ؼشط هاا  للىجاا  فاي مع ام الاوؽاطة الشياضاية وخاةاة ثلاو الأوؽا

ثحطلاار ظااشعة إدساك االإعىقااات فااي مىاقاام اللعاار االإلمحلفااة لمااا ان للصاافات البذهيااة التاااي 

 ينعاها الفشد دوس مهم جذا في إبشاص الفشوق الفشدية في عملية الحعلم الحشمن. 

واهطلاقاااااا مماااااا رلاااااش أعااااالاه ثااااام حصاااااش مىضاااااى  الذساظاااااة فاااااي محاولاااااة الحعاااااشا علاااااى  

لبذهياااة الخاةاااة وبعااا  االإهااااسات الأظاظاااية فاااي لاااشة العلاقاااة باااين ثطاااىس معاااحىي الصااافات ا

 ظىة(. 15-12اليذ، وعلاقة هزه الأخيرة مع وعبة الزماء عىذ ثلاميز االإشحلة االإحىظطة )

 :مشيلت البحث -

يىاجااه الفااشد لثياارا مااً االإىاقاام و ال ااشوا التااي ثحطلاار مىااه ان يحصااشا بحنمااة  

سة وقابلياااة الحصاااشا باااين الأفاااشاد و ومشوهاااة فاااي الىقاااد االإىاظااار، إر أن هىااااك ثفااااوت فاااي قاااذ

هاااازا يعحمااااذ علااااى الاااازماء العااااا  للفااااشد و خبرثااااه فااااي الحياااااة فااااي ؼااااتن االإجااااافت و ماهااااا االإجاااااى 

الحشمااان والشياحاااهي، فاااالفشد الااااز  يحمحاااع بالااازماء ألضااار قااااذسة علاااى اظاااخيعاب االإعلىماااات التااااي 

عىاةااااااش الصاااااافات يحضااااااماها االإىقاااااام التربااااااى  و الحعليرااااااي أو الحشماااااان أو الشياحااااااهي، وجؽاااااااسك 

البذهيااة فااي ثح يااق الاهجاااص الشياحااهي و ثىميااة قااذسة الفااشد ع ليااا و بااذهيا و هااى ؼااشط أظا ااهي 

 لحعلم االإهاسات الحشلية.

لياقحااه البذهيااة لخذمااة الغااشد أو الهااذا ب قاال  يسااخش اللاعاار الاازمن هااى الااز   و   

اقااة البذهياااة جهااذ ممنااً واااي حالااة الاقحصاااد بالجهاااذ االإباازوى ثداء الحشلااة، حيااك أن اللي

ااااااااي الحيااااااااة العاااااااليمة للفاااااااشد ماااااااً حياااااااك ثهىيىاااااااه الجعاااااااماون و العضاااااااى  التاااااااي ثمنىاااااااه ماااااااً 

اظحلمذا  جعمه بمهاسة في هىاحي اليؽاط الز  يحطلر ال ىة و ال ذسة الحشلية و العشعة 

 ب قل جهذ ممنً.

ومً هزا االإىطلق بمنً ال ىى أن الزماء و الصفات البذهية يعحبران مً العىامل 

وخاةااااة فااااي ( 2021بضيااااى مصااااطف  و يىظاااام إظااااماعيل،(فااااي جعلاااام االإهاااااسات الحشليااااة االإهمااااة 

الألعاااب الجماعيااة و التااي ثحطلاار الترليااز و الؤدساك العااشيع للعلاقااات االإلمحلفااة التااي ثحطلاهااا 

طبيعة مىاقم اللعر مً خلاى اظخيعاب االإعلىمات التي يحضماها االإىقم الحعليري و فهم 

 صش بيحائج أدائه يعحطيع ثطبيق الىاجر الحشمن بهل دقة.العلاقة بين عىاةشه والحب
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واهطلاقاااا ماااً جملاااة ه ااااط أهمهاااا الااازماء والصااافات البذهياااة وعلاق هماااا باااحعلم االإهااااسات 

الأظاظااااااية فااااااي لااااااشة اليااااااذ وف ااااااا الإححااااااىي ماهاااااااج التربيااااااة البذهيااااااة باالإشحلااااااة االإحىظااااااطة هطااااااش  

 الخعاؤفت الحالية: 

البذهية واالإهاسية بين الاخحباس ال بلي  هل هىاك اخحلاا في معحىي الصفات .1

 والبعذ ؟

 هل هىاك اخحلاا في وعبة الزماء بين الاخحباس ال بلي والبعذ ؟ .2

 هل هىاك علاقة اسثباط بين ثطىس الصفات البذهية واالإهاسات الأظاظية؟ .3

 هل هىاك علاقة اسثباط بين وعبة الزماء وثطىس معحىي االإهاسات الأظاظية؟ .4

 :فزطياث البحث -

يىجذ اخحلاا في معحىي  ع  الصفات البذهية واالإهاسية بين الاخحباس ال بلي  .1

 والبعذ .

 يىجذ اخحلاا في وعبة الزماء بين الاخحباس ال بلي والبعذ . .2

 ثىجذ علاقة اسثباط بين ثطىس الصفات البذهية واالإهاسات الأظاظية. .3

 اظية.ثىجذ علاقة اسثباط بين وعبة الزماء وثطىس معحىي االإهاسات الأظ .4

 أهذاف البحث:-

لؽم معحىي ثطىس  ع  الصفات البذهية واالإهاسية في لشة اليذ باالإشحلة  .1

 االإحىظطة مً خلاى ثطبيق ماهاج التربية البذهية.

الحعشا على معحىي ثطىس وعبة الزماء خلاى أحذ مشاحل ثطبيق ماهاج التربية  .2

 البذهية باالإشحلة االإحىظطة.

 ع  الصفات البذهية وبع  االإهاسات الحعشا على طبيعة العلاقة بين  .3

 ( ظىة بمشحلة الحعليم االإحىظط.15-12الأظاظية في لشة اليذ للمشحلة العمشية )

الحعشا على طبيعة العلاقة بين وعبة الزماء وبع  االإهاسات الأظاظية في لشة  .4

 اليذ بمشحلة الحعليم االإحىظط.

 :مصعلخاث البحث-

م والابحهاس والحىجيه الهادا للعلىك والى ذ الزماء هى ال ذسة على الفه :الذواء-

 (54، ةفحة 1980)ظلامة، الزاجن.
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 اااااااااي مجمىعااااااااة مااااااااً ال ااااااااذسات االإلمحلفااااااااة مالعااااااااشعة وال ااااااااىة والححماااااااال:الصفففففففففاث البذهيففففففففت-

 .(113، ةفحة2022، طىطا  مصطف )والشؼاقة.

طاااس : اااي ماال الحشمااات الشياضااية الهادفااة التااي ثااؤدي  غااشد معااين فااي إالمهففاراث الزياطففيت- 

 قاهىون ظىاء ماهد بالنشة أو بذو ها. 

)بياجيه، : الاااحعلم جغيااار فاااي الأداء ثحاااد ؼاااشوط االإماسظاااة والاااحعلم جغيااار راباااد وعااا يا.الفففخعلم-

 (154، ةفحة 2002

جعحبار ماً اظاش  الألعااب الجماعياة الحىافعاية والتاي جعحماذ علاى احاشاص البار عاذد  هزة اليذ:-

مً االإحااااذد للمبااااااساة لاااازلو فمهاااااسات لااااشة الياااااذ  مااااً الأهااااذاا داخاااال مشماااا  االإىاااااافغ فااااي الااااض 

الهجىميااة رات الأداء االإااح ً جعماال جميعهااا علااى ثح يااق الهااذا الأظاااط الااز  يعاا ي إليااه 

 الفشيق لإحشاص الأهذاا في االإشمن . 

 :مىهج البحث وإحزاءاجه الميذاهيت-

 :مىهج البحث-1-1

يح الز  يعحمذ في مجاى البحك العلري يحم اخحياس االإىهج العليم و الصح 

ويعشفه عماس بىحىػ ومحمىد محمذ ده يات على  باثظاط على طبيعة االإؽهلة هفعها،

الطشي ة التي يحخبعها الباحك في دساظحه للمؽهلة فلخؽاا الح ي ة" وفي بحثىا هزا  أهه"

 الإلائمحه لطبيعة مؽهلة البحك. الىةفن الححليلياعحمذها على االإىهج 

نىىا جعشيم االإىهج الىةفن الححليلي على أهه "اظح صاء ظبق يم بىاءا على ما و 

يىصر على دساظة ظاهشة ، لما اي قائمة في الحاضش ، ل صذ جصخيصها ولؽم جىاهاها 

 وثحذيذ العلاقات بين عىاةشها "

 البحك.

 .عيىت البحث:1-2

ي ىى عبذ العضيض فهري هيهل "عيىة البحك اي معلىمات عً عذد الىحذات   

االإجحمع الأةلي الإىضى  الذساظة بحيك ثهىن ممثلة ثمثيلا ةادقا لهزا  التي جسحر مً

 االإجحمع.

-12ؼملد عيىة البحك ثلاميز االإشحلة االإحىظطة الزيً ثتراو  أعماسهم بين ) 

ثلميزا ثم  84( ظىة وهزا بئحذي االإحىظطات ببلذية جذيىية وفية الاليزان وعذدهم 15
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، حيك ثضمىد رمىس و 2020 -2019لذسا هي اخحياسهم بالطشي ة العؽىائية للمىظم ا

 :إهات، وثم اظحثىاء مجمىعة مً الحلاميز ثظباب ثمثلد في

 . جغير  ع  الحلاميز في الذسوط 

 .مؽاسلة  ع  الحلاميز في الفشق الحىافعية 

 .جغيير  ع  الحلاميز االإؤظعة 

الىحى ثلميزا مً الزمىس والؤهاذ وماهد على  75 وعليه أةبحد العيىة الاهائية: 

 الحاتي:

 :ثلميزا. 41الزمىس 

 :ثلميزا. 35الؤهاذ 

 :.مجالاث البحث1-3

 ثلاميز االإشحلة االإحىظطة.:.المجال البشزي 1-3-1

 : .المجال مياوي1-3-2

 2االإلعر الخاص بالتربية البذهية و الشياضية االإلحق باالإحىظطة الجذيذة سقم 

 ببلذية جذيىية وفية الاليزان.

 ميد الاخحباسات على ؼهل الحاتي:ث:.المجال ألشماوي1-3-3

  03/10/2019وثم اظترجاعها يى   30/09/2019ثم ث ذيم الاظحماسة في  

 12/10/2019الاخحباسات ال بلية ثمد في الأظبى  الاوى مً ؼهش ألحىبش  

  15/11/2019الاخحباسات البعذية ثمد في بذاية ؼهش هىفمبر ا  الأظبى  الثاون 

 :.ظزق وأدواث البحث1-4

ت:1-4-1  .ظزيلت حمع المادة الخبرً

واي عملية ظشد وثحليل االإعطيات الى شية التي ثشثبط اسثباطا مباؼشا بمىضى   

(مشجعا باللعة العشبية 60اعحمذها في هزا البحك على ) وقذ البحك وثخىاظر مع أهذافه،

 (دساظات ظاب ة.04إضافة إتى ) ( مشجعا باللغة الأجى ية،11و)

 :ظ والاخخباراث.ظزيلت الملاًي1-4-2

وخاةة في  واي مً أهم الطشق اظحلمذاما في االإجاى التربية البذهية و الشياضية، 

وأهم وأهجع الطشق للىةىى اتى  البحىذ الحجشي ية باعحباسها أظاط الح ييم االإىضىعي،

 هحائج دقي ة في مجاى البحىذ العلمية.
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 العزق الاحصائيت:-1-4-3

العىامل الأظاظية التي ثؤرش على ال اهشة  واي أهم الطشق االإؤدية إتى فهم 

اعحمذها في  وقذ وجعاعذ في الىةىى إتى الىحائج وثحليلها وثطبي ها وه ذها، االإذسوظة،

 بحثىا على وظائل الؤحصائية الحالية:

 

عذد الأفزاد في ول                        (76)عذط، ةفحة اليطبت المئىيت:-01

 100مطخىي*

 للأفزاد      المجمىع الىلي    

 

 (79)عذط، ةفحة المخىضغ الخطابي:-02

 

 ط = 

 

 (85)عذط، ةفحة الإهحزاف المعياري:-3

 

 

 معامل الارجباط-4

 

 (89)عذط، ةفحة بيرظىن:

 

 

 

 

 

 

 

 صذق الاخخبار: =الثباث-05

 

 

 2س'(-مج)س       

 ن

  مج س

 ن

 صَ(-سَ ( )ص-مج)س

 معامل ارتباط بيرسون)ر( = 

 2صَ (-)ص 2سَ(-مج)س                                  
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 ضديىدهذ: اخخبار-06 

)1(

2





nn

Ed

Md
T

 

 

 

 : .الذراضت الاضخعلاعيت1-5

ىى إتى أفضل طشي ة لإجشاء الاخحباسات مان فبذ على الباحك إجشاء لغشد الىةأولا:

ثجشبة اظحطلاعية و التي ثؤد  بذوسها إتى هحائج مضبىطة وبىاء على رلو ثمد الحجشبة 

 ومان عشضها مايلي:15على عيىة مً الحلاميز قىامها 

 . معشفة الصعىبات التي يمنً مىاجه ها لحفاد 

 اسات.إمهاهية ثفهم العيىة الاخحب 

 .مذي ثىاظر الاخحباسات لعيىة البحك 

  .الىةىى إتى طشي ة مثلى ثداء الاخحباسات 

وقذ ثم الؤؼشاا عليها مً قبل الباحك مع أظحار التربية البذهية والشياضية  

 .2019-10-11وثم إعادتها في  2019-10-04سيخ وثمد بحا

قا  الباحك بنحابة أهىا   مً خلاى مشاجعة االإصادس الخاةة بلعبة لشة اليذ، ثاهيا:

إظح يان،إضافة إتى  واالإهاسات الأظاظية الخاةة بنشة اليذ في إظحماسة الصفات البذهية،

الترجي

 ب

المهاراث الأضاضيت الخاصت 

 بىزة اليذ

اليطبت 

 المئىيت

الصفاث 

 البذهيت
 اليطبت المئىيت

 %76.33 الطزعت %78.62 الخمزيز والاضخلام 1

 %76.05 المزوهت %76.54 الخىعيغ بالىزة 2

 %75.56 الزشاكت %75.16 الخصىيب على المزمى 3

 %66.48 الخىاسن  %54.12 الخزواث الخذاعيت 4

 %58.73 الخحمل %50.23 المهاحمت 5

 %54.39 اللىة %49.61 الخغعيت الذفاعيت 6

 - - - حزاضت المزمى 7
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،هزا مع  االإهاس   حىي البذون ووالتي تهذا إتى قياط االإع الباحك، الؤخحباسات التي إهح اها

ثم عشد هزه الؤظحماسة على على مجمىعة مً الأظاثزة الزيً  ثىضيح أهذاا البحك،

لهم خبرة ميذاهية في مجاى التربية البذهية والشياضية للطىس االإحىظط وثىةل الباحك إتى 

 مايلي: 

في هزة اليذ حطب  (:ًبين جزجيب ول مً الصفاث البذهيت والمهاراث الأضاضيت02حذول ركم) 

 اليطب المئىيت المحصل عليها.

مً الآساء، وعليه ماهد الاخحباسات  % 70وقذ ثم الاثفاق على قبىى ث ييذ في ل عً 

 االإىح اة حعر ثشثياها مايلي:

 اليطبت المئىيت الاخخباراث البذهيت الصفاث البذهيت

 

 الطزعت

 م50عذو -

 م30عذو -

 ثا10عذو -

33.33% 

50.00% 

16.66% 

 

 المزوهت

 ثني الجذع للأمام مً الىكىف -

 اخخبار مزوهت المىىبين. -

 مزوهت دوران الجذع على الجاهبين. -

 

41.66% 

33.33% 

25.00% 

 

 الزشاكت

 الجزي المخعزج -

 الخعىاث الجاهبيت -

 -بميل –الخحزن الأمامي والخلفي  -

58.33 % 

25.00 % 

16.66 % 

 الخاصت بخحذًذ اخخباراث الصفاث البذهيت (ًبين اليطب المئىيت03حذول ركم ) 

 .الأضظ العلميت للاخخبار:1-6

 . ثباث الاخخبار:1-6-1

ي صذ بثبات الاخحباس أن يعطن الاخحباس هفغ الىحائج إرا ما أعيذ على هفغ  

.ومىه وعحلملص أهه إرا قا  (159، ةفحة 1994)ال ادس، الأفشاد وفي هفغ ال شوا

رم أعيذ هزا الاخحباس  عذ أظبى  ثحد هفغ  وى على عيىة ما،الأ  الباحك بحطبيق الاخحباس

ال شوا وجر ثح يق هفغ الىحائج لثبات الاخحباس قا  الباحك باظحلمذا  معامل 

الاسثباط ال عيط لبيرظىن وبعذ لؽم في جذوى الذففت الإعامل الاسثباط عىذ معحىي 

لهل اخحباس اي ألبر مً  وجذ أن ال يمة االإحعىبة (14) ودسجة الحشية (0.01) الذفلة
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ما يؤلذ ب ن الاخحباسات ثحمحع بذسجة عالية مً الثبات لما هى  ( 0.622) ال يمة الجذولية

 مىضا في الجذوى 

 .صذق الاخخباراث: 1-6-2

مً اجل الح لذ مً ةذق الاخحباس اظحلمذمىا معامل الصذق الزاجن باعحباسه  

، ةفحة 1992)عبذالخالم، ي ية، اةذق الذسجات الحجشي ية باليعبة للذسجات الح 

وقذ ثبيىد أن  والز  ي اط بحعاب الجزس ألتربي ي الإعامل الثبات للاخحباس،(67

 الاخحباسات ثحمحع بذسجة ةذق عالية وهزا ما ثبيىه الىحائج في الجذوى.

 

 

 الذراضت الإحصائيت

 الاخخباراث

حجم 

 العيىت
 معامل الصذق معامل اثباث

 اخخباراث

 هفطيت
 0.901 0.813 15 الذواء اخخبار

 بذهيت اخخباراث

 م30حزي  اخخبار

للأمام  ثني الجذع اخخبار

 مً الىكىف

 اخخبار الجزي المخعزج

15 

0.767 

0.895 

 

0.914 

0.875 

0.946 

 

0.956 

 اخخباراث

 مهاريت

 اخخبار الخمزيز والاضخلام

 الخىعيغ بالىزة اخخبار

على  الخصىيب اخخبار

 المزمى

15 

0.907 

0.862 

0.921 

0.952 

0.928 

0.959 

 الىفطيبت و ًبين الثباث والصذق للاخخباراث البذهيت والمهاريت ( 04حذول)

 .مىطىعيت الاخخبار: 1-6-3

إن بطاسية الاخحباسات االإعحلمذمة في هزا البحك ظهلة وواضحة االإفهى  والاير  

 اظحعماى قابلة للح ويل،إر ان الاخحباس رو االإىضىعية الجيذة هى الز  يبعذ الؽو،وثم

 الاخحباسات التي جعحلمذ  في الىحذات الحذسي ية فمثلا اخحباس العشعة ،وإخحباسثىطيط

 النشة،اخحباسات جسجل هحائجها باظحلمذا  وحذات الضمً.
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 أدواث ووضائل جعبيم الاخخباراث:

  .فشيق عمل 

 .اظحماسة لخسجيل البياهات 

  .ظاعات ثىقيد إلنتروهية 

 .لشات اليذ 

 .ؼشيط قياط 

 ؼىاخص. 

 

 .مىاصفاث مفزداث الاخخباراث:1-7

 .مىاصفاث مفزداث اخخبار الذواء:1-7-1

في معهذ قياط الصخصية وال ذسات في الىفيات االإححذة 1958ألذ ماثل وصملاؤه عا  

 الأمشينية اخحباس يحهىن مً ةىسثين محهافيحين على رلاذ معحىيات لهل ةىسة 

 لشاؼذيً مً ضعاا الع ىى ظىىات و ا8-4االإعحىيات العمشية -

 ظىىات و الشاؼذيً مً محىظط الزماء 14-8االإعحىيات العمشية -

 ثلاميز االإشحلة الثاهىية والشاؼذيً  االإحىف ين

ويؽمل مل الاخحباسات على أسبعة اخحباسات فشعية ث يغ قذسة الفشد على إدساك العلاقات 

 واخحباس االإىضع  الإصفىفات ا، بين الأؼياء مثل اخحباس العلاظل الحصفيات )الحمييز(

 (ضىت14-8حعليماث اخخبار المطخىي الثاوي )

إخحباس ماثل مً الاخحباسات الجماعية ويمنً أن يعطن بصىسة فشدية  يعحبر

 للمفحىةين،وأهم ما يجر عمله قبل إخضا  االإفحىةين الأجن:

 تهيئة أجىاء الافلفية بين الفاحص واالإفحىص. 

   يىفش للمفحىص الهذوء والطم هيىة اللاصمةتهيئة االإهان االإىاظر الز. 

 وأقلا  مً أ  -االإعذة معبق-ثىفير ما يلض  مً أدوات للإجابة في وسقة الاجابة

 هى .

 الح لذ مً اظحعذاد االإفحىص للاخحباس 

  اظحنماى البياهات الخاةة باالإفحىص في وسقة الاجابة 
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 الإحذد لهل فش  إعطاء ما يلض  مً ثىجيهات  ؽ ن مهىهات الاخحباس والضمً ا

مل هزه الخطىات يحم  عذها  وأظلىب الحعامل مع وسقة الؤجابة  عذ إجشاء

جعليم االإفحىةين لشاظة الأظئلة ويحم ؼش  الأمثلة االإحلىلة في لشاظة الأظئلة 

، 1984)النشيم، إظخيعاب العلاقات.  بالحفصيل لحمنً الحلاميز مً الفهم و

 (129ةفحة 

 خباراث البذهيت:.مىاصفاث مفزداث الاخ1-7-2

 . 30سل  معافة  الأول: الاخخبار *

 قياط العشعة الاهح الية. الغزض مً الاخخبار:-

 ،إحذاهما للبذاية والأخشي 30خطان محىاصيان االإعافة بياهما  الجش ، مضماس الأدواث:-

 ةافشة. ، ظاعة ثىقيد للاهاية،

الجش  يعذو االإلمحبر في خط عىذ ظما  إؼاسة ب مً وضع البذء العاتي، مىاصفاث الأداء:-

 معح يم ب قصهن ظشعة إتى أن يحلمط  خط الاهاية.

 الإحزاءاث:-

 *يجر أن يهىن الجش  في خط معح يم.

 بحيك ف يلمشج عاها االإلمحبر أرىاء الجش . *يفضل ثلمصيص حاسة للجش ،

 *لحىفير عىصش الحىافغ يفضل أداء الؤخحباس لهل ملمحبريً أو ألضر معا.

 لة واحذة ف ط.*لهل ملمحبر محاو 

، 1989)مجيذ، يسجل الضمً الز  هجا فيه االإلمحبر في قطع االإعافة االإحذدة.  الدسجيل:-

 (126ةفحة 

 

 

 رني الجز  للأما  مً الىقىا. الثاوي: الاخخبار *

 قياط مشوهة العمىد الف ش . الغزض مً الاخخبار:-
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 عمة إتى ظيحمتر،معطشة الاير مشهة م50م عذ بذون ظهش اسثفاعه الأدواث: -

مىاصيا لعطح االإعطشة وسقم  50ظيحمتر،مث حة عمىديا على االإ عذ بحيك يهىن سقم 100

 مؤؼش خؽبي يححشك على ظطح االإعطشة. مىاصيا للحافة العفلى للم عذ، 100

ي م االإلمحبر فىق االإ عذ وال ذمان مضمىمحان مع ملاح ة ملامعة أةا ع  الإحزاءاث:-

الىضع ي ى  االإلمحبر بثني الجز  للأما  وثظفل بحيك مً هزا  ال ذمين لحافة االإ عذ،

 يذفع االإؤؼش ب طشاا أةا عه إتى أ عذ معافة ممنىة ثظفل.

 يجر عذ  رني الشلبحين أرىاء رني الجز .*

 *يجر أن يحم رني الجز  ببطء.

 جسجل له أفضلهما. *لهل ملمحبر محاولحان

، ةفحة 1989)االإىذفو ، يسجل للملمحبر االإعافة التي أظحطا  الىةىى إليها.الدسجيل: -

154) 

 

 الجش  االإحعشج للجيعين.الاخخبار الثالث:  *

 قياط الشؼاقة. الغزض مً الاخخبار:-

 رلاذ أقذا  خمغ حاسات محىاصية عشد مل ماها ،خمغ حىاجض مىلمفضةالأدواث: -

يشظم خط للبذاية في بذاية  في الحاسات الخمغ،ثىضع الحىاجض  ياسدة، 11وطىى مل ماها 

 ظاعة إي اا. الحاسة الأوتى،

وعىذ ظما  إؼاسة البذء يجش  ثبعا لخط  ي م العذاء خلم خط البذاية، الإحزاءاث:-

 العير على أن يعىد مشة أخشي إتى خط البذاية.

 *يجر على االإلمحبر أداء دوسة ماملة.

 *يجر عذ  الإغ الحىاجض أرىاء الجش .

 *يجر الالتزا  بلمط العير االإىضا في مىاةفات الأداء.

 *لهل ملمحبر محاولة واحذة للاخحباس.

 (143، ةفحة 1989)مجيذ، يسجل للملمحبر الضمً الز  قطع فيه الذوسة.الدسجيل: -
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 المهاريت: .مىاصفاث مفزداث الاخخباراث1-7-3

 ثىافق: الحمشيش والاظحلا . الاخخبار الأول:*

 قياط دقة الحىافق للحمشيش والاظحلا .خخبار: الغزض مً الا -

 ةافشة. -ظاعة إي اا-لشة يذ أملغ حائطالأدواث: -

وي ى  بشمن النشة    وهى حامل النشة.3ي م االإلمحبر مىاجها الحائط على  عذ الإحزاءاث: -

 راهية  عذ ظما  إؼاسة البذء مً طشا االإذسب. 30باظحمشاس خلاى  إظحلامها على الحائط و

الصحيحة)خاسج  جعط  محاولحين لهل ملمحبر وثحعر عذد مشات الؤظحلا  الدسجيل:-

 (132)حعاهين، ةفحة راهية30متر( خلاى االإذة االإحذدة للاخحباس 3مىط ة 

 

 

 الحىطيط االإحعشج. الإخخبار الثاوي:*

 قياط ال ذسة على العيطشة والححنم في النشة.  الغزض مً الإخخبار:-

 ةافشة.-ظاعة إي اا-ة يذلش -ؼىاخص 06الأدواث:-

ؼىاخص على خط معح يم مع سظم خط البذاية وخط  06يحم ثشثير  الإحزاءاث:-

متر واالإعافة بين 1.50الاهاية بحيك خط البذاية يبعذ عً الؽاخص الأوى بمعافة 

متر في ى  االإلمبر بخىطيط النشة مع الجش   ؽهل محعشج بين 2.40الؽىاخص الأخشي 

 .الؽىاخص رهابا وإيابا

، 1994)الشا عة، جعط  محاولحين ويحم حعاب الضمً الأفضل في االإحاولحين الدسجيل:-

 (29ةفحة 

 الحصىير على االإشم  *الإخخبار الثالث:

 قياط دقة الحصىير على الأهذاا االإشظىمة. الغزض مً الإخخبار:-

 ةافشة.-ظم60مشبعات ب-مشم  لشة يذ-لشات يذ 05 الأدواث:-
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وي ى  بالحصىير على  متر مً مشم  لشة اليذ،9حبر على  عذ ي م االإلم الإحزاءاث:-

متر لما يعمح 60االإشبعات االإشظىمة في الضاوية العلىية للمشم  التي يبلغ طىى ضلعها 

للملمبر ب داء خطىة إتى خطىثين أو رلاذ خطىات قبل الحصىير وجعط  للملمحبر عؽش 

 ثصىيبات )خمعة باليذ اليمنن وخمعة باليذ اليعشي(.

جعط  دسجة واحذة لهل ثصىيبة صحيحة وبالحاتي يهىن مجمى  الذسجات  الدسجيل:-

دسجات وجسجل مجمى  الذسجات خلاى العؽش ثصىيبات 10خلاى العؽش ثصىيبات ب

 (86، ةفحة 1989)مجيذ، 

 

 

 

 :عزض ومىاكشت هخائج البحث-

 :.عزض ومىاكشت هخائج الاخخباراث اللبليت والبعذًت1_2

الذراضتالإحصا

 ئيت

 الاخخباراث

 المهاريت

 والبذهيت

 الاخخبار

 اللبلي

 الاخخبار

 البعذي
 كيمت

 ث

 المحطىبت

 كيمت

 ث

الجذولي

 ة

 درحت

 الخزيت

 مطخىي 

 الذلالت

الذلالت 

 الإحصائيت
 ع ص ع ص

 اخخبار الخمزيز 

 0.05 74 1.66 17.82 3.21 19.16 3.61 14.78 والاضخلام
 دال

 إحصائيا

اخخبار الخصىيب 

 مىعلى المز 
3.17 1.24 5.72 1.33 22.72 1.66 74 0.05 

 دال

 إحصائيا

 اخخبار الخىعيغ

 0.05 74 1.66 18.67 0.52 11.29 0.48 11.05 بالىزة
 دالت

 إحصائيا
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 و البذهيت: .الاخخباراث المهاريت2-1-1

 ( ًبن هخائج الاخخباراث اللبليت والبعذًت للمهاراث الأضاضيت للصفاث البذهيت05حذول ركم ) 

 ت:.الاخخباراث المهاري1

والاهحااااشاا  14.78والاظااااح باى: بلااااغ االإحىظااااط الحعااااابن  الحمشيااااش باليعاااابة فخحباااااس أولا:

 19.16البعااااذ  بلااااغ االإحىظااااط الحعاااااابن  فااااي الاخحباااااس ال بلااااي، وفااااي الاخحباااااس 3.61االإعياااااس  

واي ألبار ماً ال يماة الجذولياة  17.82وبلغد قيمة ت االإحعىبة  3.21والاهحشاا االإعياس  

وهازا يعناي وجاىد دفلاة إحصاائية للفاشق  74ودسجة حشياة  0.05لذفلة عىذ معحىي ا 1.66

وعلياه  أ  أن الفشق ح ي ن وف يشجع إتى الصاذفة، البعذ  بين االإحىظطين لصالا الاخحباس

 فئن هىاك ثطىس أو ثحعً في معحىي مهاسة الحمشيش والاظحلا  لذي عيىة البحك. 

والاهحااااااشاا  3.17بلاااااغ االإحىظاااااط الحعاااااابن  باليعااااابة لإخحبااااااس الحصاااااىير علااااااى االإشمااااا : ثاهيفففففا:

 5.72الؤخحبااس البعاذ  بلاغ االإحىظاط الحعااب  وفاي ال بلاي، وهازا فاي  الؤخحبااس1.24االإعيااس  

مااااااً ال يمااااااة  واااااااي ألباااااار 22.72وبلغااااااد قيمااااااة ت االإحعااااااىبة   1.33والؤهحااااااشاا االإعياااااااس  

دفلاااااااة  وهااااااازا يعناااااااي وجاااااااىد 74ودسجاااااااة حشيااااااة  0.05عىاااااااذ معاااااااحىي الذفلاااااااة  1.66الجذوليااااااة 

البعااذ ، أ  أن الفااشق ح ي اان وف يشجااع  احصااائية للفااشق بااين االإحىظااطين لصااالا الؤخحباااس

وعليه فئن هىاك ثطىس أو ثحعً في معحىي مهاسة الحصىير على االإشم  لذي  إتى الصذفة،

 عيىة البحك.

س        والؤهحاشاا االإعياا 11.05بلاغ االإحىظاط الحعاابن  باالنشة: الحىطايط باليعابة لإخحبااس ثالثفا:

والؤهحااشاا  11.29الؤخحباااس البعااذ  بلااغ االإحىظااط الحعااابن  وفااي ال بلااي، فااي الؤخحباااس 0.48

اخخبار ثني 

الجذع للأمام 

 مً الىكىف

45.82 5.21 49.12 4.97 16.45 1.66 74 0.05 
 دال

 إحصائيا

 اخخبارحزي    

 دالإحصائيا 0.05 74 1.66 19.63 0.62 5.63 0.56 5.89 م 30  

 اخخبار   

 0.05 74 1.66 22.12 0.72 10.28 0.68 10.5 الجزي المخعزج 
دال 

 إحصائيا
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عىاذ  1.66واي ألبر مً ال يماة الجذولياة  18.67وبلغد  قيمة ت االإحعىبة  0.52االإعياس  

وهااازا يعناااي أن وجاااىد دفلااااة احصاااائية للفاااشق بااااين  74ودسجاااة حشيااااة  0.05معاااحىي الذفلاااة 

وعلياه فائن هىااك  أ  أن الفاشق ف يشجاع اتاى الصاذفة، البعاذ ، صاالا الؤخحبااساالإحىظاطين ل

 ثطىس أو ثحعً في معحىي مهاسة الحىطيط بالنشة لذي عيىة البحك. 

ووعحيحج مما ظبق رلشه أن هىاك ثحعً وثطىس فاي معاحىي االإهااسات الأظاظاية للعباة لاشة 

ط بااالنشة( لااذي عيىااة البحااك وهاازا الحىطااي الحصااىير علااى االإشماا ، اليااذ)الحمشيش والؤظااحلا ،

ساجااع إتااى ماهاااج التربيااة البذهياااة والشياضااية علااى معااحىي الطاااىس االإحىظااط مااً خاالاى وجاااىد 

 دفلة إحصائية بين محىظطن الؤخحباس ال بلي والبعذ .

 .الاخخباراث البذهيت:2

بلااغ االإحىظااط الحعااابن  الىقااىا: مااً باليعاابة فخحباااس رنااي الجااز  للأمااا   أولا: 

الاخحباااس البعااذ  بلااغ االإحىظااط  وفااي ال بلااي، فااي الؤخحباااس 5.21والؤهحااشاا االإعياااس    45.82

وااي البار ماً    16.45وبلغاد قيماة ت االإحعاىبة 4.97والاهحشاا االإعيااس   49.12الحعابن 

،وهاااازا يعنااااي وجااااىد 74ودسجااااة الحشيااااة  0.05عىااااذ معااااحىي الذفلااااة  1.66ال يمااااة الجذوليااااة 

وعلياه فائن هىااك ثطاىس أو  ، البعاذ  االإحىظطين لصالا الؤخحباس دفلة احصائية للفشق بين

 ثحعً في ةفة االإشوهة لذي عيىة البحك.

و الاهحاشاا االإعيااس   5.89 :بلاغ االإحىظاط حعاابن 30جش   باليعبة لإخحباس ثاهيا: 

والؤهحااشاا  5.63البعااذ  بلااغ االإحىظااط الحعااابن  الؤخحباااس وفااي ال بلااي، فااي الاخحباااس 0.56

واااااي ألباااار مااااً ال يمااااة الجذوليااااة عىااااذ معااااحىي  16.45،وبلغااااد ت االإحعااااىبة 0.62  االإعياااااس 

للفااشق بااين االإحىظااطين  ،وهاازا يعنااي وجااىد دفلااة احصااائية74ودسجااة الحشيااة  0.05الذفلااة

 لصالا الؤخحباس البعذ ، أ  أن الفشق ح ي ن وف يشجع إتى الصذفة 

والؤهحااشاا  10.50ط الحعااابن بلااغ االإحىظاا باليعاابة لإخحباااس الجااش  االإحعااشج: ثالثففا: 

ال بلي،وفااااااااي الاخحباااااااااس البعااااااااذ  بلااااااااغ  االإحىظااااااااط الحعااااااااابن  فااااااااي الؤخحباااااااااس  0.68االإعياااااااااس  

واااااي ألباااار مااااً ال يمااااة  22.12وبلغااااد قيمااااة ت االإحعااااىبة  0.72والؤهحااااشاا االإعياااااس  10.28

، وهااااازا يعناااااي وجاااااىد  دفلاااااة 74ودسجاااااة حشياااااة  0.05عىاااااذ معاااااحىي الذفلاااااة  1.66الجذولياااااة 

 البعذ . ية للفشق بين االإحىظطين لصالا الؤخحباساحصائ
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ووعاااااااااحيحج مماااااااااا ظااااااااابق رلاااااااااشه أن هىااااااااااك ثطاااااااااىس وثحعاااااااااً فاااااااااي معاااااااااحىي الصااااااااافات  

الشؼاقة( لذي عيىة البحك وهزا ساجع اإتى ماهاج التربية البذهية  االإشوهة، البذهية)العشعة،

ىظاااطن والشياضاااية علاااى معاااحىي الطاااىس االإحىظاااط ماااً خااالاى وجاااىد دفلاااة إحصاااائية باااين مح

 الؤخحباس ال بلي والبعذ .

 .إخخبار الذواء:2-1-3

الذراضت 

 الإحصائيت

 الاخخباراث

 المهاريت

 الاخخبار

 اللبلي

 الاخخبار

 البعذي

 كيمت

 ث

المحطى 

 بت

 كيمت

 ث

 الجذوليت

درحت 

 الخزيت

 مطخىي 

 الذلالت

 الذلالت

 الإحصائيت
 ع ص ع ص

 اخخبار

 الذواء
87.92 2.96 90.37 4.64 9.41 1.66 74 0.05 

 دال

 إحصائيا

 الذواء. ( ًبين هخائج الإخخباريً اللبلي والبعذي لإخخبار07حذول ركم )

والاهحااشاا االإعياااس   87.92هلاحاام مااً خاالاى الجااذوى أن االإحىظااط الحعااابن بلااغ  

والؤهحااشاا   90.37الاخحبااس البعااذ  بلاغ االإحىظاط الحعااابن  وفااي ال بلاي، فاي الاخحبااس 2.96

وااااااي ألبااااار ماااااً ال يماااااة الجذولياااااة عىاااااذ معاااااحىي  9.41وبلغاااااد ت االإحعاااااىبة  4.64االإعيااااااس  

،وهاازا يعنااي وجاااىد دفلااة إحصااائية للفااشق بااين االإحىظاااطين 74ودسجااة الحشيااة  0.05الذفلااة 

وعليااه فاائن هىاااك  أ  أن الفااشق ح ي اان وف يشجااع إتااى الصااذفة، ألبعااذ ، لصااالا الاخحباااس

 حك.ثطىس أو ثحعً في وعبة الزماء لذي عيىة الب
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واخخبفففففار الفففففذواء  .عفففففزض وجحليفففففل ومىاكشفففففت هخفففففائج العلاكفففففت بفففففين الاخخبفففففاراث المهاريفففففت2-2

 والاخخباراث البذهيت:

h  لاخخباراث 

 اخخبار           المهاريت

 الذواء       

 والاخباراث البذهيت

 اخخبار  الخمزيز

 والاضخلام

 اخخبار الخصىيب

 بالىزة

 الخىعيغ اخخبار

 بالىزة 

 راخخبا

 الذواء

0.592 0.772 -0.306 

الجذع  اخخبار ثني

 للامام مً الىكىف

-0.476   -0.375 0.602 

 0.255- 0.533 0.629 م30اخخبار حزي 

 اخخبار الجزي 

 المخعزج 

0.379 -0.380 0.527 

 الذواء والإخخبارث l, : bn; (ًبين هخائج معاملاث الارجباط ول مً اخخبار 08حذول ركم) 

 ا الاخخباراث البذهيت:المهاريت وهذ

 المهاريت: أولا:عزض وجحليل ومىاكشت العلاكت بين إخخبار الذواء والإخخباراث

يحطاااااا ماااااً خااااالاى الجاااااذوى أن معااااااملات الاسثبااااااط  باليعااااابة فخحبااااااسات االإهااااااسات  

الحىطيط بالنشة( وإخحبااس الازماء ماهاد  الحصىير على االإشم ، الأظاظية )الحمشيش والؤظحلا ،

(،وهاااااااااااااااااازه ال اااااااااااااااااايم ملهااااااااااااااااااا ألباااااااااااااااااار مااااااااااااااااااً ال يمااااااااااااااااااة 0.306-(،)0.772(،)0.592اتي )علااااااااااااااااااى الحااااااااااااااااااى 

وهاااااازا يعنااااااي وجااااااىد دفلااااااة  74( ودسجااااااة حشيااااااة 0.05(عىااااااذ معااااااحىي دفلااااااة)0.217الجذوليااااااة)

مماااااا يفياااااذ أن هىااااااك علاقاااااة اسثبااااااط مىجباااااة أو طشدياااااة باااااين إخحبااااااس الااااازماء و  إحصاااااائية،

الحىطيط بالنشة(،أ   ىير على االإشم ،الحص إخحباسات االإهاسات الأظاظية )الحمشيش واإظحلا ،

 أن إسثفا  وعبة الزماء يصاحاها ثحعً وثطىس لهزه االإهاسات.

ومااً خاالاى الذساظااات االإؽااااهة والتااي ألااذت وجااىد علاقااة إيجابيااة عاليااة بااين الاازماء وجعلاام 

 عاااا  االإهاااااسات الحشليااااة ولاااازا الحفااااىق الشياحااااهي مااااً خاااالاى دساظااااة عبااااذ الشحمااااان حااااافم 

والتاي حااوى ماً خلالهاا بحاك العلاقاة  1975إضاافة إتاى دساظاة بىسثاىن  ش،إظماعيل وجشوب

بااااين الحفاااااىق فاااااي ال اااااذسة الحشليااااة العاماااااة والااااازماء وقاااااذ أربخااااد الذساظاااااة عاااااً هحاااااائج معامااااال 

 إسثباط عاتي بين االإحغيريً.
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د. عصا  الذيً ؼعبان على حعً د. مصطفن أحمذ عبذ الىهاب ولزلو دساظة مل مً  

 ذت إسثباط الزماء بالصفات البذهية واالإهاسات الحشلية للطفل.العباعى والتي أل

وعحيحج مً خلالها أن ثطىيش وثحعين معحىي الزماء يعاهم ب ذس لبير في ثطاىيش  

 معحىي االإهاسات الأظاظية. 

 :عزض وجحليل ومىاكشت هخائج العلاكت بين الاخخباراث البذهيت و المهاريت ثاهيا:

ثباط الخاةة ب يم الاخحباسات البذهية ومهاسة الحىطايط باالنشة مً خلاى هحائج معامل الاس -

 :فاهه ي هش لىا ان

يحطاااااا ماااااً خااااالاى الجاااااذوى أن معااااااملات الاسثبااااااط لهااااال ماااااً إخحبااااااسات الصااااافات  

 ،إخحبااااااااس الجاااااااش  30إخحبااااااااس جاااااااش   البذهياااااااة)اخحباس رناااااااي الجاااااااز  للأماااااااا  ماااااااً الىقاااااااىا،

( وهااااازه ال ااااايم 0.255،0.527-،0.602تي)االإحعشج(واخحباااااس الحىطااااايط بااااالنشة ماهاااااد علاااااى الحااااىا

وهازا  74( ودسجاة حشياة 0.05( عىذ معحىي الذفلة )0.217ملها ألبر مً ال يمة الجذولية)

مما يفيذ أن هىاك علاقة اسثباط مىجبة أو طشدية بين اخحباس  يعني وجىد دفلة إحصائية،

صاااافات البذهيااااة أ  أن ثحعاااً وثطااااىس معاااحىي ال الحىطااايط بااااالنشة والاخحبااااسات البذهيااااة،

 يصاحاها ثحعً وثطىس عىاةش مهاسة الحىطيط بالنشة.

ومً خلاى الذساظاات االإؽاااهة والتاي ألاذت وجاىد علاقاة إيجابياة عالياة  باين الازماء وجعلام 

 عاااا  االإهاااااسات الحشليااااة ولاااازا الحفااااىق الشياحااااهي مااااً خاااالاى دساظااااة عبااااذ الشحمااااان حااااافم 

والتاي حااوى ماً خلالهاا بحاك العلاقاة  1975إضاافة إتاى دساظاة بىسثاىن  إظماعيل وجشوبش،

بااااين الحفاااااىق فاااااي ال اااااذسة الحشليااااة العاماااااة والااااازماء وقاااااذ أربخااااد الذساظاااااة عاااااً هحاااااائج معامااااال 

 اسثباط عاتي بين االإحغيريً.

د. عصا  الذيً ؼعبان على حعً د. مصاطفن أحماذ عباذ الىهااب ولزلو دساظة مل مً 

 ة واالإهاسات الحشلية للطفل.العباعي والتي ألذت اسثباط الزماء بالصفات البذهي

وعاااااحيحج ماااااً خااااالاى ماااااا ظااااابق أن هىااااااك علاقاااااة اسثباطياااااة مىجباااااة باااااين ثحعاااااين أو 

ثطااىيش مهاااسة الحىطاايط بااالنشة وعىاةااش الصاافات البذهيااة )العااشعة، االإشوهااة، الشؼاااقة( وأهااه 

 ف بذ مً الحىفيق بياهما والترليز على هزه الصفات لإعطاء ألبر ثحعً لهزه االإهاسة.

)  ا ماااً خاالاى الجاااذوى أن معاااملات الاسثبااااط لهاال ماااً الاخحباااسات البذهياااةيحطاا- 

  ،اخحبااس الجاش  االإحعاشج( واخحبااس30إخحبااس جاش   اخحبااس رناي الجاز  للأماا  ماً الىقاىا،
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( وهاازه ال اايم ملهااا الباار ماااً 0.476،0.629،0.379-الاظااحلا  ماهااد علاااى الحااىاتي) و الحمشيااش

يعناي وجاىد  وهازا 74ودسجاة الحشياة  0.05ىي الذفلاة ( عىاذ معاح0.217) ال يماة الجذولياة

أن هىاااك علاقااة اسثباااط مىجبااة أو طشديااة بااين إخحباااس الحمشيااش  يفيااذ ممااا دفلااة إحصااائية،

أ  أن ثحعااً وثطااىس الصاافات البذهيااة يصاااحبه ثحعااً  والؤظااحلا   والاخحباااسات البذهيااة،

 وثطىس في معحىي الخعاب مهاسة الحمشيش والاظحلا .

ى الذساظاات االإؽاااهة والتاي ألاذت وجاىد علاقاة إيجابياة عالياة  باين الازماء وجعلام ومً خلا

 عاااا  االإهاااااسات الحشليااااة ولاااازا الحفااااىق الشياحااااهي مااااً خاااالاى دساظااااة عبااااذ الشحمااااان حااااافم 

والتاي حااوى ماً خلالهاا بحاك العلاقاة  1975إضاافة إتاى دساظاة بىسثاىن  إظماعيل وجشوبش،

ماااااة والااااازماء وقاااااذ أربخااااد الذساظاااااة عاااااً هحاااااائج معامااااال بااااين الحفاااااىق فاااااي ال اااااذسة الحشليااااة العا

 إسثباط عاتي بين االإحغيريً.

د. عصااااا  الاااذيً ؼااااعبان علاااى حعااااً د. مصاااطفن أحمااااذ ولااازلو دساظاااة ماااال ماااً  

عبااااذ الىهاااااب العااااباعى والتااااي ألااااذت إسثباااااط الاااازماء بالصاااافات البذهيااااة واالإهاااااسات الحشليااااة 

 للطفل.

مهااااسة الحمشياااش والاظاااحلا  ياااحلاص   ووعاااحيحج ماااً خااالاى ماااا ظااابق أن ثحعاااين وثطاااىيش 

 مع ثحعين وثطىيش الصفات البذهية. 

هلاحااام ماااً خااالاى الجاااذوى أن معااااملات الاسثبااااط  لهااال ماااً الؤخحبااااسات البذهياااة) - 

 ، إخحباااس الجااش  االإحعااشج( وإخحباااس 30إخحباااس جااش   إخحباااس رنااي الجااز  للأمااا  مااً الىقااىا،

( وهازه ال ايم ملهاا ألبار ماً 0.380-،0.375،0.533-الحصىير على االإشم  ماهاد علاى الحاىاتي)

وهاااازا يعنااااي وجااااىد دفلااااة  74ودسجااااة حشيااااة   0.05ال يماااة الجذوليااااة عىااااذ معااااحىي الذفلااااة

مماااا يفياااذ أن هىااااك علاقاااة إسثبااااط مىجباااة أو طشدياااة باااين الؤخحبااااسات البذهياااة  إحصاااائية،

ه الصااااافات أ  أن ثحعااااً أو ثطااااىس إلخعاااااب الفااااشد لهااااز وإخحباااااس الحصااااىير علااااى االإشماااا ،

 يصاحبه ثحعً أو ثطىس في مهاسة الحصىير على االإشم .

ومً خلاى الذساظاات االإؽاااهة والتاي ألاذت وجاىد علاقاة إيجابياة عالياة  باين الازماء وجعلام 

 عاااا  االإهاااااسات الحشليااااة ولاااازا الحفااااىق الشياحااااهي مااااً خاااالاى دساظااااة عبااااذ الشحمااااان حااااافم 

التاي حااوى ماً خلالهاا بحاك العلاقاة و  1975إضاافة إتاى دساظاة بىسثاىن  إظماعيل وجشوبش،
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بااااين الحفاااااىق فاااااي ال اااااذسة الحشليااااة العاماااااة والااااازماء وقاااااذ أربخااااد الذساظاااااة عاااااً هحاااااائج معامااااال 

 إسثباط عاتي بين االإحغيريً.

د. عصا  الذيً ؼعبان على حعً د. مصاطفن أحماذ عباذ الىهااب ولزلو دساظة مل مً 

 واالإهاسات الحشلية للطفل.العباعي والتي ألذت اسثباط الزماء بالصفات البذهية 

ظاااحيحج ماااً خااالاى ماااا ظااابق أهاااه ثىجاااذ علاقاااة وري اااة ومىجباااة باااين الخعااااب الفاااشد 

للصااااااافات البذهياااااااة وثحعاااااااين مهااااااااسة الحصاااااااىير علاااااااى االإشمااااااا  أ  أن ثحعاااااااين وثطاااااااىيش هاااااااازه 

 الصفات يعاهم في ثحعً وثطىس مهاسة الحصىير على االإشم .   

 .الاضخيخاحاث: 2-3

حصائية للبياهات التي ثم الحصىى عليها خلص الباحك اتى في ضىء االإعالجات الؤ  

 الاظحيحاجات الحالية: 

يؤرش ثطبيق ماهاج التربية البذهية والشياضية في الطىس االإحىظط ايجابيا على  .1

معحىي ثطىس الصفات البذهية )العشعة، االإشوهة الشؼاقة(، واالإهاسات الأظاظية 

 الحىطيط بالنشة(. ر على االإشم ،في لشة اليذ )الحمشيش والاظحلا ، الحصىي

هىاك ثحعً في وعبة الزماء لذي عيىة البحك وهزا مً خلاى وجىد دفلة  .2

 إحصائية بين محىظطن الاخحباس ال بلي والبعذ .

وجىد علاقة اسثباط مىجبة بين اسثفا  وعبة الزماء وثطىس معحىي االإهاسات  .3

ء يصاحبه ثطىس في الأظاظية في لشة اليذ، أ  أن ثطىس وثحعً وعبة الزما

 معحىي االإهاسات الأظاظية.

هىاااااااك علاقااااااة اسثباااااااط مىجبااااااة بااااااين ثطااااااىس معااااااحىي الصاااااافات البذهيااااااة )العااااااشعة،  .4

االإشوهاة الشؼااقة(، واالإهااسات الأظاظاية فااي لاشة الياذ )الحمشياش والاظاحلا ، الحصااىير 

 على االإشم ، الحىطيط بالنشة(.

 الخىصياث:-2-5

 ىصهي الباحك بما يلي: مً خلاى الىحائج االإحصل عليها ي 

ضشوسة أخز الفشوق الفشدية  عين الاعحباس عىذ بىاء وثحضير الىحاذات الحعليمياة  .1

 أو الحذسي ية وخاةة عىصش الزماء.
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الاعحماااد علااى الاخحباااسات واالإ اااييغ لاا هم وأدق الىظااائل لل ياااط الااذقيق والااز   .2

 يعاهم ب ذس لبير في عملية الح ىيم بملمحلم أهىاعه.

شخصااااية الحلميااااز مىحااااذة محهاملااااة مااااً حيااااك الترليااااز علااااى ملمحلاااام  الحعاماااال مااااع .3

الجىاهاار البذهيااة واالإهاسيااة والىفعااية واالإعشفيااة، دون أن هيعااهن معااحىي ال اااذسات 

 الع لية وأهمها الزماء.

أجااشاء دساظااات مؽااااهة بطااشق ووظااائل محىىعااة علااى ملمحلاام االإشاحاال العمشيااة فااي  .4

 لشة اليذ ولزا الألعاب الشياضية الأخشي.

إعطاء أهمية لبيرة للفئات الصغشي مً خلاى معشفة مل خصائصاها ظاىاء ماان - .5

 مً الجاهر البذون أو االإهاس  أو الىفعهي.

 :والمزاحع المصادر كائمت

 :العزبيت باللغت المزاحع و المصادر كائمت-أ

ال اهشة:  الؤخحباسات وال ياط في التربية البذهية.(. 1980إبشاهيم أحمذ ظلامة. ) .1

 اسا.داس االإع

ال اهشة:  الحذسير الشياحهي الاظغ الفيزيىلىجية.(. 1979أبى العلا عبذ الفحا . ) .2

 داس الفنش العشبن.

 بيروت: عىيذات االإيؽش. ظيهىلىجية الزماء.(. 2002جان بياجيه. ) .3

 االإؤظعة الىطىية للنحاب. الحعلم عىذ الغضاتي.(. 1991حماهة البلماس . ) .4

م ذمة في علم (. 1994عبذ ال ادس. )-لعحاسمحمذ عبذ ا-عادى عض الذيً الاؼىى  .5

 الجضائش: ديىان االإطبىعات الجامعية. الىفغ.

دساظة معحىي  ع  ال ذسات الع لية)  بضيى مصطف  و يىظم إظماعيل، .6

مجلة الابذا   ثشليز الاهخباه(لذي ثلاميز االإشحلة الابحذائية، الزماء الحشمن،

 .332-319، ص ص 02، 12الشياحهي، 

منحبة الاهضة  [مباديء الؤحصاء في التربية وعلم الىفغ.عذط.  عبذ الشحمان .7

 الؤظلامية،الأسدن.

.وغاى محمذ، ثحليل فاعلية الأداء الذفاعي والهجىمن على فعبي لشة اليذ 7 .8

،مجلة الابذا  2021الإىلمر الذاهماسك بالبطىلة العاالإية لنشة اليذ بمصش 

 .36-17، ص ص 02، 13الشياحهي، 



 مخلىف بللاضم ، بلعزوس ي ضليمان ،ضفير الخاج 

  

 230 

 الحذسير الشياحهي.(. 1992)عصا  عبذالخالم.  .9

 طشق الحذسيغ في التربية البذهية والشياضية.(. 1984عفاا عبذ النشيم. ) .10

الحذيثة  اليذ لشة حعاهين سباعية ةبحي محمذ :إظماعيل الحميذ عبذ .لماى11       

   .2001لليؽش ال اهشة، النحاب الأوتى مشلض الطبعة

ي م تر  على ضىء اظحلمذا  ث ىيات فاعلية بشهامج ثذسيب .طىطا  مصطف ،12     

الفيذيى في ثىمية مهاسة الضشب الهجىمن العاحق والفات البذهبة االإشثبطة اها لذي فعبي 

 .132-111، ص ص 01، 13ظىة ،مجلة الابذا  الشياحهي،  17لشة الطائشة الأقل مً 
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