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 وعكاص الحمل الشائذ والمكملاث المصىعت على صحت رياض ي كمال الأجطامإ

 -الجشائز  –دراضت ميذاهيت في بعع اللاعاث الزياطيت لكمال الأجطام بولاًت ضطيف 

Reflection of overload and manufactured supplements on the health of the bodybuilder 

A field study in some sports halls for bodybuilding in the state of Sétif- Algeria- 
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االغراثُت بلى الخعسف على مدي اوعياض الخمل الصاثد واالإىملاث  اطتهدفذ هره الدز  الملخص: ض ي االإـىعت على صخت زٍ

لت عؼىاثُت  40الىؿفي، على عُىت مخيىهت مً هماٌ الاحظام، خُث اطخخدم الباخثان االإىهج  اض ي جم اخخُازهم بوسٍ زٍ

وجىؿلذ الدزاطت الى الىخاثج الخالُت: للخمل  ، لُخم معالجتها بخـاثُا الاطخبُان لجمع البُاهاث ؤداة وجم اطخخدامكـدًت 

على صخت  طلبي ، للمىملاث االإـىعت جإزحر خاؿت الاؿاباث اض ي هماٌ الاحظامصخت زٍعلى  تطلبُوآزاز اوعياض  الصاثد

اض ي هماٌ الاحظام،  اكت هماٌ الاحظامبلسوزة وحىد وكد ؤوص ى الباخثان زٍ داخل  مدزبحن مخخـحن في مجاٌ زٍ

اكُت   اللاعاث السٍ

اض ي - االإىملاث االإـىعت - الصاثد الخمل حيت:المفخالكلماث ا   هماٌ الاحظام. زٍ

Abstract: The Aim of This Stydy Is to identify the extent affect of overload and manufactured nutritional 

supplements on the health of the bodybuilder athletes. The researchers used the descriptive approach with   a 

groupe of people consisting of 40 athletes who were selected at random, and they conducted a questionnaire 

to collect data, to be treated statistically. By the end their results show That : Overload has a negative effects on 

the health of the bodybuilding athletes. Moreover, the manufactured supplements has an impact on the health 

of the bodybuilding athletes. The researchers recommended the need of qualified trainers in the field of 

bodybuilding in the sports halls. 

  Keywords:  Overload - Supplements Manufacturer - Athlete Bodybuilder. 
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   الىظزي:لجاهب ا-4

  الذراضت:ملذمت واشكاليت * 

بن الخوىز الخىىىلىجي والدظازع الىبحر في وافت االإجالاث مً ؤهم الظماث االإمحزة للعـس 

الخدًث، الامس الري دفع العدًد مً الدوٌ بلى اخلاع وافت الامياهاث للبدث العلمي 

ب ختى جخمىً مً مظاًسة السهب والخوىز بداًت بالخع سف على االإؼىلاث العلمُت والخجسٍ

 ومداولت اًجاد الخلىٌ االإىاطبت لها.

اض ي على عملُت بهخاج هسق وؤطالُب  ومً هرا وله شاد اهخمام االإخخـحن باالإجاٌ السٍ

اض ي مً ؤحل الىؿىٌ بلى االإظخىي العالي ومىاحهت ؤغلب  لخىمُت مسهباث الؤهجاش السٍ

ا ض ي للمظخلبل )مفتي ابساهُم الـعىباث لخدمل مظاولُت هبحرة في بعداد حُل زٍ

 (.57، ؾ1996،

وحعخبر اللىة العللُت مً الـفاث البدهُت الأطاطُت التي حعخمد عليها حمُع الأوؼوت 

اكُت بدزحاث مخخلفت، هما ًخإطع عليها جىمُت الـفاث البدًلت الأخسي، وجسجبى  السٍ

العـبُت،  جىمُت اللىة العللُت بعاملحن ؤخدهما الخطخم العللي والآخس الخعبئت

ادة الىخلت العللُت،  اكُىن ؤهىاعا مخخلفت مثل الهسمىهاث البىاثُت لصٍ ظخخدم السٍ وَ

ؤهىا طىف هىظس الى  WADA زثِع  DIK POUNDولىً مع الخوىز االإظخلبلي ًلىٌ 

على   BEN JOHNSONالهسمىهاث البىاثُت التي اطخخدمها العداء الىىدي بان حىوظىن 

يهه بالىلىغ التي ًسطمها الاوظان البداجي على خىاثى الىهىف ؤنها حعخبر عملا ًمىً حؼب

اض ي خلاٌ  في الأشمىت اللدًمت. ومً الجُىاث االإظتهدفت لإطاءة الاطخخدام في االإجاٌ السٍ

ظخخدم معظم لاعبي اللىة  GHالفترة اللادمت ححن الىمى  هظسا لـعىبت اهدؼافه وَ

ادة الىخلت العللُت وك ىة العللت. )ؤبى العلاء اخمد عبد والظسعت هرا الهسمىن لصٍ

 (.49، ؾ2012الفخاح،

ومً االإعلىم للجمُع ؤن الخغرًت الجُدة هي ؤطاض الصخت الجُدة وول اوظان ًدخاج الى 

اث والدهىن بالإكافت الى الفُخامُىاث  ؤزبع مغرًاث ؤطاطُت االإاء، البروجِىاث، اليؼىٍ

 (.8، ؾ2002واالإعادن )ؤبى الفخىح،

لُف عبد الخلُ ؤن الـىز اللافخت التي هساها لسحاٌ مفخىلي العللاث  2021م خىُفت وٍ

وحعلى وحىههم هظساث كاطُت جطج بها مىاكع الخىاؿل الاحخماعي كمً خملاث دعاثُت 

ضخمت جـاخب بوىلاث هماٌ الأحظام لىً هره الـىز جخفي خلفها خلاثم علمُت 
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ً ووؿل الامس الى خد مثحرة للاهخمام. وؤكحى بىاء حظم مىخجز بالعللاث همىح ا لىثحرً

الهىض، دون بدزان للمخاهس التي جدظبب فُه ممازطت هماٌ الاحظام دون ؤخر الخُوت 

 اليافُت.

 هرهس منها: وهىان عدة دزاطاث طابلت جىاولذ االإىكىع

بعىىان مخاهس الؤدمان على االإىملاث الغراثُت الـىاعُت لدي  (:2929دراضت ًحي وهوقي )

اكُحن دزاطت م اكُت لىماٌ الاحظام ببلدًت الجلفت السٍ  ُداهُت في بعم اللاعاث السٍ

هدفذ الدزاطت الى الخعسف على مخاهس االإىملاث الغراثُت الـىاعُت خُث اطخخدم 

 20الباخث االإىهج الىؿفي واعخمد على الاطخبُان هإداة لجمع البُاهاث على عُىت كىامها:

اكُا وجىؿل الباخث الى الىخاثج الخالُت ؤن  الؤدمان على االإىملاث الغراثُت الـىاعُت زٍ

اكت هماٌ  اجحن والاخماق الأمُيُت( ٌظبب مخاهس لدي االإمازطحن لسٍ )البروجِىاث والىسٍ

الأحظام مً خلاٌ الخإزحر على  وظاثف الىبد والجهاش العـبي، وؤن الؤدمان على االإىملاث 

اض ي، وٍ خمثل ذلً في اكوساباث الغراثُت الـىاعُت له مخاهس على الجاهب الىفس ي للسٍ

 الىىم وعدم اللدزة على اجخاذ اللسازاث والـداع .

بعىىان مدي الىعي بأزاز جىاوٌ االإىملاث الغراثُت لدي  (:2924دراضت كهلوس ولطزش )

اكت هماٌ الاحظام  ممازس ي زٍ

هدفذ هره الدزاطت الى معسفت مدي الىعي بأزاز جىاوٌ االإىملاث الغراثُت لدي ممازس ي 

اكت ه اض ي  30ماٌ الأحظام واطخخدم الباخثان االإىهج الىؿفي على عُىت كدزث ب زٍ زٍ

وجم الاعخماد على الاطخبُان هإداة لجمع البُاهاث وجىؿلذ الدزاطت الى الىخاثج الخالُت: ؤن 

م االإىاد ؤو العىاؿس الغراثُت الأطاطُت التي  ؤهم دواعي جىاوٌ االإىملاث الغراثُت هي حعىٍ

باث اللىة ولا ًمىً جىفحرها بالىظام الغراجي االإخبع مً هسف ًمىً فلدها حساء جد زٍ

اكت هماٌ الأحظام خاؿت مىملاث البروجِىاث وهىان هلف واضح في مدي  ممازس ي زٍ

الىعي بأزاز جىاوٌ االإىملاث الغراثُت، وغالبُتهم ًدىاولىنها بخىؿُاث مً هسف االإدزب 

اض ي ولِع وفلا لىـاثذ هبِب ؤو اخـاجي حغرًت.  السٍ

اكُحن  (:2942دراضت دكخوراه ضكارهت جمال ) ب الصاثد عىد السٍ بعىىان ؤزس الخدزٍ

حن   -03دزاطت مُداهُت لولبت التربُت بجامعت الجصاثس –الجصاثسٍ

اطخخدم الباخث االإىهج الىؿفي، وهدف دزاطخه الى معسفت الفترة الصمىُت التي جخإزس ؤهثر 

ب الصاثد، معسفت ما بذ ا وان هىان مساكبت ومخابعت لعملُت خظب الىؼف عً الخدزٍ
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الاطترحاع مً هسف االإدزبحن، معسفت ما بذا وان هىان اجـاٌ بحن افساد العُىت ومدزبيهم 

اكُت. وجىؿل الباخث الى الىخاثج  خىٌ ما ًلىمىن به في معهد التربُت البدهُت والسٍ

لصمىُت الاولى ؤي الخالُت: جبحن ؤ، هىان وبـفت عامت وواطخيخاج اولي، فسق بحن الفترة ا

ت عىد هلبت معهد  الخمظت اطابُع الاولى مً الدزاطت والتي هي فترة دزوض جوبُلُت وهظسٍ

ت، بدُث افساد  اكُت والفترة الثاهُت هي فترة اخخبازاث جوبُلُت وهظسٍ التربُت البدهُت والسٍ

على اغلبُت  العُىت ًخإزسون ؤهثر وهرا بـفت عامت في الفترة الاولى. ؤفساد العُىت مخولعحن

اض ي، لىً الخوبُم الفعلي لوسق الاطترحاع  ب السٍ هسق الاطترحاع االإظخعملت في الخدزٍ

اكت في االإظخىي العالي، وكد بسش ذلً بعدد  لِع له مخابعت جخماش ى ومخولباث السٍ

ب الصاثد في فترة ؤو ؤخسي ازىاء احساء  اكُحن مً افساد العُىت التي ظهس عليهم الخدزٍ السٍ

 الدزاطت.

ب الصاثد عىد  دراضت ماجطخير ضكارهت جمال: بعىىان دزاطت خالت ظهىز اعساق الخدزٍ

حن االإىهج الىؿفي وكد هدفذ  فيها اطخخدم الباخث، -فئت اوابس-الظباخحن الجصاثسٍ

الدزاطت بلى الخعسف على الخمل الصاثد، ؤطبابه اعساكه وهسق الىكاًت مىه ووكع اداة 

ب الصاثد، عمل بظُوت وطهلت الاطخعماٌ جد ذ جـسف االإدزبحن للىؼف االإبىس على الخدزٍ

الخدزٍب مسجحن في الاطبىع اعوذ هخاثج خظىت خُث ظهس  وؤطفسث هخاثج الدزاطت بلى:

ذلً مً خلاٌ اخخباز زوفي ودهظً في الاطبىع السابع مً الدزاطت خُث اطترحاع 

ب الصاثد واخخباز  زوفُني ودهظً  الظباخحن وان خظً. وان لاخخباز الىؼف عً الخدزٍ

ب الصاثد عىد بعم الظباخحن الري ظهسث عىدهم  ازازه الاًجابُت في الىؼف عً الخدزٍ

 الخالت والرًً عادوا الى الخالت العادًت بعد اًام كلُلت بيظبت هبحرة.

ب الصاثد ودزحتي  (:2995دراضت دكخوراه وشوان ابزاهيم ) بعىىان ؤزس ظاهسة الخدزٍ

 ت في بعم مخغحراث الجهاش االإىاعي لدي لاعبي الدزاحاث.الخسازة االإسجفعت والوبُع

بي وكد هدفذ الدزاطت بلى الىؼف عً ؤزس ظاهسة الخمل  اطخخدم الباخث االإىهج الخجسٍ

الصاثد ودزحت الخسازة االإسجفعت والظسف الوبُعي في بعم مخغحراث الجهاش االإىاعي في خالت 

ن ظاهسة الخمل الصاثد ودزحت الساخت وبعد الجهد االإخىطى، الىؼف عً الفسوق بح

الخسازة االإسجفعت والظسف الوبُعي في بعم مخغحراث الجهاش االإىاعي في خالت الساخت وبعد 

اطفسث هخاثج الدزاطت الى: الفسق بحن الاخخبازاث اللبلُت لظاهسة  الجهد االإخىطى الؼدة.

اللبلي عً الاخخباز الخمل الصاثد ودزحت الخسازة االإسجفعت والظسف الوبُعي، فسق الاخخباز 
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البعدي ليل مً اخخباز ظاهسة الخمل الصاثد ودزحت الخسازة االإسجفعت والظسف الوبُعي. 

الفسق بحن الاخخبازاث البعدًت ليل مً ظاهسة الخمل الصاثد ودزحت الخسازة االإسجفعت 

 La consommation de compléments alimentaires chez les"والظسف الوبُعي.

coureurs à pied de loisir participant au marathon de Toulouse 2018" 

لت للمىملاث الغراثُت  هدفذ الدزاطت الى الخعسف على اطتهلان عداجي االإظافاث الوىٍ

واطخخدم الباخث االإىهج الىؿفي واعخمد على لاطخبُان في عملُت حمع البُاهاث على 

وجىؿلذ الدزاطت الى  2018زىن جىلىش والتي جمثل االإؼازهحن في مازا  15004عُىت كىامها 

عدد الخالاث االإسكُت الىاججت عً جىاوٌ االإىملاث %20.6الىخاثج الخالُت: بلغذ وظبت 

اض ي الجسي مً احل التروٍذ االإؼازهحن في الوبعت وهي اكل مً التي  الغراثُت عىد زٍ

اض ي االإظخىي العالي، وظبت عالُت عىد اليظاء، وعىد الرًً جفىق  ؤعمازهم  سجلذ عىد زٍ

اكُحن الرًً ًمازطىن ؤطىت، وعىج العداثحن الرًً كوعىا  545 هبر مظافت، وعىد السٍ

 هماٌ الاحظام.

اكُت الخاؿت بىماٌ  خُث ػهدث الجصاثس في الآوهت الأخحرة اهدؼاز واطعا لللاعاث السٍ

الأحظام، مما ؤدي الى اكباٌ هبحر عليها مً هسف مخخلف الفئاث خاؿت فئت الؼباب 

ؤؿبذ هىطهم هبحر للخـىٌ على عللاث مفخىلت. وفي فترة وححزة مما ؤدي بهم الامس الري 

ب االإفسن وجدمُل ؤهفظهم ؤخماٌ بدهُت جفىق كدزاتهم والخىاوٌ العؼىاجي  الى الخدزٍ

للمىملاث الغراثُت دون ازػاد التي ؤؿبدذ حؼيل خوىزة هبحرة على صختهم خاؿت 

 والىلى.   على الىبد

اكُحن جبحن لىا ومً خلاٌ الدزاط ت الاطخولاعُت واالإلابلاث التي كمىا بها مع االإدزبحن والسٍ

اض ي هماٌ الاحظام وعلى كىء  بإن هىان مخاهس هثحرة وعدًدة ًمىً ؤن ًخعسق اليها زٍ

 هرا دفعىا بلى هسح الدظائٌ العام الخالي:

اض ي هماٌ الأ   حظام هل للخمل الصاثد واالإىملاث االإـىعت اوعياطاث طلبُت على صخت زٍ

 اهذرج جحذ هذا الدطاؤل العام الدطاؤلاث الجشئيت الخاليت:

بي خمل للهل  - اض ي هماٌ الاحظام الخدزٍ  الصاثد اوعياض طلبي على صخت زٍ

اض ي هماٌ الاحظام  االإـىعتالغراثُت  هل للمىملاث -  اوعياض طلبي على صخت زٍ
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 فزطياث الذراضت: 

 :الفزطيت العامت 

اض ي هماٌ  الغراثُتث واالإىملا للخمل الصاثد  االإـىعت اوعياطاث طلبُت على صخت زٍ

 الأحظام.

 :الفزطياث الجشئيت 

بي للخمل   - اض ي هماٌ الاحظام.الخدزٍ  الصاثد اوعياض طلبي على صخت زٍ

اض ي هماٌ الاحظام.الغراثُت للمىملاث   -  االإـىعت اوعياض طلبي على صخت زٍ

  الذراضت:أهذاف 

بُت الصاثدة نهدف مً خلاٌ دزاطدىا هره ال خعسف الاوعياض الظلبي للأخماٌ الخدزٍ

اض ي هماٌ الاحظام.  واالإىملاث الغراثُت على صخت زٍ

اض ي هماٌ الاحظام. - ب الصاثد لدي زٍ  الخعسف على جإزحراث الخدزٍ

اض ي. -  مدي اوعياض االإىملاث االإـىعت )بسوجِىاث وهسمىهاث( على صخت السٍ

ىملاث الغراثُت بؼيل عؼىاجي مما ًادي الى ازاز جىعُت االإدزبحن خىٌ ظاهسة حعاهي االإ -

 جـل ختى الى االإىث. ووخُمتطلبُت 

اض ي الخاؿت بىماٌ  وىطُلت الدّزاطت هره اطخخدام - لخىعُت مسجادي اللاعاث السٍ

 الاحظام للخدزب بعللاهُت ومً الأفلل الاول الوبُعي عىق االإىملاث االإـىعت.

 -:مصطلحاث الذراضت 

 :الحمل الشائذ 

ب البدوي ؤهبر  :اصطلاحا - هي خالت ًيىن فيها العبء االإللى على الجظم مً حساء الخدزٍ

اض ي هجد ؤن ؤداءه  مً كدزة الجظم على جدمله، وبالخالي فبدلا مً جدظً مظخىي السٍ

اض ي واشدًاد ػعىزه بالخعب والازهاق مً  ًىخفم، بذا هى خالت مً جدهىز مظخىي السٍ

بُت الاعخُ ادًت، مع ما ًـاخب ذلً مً ؤوحاع في العللاث وحغحر في حساء الجسعت الخدزٍ

اض ي هدُجت 2، ؾ 2005االإصاج )هصاع بً مدمد الهصاع،  (.وهي الخالت التي جظهس على السٍ

عدم الخخوُى الظلُم للخىاطب ما بحن الساخت والعمل، واطاءة اطخخدام جىكُذ ؤداء 

ادة خمل بي ؤو عدم الالتزام بالخدزج في شٍ ب ) امان الله زػُد، الخمل الخدزٍ  الخدزٍ

 (.452،ؾ2014واخسون، 
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اض ي هماٌ الاحظام بدملها دون مساعاة مبدؤ  إجزائيا: - بُت التي ًلىم زٍ هي الاخماٌ الخدزٍ

 الخدزج وكدزاث الفسد البدهُت. 

 المصىعت(المكملاث الغذائيت(: 

اد الغراثُت التي : عسفذ الخعلُمت الأوزبُت االإىملاث الغراثُت على ؤنها: االإى اصطلاحا - 

تهدف الى اطخىماٌ الىظام الغراجي العادي والتي حؼيل مـدز مسهص مً مـادز االإىاد 

الغراثُت ؤو غحرها مً االإىاد التي لها جإزحر غراجي ؤو فظُىلىجي لىخدها ؤو مجخمعت 

(directive 2002/46 ce du parlement européen) 

ا مظخدلساث لها ؿفت علاحُت الا ؤنها ( ؤنه18، ؾ2015في خحن ًسي )عبد الخلُم زكا

ت ؤما )هاؿس فخُدت (. فخعخبر ؤنها مىخجاث غراثُت 132، ؾ2005جخسج مً حعسٍف الادوٍ

ومـدز مهم لخىلُد الواكت التي ًدخاحها الجظم، وهي مً االإىاد اللابلت للاطتهلان 

 (.54ؾ2021البؼسي. )كهلىش ولوسغ

 إجزائيا:  -

اض ي هماٌ الاحظام مثل هي مخخلف االإىملاث الغراثُت  االإـىعت التي ًدىاولها زٍ

اجحن والتي ٌؼتريها مً مـادز غحر مىزىكت وؤغلبُتها  wheyالبروجِىاث  والهسمىهاث والىسٍ

 مغؼىػت.

 :رياض ي كمال الأجطام 

اكت بىاء : اصطلاحا - اكت هماٌ الاحظام والبعم الاخس زٍ ًولم عليها بعم الباخثحن زٍ

عسف الاحظام، واالإـولخحن الا فاث وَ زىحن ٌؼحران لىفع االإفهىم الىازد ؤطفله في الخعسٍ

اكت مؼخلت مً Gilbert andrieu،1992 )حُلباز اهدزو  اكت هماٌ الاحظام انها زٍ ( "زٍ

اض ي، مخيامل، طلُم،  لت ججعل السٍ الثلافت البدهُت، جخلمً مخخلف الـفاث بوسٍ

 كىي، حمُل وكادز على جدمل حمُع مخاعب الخُاة".

اكاث التي جلبي  Guillaume ُىمؤما كُل اكت بىاء الأحظام هي مً ؤهىاع السٍ فُلىٌ بن زٍ

م مبادت  االإولىب منها، ؤو بمعنى آخس هي وؼان بدوي يهدف الى بىاء الجظم عً هسٍ

ب االإىخظم لجمُع  ب مىخظمت لجمُع عللاث الجظم مً خلاٌ الخدزٍ ومىهجُت جدزٍ

م الاعخماد على مبادت ؤ ب ووفلا الإعاًحر جلُُم عللاث الجظم عً هسٍ طاطُت في الخدزٍ

االإىافظت التي حعخمد في غالبها على الىخلت والخلاطُم والخمازل العللي. )فلاحي 

 (.409، ؾ2022بؼحر،
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 : جزائياا -

اكُحن الرًً ًسجادون كاعاث هماٌ الأحظام مً ؤحل جطخُم عللاث الجظم  هم السٍ

 االإىافظحن.ملازهت بعللاث وببساشها 

 :خطبيليالجاهب ال

 الطزق المىهجيت المخبعت:-4

  الاضخطلاعيتالذراضت:  

ان كمان الظحر الخظً لاي دزاطت مُداهُت ًفسق على الباخث اللُام بدزاطت 

اطخولاعُت التي حعد مسخلت جمهُدًت وخوىة ؤولُت حظاعده على اللاء هظسة اطخىؼافُت 

يي اوي،طعد)والـعىباث الأداة  وؿلاخُتالإعسفت مدي ملاثمت االإُدان   ،2022،بسٍ

 وجمهُدًتومً خلاٌ هرا فةن الدزاطت الؤطخولاعُت هي عبازة عً مسخلت ؤولُت  (.120ؾ

 فيلاعبحن 10للدزاطت الأطاطُت، فلد جم بحساء الدزاطت الؤطخولاعُت على عُىت حؼمل 

اكت هماٌ الأحظام  لؼسون وموابلت  بدُث ؤن هره العُىت واهذ خازج عُىت البدثزٍ

التي جم بطدبعادها فُما بعد مً الخجسبت الأؿلُت، وكد وان الهدف مً عُىت البدث و 

 الدزاطت الؤطخولاعُت هى:

  الدزاطت.الخعسف على مدي ملاثمت الؤخخبازاث االإلترخت على عُىت 

 .الخعسف على مدي ؿلاخُت االإيان والأدواث االإظخعلمت في الخجسبت السثِظُت 

  ت ل  دواث الدزاطت.الخإهد مً الؼسون والخـاثف الظُيىمترً

 :مجالاث الذراضت 

 االإجاٌ االإياوي: كاعاث هماٌ الاحظام بمدًىت طوُف.

 .2022االإجاٌ الصماوي: مً ػهس طبخمبر الى اواخس ػهس هىفمبر طىت 

 مىهج الذراضت:  

على االإىهج الىؿفي وهى ؤطلىب مً ؤطالُب الخدلُل االإسجىصة  مفي دزاطته اناعخمد الباخث

كُلت عً ظاهسة ؤو مىكىع مددد مً خلاٌ فترة او فتراث شمىُت على معلىماث وافُت ود

س الىكع واالإىهج الىؿفي  عملُت،معلىمت وذلً مً ؤحل الخـىٌ على هخاثج  يهخم بخوىٍ

م الىمى  الساهً وجددًد العلاكاث التي جىحد بحن الظىاهس، والاججاهاث التي حظحر في هسٍ

س بع،) ؤو الخوىٍ  (.122ؾ، 2021هسٍ
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 تذراضمجخمع ال:  

ًجمع البُاهاث االإُداهُت وهي حعخبر حصءا مً اليل، بمعنى ؤن هإخر  بإهه الريوالري ٌعسف 

مجمىعت مً ؤحصاء االإجخمع الأؿلي على ؤن جيىن ممثلت للمجخمع الري ججسي علُه 

(، ومً خلاٌ هبُعت االإىكىع فـةن هره الدزاطت حؼمل 21ؾ، 2022وغاٌ،)الدزاطت 

اكت هماٌ الأحظام  لاعبي اكُت باللاعاث ومظخمسة ( ًيؼوىن بـفت مىخظمت 120)زٍ السٍ

اكُت 118والبالغ عددها ) -الجصاثس  –بىلاًت طوُف  س ( كاعت زٍ مسخـت خظب جلسٍ

اكت لىلاًت  ت الؼباب والسٍ  .2022طىت  -الجصاثس  -طوُف مدًسٍ

 ذراضتعيىت ال: 

لإحساء دزاطخه  العُىت هي حصء مً االإجخمع الري ججسي علُه الدزاطت، ًخخازها الباخث

 (.601ؾ، 2022بً العسبي، )صخُدا علُه وفم كىاعد خاؿت ليي جمثل االإجخمع جمثُلا 

فهي ممحزة مً خُث ؤن  مجخمع الدزاطت" فالعُىت هي مجمىعت حصثُت ممحزة مىخلاة مً 

خملها هفع خـاثف االإجخمع،  بحساءاث وؤطالُب  الدزاطت وفممً مجخمع  اهخلائها وٍ

 (، 97-96، ؾ 2007،مدددة ")طعد الخل

اكُحن الخابعحن للاعاث هماٌ الأحظام العُىت مً  اخخُاز وهظسا لوبُعت البدث طِخم  - زٍ

 اخخُاز ؤعخمد في  بىلاًت طوُف الجصاثس اللرًً ًيؼوىن بـىزة مىخظمت ومظخمسة، وكد

لت غحر العؼىاثُت اللـدًت وهي" العُىت التي ًخعمد الباخث فيها  ؤفساد الدزاطت على الوسٍ

 )عىق،مىه ؤنها جمثل االإجخمع الأؿلي خحر جمثُل ".  اعخلاداؤن جخيىن مً وخداث معُىت 

اكُا مىشعحن على 40(، وكد بلغ عدد ؤفساد العُىت االإخخازة )196، ؾ 2002خفاحت،  ( زٍ

 كاعاث هماٌ الأحظام بىلاًت طوُف الجصاثس 

 :الادواث الاحصائيت 

لم مً خلالها على حىدة البدث، ولهرا ًلـد بإدواث البدث الوسق التي ًمىً الخد

ٌعخبر ؤخد " الري ٌعسفه عبد الُمحن باهه بطخمازة بطخبُان د الباخث على فلد بعخم

ؤدواث االإسح الهامت لخجمُع البُاهاث االإسجبوت بمىكىع معحن مً خلاٌ اعداد مجمىعت 

، 2010اود عبد الُمحن ،)بىد"مً الأطئلت االإىخىبت ًلىم االإبدىر الاحابت عليها بىفظه 

، وكد جيىهذ بطخمازة الؤطخبُان مً مدىزًٍ ول مدىز اخخىي على خمظت (102ؾ

بي الصاثد على  ؤطئلت بدُث ؤن االإدىز الأوٌ جم الخوسق فُه الى اوعياض الخمل الخدزٍ
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اكيي هماٌ الأحظام واالإدىز الثاوي جم الخوسق فُه الى بوعياض االإىملاث الغراثُت  صخت زٍ

اكُيي هماٌ الأحظام االإـىع  .ت على صخت زٍ

 :الشزوغ العلميت للأداة 

 والموطوعيت الصذق والثباث: 

ًلـد بالـدق ػمىٌ الاطخبُان ول العىاؿس التي ًجب ؤن جدخل في الخدلُل مً هاخُت 

 وكىح فلساتها ومفسداتها مً هاخُت ؤخسي بدُث جيىن مفهىمت ليل مً ٌظخخدمها

صي،هيؽ، )  (.98، ؾ2022خسٍ

( على بًجاد اطخمازة اطخبُان في خظاب ؿدق ؤدواث الدزاطت ) انالباخث اعخمدو كد 

ؿدق االإدخىي للفلساث وذلً مً خلاٌ عسكهما بـىزتهما الأولُت على مجمىعت مً 

اكُت اض ي( الأطاجرة االإخخـحن في علىم وجلىُاث اليؼاهاث البدهُت والسٍ ب زٍ خُث  ) جدزٍ

ت لـُاغت الفلساث ووكىح معىاها هلب منهم ببداء السؤي خىٌ مدي الظلام ت اللغىٍ

ومدي ملاثمت الفلساث للمجالاث التي ؤدزحذ كمنها، ومدي كدزتها على جدلُم ؤهداف 

االإدىمحن مً خُث بعادة ؿُاغت بعم  باكتراخاثالدزاطت االإيؼىدة، وكد جم الأخر 

كعذ ؤو خرفها ؤو هللها مً مجاٌ لخس وبهرا و باطخمازة اطخبُان الفلساث الخاؿت 

، بالإكافت الى اعخماد الباخث على بـىزتها النهاثُت اطخخدمذؤدواث الدزاطت التي 

م الجرز الراحي للثباث  .الـدق الراحي والري جم خظابه عً هسٍ

  :الثباث 

ؤهثر  الاخخباز  اطخخدمبذا ما  باطخمساز هفع الىخاثج  ؤهه ٌعويهى  الاخخباز ٌعني ؤن زباث 

(، وكد 165، ؾ 2002الظسوف(". ) عىق خفاحت،  )هفعمً مسة جدذ ظسوف ممازلت 

لت جوبُم بعادة جوبُم  اعخمد و التي حعسف  الاخخباز الباخث في خظاب الثباث على هسٍ

لا على هفع االإبدىزحن مسجحن مخخالُخحن، الفازق بُنهما  الاخخباز بإنها " ًوبم الباخث هفع 

هفع الظسوف بلدز عً ػهس بدُث ًيىن الخوبُم جدذ  دلا ًصٍعً ؤطبىع و  لًل

(، 166، ؾ2002خفاحت،  بحن هخاثج الخوبُم.") عىق الازجبانالؤميان، زم ًىحد معامل 

و بعد فاؿل شمني كدز  الاطخولاعُتعلى مخعلمي العُىت  الاخخباز خُث كمذ بخوبُم 

على هفع العُىت في هفع الظسوف زم خظاب  الاخخباز بإطبىعحن ؤعدث جوبُم هفع 

 . الخوبُلحن هما هى مبحن في الجدوٌ ؤدهاهلت بحرطىن بحن بوسٍ الازجبانمعامل 
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 :الموطوعيت 

بدخاٌ العىامل الشخـُت فُما ًـدزه الباخث  وعدم والخعـبحعني الخدسز مً الخدحز  

 ومُىلهالراجُت  وؤهىاثهًخإزس الباخث بالعىامل الشخـُت للمخخبر هأزاثه  وؤلا مً ؤخيام، 

ىكىعُت جلخي ي ؤن جـف كدزاث الفسد هما هي الشخـُت وختى جدحزه ؤو حعـبه فاالإ

دها ؤن جيىن، وفي مىكىع البدث واهذ هخاثج  غحر  الاخخبازاثمىحىدة فعلا لا هما جسٍ

ل  م  وبعُدةكابلت للخإوٍ  الراحي.عً الخلىٍ

وإعادة  الاخخبار والثباث والصذق لخطبيم  الارجباغمعامل  ( ًوضح94الجذول الخالي ركم )

 خخباراث البذهيت:الاخخبار لىخائج الا 

معامل  معامل الارجباغ أداة الذراضت

 الثباث 

 الصذق  الليمت المحطوبت 

 

  اضخمارة الاضخبيان 

 9905 44994 9904 9904 المحور الأول 

 9905 0905 9980 9980 المحور الثاوي 

 :الظبط الإجزائي للمخغيراث 

ً ان ًيىن لعدد مً االإخغحراث االإخغحراث هي ؤي ش يء ًمىً ان جيىن له كُمت، بذا ًمى  

كُم مخخلفت في هفع الىكذ ومً امثلتها السواجب، دزحاث الخسازة... وهىان هىعحن مً 

االإخغحراث، االإخغحر الخابع وهى االإخغحر الري ًلدم هفظه هللُت كابلت للدزاطت، عىدما 

لخابع جدزض ؤزس مـسوفاث الاعلان على حجم االإبُعاث فان حجم االإبُعاث هى االإخغحر ا

اللابل للدزاطت. ؤما االإخغحر االإظخلل هى االإخغحر الري ًملً جإزحرا اًجابُا او طلبُا على 

 (.135، ؾ2017االإخغحر الخابع. )فاًص حمعه الىجاز واخسون ،

خلمً البدث االإخغحراث الآجُت:   وٍ

التي  هى ول العىاؿس التي ٌظعى الباخث بلى جإهُد علاكتها بالظاهسة"  المخغير المطخلل: -

وخظب هبُعت ، (229، ص 2949)الطعذوي ، في هره الظاهسة".  وجإزحراتهاًدزطها 

 ًخمثل في الخمل الصاثد واالإىملاث االإـىعت. مىكىع الدزاطت فةن االإخغحر االإظخلل ًخمثل في
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هى ول االإخغحراث التي جخجظد ؤو جخغحر ؤو جخخفي بظبب االإخغحراث  المخغير الخابع: -

االإخغحر  الدزاطت فةنوخظب هبُعت مىكىع ، (224،ص 2949وي،الطعذ) ".االإظخللت

اض ي هماٌ الاحظام. الخابع فُخمثل في  زٍ

غ الىخاثج المعالجت الاحصائيت:  بعد جىشَع الاطخبُان على العداثحن واطترحاعه، جم جفسَ

وجىظُمها لغسق الخدلُل واالإعالجت باطخخدام البرهامج الاخـاجي للعلىم الاحخماعُت 

(statistical package for social science) spss  وهرا مً ؤحل اطخغلاٌ الىخاثج الإىاكؼت

 : ا علىفسكُاث الدزاطت، واعخمدها في دزاطدى

  .الخظابي االإخىطىخظاب  -

ت اليظبتخظاب  - لت  االإئىٍ  الثلازُت.بالوسٍ

 . الازجبانخظاب معامل  -

 ومىاكشتها:عزض الىخائج وجفطيرها  -2

 لفزطيت الأولى: جحليل هخائج ا -

بي الصاثد "هص الفزطيت الأولى: اض ي هماٌ  اوعياضللخمل الخدزٍ طلبي على صخت زٍ

 الأحظام" 

الحمل الخذريبي الشائذ على صحت رياطيي  باوعكاص( ًوضح الىخائج المخعللت 92)الجذول ركم 

 كمال الأجطام

  المخوضط الحطابي واليطب المئويت للإجباث المخعللت بالمحور الأول 

 

 ركم العبارة 
 الإجابت: بىعم   الإجابت ب: لا  الإجابت: بأحياها 

 المخوضط  اليطب  المخوضط اليطب المخوضط اليطب

 العبارة الأولى  29 04 % 99 99 49 24 %

 العبارة الثاهيت  59 499 % 99 99 99 99

 العبارة الثالثت  24 8094 % 99 99 94 4294 %

 العبارة الزابعت  99 99 59 499 % 99 99

 العبارة الخامطت  28 04 % 99 99 92 94 %
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  الخحليل: -

الخمل الصاثد على صخت  اوعياض( واالإخعلم بيخاثج 02ًخطح مً خلاٌ الجدوٌ زكم )

ا طلبي  ؤن هىان اوعياضاث االإخعللت بالعبازة الأولى بي هماٌ الأحظام ؤن ؤغلب الؤحاض زٍ

بي الصاثد على دافعُلل اكيي هماٌ الأحظام بدُث بلغ االإخىطى الخظابي خمل الخدزٍ ت زٍ

ت ملدزة ب  30ب  ، في خحن ؤن العبازة الثاهُت واالإخعللت باوعياض % 75وبيظبت مئىٍ

ادة اللابلُت لخدور الؤؿابت كد بلغ مخىطى خظابها  بي على شٍ بحابت  40الخمل الخدزٍ

بي ؤظهسث بإن للفلد ، ؤما الؤحاباث االإخعللت بالعبازة الثالثت % 40وبيظبت  خمل الخدزٍ

ت  35طلبي على هبىن كدزة الخدمل بمخىطى خظابي  اوعياضالصاثد   8775وبيظبت مئىٍ

بي الصاثد اجفلذ على في خحن ؤن الؤحاباث االإخعللت بالعبازة السابعت ، % ؤن للخمل الخدزٍ

 ٍتوبيظبت مئى   40خىطى خظابي االإ دُث بلغطلبي في الهبىن في دزحت الأداء ب اوعياض

ل الصاثد اوعاض طلبي مبإن للخواهذ الؤحاباث ، ؤما العبازة الخامظت فلد % 40ملدزة ب 

اض ي هماٌ الأحظام  بلغ االإخىطى الخظابي للإحاباث بعبازة فلد على دزحت الترهحز لدي زٍ

ت ملدزة ب  38وعم فيها  ب الصاثد خلاٌ  ،% 95وبيظبت مئىٍ دبحن هرلً ؤن جىساز الخدزٍ وٍ

بُت فىق اللـىي وبؼيل الدوزاث الخدز  اض ي الى ؤخماٌ جدزٍ ٍبُت االإخخلفت وحعسق السٍ

لت وظبُا جازس على الأعلاء والأحهصة الىظُفُت والظبب السثِس ي في  مخخالي ولفترة هىٍ

اض ي فترة الؤطدؼفاء اليافُت مما ًادي الى  ظاهسة الخمل االإفسن هى عدم بعواء السٍ

 اهُت الأداء . جساهم ؤزاز الخعب وهبىن اللدزة وعدم بمي

( والري ًىضح الىخاثج االإخىؿل بليها واالإخعللت 02اعخمادا على هخاثج الجدوٌ زكم )

اكيي هماٌ  اوعياضبالفسكُت الأولى التي تهخم بدزاطت  بي الصاثد على صخت زٍ الخمل الخدزٍ

بي الصاثد واالإخىسز دون الخعافي اليافي  الأحظام ، خُث ؤظهسث الىخاثج ؤن الخمل الخدزٍ

مىً ؤن ٌؼمل الؤزهاق إادي الى ؤكساز حظبب الخـً اض ي وؤداثه وٍ زحر الظلبي على ػعىز السٍ

اكُت  ادة اللابلُت في خدور الؤؿاباث السٍ سي )وجدهىز في الأداء بالإكافت الى شٍ خظحن وٍ

م  (96،ؾ2010البؼخاوي، وابساهُم الخىاحا، ؤن ظاهسة الخمل الصاثد جادي الى حعىٍ

ج الخدزٍب وجربرب مظخىي اللاعبحن هظسا الإا حظببه مً هبىن في وجللُل فاعلُت بسهام

لت جلمً الخغلب عليها.  وهرا ما االإظخىي وما ًخولبه ذلً مً حعدًل في البرهامج بوسٍ

بي الصاثد ٌعد واخدا مً إ" ب2014مع ؤػاز بلُه " طيازهت ولعبان  مًخىاف ن الخمل الخدزٍ

داخلُت للجظم وجـسفاث الفسد بالإكافت الى الخالاث الظلبُت التي جازس على البِئت ال
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لُه "عىق واخسون ب لخالاث الاكوساب في الاجصان البدوي والىفس ي، وجخىافم مع ما جىؿ

بي الصاثد جادي الى جربرب مظخىي اللاعبحن هظسا الإا 2020 " بإن ظاهسة الخمل الخدزٍ

خىافم هرلً مع ما جىؿل بلُه " ؤمان الله زػُد وؤخسون  حظببه مً هبىن في االإظخىي، وٍ

اكُت للاعبحن2014 بي الصاثد وؤزسه في خدور الؤؿاباث السٍ  "في دزاطت علاكت الخمل الخدزٍ

بُت التي  وؤهدوا ؤهه مً اللسوزي ؤن ًيىن االإدزبحن على دزاًت عالُت بالخماٌ الخدزٍ

باث، ومً ؤخسي وحدوا ان اغلب الفسق لا جىفس هبِب ؤو   ٌعوىنها للاعبحن ؤزىاء الخدزٍ

باث  .مظعف خلاٌ الخدزٍ

 : الاضخيخاج -

بي الصاثد  اكيي هماٌ الأحظام وهرا  اوعياضللخمل الخدزٍ  دما ًاهطلبي على صخت زٍ

بي الصاثد  اكيي هماٌ  اوعياضصخت الفسكُت الأولى " ؤن للخمل الخدزٍ طلبي على صخت زٍ

 الأحظام " 

  ثاهيتهخائج الفزطيت ال ومىاكشت جحليلعزض و : 

 :ثاهيتالهص الفزطيت  -

اكيي هماٌ الأحظام اوعياضللمىملاث الغراثُت "    " طلبي على صخت زٍ

على صحت رياطيي المكملاث الغذائيت  باوعكاص( ًوضح الىخائج المخعللت 92)الجذول ركم 

 كمال الأجطام

  المخعللت بالمحور الأول  للإجاباثالمخوضط الحطابي واليطب المئويت 

 

 ركم العبارة 
 الإجابت بىعم الإجابت ب لا هاالإجابت بأحيا

 المخوضط  اليطب  المخوضط اليطب المخوضط اليطب

 العبارة الأولى  29 04 % 99 99 49 24 %

 العبارة الثاهيت  24 0294 % 94 %4294 49 %24

 العبارة الثالثت  22 4094 % 42 %29 94 4294 %

 العبارة الزابعت  40 %5294 49 24 % 42 %2294

 العبارة الخامطت  42 29 % 44 %2094 40 5294 %

  الخحليل: -

( االإخعلم باوعياض جىاوٌ االإىملاث الغراثُت االإـىعت على 03ًخطح مً خلاٌ الجدوٌ )

اكيي هماٌ الأحظام ؤن ؤغلب الؤحاباث االإخعللت بالعبازة الأولى بُيذ ؤن جىاو ٌ  صخت زٍ
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اكيي هماٌ الأحظام بدُث كد بلغ االإىاد الغراثُت االإـىعت لها اوعياض طلبي على صخت  زٍ

ت  30االإخىطى خظابي   ، ؤما العبازة الثاهُت فلد ؤههسث الىخاثج ؤن75وبيظبت مئىٍ

للمىملاث الغراثُت االإـىعت اوعياض طلبي في خدور الدؼىجاث العللُت بمخىطى 

 ، ؤما الؤحاباث االإخعللت بالعبازة الثالثت والتي ؤظهسث وحىد% 6275وبيظبت  25خظابي 

اوعياض طلبي عىد جىاوٌ االإىملاث الغراثُت على الجهاش الهلمي بدُث بلغ االإخىطى 

، في خحن واهذ الؤحاباث االإخعللت بالعبازة السابعت ؤن % 5775وبيظبت ملدزة  23الخظابي 

ادة الؤؿابت بالخفاعلاث الخدظظُت  هىان اوعياض طلبي لخىاوٌ االإىملاث الغراثُت على شٍ

اكيي هماٌ الأحظ ت  17ام بمخىطى خظابي ملدز لسٍ  وؤهدث اًلا، % 4275وبيظبت مئىٍ

الؤحاباث االإخعللت بالعبازة الخامظت بإن جىاوٌ االإىملاث الغراثُت له اوعياض طلبي على 

ادة الىشن بمخىطى خظابي ملدز ب  ت  12شٍ  .%30وبيظبت مئىٍ

ُت والتي جدزض ( الري ًىضح الىخاثج االإخعللت بالفسكُت الثاه03مً خلاٌ الجدوٌ زكم )

اكيي هماٌ الأحظام،  الؤوعياض الظلبي لخىاوٌ االإىملاث الغراثُت االإـىعت على صخت زٍ

الإىملاث الغراثُت االإـىعت بـىزة مفسهت كد ٌظبب خوسا على ا ٌ خُث جبحن ؤن جىاو 

اض ي، والتي مً بُنها الجفاف والؤؿابت ببع الخفاعلاث الخدظظُت  مصخت الفسد السٍ

ادة معدٌ الللم بظبب عدم الخدىم في بالإكافت الى بعم  االإؼىلاث الىفظُت هصٍ

( ؤهه في 2021خُث ًسي )عبد الخلُم خىُفت،  وجادي ختى الى فلدان البـس. الأعـاب،

، ؤحسي الباخثىن مسخا ٌ 2016دزاطت وؼسث في دوزٍت "حىزهاٌ ؤوف ًىزولىجي" عام 

، وخلـذ الدزاطت 2014تى خ 1948مً لاعبي هماٌ الاحظام، جىافظى في الفترة مً  597

عاما. وذهسث الدزاطت ؤن طبب  47.5الى ؤن مخىطى عمس الىفاة في هره االإجمىعت هى 

جىزن اطخخدام علاكحر  اخخمالُتالىفُاث االإتزاًدة ًىخىفه الغمىق، لىنهم لم ٌظدبعدوا 

د )مثل الخغحراث الؼدًدة في الىشن( وعلى وحه ب الخىافس ي الفسٍ  جدظحن الأداء والخدزٍ

" كهلىش ولوسغ  ؤًلا بلُه لما جىؿمع  مما ًخىافوهرا  الخـىؾ بحن ؿغاز الظً.

" بإن هىان بطخخدام عؼىاجي وخوحر لهاجه االإىملاث الغراثُت وؤن هىان هلف 2021

خىافم هرلً مع ماجىؿل بلُه "  واضح في مدي الىعي بإزاز جىاوٌ االإىملاث الغراثُت وٍ

االإىملاث الغراثُت الـىاعُت له مخاهس على الجاهب  بإن الؤدمان على" 2020ًديى وهىقي 

اض ي فخجعله غحر كادز على الخدىم في ؤعـابه مظخلبلا ليىنها جخيىن مً  الىفس ي للسٍ

ت لها خوىزة ػدًدة على حظم الؤوظان   .مىاد خافظت وهُماوٍ
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 الاضخيخاجاث والاكتراحاث:-2

  ضخيخاجاث:الا 

ظاهسة مهمت ودكذ هاكىض ظلُى اللىء على مً خلاٌ هره الدزاطت الى ح انطعى الباخث

حن خاؿت لا وهي اوعياض الخمل الصاثد واالإىملاث ؤ ،الخوس في ؤوطان الؼباب الجصاثسٍ

اض ي هماٌ الأحظام، خُث جىؿلىا الى ؤهه هىان اوعياض طلبي  االإـىعت على صخت زٍ

بُت شاثدة جفىق هاكخ الصاثد،لخمل ل اض ي الري ًخدزب بإخماٌ جدزٍ ه وكدزاجه خُث ؤن السٍ

اض ي مً حاهب الخدزج في الخمل  ب السٍ بي طِىعىعالبدهُت مهملا ؤطع الخدزٍ  الخدزٍ

اكُحن الى بؿاباث خوحرة  بالظلب على لُاكخه البدهُت خُث حعسق الىثحر مً السٍ

بالإكافت الى الاوعياض الظلبي  الفلسي.ومخخلفت خاؿت على مظخىي الظهس والعمىد 

وؤهىاعها مً هسمىهاث وبسوجُحن خُث الإظىا خخلف اػيالها لخىاوٌ االإىملاث االإـىعت بم

مً حهت ومً حهت ؤخسي ًلىم بعم الاطتهلان االإفسن للمىملاث االإـىعت دون ازػاد 

اكُحن بجمالُت مثالُت للجظم بظسعت مً خلاٌ خلً  ؤصخاب اللاعاث على ايهام السٍ

حعسق الىثحر  مماالدظخىطخحرون وجىاوٌ هسمىهاث جخف الاخـىت جباع عىد البُاهسة 

ن والىبد والبعم الآخس الى العلم، ولهرا وحب جىفحر مدزبحن منهم الى جىكف عمل اليلُخح

بُت بما ًدىاطب  مخخـحن في كاعاث هماٌ الأحظام مً ؤحل جلىحن الأخماٌ الخدزٍ

لخىاوٌ واللدزاث الفسدًت للاعبي هماٌ الأحظام، وكسوزة بطدؼازة بخـاثُحن في الخغرًت 

اكُت  االإىملاث  الغراثُت بما ًدىاطب مع خالاتهم السٍ

 كتراحاث:الا 

اكت هماٌ الاحظامجدعُم  - اكُت بمدزبحن مخخـحن في مجاٌ زٍ  .اللاعاث السٍ

اكُت واػتران ؤخـاج -  يمىع بُع االإىملاث الغراثُت االإـىعت داخل اللاعاث السٍ

 حغرًت ؤو هبِب. 

اكُت. - يُت لسطيلت ممسوي اللاعاث السٍ  احساء ؤًام جيىٍ

جىظُم ؤًام دزاطُت وملخلُاث وهىُت خىٌ هره الؤػيالُت للخىعُت والخدظِع خىٌ  -

 مخاهس هره الظاهسجحن.
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 :المصادر والمزاجع المعخمذة في الذراضت 

 المزاجع باللغت العزبيت: -

اض ي االإعاؿس، نؤبى العلاء ؤخمد عبد الفخاح - ب السٍ  .2012، داز الفىس العسبي، 1، الخدزٍ

فت ؤبى ا - الاهلع لليؼس والؤهخاج  ز ، دا1نالصخُت والجظم الظلُم،  تلفخىح، الخغرًػسٍ

 .2002الؤعلامي، 

، مىخبت 1ن ،ؤطع ومبادت البدث العلميخفاحت، محرفذ علي  فاهمت،عىق ؿابس  -

 .2002، مـس الفىُت،وموبعت الؤػعاع 

 ،ث العلميؤطالُب البدالصعبي، زاض ي  الىجاز، وماحدحمعه  الىجاز، وهبُلفاًص حمعه  -

 .2017، الخامد لليؼس داز  ،4ن

اض ي  بالخدزٍ ببساهُم،مفتي  -  .1996، داز الفىس العسبي، 1للجيظحن، نالسٍ

اض ي، داز واثل  - ب السٍ مهىد خظحن البؼخاوي، اخمد ببساهُم الخىاحا، مبادت الخدزٍ

 .2010لليؼس،

باث الاعساق واالإاػساث الفظُى  الهصاع،هصاع بً مدمد  - كظم التربیت  ،لىحُتفسن الخدزٍ

 .2005،حامعت االإلً طعىد –البدهیت وعلىم الخسهت ولیت التربیت 

 .2010،االإوبىعاث الجامعُت ، دًىانمىاهج البدث العلميالُمحن، بىداود عبد -

، داز االإظحرة لليؼس والخىشَع 1جـمُم البدث العلمي والخدلُل الؤخـاجي، نالخل، طعد 

 .2007الأزدن، ، والوباعت

 جلاث:الم -

ؤمان الله زػُد، خبازة مدمد، ػهاث مساد، الخمل الصاثد واوعياطاجه على الؤؿاباث  -

اض ي، االإجلد اض ي لدي لاعبي هسة اللدم، مجلت الابداع السٍ ، 2014، 02، العدد5السٍ

  .473-450ؾ

اكيي هماٌ  نطيازهت حمالي علي، لعبا - ب الصاثد وعلاكتها بالإطترحاع عىد زٍ م، الخدزٍ هسٍ

 .46-21، ؾ2014، 05مجلت االإدترف، العدد  حظام،الأ 

فلاحي بؼحر، بعلي مـوفى، الىعي الـحي وعلاكخه بالظلىن الـحي لدي ممازس ي  -

اض ي، االإجلد اكت هماٌ الاحظام، مجلت الابداع السٍ -403، ؾ 2022، 01، العدد13زٍ

421. 
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يي الواهس، جلُُم بعم عىاؿس اللُاكت البدهُت   - لدي هاػئي هسة طعداوي فُـل، بسٍ

اض ي، االإجلد  ، 02، العدد13اللدم بىاطوت الخىىىلىحُاث الخدًثت، مجلت الابداع السٍ

 .138-113، ؾ2022

بً العسبي ًحي، خـت التربُت البدهُت وىطُلت للخللُل مً طلىن الخىمس االإدزس ي، مجلت  -

اض ي، االإجلد  .610-597، ؾ2022، 01، العدد 13الابداع السٍ

وسغ شوبحر، مدي الىعي بأزاز جىاوٌ االإىملاث الغراثُت لدي ممازس ي كهلىش مساد، ل -

ت للأبدار والدزاطاث، االإجلد اكت هماٌ الاحظام، االإجلت الجصاثسٍ ، 03، العدد04زٍ

 .67-51، ؾ2021

د، دزاطت جلُُمُت الإهازاث الاجـاٌ لدي االإدزبحن وعلاكتها بالخفاعل الخسوي  - بع فسٍ هسٍ

تدزاطت م-لفسق هسة اللدم  ، مجلت الابداع -ُداهُت ببعم فسق البوىلت الىهىُت الجصاثسٍ

اض ي، االإجلد   .124-106، ؾ2021، 01، العدد12السٍ

صي، دوز الـلابت الىفظُت في جدظحن الأداء االإهازي للاعبي  - مدمد هيؽ، عبد الهادي خسٍ

اض ي، االإجلد   .112-91، ؾ2022، 02، العدد13هسة اللدم، مجلت الابداع السٍ

ٌ مدمد، جدلُل فاعلُت الأداء الدفاعي والهجىمي على لاعبي هسة الُد الإىخخب وغا -

اض ي، االإجلد 2021الدهمازن بالبوىلت العاالإُت لىسة الُد بمـس ، 13، مجلت الابداع السٍ

 .36-17، ؾ2022، 02العدد

اكُحن دزاطت  مخاهس وهىقي ًحي،  - الؤدمان على االإىملاث الغراثُت الـىاعُت لدي السٍ

اكُت لىماٌ الاحظام ببلدًت مُدا مجلت ؤوظىه للبدىر  الجلفت،هُت في بعم اللاعاث السٍ

 .157-146، ؾ2020، 02، العدد11والدزاطاث، االإجلد

 المواكع الالكتروهيت: -

اكت اللاجلت خُاة الاوظان عبد الخلُم خىُفت، -   .2021.هماٌ الاحظام هُف تهدد السٍ

 

 

 


