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لبدوي الخاص ا الإعدادمدي اوعياص بعؼ الطماث الاهـعاليت للمدرب على  معزؿت إلى الدراضت هذه تهدؾ :الملخظ

 15 الدراضت عيىتشملذ ولايت المطيلت، و  ؿزق في حيث جمثل مجخمع الدراضت   ،ضىت 19لدي لاعبي هزة اليد اكل مً 

ؿزاييىرغ  ملياص وهذا الىضـي المىهج على اعخمدها هما ،جم ادخيارهم بؿزيلت عشىاايت المدرب 15اللاعب و

ضلبي على  جىعىظ بشيلعىد المدرب  بعؼ الطماث الاهـعاليت  أن إلى ىاوجىضل المىجه للاعبينوالاضخبيان ،للشخطيت

 الإعداد البدوي الخاص لدي لاعبي هزة اليد 

 .هزة اليد -الإعداد البدوي الخاص -المدرب الزياض ي -الطماث الاهـعاليت اليلماث المـخاحيت: 

 Abstract :  

 This study aims to find out the extent to which some of the emotional characteristics of the coach reflect on 

the special physical preparation of handball players under 19 years old, where the study population 

represents the teams of the state of M'sila. The study sample included 15 players and 15 coaches who were 

chosen randomly. Freiburg personality scale, and we found that some emotional traits of the coach are 

negatively reflected on the special physical preparation of handball players. 

Keywords: emotional traits - sports coach - special physical preparation – handball 
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 ملذمة: -1

يمثل الخدريب الزياض ي عمليت جزبىيت مىظمت ومذؿؿت ؾبلا لمبادئ وأضظ علميت تهدؾ       

إلى جؿىيز اللدراث البدهيت والمهاريت والخؿؿيةت والىـطةيت والمعزؿيةت لخحليةم مطةخىي عةالي مةً 

 (.03، ص1998.)أمز الله أحمد البطاؾي، الإهجاس في اليشاؽ الزياض ي الممارص 

همةةةا يةةةزجبـ الىضةةةىٌ إلةةةى المطةةةخىياث العاليةةةت فةةةي اليشةةةاؽ الزياضةةة ي ارجباؾةةةا مباشةةةزا بمةةةدي كةةةدرة 

المةةةةةدرب علةةةةةى إدارة وجىـيةةةةةذ عمليةةةةةت الخةةةةةدريب الزياضةةةةة ي وهجاحةةةةةه فةةةةةي الارجلةةةةةا  بلةةةةةدراث لاعبيةةةةةه أ  

ملدرجةةةةه علةةةةى جذؿةةةةيـ وجىـيةةةةذ وجلةةةةىيم هةةةةذه العمليةةةةت وفةةةةي هثيةةةةر مةةةةً  حيةةةةان يىضةةةةف المةةةةدربىن 

والعىةةاد والطةةزاحت وأقهةةم كةةادرون علةةى حمايةةت الشةةباب مةةً الخيةةاراث الـاضةةدة و هةةىا  بةةالحش  

الشخطةةةيت، وإعةةةدادهم للحيةةةاة عةةةً ؾزيةةةم ممارضةةةت اليشةةةاؽ الزياضةةة ي وػالبةةةا مةةةا يحخةةةل المةةةدرب 

يحيةةةةس الطةةةةيد اضةةةةماعيل الحةةةةاو ، مياهةةةةت عاليةةةةت فةةةةي هـةةةةىص أؿةةةةزاد الـزيةةةةم الزياضةةةة ي الةةةةذ  يدربةةةةه . )

 .  (15، ص2002

لعةةةةةل مةةةةةً أهةةةةةم العىامةةةةةل اللةةةةةي ضةةةةةاعدث علةةةةةى هجةةةةةا  عمليةةةةةت الخةةةةةدريب والارجلةةةةةا  بمطةةةةةخىي و       

أن المةةدرب مةةً الزمةةىس والشخطةةياث حيةةث ااج أؿػةةل هجةةد المةةدرب الزياضةة ي الزياغةةيين هحةةى هخةة

ت اللةةةةي ىةةةةيالىاجبةةةةاث والطةةةةـاث والخطةةةةااظ المع اللةةةةي جملةةةةً ؿلطةةةةـت داضةةةةت جملةةةةي عليةةةةه بعةةةةؼ

ؿالمةةدرب يمىةةً أن يىضةةف علةةى أهةةه  ب الحةةامي للاعبةةين  ييبغةةي علةةى هةةذا  ديةةر أن يخحلةةى  هةةا،

 (.95، ص1998سوي محمد حطً، ) هما هى المدرب الزابح.

ويىدطةةةةب المةةةةدرب الزياضةةةةة ي أزىةةةةا  جـاعلةةةةةه المطةةةةخمز مةةةةع بي خةةةةةه وفةةةةي أزىةةةةةا  عمليةةةةاث الخةةةةةدريب       

شةةةخاص الزياضةةة ي والمىاؿطةةةت الزياغةةةيت علاكةةةاث معيىةةةت لكحةةةدار والمظةةةاهز وهةةةذلً باليطةةةبت لك

 الآدزيً وضلىههم ومً هاحيت أدزي باليطبت لذاجه.

ؿةةةبعؼ  حةةةدار أو المظةةةاهز كةةةد جبعةةةث ؿيةةةه الـةةةز  والطةةةزور والحمةةةاص والةةةبعؼ الآدةةةز كةةةد       

يثيةةةر لديةةةه الللةةةم والخةةةىؾ والاهشعةةةاط والخةةةىجز والػةةةؼـ، وهثيةةةرا مةةةا  ؼػةةةب المةةةدرب الزياضةةة ي أو 

يبخهج لطبب آدز ؿالـز  والطزور والحماص يحشن أو يخىجز لطبب ما، هما كد يـز  ويخحمظ و 

عةةً دبةةراث شةةعىريت ياجيةةت  عرشةةها المةةدرب  عبةةارة وهةةذلً الخةةىؾ والللةةم والخةةىجز والحةةشن ولهةةا

لهةةةةةةةذا جمثةةةةةةةل الطةةةةةةةماث ، (127، ص2002. )محمةةةةةةةد حطةةةةةةةً عةةةةةةةلاو ، الزياضةةةةةةة ي وحعةةةةةةةزؾ بالاهـعةةةةةةةالاث

عنةةةةةةةي الطةةةةةةةماث الاهـعاليةةةةةةةت أحةةةةةةةد أبعةةةةةةةاد الشخطةةةةةةةيت اللةةةةةةةي يمىةةةةةةةً كياضةةةةةةةها لمعزؿةةةةةةةت دطااطةةةةةةةها وح

الاهـعاليةةةةةةةةت المميةةةةةةةةية للطةةةةةةةةلىن الاهـعةةةةةةةةالي وجمثةةةةةةةةل  ضةةةةةةةةلىب العةةةةةةةةا  لـاعليةةةةةةةةت الشخطةةةةةةةةيت وحعؿةةةةةةةةي 

 (34، ص1998محمد حطً علاو ، مجمىعت مخىىعت مً الاضخجاباث الىىعيت )
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وبالخالي ؿإن وان المدرب الزياض ي في هزة اليد  عةاوي مةً الاهـعةالاث الىـطةيت الطةلبيت مثةل      

كةد يةىعىظ ضةلبا علةى مطةخىي مةزدود اللاعبةين دةلاٌ واللابليةت للاضةدثارة اهيةت العطبيت والعدو 

جىـيةةةةةةذ الىحةةةةةةداث الخدريبيةةةةةةت المىجهةةةةةةت هحةةةةةةى الخحػةةةةةةير البةةةةةةدوي الخةةةةةةاص هظةةةةةةزا لطةةةةةةعىبت جىاضةةةةةةل 

اللاعبةةةةين مةةةةع هةةةةذا المةةةةدرب، هةةةةذا وكةةةةد بةةةةذٌ المذخطةةةةىن فةةةةي المجةةةةاٌ الزياضةةةة ي محةةةةاولاث مخعةةةةددة 

وشةةةؿت الزياغةةةيت المذخلـةةةت، وكةةةد هشةةةـذ جلةةةً المحةةةاولاث لخحديةةد العىامةةةل اللاسمةةةت لةةةكدا  فةةةي  

عةةةً الىثيةةةر مةةةً العىامةةةل موهةةةا الخلىيةةةت وموهةةةا الماديةةةت، ولعةةةل أبزسهةةةا العىامةةةل المخعللةةةت بشخطةةةيت 

( ضىا  وان المدربين أو المحػزيً البدهين 375، ص2022الزياض ي في حد ياجه )دوباخ كىيدر، 

ا هةةى مؿلةةىب فةةي المىضةةم الزياضةة ي داضةةت فةةي هةةذه وهةةذا اللاعبةةين، حلةةس يخمىىةةىا مةةً الىضةةىٌ لمةة

الـتةةرة اللةةي جشيةةد مةةً كيمةةت العةةب  علةةى المةةدربين واللاعبةةين مةةً أجةةل جحليةةم أؿػةةل الىخةةااج فةةي 

المطةةةةخىي البةةةةدوي والخؿؿةةةةي والخلنةةةةي، داضةةةةت الإعةةةةداد البةةةةدوي الخةةةةاص الةةةةذ  يخمثةةةةل فةةةةي جىميةةةةت 

لةةةةةةةس يةةةةةةةخمىً مةةةةةةةً الليةةةةةةةا  الطةةةةةةةـاث البدهيةةةةةةةت  الخاضةةةةةةةت بؿبيعةةةةةةةت اليشةةةةةةةاؽ الزياضةةةةةةة ي الممةةةةةةةارص ح

بالىاجبةاث والمهةةا  المىولةت ليةةل لاعةةب وهةذا حطةةب المزاهةش اللةةي  شةةؼلها اللاعبةىن و  ن هةةذا مةةً 

الزياغةةةةةةةت يخؿلةةةةةةةب جاهبةةةةةةةا بةةةةةةةدهيا عاليةةةةةةةا لا بةةةةةةةد مةةةةةةةً الاهخمةةةةةةةا  بالخحػةةةةةةةير الىـ ةةةةةةة ي لةةةةةةةدي المةةةةةةةدربين 

يةةةاملا مةةةً واللاعبةةةين ويلةةةً  ن شخطةةةيت المةةةدرب جلعةةةب دورا مهمةةةا فةةةي إعةةةداد اللاعةةةب إعةةةدادا مخ

جميع الجىاهب داضت لهذه الـئت العمزيت اللةي حعخبةر الرجةز  ضا ة ي للىضةىٌ لمةا هةى مؿلةىب 

 دلاٌ مشىارهم الزياض ي. 

 : الإشياليت -/2

رػةةةةةم جيةةةةةاؿ  الإمياهيةةةةةاث الماديةةةةةت والبشةةةةةزيت والخؿةةةةةىر الخىىىلةةةةةى ي لةةةةةدي معظةةةةةم الزياغةةةةةاث فةةةةةي     

 أهه يبلى الجاهب الؼير مزبي ألا و 
ّ
مةل الـةارق فةي ى الجاهب الىـ ة ي والةذهني الةذ   عهالعالم إلا

، 2020دلـةةةةةةةةت عمةةةةةةةةاد الةةةةةةةةديً، حطةةةةةةةةد الىخةةةةةةةةااج الإيجابيةةةةةةةةت لمذخلةةةةةةةةف الـةةةةةةةةزق والىةةةةةةةةىاد  الزياغةةةةةةةةيت )

داضت رياغت هزة اليد اللي حعخبر مً أهةم  وشةؿت الزياغةيت ممارضةت وأهعةر شةعبيت  (،362ص

دةةلاٌ اللعةةب المطةةخمز  الةةذ  يخميةةي هظةةزا للخـاعةةل المطةةخمز بةةين اللاعبةةين لخةةىع ػمةةار المىاؿطةةت 

بالإزةةارة والدشةةةىيم ؿلهةةةذا الىةةىط مةةةً اليشةةةاؽ الزياضةة ي مخؿلبةةةاث داضةةةت جذخلةةف عةةةً ػيةةةره مةةةً 

بين هذه المخؿلباث الإعداديت الإعداد البدوي الذ   عخبر مً أهم الدعاام اللي مً  وشؿت ، و 

لزياض ي هما أهةه ههةدؾ إلةى جؿةىيز يزجىش عليها المدرب للىضىٌ بالـزد إلى  دا   مثل لليشاؽ ا

إمياهيةةةةةةاث الـةةةةةةزد الىييـيةةةةةةت والىـطةةةةةةيت وجحطةةةةةةين مطةةةةةةخىي كدراجةةةةةةه البدهيةةةةةةت والحزهيةةةةةةت لمىاجهةةةةةةت 

مخؿلباث الخلد  في أضاليب الممارضت لكوشؿت الزياغةيت حلةس يطةل الـةزد بالمطةخىي المؿلةىب 
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(،همةةا أن الةةخحىم 41، ص2018أحمةةد جةةابز محمةةىد، أداؤه فةةي المىاؿطةةت لخحليةةم الـةةىس بالمبةةاراة )

فةةةةةي الاهـعةةةةةالاث مةةةةةً  هميةةةةةت بميةةةةةان للمةةةةةدرب الزياضةةةةة ي الىةةةةةا   حلةةةةةس  طةةةةةخؿيع إشةةةةةاعت الهةةةةةدو  

والاضةةةخلزار فةةةي هـةةةىص اللاعبةةةين وحلةةةس  طةةةخؿيع أن  عؿةةةي حعليماجةةةه وهطةةةااحه وكزاراجةةةه للاعبةةةين 

 بطةةىرة واةةةحت وهبةةراث هاداةةت وداضةةت فةةي مىاكةةف المىاؿطةةاث الزياغةةيت ياث الؿةةابع الاهـعةةالي

العىيف والػةؼىؽ الىـطةيت العاليةت، وهثيةرا مةا يطةادؾ المةدرب الزياضة ي العديةد مةً المىاكةف 

العطبيت ضىا  في عمليةاث الخةدريب الزياضة ي أو المىاؿطةاث الزياغةيت واللةي جخؿلةب مةً المةدرب 

الزياضةةةةةة ي غةةةةةةةبـ الةةةةةةةىـظ وهةةةةةةبح جماحهةةةةةةةا والطةةةةةةةيؿزة علةةةةةةى اهـعالاجةةةةةةةه، إي أن ضةةةةةةةزعت الاهـعةةةةةةةاٌ 

حطةهم فةي الإغةزار البةالؽ بالعمةل  اللةيضةزعت الخللةب والحةدة مةً العىامةل والؼػب والعطبيت و 

 ـةةىي وضةةلؿت المةةدرب، هةةذا مةةً هاحيةةتالتربةةى  الزياضةة ي للمةةدرب، وحطةةاعد علةةى الخةةلزير الطةةلبي لى

ومةةً هاحيةةت أدةةزي ؿةةإن الاهـعةةالاث همةةا يلىلةةىن ) معديةةت (    أ  ييخلةةل أززهةةا بطةةزعت، ؿظهةةىر 

ىجز والاضةةدثارة علةةى المةةدرب الزياضةة ي ضةةىؾ ييخلةةل أززهةةا بطةةىرة اهـعةةالاث الخةةىؾ والللةةم والخةة

ؿىريةةت علةةى اللاعبةةين وبالخةةالي يطةةبح المةةدرب الزياضةة ي مطةة ولا بطةةىرة مباشةةزة عةةً عةةد  جحىةةم 

(، إي يزجبـ عمل المدرب الزياض ي أو 21، ص2002محمد حطً علاو ، اللاعبين في اهـعالاتهم. )

هـعةةةالاث الحةةةادة وةةةالللم والخةةةىجز والاضةةةدثارة والػةةةؼـ المةةةدرب الـنةةةي بعىامةةةل مخعةةةددة جخميةةةي بالا 

واللةةةي كةةةد حطةةةهم فةةةي إقهةةةان كةةةىي وؾاكةةةاث وكةةةدراث المةةةدرب الزياضةةة ي أو المةةةديز الـنةةةي وحعمةةةل علةةةى 

إغةةةعاؾ زلخةةةه فةةةي هـطةةةه وجىميةةةت اججاهةةةاث ضةةةلبيت هحةةةى ياجةةةه وهحةةةى الآدةةةزيً والاعخلةةةاد بلهةةةه ػيةةةر 

 شعز بإضةابخه بةبعؼ  مةزاع العػةىيت  هـئ في عمله همدرب رياض ي أو همديز ؿني، هما كد

وييخابةةةه الطةةةزاط الىـ ةةة ي الةةةذ  يحزمةةةه الاضةةةخمخاط بحياجةةةه علةةةى الىجةةةه  همةةةل. )محمةةةد حطةةةةً 

همةةةةةا أن للخبةةةةةراث الطةةةةةلىهيت الاهـعاليةةةةةت أهمي هةةةةةا فةةةةةي جةةةةةىافي شخطةةةةةيت ، (180، ص2002عةةةةةلاو ، 

لـزديت )عبابطت هجيب الـزد على اعخبار أن اللىي الاهـعاليت الخاضت بالـزد محطلت دبراجه ا

(ممةةةةةةةا يةةةةةةةىعىظ بشةةةةةةةيل ضةةةةةةةلبي علةةةةةةةى المطةةةةةةةخىي البةةةةةةةدوي الخةةةةةةةاص لةةةةةةةدي 171، ص2020وآدةةةةةةةزون، 

اللاعبةةةةين وعلةةةةى المخؿلبةةةةاث البدهيةةةةت الػةةةةزوريت لزياغةةةةت هةةةةزة اليةةةةد، ؿمةةةةً دةةةةلاٌ مخابعةةةةت الباحةةةةث 

للىىاد  الزياغيت في هزة اليد و مً دةلاٌ اؾلاعةه علةى الدراضةاث الطةابلت والمشةا هت للطةماث 

الخاضةةةت بالمةةةدرب  والإعةةةداد البةةةدوي الخةةةاص للاعبةةةين جبةةةين أن هىةةةان جـةةةاوث مطةةةخمز  هـعاليةةةتالا 

بةةةين الـةةةزق رػةةةم الخةةةدريباث البدهيةةةت الخاضةةةت الجيةةةدة دةةةلاٌ هةةةذه الـتةةةرة ػيةةةر أن هةةةذا الادةةةخلاؾ 

حلةس هةخمىً مةً جحديةد المشةاول الىـطةيت  يظهز في عمليت الخدريب الىـ  ي للمةدرب واللاعبةين 

جحليةةةم  هةةةداؾ المزػةةةىب ؿيهةةةا، وهةةةذا مةةةا يةةةدؿعىا إلةةةى ؾةةةز  الدطةةةاؤٌ الخةةةالي: هةةةل اللةةةي كةةةد حعيةةةم 



 مفتاح مجادي لود، مو مجىاح 

    

 78 

لخةاص لةدي لاعبةي هةزة اليةةد لةبعؼ الطةماث الاهـعاليةت للمةدرب اوعيةاص علةى الإعةداد البةدوي ا

  .ضىت  19 اكل مً 

 الدطاؤٌ العا :

ارة( اوعياص هل لبعؼ الطماث الاهـعاليت للمدرب )العطبيت، العدواهيت، اللابليت للاضدث   

 ؟19مً  لاليد اكعلى الإعداد البدوي الخاص لدي لاعبي هزة 

 الدطاؤلاث الجشايت:

اليد هل لطمت العطبيت لدي المدرب اوعياص على الإعداد البدوي الخاص لدي لاعبي هزة    

 ضىت ؟ 19مً  لاك

اليد هزة  هل لطمت العدواهيت لدي المدرب اوعياص على الإعداد البدوي الخاص لدي لاعبي   

 ضىت ؟ 19مً  لاك

اوعياص على الإعداد البدوي الخاص لدي لاعبي لدي المدرب للاضدثارة   هل لطمت اللابليت   

 ضىت ؟ 19مً  لاليد اكهزة 

 ؿزغياث الدراضت: -/3

 الـزغيت العامت: -1.3

اص على لبعؼ الطماث الاهـعاليت للمدرب )العطبيت، العدواهيت، اللابليت للاضدثارة( اوعي -   

 ضىت. 19مً  اليد اكلالإعداد البدوي الخاص لدي لاعبي هزة 

 الـزغياث الجشايت:-2.3

 لاليد اكلطمت العطبيت لدي المدرب اوعياص على الإعداد البدوي الخاص لدي لاعبي هزة  -

 ضىت . 19مً 

 لاكاليد لطمت العدواهيت لدي المدرب اوعياص على الإعداد البدوي الخاص لدي لاعبي هزة  -

 ضىت.19مً 

اوعياص على الإعداد البدوي الخاص لدي لاعبي هزة  لدي المدرب ارةةثةلطمت اللابليت للاضخ -

 ضىت .19مً  لاليد اك

 أهداؾ الدراضت: -/4

دراضةةةت للجاهةةةب الىـ ةةة ي للمةةةدرب وبالخحديةةةد لظةةةاهزة حعةةةزؾ بالاهـعةةةالاث ومعزؿةةةت اوعياضةةةها   -1

 ضىت.19مً  لاليد اكة على الإعداد البدوي الخاص لدي لاعبي هز 

 البحث عً  ضباب الممىىت لظهىر الاهـعالاث لدي المدربين.  -2
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لةةةةةةدي العدواهيةةةةةةت، اللابليةةةةةةت للاضةةةةةةدثارة إبةةةةةةزاس علاكةةةةةةت الطةةةةةةماث الاهـعاليةةةةةةت الخاليةةةةةةت: العطةةةةةةبيت،  -3

 ضىت . 19اكل مً  درب ومدي اوعياضها على الإعداد البدوي الخاص لدي لاعبي هزة اليدالم

علةةةةى إيجةةةةاد حلةةةىٌ ملاامةةةةت حطةةةةمح باللػةةةا  أو علةةةةى  كةةةةل الخذـيةةةف مةةةةً حةةةةدة هةةةةذه  العمةةةل  -4

 هزة ''الاهـعالاث'' عىد المدربينالظا

 اهميت الدراضت :/5

جخمثل أهميت ادخيار المىغىط ودراضخه على اعخبار أن الطماث الاهـعاليت للمدرب  – 1

ؿزغخه الملاحظت الميداهيت ، واوعياضها على الإعداد البدوي الخاص للاعبي هزة اليد واكع 

حيث ج زز بعؼ الطماث الاهـعاليت للمدرب على اللاعب وإعداده البدوي الخاص وحعمل على 

 الخلليل مً ؿعاليخه ودوره اججاه جحليم أؿػل الىخااج والاهجاساث الزياغيت .

اد محاوله حطليـ الػى  على اوعياضاث الطماث الاهـعاليت لدي المدرب على الإعد – 2

  اليدالبدوي الخاص للاعبي هزة 

يىجى موها أحد ، جىعىظ مذلـاتها على المدرب المىـعل مما  الاهـعالاث ياهزة عامت ,لا  – 3

يدؿعه إلى عد  الترهيي وارجياب  دؿا  هذا ما ي زز على هـا جه وكدراجه العلميت والمعزؿيت 

  أزىا  أدااه المهني .

     الى  ـطيت ؿلـ بل يخـاوث الامز حلس بلىػهعلى الىىاحي الىجازير الاهـعالاث لايبلى حىزا  – 4

 الىىاحى الجطديت .

 اليلماث الدالت في الدراضت: -6

 الطماث الاهـعاليت:  - 6-1

 عزؿهةةةةةةةا جةةةةةةةىردن البةةةةةةةىرث :باقهةةةةةةةا هظةةةةةةةا  هـ ةةةةةةة ي عطةةةةةةةبي مزهةةةةةةةش   :حعزيةةةةةةةف الطةةةةةةةمت: اضةةةةةةةؿلاحا 

وييـيةةةةةةةا ,همةةةةةةةا  عمةةةةةةةل  ويتعةةةةةةةا  يذةةةةةةةخظ بةةةةةةةالـزد واعمةةةةةةةل علةةةةةةةى جعةةةةةةةل المثيةةةةةةةراث المخعةةةةةةةددة مدطةةةةةةةا

)ضةةةةةةةيد حمةةةةةةةةد    مةةةةةةةةً الطةةةةةةةلىن الخىييـةةةةةةةي الخعبيةةةةةةةر   علةةةةةةةى اضةةةةةةةدار وجىجيةةةةةةةه اشةةةةةةةياٌ مدطةةةةةةةاويت

 (.35,ص 1975ػىيم ,

لمشاجيةةةةةةةةت اللةةةةةةةةي جميةةةةةةةةي الـةةةةةةةةزد عةةةةةةةةً هةةةةةةةةي مجمىعةةةةةةةةت الطةةةةةةةةـاث الاجخماعيةةةةةةةةت والخلليةةةةةةةةت وا : اجزاايةةةةةةةةا

 .  ,  حيث ليل ؿزد ضـاجه و ضلىواجه اللس يخميي  ها على البليت الاؿزاد ؼيرال

 الاهـعالاث – 2- 6

ة و لةةةةةةةةةةم وهةةةةةةةةةةي زلازةةةةةةةةةةت  اضةةةةةةةةةةؿلاحا: 
ّ
هةةةةةةةةةةي  حةةةةةةةةةةىاٌ الىـطةةةةةةةةةةيت اللةةةةةةةةةةي يحةةةةةةةةةةد ها الاحطةةةةةةةةةةاص باللةةةةةةةةةةذ

ةةةةةةةةةةةذة 
ّ
ص بةةةةةةةةةةةلزز الـعةةةةةةةةةةةل اللذيةةةةةةةةةةةذ أو حطةةةةةةةةةةةاجةةةةةةةةةةةان وحعةةةةةةةةةةةزؾ أيػةةةةةةةةةةةا بلقهةةةةةةةةةةةا الا  لةةةةةةةةةةةم، الهي,أهةةةةةةةةةةةىاط: الل
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المةةةةةةةة لم وهةةةةةةةةي حةةةةةةةةالاث دادليةةةةةةةةت جطةةةةةةةةف جىاهةةةةةةةةب معزؿيةةةةةةةةت داضةةةةةةةةت واحطاضةةةةةةةةاث وردود أؿعةةةةةةةةاٌ 

حعبيةةةةةةةةةةةةر  معةةةةةةةةةةةةين همةةةةةةةةةةةةا جظهةةةةةةةةةةةةز فةةةةةةةةةةةةي أشةةةةةةةةةةةةياٌ عديةةةةةةةةةةةةدة ؿجةةةةةةةةةةةةلة ويطةةةةةةةةةةةةعب ؿيييىلىجيةةةةةةةةةةةةت وضةةةةةةةةةةةةلىن 

 (.93، ص1969مذخار مخىلي، محمد اضماعيل ابزاهيم، )   الخحىم ؿيها

خعبيريةةةةةةةةةةةةةةةةت الحزوةةةةةةةةةةةةةةةةاث مجمىعةةةةةةةةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةةةةةةةةً ال هةةةةةةةةةةةةةةةةي اضةةةةةةةةةةةةةةةةخجاباث شةةةةةةةةةةةةةةةةعىريت جطةةةةةةةةةةةةةةةةاح ها  اجزاايةةةةةةةةةةةةةةةةا: 

    كف شدتها جبعا لىىط المثير وشدجهجخى اللس جحدر للاوطان و  جطميتالخؼييراث الو 

 المدرب الزياض ي: - 3 -6

يةةةةةةةت وجةةةةةةدريب اللاعبةةةةةةةين وجةةةةةةة زز فةةةةةةةي ت التربىيةةةةةةةت اللةةةةةةي جخةةةةةةةىلى عمليةةةةةةةت جزبهةةةةةةةي الشخطةةةةةةةي اضةةةةةةؿلاحا: 

مطةةةةةةةةخىاهم الزياضةةةةةةةة ي جةةةةةةةةلزيرا مباشةةةةةةةةزا ولةةةةةةةةه دور ؿعةةةةةةةةاٌ فةةةةةةةةي جؿةةةةةةةةىيز شخطةةةةةةةةيت اللاعةةةةةةةةب جؿةةةةةةةةىيزا 

ي بةةةةةةةه فةةةةةةةي جميةةةةةةةع جطةةةةةةةزؿاجه حةةةةةةةذمةةةةةةةثلا أعلةةةةةةةى  يخالمةةةةةةةدرب لةةةةةةةذلً وجةةةةةةةب أن ييةةةةةةةىن  شةةةةةةةاملا متيهةةةةةةةا

وجةةةةةةةةةةةةةةةد  )  ضا ةةةةةةةةةةةةةةة ي والهةةةةةةةةةةةةةةا  فةةةةةةةةةةةةةةةي عمليةةةةةةةةةةةةةةةت الخةةةةةةةةةةةةةةةدريبالمةةةةةةةةةةةةةةةدرب العامةةةةةةةةةةةةةةةل  ومعلىماجةةةةةةةةةةةةةةه ويمثةةةةةةةةةةةةةةةل

 (52، ص 2002محمد لؿـي الطيد , مطؿـى الـاجح، 

وهةةةةةةةةةةةةةةةى الشةةةةةةةةةةةةةةةخظ المطةةةةةةةةةةةةةة وٌ عةةةةةةةةةةةةةةةً إعةةةةةةةةةةةةةةةداد وجيةةةةةةةةةةةةةةىيً الزياغةةةةةةةةةةةةةةةيين فةةةةةةةةةةةةةةةي مذخلةةةةةةةةةةةةةةةف   اجزاايةةةةةةةةةةةةةةا: 

  الممارص الزياض ي الجىاهب اللي لها علاكت باليشاؽ

 داد البدوي الخاص:الاع - 4 -6

العمةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةةى تهيئةةةةةةةةةةت اللاعةةةةةةةةةةب لليشةةةةةةةةةةاؽ  عطةةةةةةةةةةا  عبةةةةةةةةةةد الخةةةةةةةةةةالم( بلهةةةةةةةةةةهواعزؿةةةةةةةةةةه ) اضةةةةةةةةةةؿلاحا: 

الحزهيةةةةةةةةةةت اللاسمةةةةةةةةةةت  هةةةةةةةةةةذا اليشةةةةةةةةةةاؽ و  ص لخىميةةةةةةةةةةت وجؿةةةةةةةةةةىيز اللةةةةةةةةةةدراث البدهيةةةةةةةةةةتالزياضةةةةةةةةةة ي الممةةةةةةةةةةار 

.                              يخحطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةً  دا  أو اليشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاؽ الممةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارصالمذطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةظ ؿيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه اللاعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب حلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس 

 (101-100صص  ،2011عمز هطز الله كشؿت، )

العمليةةةةةةةةت اللةةةةةةةةي يةةةةةةةةخم مةةةةةةةةً دلالهةةةةةةةةا جىميةةةةةةةةت وجؿةةةةةةةةىيز اللةةةةةةةةدراث البدهيةةةةةةةةت والمهةةةةةةةةاراث  يهةةةةةةةة: اجزاايةةةةةةةةا 

 .  الخاضت باليشاؽ الزياض ي الممارص والطـاث

 هزة اليد: -5 -6 

هةةةةةةةةةةزة اليةةةةةةةةةةد هةةةةةةةةةةي لعبةةةةةةةةةةت جماعيةةةةةةةةةةت جلعةةةةةةةةةةب باليةةةةةةةةةةد ججةةةةةةةةةةز  دادةةةةةةةةةةل ملعةةةةةةةةةةب دةةةةةةةةةةاص، : اضةةةةةةةةةةؿلاحا 

ىاهين للةةةةةةحيةةةةةةث يحةةةةةةاوٌ مةةةةةةً دلالهةةةةةةا الـزيةةةةةةم حقةةةةةةجيل أهةةةةةةداؾ دادةةةةةةل مزمةةةةةةى الخطةةةةةةم، وؿلةةةةةةا 

همةةةةةةةاٌ ،  ن)محمةةةةةةةد ضةةةةةةب ي حطةةةةةةةىي  .   ت العالميةةةةةةةت لىةةةةةةزة اليةةةةةةةدليةةةةةةةمعمةةةةةةىٌ  هةةةةةةةا مةةةةةةةً ؾةةةةةةزؾ الـيدرا

 (22، ص2001عبد الحميد اضماعيل، 

هةةةةةةةةةي لعبةةةةةةةةةت جماعيةةةةةةةةةت جلعةةةةةةةةةب بةةةةةةةةةين ؿةةةةةةةةةزيلين بىاضةةةةةةةةةؿت كةةةةةةةةةىاهين معيىةةةةةةةةةت وحعخبةةةةةةةةةر أحةةةةةةةةةد : اجزاايةةةةةةةةةا 

 عير جميع أهحا  العالم اهم  لعاب الجماعيت
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 الدراضاث الطابلت: -/7

بعىةةةةةةةةىان جةةةةةةةةازير الاوشةةةةةةةةةؿت الزياغةةةةةةةةيت علةةةةةةةةةى : ( 2019لمخيةةةةةةةةى  ؿاؾمةةةةةةةةةت الشهةةةةةةةةزة ايمةةةةةةةةةان )راضةةةةةةةةت د -1

ضةةةةةةةةةةةةةةىت : 18-15الطةةةةةةةةةةةةةةماث الاهـعاليةةةةةةةةةةةةةةت عىةةةةةةةةةةةةةةد الخلميةةةةةةةةةةةةةةذاث  المزاهلةةةةةةةةةةةةةةاث بةةةةةةةةةةةةةةالؿىر الثةةةةةةةةةةةةةةاهى  مةةةةةةةةةةةةةةً

هةةةةةةةةةةةدؿذ الدراضةةةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةةةى معزؿةةةةةةةةةةةت جةةةةةةةةةةةازير الاوشةةةةةةةةةةةؿت الزياغةةةةةةةةةةةيت علةةةةةةةةةةةى الطةةةةةةةةةةةماث الاهـعاليةةةةةةةةةةةت عىةةةةةةةةةةةد 

خذدمذ الباحثةةةةةةةةةةةةت المةةةةةةةةةةةةىهج الىضةةةةةةةةةةةةـي مةةةةةةةةةةةةً ضةةةةةةةةةةةةىت ,واضةةةةةةةةةةةة18-15المزاهلةةةةةةةةةةةةاث فةةةةةةةةةةةةي الؿةةةةةةةةةةةةىر الثةةةةةةةةةةةةاهى  

 20اجةةةةةةةةةةةل الىضةةةةةةةةةةةىٌ الةةةةةةةةةةةى اهةةةةةةةةةةةداؾ الدراضةةةةةةةةةةةت ,واشةةةةةةةةةةةخملذ الدراضةةةةةةةةةةةت علةةةةةةةةةةةى عيىةةةةةةةةةةةت مخيىهةةةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةةةً 

جلميةةةةةةةةةةةذة وجةةةةةةةةةةةم جلطةةةةةةةةةةةيمها الةةةةةةةةةةةى مجمةةةةةةةةةةةىعخين ممارضةةةةةةةةةةةاث وػيةةةةةةةةةةةر ممارضةةةةةةةةةةةاث للاوشةةةةةةةةةةةؿت الزياغةةةةةةةةةةةيت, 

واضةةةةةةةةةةةةةةخذدمذ الباحثةةةةةةةةةةةةةةت مليةةةةةةةةةةةةةةاص الطةةةةةةةةةةةةةةماث الاهـعاليةةةةةةةةةةةةةةت ,حيةةةةةةةةةةةةةةث اضةةةةةةةةةةةةةةـزث الىخةةةةةةةةةةةةةةااج علةةةةةةةةةةةةةةى ان 

ت الممارضةةةةةةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةةةةةةً دةةةةةةةةةةةةةةلاٌ حطةةةةةةةةةةةةةةت التربيةةةةةةةةةةةةةةت البدهيةةةةةةةةةةةةةةت والزياغةةةةةةةةةةةةةةيت بعةةةةةةةةةةةةةةؼ الاوشةةةةةةةةةةةةةةؿت الزياغةةةةةةةةةةةةةةي

حطةةةةةةةةةةةةاهم بةةةةةةةةةةةةدور هبيةةةةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةةةةي جىميةةةةةةةةةةةةت الطةةةةةةةةةةةةماث الاهـعاليةةةةةةةةةةةةت عىةةةةةةةةةةةةد المزاهلةةةةةةةةةةةةاث فةةةةةةةةةةةةي جلةةةةةةةةةةةةً المزحلةةةةةةةةةةةةت 

الحطاضةةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةةةً حيةةةةةةةةةةةاتهً ,اي جبةةةةةةةةةةةين لىةةةةةةةةةةةا ان هىةةةةةةةةةةان هخةةةةةةةةةةةااج ايجابيةةةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةةةي الـزغةةةةةةةةةةةياث الجشايةةةةةةةةةةةت 

للاوشةةةةةةةةؿت الزياغةةةةةةةةيت وجىاؿةةةةةةةةم مةةةةةةةةع الدراضةةةةةةةةاث الطةةةةةةةةابلت والمشةةةةةةةةا هت وبالخةةةةةةةةالي يمىىىةةةةةةةةا اللةةةةةةةةىٌ ان 

 التربىيت دور في جىميت الطماث الىـطيت عىد المزاهلاث المخمدرضاث بالؿىر الثاهى  .

:الطماث الاهـعاليت وعلاك ها باهماؽ داؿعيت الاهجاس والعشو  2015هماٌ حماوي دراضت  -2

 ضىت  16 -15الزياض ي لدي لاعبي هزة اللد  ضىف اشباٌ 

لعلاكت اللاامت بين الطماث الاهـعاليت وداؿعيت الاهجاس معزؿت ا هدؿذ هذه الدراضت إلى

اغاؿت الى العلاكت اللاامت بين الطماث الاهـعاليت والعىامل اللس  عشو اليها لاعبي هزة اللد  

واضخذد  الباحث في دراضخه المىهج الىضـي باضلىبه المط ي , وجيىهذ , هخااجهم وادائهم

جم ادخيارهم  في ادخطاص هزة اللد ىف الاشباٌ ض لاعبا رياغيا 200عيىت الدراضت مً 

, واضخذد  الباحث ملياص الطماث الاهـعاليت مً مً مجخمع البحث بؿزيلت عشىاايت 

اعداد جىماص جخيى  وملياص اهماؽ داؿعيت الاهجاس الزياض ي مططم مً ؾزؾ جىولظ 

اهم الىخااج ومً   اغاؿت الى ملياص العشو الزياض ي مً جطميم الدهخىر محمد حطً علاو  

: الخاهيد على ان هىان علاكت ارجباؾيت ول مً الطماث الاهـعاليت اللي جىضلذ اليها الدراضت 

وداؿعيت الاهجاس والعشو الزياض ي وهذلً دور ضىىاث الممارضت في جحديد مطخىي الداؿعيت 

وهذلً دورها في جىميت الطماث الاهـعاليت لدي والعىامل اللس حعشو اليها الىخااج والادا  

 الـئاث الشباهيت .
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( بعىةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةىان : بعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةؼ الطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةماث الاهـعاليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت  2008 – 2007جةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاد  رابةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح ) ت مضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدرا -3

 وعلاك ها الارجباؾيت بالىـا ة في الخدراظ لدي أضاجذة التربيت البدهيت والزياغيت .

الارجباؾيةةةةةةةةت بةةةةةةةةةين وةةةةةةةةل مةةةةةةةةةً  توةةةةةةةةان هةةةةةةةةةدؾ الباحةةةةةةةةث فةةةةةةةةةي هةةةةةةةةذه الدراضةةةةةةةةةت هةةةةةةةةى إيجةةةةةةةةةاد هةةةةةةةةىط العلاكةةةةةةةةة

الىـةةةةةةةةةةا ة الخدراطةةةةةةةةةيت  ضةةةةةةةةةاجذة التربيةةةةةةةةةةت اللابليةةةةةةةةةت للاضةةةةةةةةةدثارة و  الاهخئةةةةةةةةةةاب و  عطةةةةةةةةةبيت و ضةةةةةةةةةماث ال

حيةةةةةةةةث اعخمةةةةةةةةد علةةةةةةةةى المةةةةةةةةىهج الىضةةةةةةةةـي الخحليلةةةةةةةةي وهةةةةةةةةذا المةةةةةةةةىهج الىضةةةةةةةةـي ، البدهيةةةةةةةةت والزياغةةةةةةةةيت 

الارجبةةةةةةةةاؾي ، بحيةةةةةةةةث اضةةةةةةةةخعمل مجمىعةةةةةةةةت مةةةةةةةةً  دواث العلميةةةةةةةةت جمثلةةةةةةةةذ فةةةةةةةةي الاضةةةةةةةةخبيان المىجةةةةةةةةه 

ضةةةةةةةةاجذة الخعلةةةةةةةةيم الثةةةةةةةةاهى  لىلايةةةةةةةةت الجشااةةةةةةةةز وبؿاكةةةةةةةةت ملاحظةةةةةةةةت  دا  الخدرا ةةةةةةةة ي وهةةةةةةةةذا مليةةةةةةةةاص   

 ؿزايبىرغ الشخطيت .

إزبةةةةةةةةةةاث الـزغةةةةةةةةةةياث وهةةةةةةةةةةي الخةةةةةةةةةةلزير الطةةةةةةةةةةلبي للاهـعةةةةةةةةةةالاث الةةةةةةةةةةثلار  علةةةةةةةةةةى وجىضةةةةةةةةةةلذ الدراضةةةةةةةةةةت 

اجطةةةةةةةةةةاؾ معظةةةةةةةةةةم  ضةةةةةةةةةةاجذة بةةةةةةةةةةبعؼ الخطةةةةةةةةةةزؿاث ،وهةةةةةةةةةةذا علةةةةةةةةةةى المز ةةةةةةةةةةي وهـا جةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةي الخةةةةةةةةةةدراظ 

اللابليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت   –عطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبيتىجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةىد بعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةؼ الاهـعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالاث مثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل ) الىحي بوالطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلىواث اللةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي جةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

عةةةةةةةةةد  اضةةةةةةةةةخؿاعت  ، مةةةةةةةةةع الاهخئةةةةةةةةةاب ( الةةةةةةةةةذ  يةةةةةةةةةىلظ مةةةةةةةةةً كيمةةةةةةةةةت احتةةةةةةةةةرا   ضةةةةةةةةةخاي –للاضةةةةةةةةةدثارة

 طةةةةةةةةةةةةخؿيع أدا  دوره علةةةةةةةةةةةةةى لاهةةةةةةةةةةةةه لا  مةةةةةةةةةةةةاث وحعلةةةةةةةةةةةةيم المهةةةةةةةةةةةةةاراث الحزهيةةةةةةةةةةةةت  ضةةةةةةةةةةةةخاي جللةةةةةةةةةةةةين المعلى 

وليةةةةةةةةةةةذ لةةةةةةةةةةةه مهةةةةةةةةةةةا  رن بطةةةةةةةةةةةماجه الحطةةةةةةةةةةةىت علةةةةةةةةةةةى ضةةةةةةةةةةةلىن الخلاميةةةةةةةةةةةذ اللةةةةةةةةةةةي أتةةةةةةةةةةةجةةةةةةةةةةةه ولا يأحطةةةةةةةةةةةً و 

هـةةةةةةةةةىر الخلاميةةةةةةةةةذ مةةةةةةةةةً  ضةةةةةةةةةخاي ومةةةةةةةةةً مادجةةةةةةةةةه ال ةةةةةةةةة ي  الةةةةةةةةةذ  ، بالإغةةةةةةةةةاؿت إلةةةةةةةةةى جةةةةةةةةةىجيههم وجةةةةةةةةةزبي هم

    ي  لليمت التربيت البدهيت والزياغيت .

 الخعليم على الدراضاث الطابلت: -

ت، حيث واهذ تهدؾ معظمها إلى ماعالطماث الاهـعاليت بطـت على ظم الدراضاث شملذ مع

والعشو الزياض ي داؿعيت الاهجاس اهماؽ ليت و بين هذه الطماث الاهـعاامت اللالاكت جحديد الع

وهذلً معزؿت جازير الاوشؿت الزياغيت على الطماث الاهـعاليت عىد  ، لدي لاعبي هزة اللد 

واعخمدث معظم الدراضاث على المىهج الىضـي مع جىىط المجاٌ البشز  الذ  الخلميذاث ,

، هما أضـزث معظم الىخااج على واللاعبين والخلاميذ  الزياغيت و  شمل أضاجذة التربيت البدهيت

 زز و شيل هبير على جو جلاميذ درب أمضخاي أو االـزد مً  أن الطماث الاهـعاليت اللي يخمخع  ها

هما ج زز على مذخلف اللدراث  أو المهار  أو الخؿؿي ضىا  البدوي  مطخىي  دا  الزياض ي

ضماث اهـعاليت ويلً بالطالب إيا وان هىان  اوػيرهت والمعزؿيت والم هلاث والىـا اث العلمي

 ابالإيجاب إيا وان كادر  وأ اوػيرهاو الاهخئاب او اللابليت للاضدثارة او العدواهيت عطبيت وال

 والطيؿزة عليها . هاهـعالاج في على الخحىمهذا الـزد 
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 الؿزق المىهجيت المخبعت : -

 :الدراضت الاضخؿلاعيت -1

اللي جمىً الباحث ت ضبد مً الليا   هذه الدراوجه لا  أحطًمً ضيرورة العمل على حلس هػ

 هذه الخجزبت الاضخؿلاعيت  الباحثكا  , مً الخعزؾ على غمان الطير الحطً لخجزبت البحث

  جل معزؿت ما يلي:

 الحطىٌ على المىاؿلت مً كبل الـزق الزياغيت -

 للمدربين.الخعزؾ على اوطب الملايرظ اللي ضخىجه  -

 جحديد ؿلزاث الاضخبيان المىجه للاعبين  - 

 الدراضت. لإجزا الخعزؾ على مدي جىاضب العيىت  -

 مجالاث الدراضت : -2

 المجاٌ المياوي : -

 اللاعاث الزياغيت اللي جيشـ  ها الـزق على مطخىي ولايت المطيلت.  

 لمجاٌ الشماوي:ا -    

 2022 مارص 30ؿيـز  الى 15لم مً اهؿ      

لمةةةةةةةةةةةةةةىهج الىضةةةةةةةةةةةةةةـي جةةةةةةةةةةةةةةه الدراضةةةةةةةةةةةةةةت اااضةةةةةةةةةةةةةةخذد  الباحةةةةةةةةةةةةةةث فةةةةةةةةةةةةةةي ههج المخبةةةةةةةةةةةةةةع فةةةةةةةةةةةةةةي الدراضت:المةةةةةةةةةةةةةةى -3

 ,لملاامخه لؿبيعت دراضخه .

واشةةةةةةةةةةةير الةةةةةةةةةةةى المجمىعةةةةةةةةةةةاث اليليةةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةةةً الاؿةةةةةةةةةةةزاد او الظةةةةةةةةةةةىاهز او الاشةةةةةةةةةةةيا  الدراضةةةةةةةةةةةت : مجخمةةةةةةةةةةع -4

اعخمةةةةةةةةدها فةةةةةةةةي  (142,ص 2019, هخةةةةةةةةااج بحةةةةةةةةث مةةةةةةةةا )رحمةةةةةةةةىوي عبةةةةةةةةد المجيةةةةةةةةد اللةةةةةةةةي حطةةةةةةةةمح بخعمةةةةةةةةيم

هةةةةةةزة اليةةةةةةد لىلايةةةةةةت  ؿةةةةةةزق حثىةةةةةةا هةةةةةةذا وارجليىةةةةةةا علةةةةةةى ان ييةةةةةةىن المجخمةةةةةةع البحةةةةةةث  ضةةةةةةلي هةةةةةةذا هةةةةةةم ب

 المطيلت.

ضةةةةةةةةةىت مةةةةةةةةةً ؿزيةةةةةةةةةم  19لاعةةةةةةةةةب اكةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةً  15:شةةةةةةةةةملذ عيىةةةةةةةةةت الدراضةةةةةةةةةت علةةةةةةةةةى الدراضةةةةةةةةةت عيىةةةةةةةةةت  -5

 .مدرب مً رابؿت هزة اليد لىلايت المطيلت 15و اليد،لىز هجم أولاد درّاط 

,والاضةةةةةةةةةةخبيان المىجةةةةةةةةةةه ث :مليةةةةةةةةةةاص ؿزاييةةةةةةةةةةىرغ للشخطةةةةةةةةةةيت أدواث جمةةةةةةةةةةع المعلىمةةةةةةةةةةاث والبياهةةةةةةةةةةا -6

,بحيةةةةةةةث ان الاضةةةةةةةخبيان هةةةةةةةى مجمىعةةةةةةةت مةةةةةةةً الاضةةةةةةةئلت المزجبةةةةةةةت حةةةةةةةىٌ مىغةةةةةةةىط معةةةةةةةين ,يةةةةةةةخم للاعبين

وغةةةةةةةةةعها فةةةةةةةةةي اضةةةةةةةةةخمارة جزضةةةةةةةةةل للاشةةةةةةةةةخاص المعىيةةةةةةةةةين جمهيةةةةةةةةةدا للحطةةةةةةةةةىٌ علةةةةةةةةةى اجىبةةةةةةةةةت الاضةةةةةةةةةئلت 

و  عـةةةةةةةاؾ الةةةةةةةىاردة ؿيهةةةةةةةا وبىاضةةةةةةةؿ ها يمىةةةةةةةً الخىضةةةةةةةل الةةةةةةةى حلةةةةةةةاام جديةةةةةةةدة عةةةةةةةً المىغةةةةةةةىط )دةةةةةةةا

,2022 ,486. )   
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هامبةةةةةةةةةل  ر ينةةةةةةةةةبرط وهزبةةةةةةةةةزث ضةةةةةةةةةيلج ورارهاؿةةةةةةةةة: وغةةةةةةةةةعها فةةةةةةةةةي  ضةةةةةةةةةل جةةةةةةةةةىهً وضةةةةةةةةةف المليةةةةةةةةةاص  -    

مةةةةةةةةةةةةً أضةةةةةةةةةةةةاجذة علةةةةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةةةةىـظ بجامعةةةةةةةةةةةةت ؿزايبةةةةةةةةةةةةىرغ بللماهيةةةةةةةةةةةةا الؼزبيةةةةةةةةةةةةت وأعةةةةةةةةةةةةد ضةةةةةةةةةةةةىرتها العزبيةةةةةةةةةةةةت 

 محمد حطً علاو .

ؿزعيةةةةةةةةت( )أبعةةةةةةةةاد 3)أبعةةةةةةةةاد عامةةةةةةةةت للشخطةةةةةةةةيت( بالإغةةةةةةةةاؿت إلةةةةةةةةى  9وتهةةةةةةةةدؾ اللاامةةةةةةةةت إلةةةةةةةةى كيةةةةةةةةاص    

طةةةةةةةةةً'' ر''جعبةةةةةةةةةارة، وكةةةةةةةةةد كةةةةةةةةةا  ''ديةةةةةةةةةل'' أضةةةةةةةةةخاي علةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةىـظ بجامعةةةةةةةةةت  212وجخػةةةةةةةةةمً اللاامةةةةةةةةةت 

بللماهيةةةةةةةةةةا الؼزبيةةةةةةةةةةت بخطةةةةةةةةةةميم ضةةةةةةةةةةىرة مطةةةةةةةةةةؼزة لللاامةةةةةةةةةةت جخػةةةةةةةةةةمً الثماهيةةةةةةةةةةت  بعةةةةةةةةةةاد  ولةةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةةً 

 (79-78ص ، ص1998محمد حطً علاو ، عبارة. ) 56اللاامت وجخػمً 

اوي والبعةةةةةةةةةةةةةد الزابةةةةةةةةةةةةةع جماشةةةةةةةةةةةةةيا مةةةةةةةةةةةةةع ؾبيعةةةةةةةةةةةةةةت جةةةةةةةةةةةةةم ادخيةةةةةةةةةةةةةار مةةةةةةةةةةةةةوهم البعةةةةةةةةةةةةةد  وٌ والبعةةةةةةةةةةةةةد الثةةةةةةةةةةةةةة -  

 الدراضت.

 الخطااظ الطييىمتريت:-6

 اللياصضدق و زباث 

 :الثباث -1

 :يمثل زباث اللياص01الجدوٌ ركم 

 اللياس

 

معامل  العيىة

 الثبات

الليمة الجذولية 

 لمعامل الارثباط

درجة الحرية 

 ن( -1)

مستوى 

 الذلالة

 08 يةعصبال

 

01.00 0.666 

 

07 0.05 

 0.685 اهيةالعذو 

 0.685 لابلية الاستثارةال

استبيان الإعذاد 

 البذوي الخاص

01.00 
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 الطدق -2

 الطدق  طاو  جذر الثباث -3

 : يمثل الطدق الذاحي لللياص04الجدوٌ ركم

 اللياس

 

معامل  العيىة

 الصذق

الليمة الجذولية 

 لمعامل الارثباط

درجة الحرية 

 ن( -1)

مستوى 

 الذلالة

 08 يةعصبلا

 

01.00 0.666 

 

07 0.05 

 0.827 العذواهية

 0.827 ستثارةلا ل لابليةال

 استبيان الإعذاد

 البذوي الخاص

01.00 

 -0.827: هجد أن كيمت معامل الطدق لللياص و اللي واهخا )02مً دلاٌ الجدوٌ ركم 

(  عىد مطخىي 0.666ب) ( ولها اهبر مً الليمت الجدوليت الملدرة01.00 -01.00 -0.827

 ( .07( و درجت الحزيت )0.05الدلالت)

  ضاليب الإحطاايت المطخذدمت في الدراضت:-7

 .22يطهمى SPSSجم اضخذدا  الحشمت الإحطاايت للعلى  الاجخماعيت     

 عزع مىاكشت الىخااج:-8

ي الخاص لطمت العطبيت لدي المدرب اوعياص على الإعداد البدو :الجشايت  ولىالـزغيت 

 لدي لاعبي هزة اليد.

يمثل حطاب معامل الارجباؽ بين ضمت العطبيت للمدرب والإعداد البدوي  01الجدوٌ ركم 

 الخاص لدي اللاعبين.

  العيىة

سمة  متوسط

 العصبية

 

متوسط 

الإعذاد البذوي 

 الخاص

معامل بيرسون للارثباط 

بين)سمة العصبية و الإعذاد 

 البذوي الخاص (

الليمة 

الية الاحتم

sig 

مستوى 

 الذلالة

30 13.20 12.80 0.539- 0.038 0005 

( مخىضـ حطا ي لطمت العطبيت    نعيىت المدربي( حللذ 01مً دلاٌ جحليل الجدوٌ

(، 12.80( هما حللذ عيىت اللاعبين مخىضـ حطا ي في الإعداد البدوي الخاص )13.20بلؽ)

( بمطخىي 0.038)  sigت الاحخماليت (  عىد الليم-0.539وبلؽ  معامل الارجباؽ بيرضىن ) 
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أ  اهه يىجد اوعياص لطمت العطبيت الخاضت (  0.05  >0.0038(، والليمت )0,05الدلالت) 

 ضىت. 19بالمدرب على الإعداد البدوي الخاص لدي لاعبي هزة اليد اكل مً 

 
 عبين.: يمثل ضمت العطبيت للمدرب والإعداد البدوي الخاص لدي اللا 01الشيل البياوي ركم

لطمت العدواهيت لدي المدرب اوعياص على الإعداد البدوي الخاص لدي  الـزغيت الجشايت الثاهيت:

 لاعبي هزة اليد.

يمثل حطاب معامل الارجباؽ بين ضمت العدواهيت للمدرب والإعداد البدوي  01الجدوٌ ركم 

 الخاص لدي اللاعبين.

سمة  متوسط العيىة

 العذواهية

 

متوسط الإعذاد 

 وي الخاصالبذ

 

للارثباط بين  يرسون معامل ب

بين)سمة لعذواهية و الإعذاد 

 البذوي الخاص (

الليمة 

الاحتمالية 

sig 

مستوى 

 الذلالة

30 12.80 12.80 0.544- 0.036 0005 

 

( المدربين مخىضـ حطا ي لطمت العدواهيت   ( حللذ عيىت01مً دلاٌ جحليل الجدوٌ

(، 12.80مخىضـ حطا ي في الإعداد البدوي الخاص )( هما حللذ عيىت اللاعبين 12.80بلؽ)

( بمطخىي 0.036)  sig(  عىد الليمت الاحخماليت -0.544وبلؽ  معامل الارجباؽ بيرضىن ) 

أ  اهه يىجد اوعياص لطمت العدواهيت الخاضت (  0.05  >0.036(، والليمت )0,05الدلالت) 

 ضىت. 19يد اكل مً بالمدرب على الإعداد البدوي الخاص لدي لاعبي هزة ال
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 : يمثل ضمت العدواهيت للمدرب والإعداد البدوي الخاص لدي اللاعبين.02الشيل البياوي ركم

الـزغيت الجشايت الثالثت:لطمت اللابليت للاضدثارة اوعياص على الإعداد البدوي الخاص لدي لاعبي 

 هزة اليد.

ضدثارة للمدرب والإعداد للا يت لابلاليمثل حطاب معامل الارجباؽ بين ضمت  03الجدوٌ ركم 

 البدوي الخاص لدي اللاعبين.

سمة  متوسط العيىة

لابلية ال

 الاستثارة

 

متوسط 

الإعذاد البذوي 

 الخاص

 

معامل بيرسون 

سمة  للارثباط بين)

ستثارة و لابلية الا ال

 (الإعذاد البذوي الخاص

الليمة 

 sigالاحتمالية 

مستوى 

 الذلالة

30 13.00 12.80 0.569- 0.027 0005 

 

( ( حللذ عيىت المدربين مخىضـ حطا ي لطمت العدواهيت  03مً دلاٌ جحليل الجدوٌ

(، 13.00( هما حللذ عيىت اللاعبين مخىضـ حطا ي في الإعداد البدوي الخاص )12.80بلؽ)

( بمطخىي 0.027)  sig(  عىد الليمت الاحخماليت -0.569وبلؽ  معامل الارجباؽ بيرضىن ) 

لابليت الاضدثارة الأ  اهه يىجد اوعياص لطمت (  0.05  >0.027(، والليمت )0,05الدلالت) 

 ضىت. 19الخاضت بالمدرب على الإعداد البدوي الخاص لدي لاعبي هزة اليد اكل مً 
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ضدثارة للمدرب والإعداد البدوي الخاص لدي للا لابليت ال: يمثل ضمت 03الشيل البياوي ركم

 اللاعبين.

 

 

 ير الىخااج:مىاكشت و جـط-5

لطمت العطبيت لدي المدرب اللي اؿترع الباحث أقها "  :الجشايت  ولى الـزغيت -

 " اوعياص على الإعداد البدوي الخاص لدي لاعبي هزة اليد

اوعياص ضمت ( و المخعللت ب01مً دلاٌ الىخااج اللي جحطلىا عليها في الجدوٌ ركم: )       

حيث جىة  ، عبين بدهيا دلاٌ الخحػير البدوي الخاص العطبيت لدي المدرب على إعداد اللا 

جد اوعياص لهذه الطمت على يى داٌ، أ  اهه  للارجباؽأن معامل بيرضىن المعالجت الإحطاايت 

أن ؾبيعت الطمت اللي يخمخع  ها المدرب لها الجاهب البدوي الخاص لدي اللاعبين  هذا  عني 

الزياض ي  على مطخىي ممىً في المطخىياث أزز على أدا  اللاعبين وبالخالي ؿإن وضىٌ 

الزياغيت المذخلـت يخعلم و شيل هبير على الجاهب الىـ  ي ؿإن وان المدرب جخىؿز ؿيه كدراث 

و هذا ما يخـم مع هخااج هـطيت ويهىيت ؿإن هذا يزجع بالإيجاب على اللاعب والعىظ صحيح 

ياغيت على الطماث الاهـعاليت عىد ضت : لمخيى  ؿاؾمت الشهزة ايمان : جازير الاوشؿت الز درا

 ضىت 18-15الخلميذاث المزاهلاث بالؿىر الثاهى  

 و هذا ما أهدجه هخااج الدراضت. وعليه يمىً أن هلىٌ أن ؿزغيت البحث جحللذ 

لطمت العدواهيت لدي المدرب اوعياص "الـزغيت الجشايت الثاهيت:و اللي اؿترع الباحث أقها   -

 اص لدي لاعبي هزة اليد"على الإعداد البدوي الخ

 الإعداد البدني الخاص لدى اللاعبينمتوسط  مدربلحسابي لسمة القابلية للاستثارة للمتوسط ا
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( و في غى  الىخااج المحطل 02مً دلاٌ الىخااج اللي جحطلىا عليها في الجدوٌ ركم: )       

عليها مً دلاٌ المعالجت الإحطاايت جبين اهه هىان اوعياص ضلبي على مطخىي مزدود اللاعبين 

وي الخاص دلاٌ حيث ان ضمت العدواهيت للمدرب الزياض ي جزجع بالطالب على الجاهب البد

للي  عاوي موها الىثير مً المدربين جزجع بالطالب اؿتراث الخحػير البدوي، ؿالمشاول الىـطيت 

على مطخىي اللاعبين مما يخؿلب غزورة الاهخما  بالجاهب الىـ  ي لدي اللاعبين والمدربين 

و هذا ا  معا حلس هخمىً مً جحطين مطخىياث الاهجاس الزياض ي وجحليم  هداؾ المزػىب ؿيه

هماٌ حماوي :الطماث الاهـعاليت وعلاك ها باهماؽ داؿعيت الاهجاس ضت دراما يخـم مع هخااج 

 ضىت 16 – 15والعشو الزياض ي لدي لاعبي هزة اللد  ضىف اشباٌ 

 وهذا ما أهدجه هخااج الدراضت.ذ حللج كد  ه يمىً أن هلىٌ أن ؿزغيت البحثوعلي

لطمت اللابليت للاضدثارة اوعياص على "اؿترع الباحث أقها  الـزغيت الجشايت الثالثت:و اللي  -

 الإعداد البدوي الخاص لدي لاعبي هزة اليد "

( وفةةةةةةةي غةةةةةةةل الىخةةةةةةةااج المخىضةةةةةةةل 03مةةةةةةةً دةةةةةةةلاٌ الىخةةةةةةةااج اللةةةةةةةي جحطةةةةةةةلىا عليهةةةةةةةا فةةةةةةةي الجةةةةةةةدوٌ ركةةةةةةةم: )

مةةةةةةةةً دةةةةةةةةلاٌ المعالجةةةةةةةةت الإحطةةةةةةةةاايت واللةةةةةةةةي جبةةةةةةةةين أن هىةةةةةةةةان اوعيةةةةةةةةاص ضةةةةةةةةلبي علةةةةةةةةى مطةةةةةةةةخىي  إليهةةةةةةةةا

لابليةةةةةةةةةةةت الاضةةةةةةةةةةةةدثارة  للمةةةةةةةةةةةدرب الزياضةةةةةةةةةةةة ي اللبةةةةةةةةةةةدوي الخةةةةةةةةةةةاص للاعبةةةةةةةةةةةةين  حيةةةةةةةةةةةث أن ضةةةةةةةةةةةةمت  دا  ا

أضةةةةةةةةةةةبحذ جةةةةةةةةةةة زز ضةةةةةةةةةةةلبا علةةةةةةةةةةةى الإعةةةةةةةةةةةداد البةةةةةةةةةةةدوي الخةةةةةةةةةةةاص، حيةةةةةةةةةةةث أن الطةةةةةةةةةةةمت أو الحالةةةةةةةةةةةت اللةةةةةةةةةةةي 

جخةةةةةةةةةىؿز فةةةةةةةةةي المةةةةةةةةةدرب لهةةةةةةةةةا اوعيةةةةةةةةةاص ضةةةةةةةةةلبي علةةةةةةةةةى مطةةةةةةةةةخىي اللاعبةةةةةةةةةين علمةةةةةةةةةا أن الجاهةةةةةةةةةب الىـ ةةةةةةةةة ي 

  .لا بالجىاهب الإعداديت   دزي يزجبـ ارجباؾا وزي

( بعىةةةةةةةةةةةةةىان : بعةةةةةةةةةةةةةؼ  2008 – 2007جةةةةةةةةةةةةةاد  رابةةةةةةةةةةةةةح ) وهةةةةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةةةةا يخـةةةةةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةةةةةع هخةةةةةةةةةةةةةااج دراضةةةةةةةةةةةةةت م 

الطةةةةةةةةةةةةماث الاهـعاليةةةةةةةةةةةةت وعلاك هةةةةةةةةةةةةا الارجباؾيةةةةةةةةةةةةت بالىـةةةةةةةةةةةةا ة فةةةةةةةةةةةةي الخةةةةةةةةةةةةدراظ لةةةةةةةةةةةةدي أضةةةةةةةةةةةةاجذة التربيةةةةةةةةةةةةت 

 البدهيت والزياغيت

 .وهذا ما أهدجه هخااج الدراضتذ حللج كده يمىً أن هلىٌ أن ؿزغيت البحث وعلي

 : اضخيخاجاث عامت

 لطمت العطبيت عىد المدرب اوعياص ضلبي على الإعداد البدوي الخاص لدي لاعبي هزة اليد . -

 لطمت العدواهيت عىد المدرب اوعياص ضلبي على الإعداد البدوي الخاص لدي لاعبي هزة اليد -

المدرب اوعياص ضلبي على الإعداد البدوي الخاص لدي لاعبي  ضدثارة عىدللا لابليت اللطمت  -

 اليدهزة 

 الخىضياث:
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مطخىي ى لمدربين مما يىعىظ ايجابيا علل هخما  بالخحػير الىـ  ي والذهنيغزورة الا  -

 اللاعبين.

 الاهخما  بالمشاول الىـطيت للمدربين مً دلاٌ الإرشاد والخىجيه الىـ  ي -

 علد ملخلياث علميت جبرس مدي اوعياص الجاهب الىـ  ي للمدرب على مزدود اللاعبين.  -

يم أيا  جيىيييت للمدربين مً اجل الإلما  بالجاهب الىـ  ي والعللي وعلاكخه بالجىاب جىظ  -

 .الإعداديت  دزي 
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 والمراجع: كائمة المصادر 

يىلىجيا والخدريب ، وليت التربيت طأحمد جابز محمىد ، عىاضز اللياكت البدهيت بين الـر -

 .2018الزياغيت ، جامعت العزاش ، 

مز الله أحمد البطاؾي ، كىاعد وأضظ الخدريب الزياض ي ، ميشلة المعارؾ ، الاضىىدريت ، أ -

1998 . 

، ميشلة المعارؾ  1سوي محمد حطً ، المدرب الزياض ي أضظ العمل في مهىت الخدريب ، ؽ -

 .1998الاضىىدريت 

 . 1975ضيد حمد ػىيم ,ضييىلىجيت الشخطيت ,دار الوهػت العزبيت ,اللاهزة , -

، دار الىؿا   1طز الله كشؿت ، المدرب الزياض ي مً دلاٌ معايير الجىدة الشاملت ، ؽعمز ه -

 . 2011لدهيا الؿباعت ، الاضىىدريت 

 .2002محمد حطً علاو  ، ضييىلىجيت المدرب الزياض ي ، دار الـىز العز ي ، اللاهزة ،  -

الىخاب لليشز، ، اللاهزة ، مزهش  1محمد حطً علاو  ، مىضىعت الادخباراث الىـطيت ، ؽ -

1998 . 

محمد ضب ي حطىين ، هماٌ عبد الحميد إضماعيل ، رباعياث هزة اليد الحديثت ، دار اليشز ،  -

 . 2001اللاهزة ، مطز ، 

، مؿبعت المعارؾ ،  3مذخار مخىلي ، محمد إضماعيل إبزاهيم ، مبادئ علم الىـظ ، ؽ -

 .  2004-2001ؿاازة ،اللىاهين الزضميت للاجحاديت الدوليت لىزة ال1969ضىريا،

وجد  مطؿـى الـاجح ، محمد لؿـي الطيد ،  ضظ العلميت للخدريب الزياض ي للاعب  -

 . 2002والمدرب ، دار الهدي ، مطز ،  

يحيس الطيد إضماعيل الحاو  ، المدرب الزياض ي بين  ضلىب الخلليد  والخلىيت الحديثت في  -

 .2002،  1مجاٌ الخدريب ، المزهش العز ي لليشز ، ؽ

 
ّ

 ث :الةمجةلا

داو  عـاؾ ,مجالاث التربيت الصحيت ودرجت مزاعاتها في مىاهج التربيت البدهيت والزياغيت  -

( ,العدد 13للخعليم الثاهى  مً وجهت هظز اضاجذة المادة ,مجلت الابداط الزياض ي ,المجلد ركم )

 .  2022( ,01ركم )

ت بالاضتردا  العػلي على الخذـيف مً دلـت عماد الديً ، مشروط الطعيد ، أزز وحداث جدريبي -

ضىت ، مجلت الإبداط   )18-17(الػؼـ الىـ  ي لدي عدابي المطاؿاث الىطف ؾىيلت ضىف 

 .  2020مىزّر ،  )02(، العدد ركم  )11(الزياض ي ، المجلد ركم 
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ى الشخطيت مً دلاٌ ليريت لاوعياضاث  دا  الزياض ي عدوباخ كىيدر، دراضت هظزيت جـط -

،  )13(، مجلت الإبداط الزياض ي ، المجلد ركم   )ضييىلىجيت ، ؿيييىلىجيت وعطبيت (ملارباث 

 .  2022،  (01)العدد ركم 

رحمىوي عبد المجيد ، علاكت بعؼ ضماث شخطيت أضخاي التربيت البدهيت والزياغيت  -

ركم  بالممارضاث الخدراطيت أزىا  الدرص في الؿىر الثاهى  ، مجلت الإبداط الزياض ي ، المجلد

 .2019،  )03(مىزّر جش   )02(، العدد ركم  )10(

، مزجاث محمد ، ؿػل كرظ ، الخىاؿم الط ي والاهـعالي وعلاكخه با دا  عبابطت هجيب-

البدوي لؿلبت أكطا  التربيت البدهيت والزياغيت في الجشااز ، مجلت الإبداط الزياض ي ، المجلد ركم 

 .  2020مىزّر ،  )01(، العدد ركم  )11(
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