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 والمهاساث البذهيت اللذساث جطىيش في جذسيبي بشهامج خلال المصغشة الألعاب أشكال مختلف جطبيم

 شىت 17 مً أكل اللذم كشة لاعبي لذي الأشاشيت

The use of various types of mini-games during a training program in developing physical 

abilities and basic skills of football players under the age of 17.  
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 الملخص: 

ىاث الأللاب المصوسةمخخلٍ ؤشٖا٘ الخلسي كلى مدي مظاَمت  بلىالدزاطت  نهدي مً َاجه    بيخ جمسٍ  لا٘ بسهامج جدزٍ

س  دزاطت كلى  ٍىاالٌلالُت ؤحس طىت، و لدزاطت  17للاكبي ٓسة الِدم ؤُل مً  الِدزاث البدهُت والمهازاث الأطاطُتفي جؼىٍ

ّ خظساوي ؤخمد طدزاجت بـ ) ت لىلاًت كىابت خُث شملذ كُىت الدزاطت ًسٍ  20مظخىي البؼىلت الجهىٍ
 
، و ُد جم ( لاكبا

ا مً مجخمم البد ِت اللمدًت، ٓما اخخُازَ بي بةحساء الاخخباز الِبلي ًلي ذلٗ  جم الاكخمادث بالؼسٍ كلى المىهج الخجسٍ

اض ي بي السٍ  .، زم الاخخباز البلديجؼبُّ البرهامج الخدزٍ

ىاث الأللاب المصوسة المِترخت خلا٘ مخخلٍ ؤشٖا٘  جدلُل الىخاثج جبين ؤن   بلد    بي برهامجالجمسٍ  اًجابطاَمذ  الخدزٍ
 
في  ا

س ج  المدزوطت. الأطاطُت المهازاثالِدزاث البدهُت و ؼىٍ

بي، الأللاب المصوسة،  الكلماث الذالت:   . ٓسة الِدم.المهازاث الأطاطُت، الِدزاث البدهُتالبرهامج الخدزٍ

Abstract: 

   The purpose of this research is to determine the contribution of various mini-game exercises in the 

training program to the development of the physical abilities and basic skills of football players under the 

age of 17. There are (20) players who are deliberately selected from the research community. The 

experimental approach also relies on conducting a pre-test, followed by the application of an exercise 

training program, followed by a post-test.  

   The results of the analysis found that the numerous styles of mini-games presented in the training 

program positively contributed to the development of learned physical abilities and basic skills.  

mailto:issamhadjab@gmail.com


   ، حجاب أًمًم عصامبل، عصام حجاب

  

 73 

 :وإشكاليت البحث ملذمت -1

ُت وبر٘ مجهىد    ؤصبدذ ٓسة الِدم الُىم جٌسض كلى اللاكبين واحباث ومهازاث خسٓ

ب وخؼؽ الللب، مما اطؼس المدزبين بلى بكداد بدوي ٓبير خاصت مم ج ؼىز ػساثّ الخدزٍ

 
 
  اللاكبين بكدادا

 
ت، الخؼؼُت والىٌظُت ولا ًخم  مخٖاملا مً حمُم الىىاحي البدهُت، المهازٍ

د ؤصبذ الؼابم المميز لأداء الٌسَ  بُت مخٖاملت، وُ َرا بلا مً خلا٘ بكداد خؼؽ جدزٍ

 اللالُت مً خُث المظخىي في ٓسة الِد
 
َى طسكت الخدٕم ولظُؼسة كلى الٕسة  م خالُا

 
 
م ًللب دوزا   وطسكت الخلامل ملها والخدسْ بها، ًِد ؤصبذ الأداء الظسَ

 
  َاما

 
مً  و طببا

سي مدمد خظً كلاوي "ؤهه مهما بلى مظخىي الصٌاث  ّ، وٍ ؤطباب الٌىش لهرا الٌسٍ

دِّ الىخاثج المسحىة البدهُت للاكب ومهما اجصٍ به مً طماث خلُِت وبزادًت ًةهه لً ً

 (85، ص. 1992)كلاوي، مالم ًسجبؽ ذلٗ ٔله بالاجٌاَ للمهازاث الأطاطُت". 

اض ي ًخؼلب بًجاد ػسَ وخلى٘ مىاطبت وآدشاي ؤطالُب  بن     الىصى٘ بلى الإهجاش السٍ

ّ مساُبت  اض ي، ًٕسة الِدم الُىم ًداو٘ ًيها ٔل ًسٍ ب السٍ حدًدة وخدًثت في الخدزٍ

أث الخصم و  ذ الممىىح له كىد اطترحاق الٕسة ؤو جدس جظُِّ الٌسان وجِلُص الىُ

باث  اث الٌللُت ؤزىاء الخدزٍ امخلآها لرا وحب البدث كً خالاث مشابهت لما َى في المبازٍ

بها والخلىد كليها مما ًدُذ له خظً الخصسي ؤزىاءَا وفي َرا  ختى ًخمًٕ اللاكب مً ججسٍ

 مفتي "الظُاَ ًرٓس 
 
ً  ه ٔلما اُتربذؤه أن الخمسٍ ً مً ؿسوي المىاًظت  ؿسوي الخمسٍ

ب كلى المهازة ؤو الأداء بشٖل كام بىٌع طسكت الأداء في  ؤٓثر ًاثدة بالإطاًت بلى الخدزٍ

جُا  جب ؤن ًخؼؽ المدزب للىصى٘ بلُه جدزٍ اث ؤمس مهم حدا، وٍ المىاًظاث والمبازٍ

 
 
ساعي ؤَمُت الىصى٘ لدُت الأداء ؤولا زم طسكخه زاهُا ادة الظسكت مم  وٍ الخإٓد كلى شٍ

جُا".   (200، ص. 1987)مٌتي، جدزٍ

بُت الخدًثت       حلخبر الأللاب المصوسة والتي ججسي في مظاخاث صويرة مً بين الؼسَ الخدزٍ

ُباث الخالُت مىحىدة بصٌت حلُت في مخخلٍ ؤشٖالها  والأٓثر ًاكلُت ًالىطلُاث والترٓ

هلبُت مً المدزبين ًدظسون لاكبيهم في وذلٗ خظب خصاثص الأَداي المظؼسة لرا ًالأ 

ؤَمُت الأللاب  ( "ؤن  Disvalo, Al 2007ٓما ًـرٓـس )(، Eric Bottym 1981)مسبلاث صويرة 

ىلىحُت  والىٌظُـت للاكبين  س الِدزاث البدهُت والٌصٍ المصوسة جٕمً في بمٖاهُت جؼىٍ

ظٍُ  ـّ"، وٍ الأللاب المصوسة حظمذ  "بن   (Dellal, Al 2008)وجـىمُت زوح الللب في الٌـسٍ

Key Words: Training program, mini-games, physical abilities, basic skills. football. 
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س حمُم صٌاث الأداء في ٓسة الِدم خلا٘ ٔل المىطم وجىاطب حمُم الأكماز،  بخؼىٍ

 
 
ظٍُ ؤًظا  2001) عماد بليذي الأحىاض ومظخىي الخبرة في المىاًظت"، وٍ

 
ه ًمًٕ ( "ؤه

د مً  لأي مخللم مً خلا٘ الأللاب المصوسة ؤن ًدِّ الىجاح في اليشاغ الممازض مما ًصٍ

 ه ومُىله هدى الممازطت وبرلٗ ًصداد مظخىاٍ المهازي و البدوي". خماط

ـــلا    ــ ــ ـــــا٘ وٓ ـــم الأكمــ ــ ـــــب حمُــ ــــم جىاطــ ــ ـــُؽ والممخـ ــ ـــهل والبظــ ــ ـــا الظــ ــ ــــي ؤدامهــ ــــوسة فـــ ــ ــــاب المصـ والأللـــ

ُـت  الجيظين كلى خد الظىاء، ًالأللاب الصـويرة حلمـل كلـى اطـخولا٘ ػاُـت الجظـم الخسٓ

الــت ومــازسة فــي جسبُــت الؼٌــل الــي ء. الأطاطــُت بدُــث ؤصــبدذ الأللــاب الصــويرة وطــُلت ًل

 (429، ص. 2021)كلالي، 

اض ي  مً خلا٘ ما طبّ هسي بإن     ب السٍ الأللاب المصوسة لها ؤَمُت ٓبيرة في مجا٘ الخدزٍ

دٍ ) را ما ًآ   ( "بن  Jones, Al 2007وَ
 
اض ي  الأللاب المصوسة مهمت حدا ب السٍ في الخدزٍ

اث مً لأنها جِسب بين اللاكبين في مخخلٍ الىطل ُاث التي ًمًٕ ؤن جدصل خلا٘ المبازٍ

أء في الللب، الِدزاث البدهُت، السهبت في الخلاون المخباد٘ مً  ؤحل آدظاب الخِىُت، الر

ظٍُ  ؤحل المظاَمت في ازجِاء هىكُت الللب وجدُِّ ؤداء ؤًظل واطخلساضٍ حراب"، وٍ

أث الِصيرة والمٕثٌت، الأللاب المصوسة جدمج ٔل مً الخدظير البدوي مً خلا٘ ال "ؤن   خس

رلٗ اللمل الخِني والخٕخُٖي والٌٕسي".   حوُير الاججاَاث، الثىاثُاث وٓ

ِت زاث ٓسة الِدم الخدًثت ؤن  مً ممي     ت بؼسٍ س الصٌاث البدهُت و المهازٍ ها حلمل كل جؼىٍ

ب الخدًث الُىم لا ًٌصل بين الإكداد البدوي والمهازي ٓما َى   مخٖاملت ومترابؼت ًالخدزٍ

ِت شاملت ومدمجت  س الجاهب البدوي والمهازي بؼسٍ ب الخِلُدي بل ٌلمل كلى جؼىٍ في الخدزٍ

"ؤهه لا ًمًٕ الٌصل بين الإكداد البدوي بشُِه اللام  حصً الصيذ أبى عبذه خُث ًرٓس

اللاكب الري ًمخلٗ المِىماث الأطاطُت و المظخىي المسجٌم  والخاص والإكداد المهازي لأن  

طاطُت بدون ؤن ًٖىن كلى هٌع المظخىي مً الىاخُت البدهُت ًٖىن بالخالي مً المهازاث الأ 

 
 
  لاكب هير ماَس، ومً َىا جـهس ؤَمُت الللاُت الإًجابُت بين بكداد اللاكب بدهُا

 
 و ًىُا

اث".   (22، ص. 2008)ؤًى كبدٍ، خلا٘ مساخل الإكداد و ؤزىاء المبازٍ

را   اطدىادا لسؤي بلع المدزبين وخبراء ٓسة  وكلى طىء ما جِدم مً ؤزاء الباخثين وٓ

ت ت والمُداهُت لىخف اهخٌاض في المظخىي البدوي  الِدم الجصاثسٍ  بلى خبرجىا الىـسٍ
 
بطاًت

اث الخاصت بالٌئاث الشباهُت )ؤُل مً  والمهازي وذلٗ مً خلا٘ المشاَدة لبلع المبازٍ

ت لىلاًت كىابت، خُث جبين 17 البؽء في الللب، بؽء  طىت(، كلى مظخىي السابؼت الجهىٍ
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اللاكبين في الاهدشاز والاهخِا٘ مً مٖان بلى آخس في المللب، طلٌهم في الصساكاث 

الثىاثُت، طلٍ في ؤداء المهازاث، ؿهىز بلع الماشساث الىاضخت الدالت كلى حلب 

 .داء وكدم الدُت في ؤداء المهازاثاللاكبين ومنها )شخىبت الىحه، اهخٌاض مظخىي الأ 

ب الٌئاث الشباهُت خاصت منها  ىخفلا ٓم     ُلت اطخخدام الأطع الللمُت في جدزٍ

اث جخم  الأللاب المصوسة والتي جخم كلى مظاخاث صويرة بذ ًىـس لها كلى ؤنها مجسد مبازٍ

باث بم   ب، في نهاًت الخدزٍ ُه ؤو حوُير حى الخدزٍ  ا لوسض الترً
 
ب جٖىن  ؤًظا خصص الخدزٍ

ؤو الجاهب المهازي ؤو الخؼؼي، ًهم لا ٌلخمدون كلى ا مىحهت للجاهب البدوي ًِؽ بم  

ِت شاملت ومدمجت ت ملا بؼسٍ س الصٌاث البدهُت والمهازٍ  .جىمُت وجؼىٍ

  لىخف آم    
 
س الصٌاث البدهُت في  ؤن   ؤًظا ملـم المدزبين ٌلخمدون كلى جىمُت وجؼىٍ

ـهس ذلٗ في الأزس الإًجابي لهرٍ الصٌاث المٕ ت ًِؽ وٍ دظبت في المسخلت المسخلت الخدظيرً

اث ًلاخف ؿهىز بداًت هِص  ت خلا٘ الجىلاث الأولى ًِؽ ولًٕ مم مسوز المبازٍ الخدظيرً

بي ًِؽ للجاهب الخِني والخٕخُٖي  ئ هدُجت لخىحُه المدخىي الخدزٍ في ًاكلُت الأداء الخس

ا  وبالخالي ًىخٌع المظخىي البدوي والري بدوزٍ ًازس كلى المظخىي المهازي و الخؼؼي، شٍ
 
دة

اللاكبين ًنهازون مً الىاخُت الىٌظُت بذ جـهس كليهم بىادز الخلب الري  كلى ذلٗ ؤن  

ثرة الأخؼاء بلى هُـس  يز وٓ بدوزٍ ًادي بلى الِلّ والخىجس، اللصبُت في الملاملت، هِص الترٓ

 
 
ىي كىد َـرٍ المشٖلت لـوسض دزاطتها ذلٗ، مً َىـ كداد بسهامج ب مً خلا٘ا جم الىُ

بي خاص   مً ًترة الخدظير البدوي الخاص بلى هاًت مسخلت جدزٍ
 
ً اهؼلاُا لمدة شهسٍ

س  ب باطخخدام الأللاب المصوسة في جؼىٍ ت جإزير الخدزٍ المىاًظت )الجىلاث الأولى(، لملسً

ِت شاملت لدي لاكبي ٓسة الِدم ؤُل مً   17الصٌاث  البدهُت والمهازاث الأطاطُت بؼسٍ

ا الٌئت التي ًٖىن ًي ها اللاكب ؤٓثر ُابلُت للاطدُلاب والخللم، خُث هلاخف طىت باكخبازَ

ىلىحُـت ًتزداد مثلا كظــلت الِـلب لُـصبذ  ادة ٓبيرة في ملد٘ همىٍ مً الىاخُت الٌيزً شٍ

 
 
سجين المىحىد في الدم ومىه جصبذ كملُاث  ُادزا كلى اطخـهـلاْ ؤٓبـس حجم مً الأوٓ

 بلى جىا
 
أملت َرا بطاًت شن كمل الودد الري ٌظاَم بدوز ٓبير في الجهاش الدوزي الِلبي 

ُت الخظُت والاهٌلالُت للاكب، ومً الىاخُت  الخٖامل بين الىؿاثٍ الٌظُىلىحُت الخسٓ

ادة في الىشن والؼى٘ و ُىة اللظلاث، جدظً شٖل الِىام واجخاذ  ىلىحُت هلاخف شٍ المسً

ـادة ا مً الىاخُت اللِلُت )الملامذ الىحه و الجظم صىزتها الٖاملت، ؤم   ت( ًىلاخف شٍ ٌٕسٍ
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يز والاهدبـاٍ رلٗ ُدزجه كلى خل  الترٓ أء وٓ ألر والخدلُل، همى الِدزاث اللِلُت 

ا مم  
 
 ا طبّ جم ػسح الدظائلاث الخالُت:المشٕلاث...، وكلُه اهؼلاُ

 :العام التصاؤل  -1-1

بي البرهامج ًازس َل - س في المصوسة الأللاب ؤطاض كلى المبني الخدزٍ  البدهُت الِدزاث جؼىٍ

 ؟ طىت 17 مً ؤُل الِدم ٓسة لاكبي لدي الأطاطُت والمهازاث

 :الفشعيت التصاؤلاث -2-1

بي البرهامج ًازس َل  - س في المصوسة الأللاب ؤطاض كلى المبني الخدزٍ  البدهُت الِدزاث جؼىٍ

 ؟ طىت 17 مً ؤُل الِدم ٓسة لاكبي لدي

بي البرهامج ًازس َل - س في المصوسة للابالأ ؤطاض كلى المبني الخدزٍ  المهازاث جؼىٍ

 ؟ طىت 17 مً ؤُل الِدم ٓسة لاكبي لدي الأطاطُت

 :البحث فشطياث -2

 :العامت الفشطيت -2-1

 بي البرهامج ًازس س في بًجابا المصوسة الأللاب ؤطاض كلى المبني الخدزٍ  جؼىٍ

 .طىت 17 مً ؤُل الِدم ٓسة لاكبي لدي الأطاطُت والمهازاث البدهُت الِدزاث

 :الجزئيت الفشطياث -2-2

بي البرهامج ًازس -   المصوسة الأللاب ؤطاض كلى المبني الخدزٍ
 
س في بًجابا  الصٌاث جؼىٍ

 .طىت 17 مً ؤُل الِدم ٓسة لاكبي لدي البدهُت

بي البرهامج ًازس -   المصوسة الأللاب ؤطاض كلى المبني الخدزٍ
 
س في بًجابا  المهازاث جؼىٍ

 .طىت 17 مً ؤُل دمالِ ٓسة لاكبي لدي الأطاطُت

 :البحث أهذاف -3

ت - بي البرهامج ؤزس ملسً س في المصوسة الأللاب ؤطاض كلى المبني الخدزٍ  الِدزاث جؼىٍ

 .طىت 17 مً ؤُل الِدم ٓسة لاكبي لديوالمهازاث الأطاطُت  البدهُت

 :البحث في المصتخذمت والمصطلخاث المفاهيم جحذًذ -4

 البرهامج التذسيبي: -4-1

كىاصس الخؼت وبدوهه ًٖىن الخخؼُؽ هاُصا، ًالبرهامج َى الخؼىاث  َى ؤخد  

الخىٌُرًت في صىزة ؤوشؼت جٌصُلُت مً الىاحب الُِام بها لخدُِّ الهدي. )البُٗ 
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، لرلٗ هجد ؤن البرهامج َى ؤخد كىاصس الخؼت وبدوهه ًٖىن (102، ص. 2003وآخسون، 

. )دَباشي، 
 
 (383، ص. 2020الخخؼُؽ هاصِا

 

 لعاب المصغشة:الأ -4-2

ً المدببت بلى هٌىض اللاكبين، و التي ججسي كلى مظاخاث طُِت و بلدد ملين    هي الخمازٍ

 
 
ا   مً اللاكبين، و ُد ًٖىن َرا اللدد مدظاوٍ

 
زخمىن ) خظب الأَداي المظؼسة. ؤو مخٌاوجا

ت التــي جــادي بوــسض ملــين فــي بػــاز ُــاهىن (، 7، ص. 1992، وآخــسون ـاـث الظــسوزٍ ٔــل الخسٔ

أث بالٕسة ؤو بدونها. )خظاز وآخسون، ٓس  أهذ َرٍ الخس  (276 ، ص.2020ة الِدم طىاء 

 : اللذساث البذهيت -4-3

 جسحمت البدهُت، بالتربُت الملىُين مً الٕثير ًخداوله والري البدهُت الصٌاث مصؼلح بن    

ُت، الصٌاث الجظمُت، الصٌاث ًىجد مخلددة ؤحىبُت لمصؼلخاث  الِدزاث الخسٓ

ىلىحُا، البدهُت الِدزاث ُت،الخسٓ رٍ والٌيزً  وهي واخد مٌهىم حلني ٔلها المصؼلخاث وَ

 السشاُت المسوهت، الظسكت، الِىة، الخدمل، :الخالُت البدًىت الصٌاث مً جخٖىن 

س ي والظامساجي، .  (154، ص. 1989)بظؼىَ

 :المهاساث الأشاشيت -4-4

أث ٔل حلني     ت الخس  الِدم ٓسة ُاهىن  بػاز في ملين وسضب جادي التي الهادًت الظسوزٍ

أث َرٍ أهذ طىاء  (47، ص. 1996)حابس واللدوي، . بدونها ؤو بالٕسة الخس

 كشة اللذم: -4-5

ِين ًخإلٍ ٔل منهما مً بخدي كشسة لاكبا ٌظخلملىن ٓسة  هي   اطت حللب بين ًسٍ زٍ

يها مسمى، ًدا و٘ ٔل مً مىٌىخت ًىَ ؤزطُت مللب مظخؼُلت في نهاًت ٔل ػسي مً ػسً

خم  ِين حسجُل ؤٓبر كدد ممًٕ مً الأَداي في مسمى خصمه لُٖىن َى الٌاثص، وٍ الٌسٍ

ٗ الٕسة بالأُدام، و لا ٌظمذ بلا لخازض المسمى بةمظاْ الٕسة بُدٍ داخل مىؼِت  جدسٍ

 (05، ص1999)مصؼٌى ٓما٘ زاجب،  الجصاء.

 الذساشاث الصابلت والمشجبطت بالبحث: -5

باث كلى الملاكب " ( بعىىان:2013يت )دساشت حغذم بً رهب - جإزير اطخخدام الخدزٍ

ين في الٌسَ  المصوسة في جدظين الجاهب البدوي والمهازي للاكبي ٓسة الِدم المشازٓ
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اطُت المدزطُت ، بدث ميشىز، المجلت الللمُت لللىم وجِىُاث الأوشؼت البدهُت "السٍ

اطُت، اللدد اللاشس   اثس(.، حاملت مظخواهم )الجص 2013والسٍ

ت جإزير اطخخدام الملاكب المصوسة كلى جدظين الجاهب    جمثلذ ؤَداي الدزاطت في ملسً

را باطخخدام  اطُت المدزطُت، وَ ين في الٌسَ السٍ البدوي والمهازي للاكبي ٓسة الِدم المشازٓ

بي كلى كُىت مً  ِت كمدًت  30المىهج الخجسٍ م بؼسٍ جلمُر مً الؼىز الإٓمالي جم اخخُازَ

م مً )جتراوح  بُت:  15)اللُىت الظابؼت  ،( طىت15-13ؤكمازَ  15جلمُرا، واللُىت الخجسٍ

ّ المدزس ي لا ٓمالُت  الاخخبازاث  وجمثلذماي بمظخواهم،  08جلمُرا وهي جمثل الٌسٍ

متر، اخخباز الجسي المخلسج بين الخىاحص، اخخباز زني الجرق مً  30البدهُت )اخخباز حسي 

ىي، اخخباز الىزب  س وطم الىُ ت )الجسي المخلسج بالٕسة، جمسٍ اللسٍع مً الثباث( والمهازٍ

ب الٕسة كلى المسمى(.  الٕسة كلى خاثؽ الصد، جىؼُؽ الٕسة كلى الِدمين، جصىٍ

باث الملاكب المصوسة جازس بًجابا في جىمُت    وجىصلذ الدزاطت بلى الىخاثج الخالُت: بن جدزٍ

 (137-120، ص ص. 2013بُت، )بً ذَ الصٌاث البدهُت و المهازاث الأطاطُت.

ؤزس بسهامج مِترح للأللاب الصويرة " ( بعىىان:2017دساشت دحماوي بً شعذ الله ) -

ُت )الخىاًّ، الخىاشن، المسوهت( لدي جلامُر المسخلت  المٌُٕت في جىمُت بلع الِدزاث الخسٓ

ت ، بدث ميشىز، مجلت المدتري لملهد كلىم وجِىُاث اليشاػاث البدهُ"الابخداثُت

اطُت، اللدد الثاوي كشس  ان كاشىز بالجلٌت )الجصاثس(. 2017والسٍ  ، حاملت شٍ

بي مِترح للأللاب الصويرة    خددث ؤَداي الدزاطت في الٕشٍ كً جإزير بسهامج جدزٍ

المٌُٕت كلى جىمُت الخىاًّ، الخىاشن، المسوهت، لدي جلامُر المسخلت الابخداثُت، وجم 

بي كلى  جلمُر مً هٌع الجيع ًدزطىن  40كُىت جخٖىن مً اطخخدام المىهج الخجسٍ

بالصٍ الثاهُت ابخداجي بابخداثُت اللِىن مصؼٌى بىلاًت الجلٌت مِظمت بالدظاوي بلى 

ا الاخخبازاث المظخخدمت ًخمثلذ في 20) بُت، ؤم  ( جلمُر لٖل مً اللُىت الظابؼت والخجسٍ

 اخخباز ٔل مً الخىاًّ، الخىاشن، والمسوهت.

ًازس البرهامج المِترح للأللاب الصويرة في جىمُت  ت بلى الىخاثج الخالُت:وجىصلذ الدزاط

ُت )الخىاًّ، الخىاشن، المسوهت( لدي جلامُر المسخلت الابخداثُت. )بً طلد  الِدزاث الخسٓ

 (236-216، ص ص. 2017الله، 

 حشاءاجه الميذاهيت:إمىهج البحث و  -6

 المىهج المصتخذم: -6-1
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بي   والبلدي. وذلٗ باطخخدام الُِاض الِبليمُم المجمىكت الىاخدة بخصالمىهج الخجسٍ

 مجتمع و عيىت البحث: -6-2

ت لىلاًت  الخابلينطىت  17لاكبي ٓسة الِدم ؤُل مً  مجتمع البحث: - للسابؼت الجهىٍ

ّ مِظمت الى  54 بملد٘كىابت،   .ؤًىاج 05ًسٍ

ِت تاخخُاز مجمىكجم اعيىت البحث:  -  وهي مخمثلت في: العمذًت مً الٌىج " ٌ " بالؼسٍ

  20" بـــــ  USKA SEDRATAخظساوي ؤخمد طدزاجت " -
 
  .لاكبا

 متغيراث البحث: -6-3

 ."المخوير المظخِل: " الأللاب المصوسة 

  " :تالمخوير الخابم  ".الِدزاث البدهُت والمهازٍ

 مجالاث البحث: -6-4

 لاكبا. 20 ِدز بــالمخظساوي ؤخمد طدزاجت و  ًسٍّجمثل في  المجال البششي: -أ

ب اللُ المجال المكاوي: -ب  . ىتالمللب البلدي مٖان جدزٍ

 .2018 - 2017 المجال الزماوي: -حـ

 الذساشت الاشتطلاعيت: -6-5

رلٗ الدزاطاث  المشحلت الأولى: -  جم، الظابِتمً خلا٘ المساحم الخاصت بٕسة الِدم وٓ

تجددًد مجمىكت مً  بلد ذلٗ جم كسطها كلى الأطاجرة و ، زم الِدزاث البدهُت والمهازٍ

أجسة المخخصين و الخبراء في ٓسة الِدم )مدزب، مدظس بدوي( وظب الأاخخُاز  مً ؤحل الد

ت ؤُل مً منها بما ً  طىت خُث جىصل الباخث بلى ما ًلى: 17خماش ى و المسخلت اللمسٍ
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 ششخت.الم اللذساث البذهيت(: ًبين هتائج الاشتماسة حىل 01حذول سكم )

ــــت ـــ ـــ ــ ـــ ـــاث البذهيـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ  الاختياس حصب الأولىيت المتطلبـ

 %45 داومت اللامت الهىاثُت )الِدزة(.الم -

 96% لظسكت الِصىي.ا -

 48% سكت زد الٌلل )طسكت الاطخجابت(.ط -

 05% داومت الظسكت.م -

ت.ا -  84% لِىة الاهٌجازٍ

 92% كت.لِىة المميزة بالظس ا -

 04% داومت الِىة.م -

 33% داومت الِىة المميزة بالظسكت.م -

 51% لمسوهت.ا -

 49% لسشاُت.ا -

 المششخت. المهاساث الأشاشيت(: ًبين هتائج الاشتماسة حىل 02حذول سكم )

ـــت ـــ ــ ـــ ـــ ـــاث المهاسيــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ  الاختياس حصب الأولىيت  المتطلبـ

س و  -  96% الاطخلام )المىاولت(. الخمسٍ

 82% الخدٕم و الظُؼسة كلى الٕسة بٖاًت ؤهداء الجظم. -

ب كلى المسمى )التهدًٍ(. -  50% الخصىٍ

 60% طسب الٕسة بالِدم. -

  30% طسب الٕسة بالسؤض. -

 75% الجسي بالٕسة )الدخسحت(.  -

 48% المساوهت و الخداق )المداوزة( -

 45% ة مً المىاًع(.المهاحمت )ُؼم الٕس  -

 15% زمُت الخماض. -

 35% جىٌُر الٕساث الثابخت. -
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ا جم  المشحلت الثاهيت: - جددًد مجمىكت مً الاخخبازاث التي جِِع المهازاث التي جم اخخُازَ

 .ساحم الللمُت و الدزاطاث الظابِتطبؼها و ذلٗ اطدىادا كلى مجمىكت مً المو 

 اخخباز ، اخخباز الىزب اللمىدي )طازحىذ(، م30ز اللدو اخخبا الاختباساث البذهيت: -أ  

 اخخباز زني الجرق للأمام مً الجلىض.، م30الٌِص كلى طاَ واخدة لمظاًت 

، اخخباز الجسي المخلسج بالٕسة، اخخباز الخدٕم بالٕسة في الهىاء الاختباساث المهاسيت: -ب

س والاطخلام والخدٕماخ ل )طسب( ال، خباز الخمسٍ  ٕسة لأبلد مظاًت.اخخباز زٔ

أن الهدي منها: المشحلت الثالثت: -  الُِام بخؼىاث جمهُدًت و 

ت مً ؤحل الظماح لىا بةحساء الاخخبازاث كلى كُىت -  البدث. اكداد الىزاثّ الإدازٍ

 اكداد الىزاثّ الخاصت بالاخخبازاث و الِىاثم الإطمُت مً ؤحل حسجُل الىخاثج.  -

دة لللمل. -  ُ  بكداد ؤزطُت ح

ّ 10الُِام بالخجسبت الاطخؼلاكُت كلى كُىت حشمل ) حلت الشابعت:المش  - ( لاكبين مً ًسٍ

ت للُىت البدث، خُث جم بحساء  هيمىلىدًت طىَ ؤَساض، و  جؼابّ الشسوغ اللمسٍ

أن الهدي مً َرٍ الخجسبت  الاخخباز وبكادة الاخخباز ذ وهٌع الـسوي، و في هٌع الىُ

 زاث المِترخت ؤي زباث، صدَ َرٍ الاخخبازاث. الاطخؼلاكُت َى دزاطت ٌٓاءة الاخخبا

 أدواث البحث: -6-6

المصادز والمساحم اللسبُت والأحىبُت، المِابلاث الصخصُت، الاطخبُان، جمثلذ في   

تالاخخبازاث   .البدهُت والمهازٍ

 الأشض العلميت للاختباساث:   -

ِت الاخخباز و اكادة الاخخبا ثباث الاختباس: - ز كلى كُىت مً هٌع المسخلت جم اطخخدام ػسٍ

ت ُىامها  ّ مىلىدًت طىَ ؤَساض، خُث ػبِذ كليهم الاخخبازاث  10اللمسٍ    لاكبين مً ًسٍ

ملامل  اطخخدامزم ىخاثج ُمىا باطخلما٘ ملامل الازجباغ بيرطىن الوبلد الخصى٘ كلى 

ى بلد الاػلاق كلو الصدَ الراحي والري ًِاض بدظاب الجرز التربُعي لملامل زباث 

جدو٘ وحدها الُِمت المدظىبت لجمُم الاخخبازاث ؤٓبر مً الُِمت الجدولُت المِدزة بــــ: ال

د بإن الاخخبازاث جخمخم بدزحت كالُت مً الثباث00602) را ما ًآ  .والصدَ ( وَ
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 المعتمذة في البحث.والمهاسيت   البذهيتالاختباساث  وصذق (: ًبين ثباث03حذول سكم )

المعالجت                                    

 الاحصائيت

 الاختباساث   

حجم 

 العيىت

دسحت 

 الخشيت

مصتىي 

 الذلالت

معامل 

 الثباث

معامل 

 الصذق

الليمت الجذوليت 

 لمعامل الاسجباط

 م30اللدو  -

10 09 0,05 

0,982 0,990 

0,602 

الٌِص )الدجل( كلى طاَ واخدة  -

 م      30لمظاًت 
0,975 0,987 

 0,998 0,998 الىزب اللمىدي )طازحىذ( -

 0,995 0,992 زني الجرق للأمام مً الجلىض     -

 0,984 0,969 الخدٕم بالٕسة في الهىاء       -

 0,998 0,997 الجسي المخلسج بالٕسة           -

س و الاطخلام و الخدٕم           -  0,999 0,999 الخمسٍ

ل ال -  0,998 0,979 ٕسة لأبلد مظاًت   زٔ

 

 البرهامج التذسيبي: -6-7

 أولا: جحذًذ الأهذاف:

ت، الِىة  جطىيش الصفاث البذهيت التاليت: - الظسكت الِصىي، الِىة الاهٌجازٍ

 المميزة بالظسكت، المسوهت.

س والاطخلام جطىيش المهاساث الأشاشيت التاليت: - الخدٕم والظُؼسة كلى  ،الخمسٍ

 الجسي بالٕسة.  ٖاًت ؤهداء الجظم، طسب الٕسة بالِدم،الٕسة ب

 ثاهيا: محتىي البرهامج:

اض ي ) - بي السٍ  ؤطابُم(. 08مدة جؼبُّ البرهامج الخدزٍ

بُت ) - بُت، )24للىخداث الخدزٍ بُت في الأطبىق.03( وخدة جدزٍ  ( وخداث جدزٍ

ً المصوسة التي تهدي ب - بُت كلى مجمىكت مً الخمازٍ لى جدخىي الىخدة الخدزٍ

ت، الخؼؼُت، الىٌظُت والرَىُت.  بكداد اللاكبين مً الىاخُت البدهُت، المهازٍ
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بُت ) - ت و الخخامُت.120-90شمً الىخدة الخدزٍ  ( دُُِت بما ًيها المسخلت الخدظيرً

بُت مً ) - ( مً ؤُص ى مِدزة 100-64الشدة المظخخدمت خلا٘ الىخداث الخدزٍ

ً، دزحت الصلىبت والمظاخت اللاكب، خُث خددث الشدة مً خلا٘ شمً الخمسٍ

      المظخخدمت، كدد اللاكبين، والٌترة التي ٌلىد ًيها اللاكب بلى خالخه الؼبُلُت 

 ً ى شمً الساخت للىصى٘ بلى المظخىي الري ٌظمذ للاكب جٕساز الخمازٍ وَ

بُت بٌٕاءة كالُت و ججىب ؤكساض الخمل الصاثد.  المظخخدمت خلا٘ الىخدة الخدزٍ

ً و لٖل  جم جددًد الدجم - بي كلى ؤطاض كدد مساث الخٕساز للخمسٍ الخدزٍ

بُت.  مجمىكت مم مساكاة الشدة المظخخدمت للىخدة الخدزٍ

باث مخىىكت و بإطالُب خدًثت  - بما ًظمً تهُئت اللاكب اشخمل الإخماء كلى جدزٍ

ب في الِظم السثِس ي بىاطؼت الٕساث لظمان كدم شلىز  لخدمل ؤكباء الخدزٍ

 اللاكب بالملل مً بحساء هٌع الإخماء في ٔل مسة.

اث مً هىكُاث مخخلٌت  - باث في ؿسوي مشابهت للأداء في المبازٍ جم بحساء الخدزٍ

بت والجماكُت( خُث ُىيذ َرٍ باث خظب  )الٌسدًت والمصدوحت، المسٓ الخدزٍ

 ،ً ً و المظاخت التي ًادي ًيها الخمسٍ صلىبت الأداء والوسض مً َرٍ الخمازٍ

ً الىاخد.  شمً و كدد مساث الخٕساز للخمسٍ

 ثالثا: جلىين حمل التذسيب:

ذ و ػبِا للِدزاث         دزحت الخمل ًجب ؤن لا جٖىن زابخت ولًٕ ًجب ؤن جصداد بمسوز الىُ

ب في البرهامج المِترح الى:لِد جم جِظُم د والخٍُٕ  زحاث خمل الخدزٍ

هبظت  190مً مِدزة اللاكب، )هبظاث الِلب ؤٓثر مً  % 100 – 90 الخمل الأكص ى: -

 (. في الدُُِت

هبظاث الِلب مً مً مِدزة اللاكب، ) % 90 - 75: )اللالي(: الخمل أكل مً الأكص ى -

 (.ن/د 190بلى  170

 (.ن/د 170ىبظاث ؤُل مً الدزة اللاكب، )مً مِ % 75 - 50 الخمل المتىشط: -

 الأشاليب الإحصائيت: -6-8

 : SPSSاكخمدها كلى الىطاثل الإخصاثُت الخالُت مظخلُىين ببرهامج الخصمت الاخصاثُت 

أز٘ بيرطىن(، الصدَ  المخىطؽ الخظابي، الاهدساي الملُازي، ملامل الازجباغ البظُؽ )

 .، ملامل حجم الخإزيردهذالراحي، ملامل دلالت الٌسوَ "ث" طدُى 
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 عشض وجحليل هتائج الذساشت: -7

 :البحث لعيىتاللبليت والبعذًت  البذهيتعشض وجحليل هتائج الاختباساث  -7-1

 في الاختباساث لعيىت البحث(: ًبين ملاسهت هتائج الاختباس اللبلي والبعذي 04حذول سكم )

 .19الخشيت ودسحت  0,05كيذ الذساشت عىذ مصتىي الذلالت  البذهيت

م )       ( الري ًىضح مِازهت هخاثج الاخخبازاث الِبلُت 04ًخضح مً خلا٘ الجدو٘ زُ

 : ُُد الدزاطت ؤن   البدهُت في الاخخبازاث البدث تللُىوالبلدًت 

والُِمت  9,144-، 8,234- ،6,544، 8,821-ُُمت "ث" المدظىبت ُد بلوذ كلى الخىالي  

 0005وهي ؤُل مً مظخىي الدلالت ، 0,000 ،0,000،0,000  ،0,000 (Sig)الاخخمالُت 

اثج الُِاض الِبلي وكلُه ًمٕىىا الِى٘ ؤن َىاْ ًسوَ ذاث دلالت اخصاثُت بين هخ

 لللُىت.ولصالح الُِاض البلدي              والبلدي

 :المذسوشتعشض وجحليل هتائج اختباس حجم التأثير في المهاساث  -7-2

 

 

 

 

 

 

 الاختباساث

الُِمت  الاختباس البعذي الاختباس اللبلي

الاخخمالُت 

(Sig) 

 ُُمت

"ث" 

 المدظىبت

الدلالت 

مخىطؽ  الاخصاثُت

 خظابي

اهدساي 

 ملُازي 

مخىطؽ 

 خظابي

اهدساي 

 ملُازي 

 دا٘ 8,281 0,000 0,29 3,68 0,25 3,91 م30العذو 

الدجل على 

الشحل لمصافت 

 و لكلتا م(10)

 الشحلين

 دا٘ 6,544 0,000 0,41 6,52 0,49 7,09

 دا٘ 8,234- 0,000 6,80 35,50 5,49 30,45 الىثب العمىي 

ثني الجزع 

للأمام مً 

 الجلىس

 دا٘ 9,144- 0,000 4,06 25,25 4,23 21,60



   ، حجاب أًمًم عصامبل، عصام حجاب

  

 44 

 

 كيذ البحث. البذهيت في الاختباساث البحث لعيىت(: ًبين حجم التأثير 05حذول سكم )

 الاختباساث
دسحت 

 الخشيت

كيمت "ث" 

 المحصىبت

مت حجم كي

 التأثير

وصبت 

 التباًً

وصبت 

 الاختلاف

 12% 88% 0,88 8,281 19 م30العذو 

الدجل على الشحل لمصافت 

 و لكلتا الشحلين م(10)
19 6,544 0,83 %83 %17 

 12% 88% 0,88 8,234- 19 الىثب العمىي 

ثني الجزع للأمام مً 

 الجلىس
19 -9,144 0,90 %90 %10 

،  0,88،0,83ُُم حجم الخإزير بلوذ كلى الخىالي  ( ؤن  05ُم )هلاخف مً خلا٘ الجدو٘ ز   

را ما ًٌظس كلى ؤن  ، 0,90، 0,88 مً وظبت جباًً ؤًساد ، 90%، 88% ،83%، 88% وَ

ىاث الأللاب المصوسةاللُىت زاحم بلى جإزير  المِترح وهي وظبت ٓبيرة،  مخخلٍ ؤشٖا٘ جمسٍ

 َ َرٍ اليظبت ذاث دلالت واضخت الملالم كلى ؤن  
 
مً الُِم  ىاْ جإزير واضح اهؼلاُا

ة والثِت الاخصاثُت لُِم "ث" الِى   وؤن  ، 10%، 12%  ،17%،  12%المخبُِت

س و  المدظىبت ادة وظبت جؼىٍ  الِدزاث البدهُتالدالت اخصاثُا حلمل بدُت وبمىطىكُت في شٍ

 خويراث.وما وظبت الخباًً بلا دلُل واضح كلى الُِمت الخُُِِت لدجم الخإزير في جلٗ الم

 :البحث لعيىتاللبليت والبعذًت  المهاسيتعشض وجحليل هتائج الاختباساث  -7-3
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 المهاسيت في الاختباساث لعيىت البحث(: ًبين ملاسهت هتائج الاختباس اللبلي والبعذي 06حذول سكم )

 .19و دسحت الخشيت  0,05كيذ الذساشت عىذ مصتىي الذلالت 

 

م )   ( الري ًىضح مِازهت هخاثج الاخخبازاث الِبلُت 06ًخضح مً خلا٘ الجدو٘ زُ

ت في الاخخبازاث البدث للُىتوالبلدًت   : ُُد الدزاطت ؤن   المهازٍ

والُِمت  6,217-، 7,514 ،8,030، 7,898-ُُمت "ث" المدظىبت ُد بلوذ كلى الخىالي  

 0005وهي ؤُل مً مظخىي الدلالت ، 0,000 ،0,000،0,000  ،0,000 (Sig)الاخخمالُت 

َىاْ ًسوَ ذاث دلالت اخصاثُت بين هخاثج الُِاض الِبلي  وكلُه ًمٕىىا الِى٘ ؤن  

 لللُىت.ولصالح الُِاض البلدي            والبلدي

 عشض وجحليل هتائج اختباس حجم التأثير في المهاساث الأشاشيت: -7-4

 (: ًبين حجم التأثير لعيىت البحث في الاختباساث المهاسيت كيذ البحث.07حذول سكم )

 

 الاختباساث

 الاختباس البعذي اللبليالاختباس 
الُِمت 

الاخخمالُت 

(Sig) 

 ُُمت

"ث" 

 المدظىبت

الدلالت 

 الاخصاثُت
مخىط

غ 

 خظابي

اهدساي 

 ملُازي 

مخىطؽ 

 خظابي

اهدساي 

 ملُازي 

 في بالكشة التحكم

 الهىاء

 دا٘ 7,898- 0,000 30,09 75,80 28,39 47,55

 المتعشج الجشي 

 بالكشة

 دا٘ 8,030 0,000 1,53 22,37 1,68 24,81

  الاشتلام و التمشيش

 والتحكم

 دا٘ 7,514 0,000 5,10 51,69 4,83 58,37

 لأبعذ الكشة سكل

 مصافت

36,20 5,32 40,53 5,41 0,000 -6,217 
 دا٘

 الاختباساث
دسحت 

 الخشيت

كيمت "ث" 

 المحصىبت

كيمت حجم 

 التأثير

وصبت 

 التباًً

وصبت 

 ختلافالا 

 13% 87% 0,87 7,898- 19 التحكم بالكشة في الهىاء

 13% 87% 0,87 8,030 19 الجشي المتعشج بالكشة

 14% 86% 0,86 7,514 19 التمشيش و الاشتلام و التحكم

 19% 81% 0,81 6,217- 19 سكل الكشة لأبعذ مصافت
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م )    0 87,،0,87الخىالي  ُُم حجم الخإزير بلوذ كلى ( ؤن  07هلاخف مً خلا٘ الجدو٘ زُ

را ما ًٌظس كلى ؤن   0,81، 0,86، مً وظبت جباًً ؤًساد  81%، 86% ،87%، 87% وَ

بُت زاحم بلى جإزير  ىاث الأللاب المصوسةاللُىت الخجسٍ وهي وظبت  مخخلٍ ؤشٖا٘ جمسٍ

  ٓبيرة، َرٍ اليظبت ذاث دلالت واضخت الملالم كلى ؤن  
 
مً  َىاْ جإزير واضح اهؼلاُا

الِىة والثِت الاخصاثُت لُِم "ث"  ، وؤن  19%، 14% ،13%،  13%خبُِتالُِم الم

 و المدظىبت 
 
س المهازاث  الدالت اخصاثُا ادة وظبت جؼىٍ حلمل بدُت وبمىطىكُت في شٍ

الأطاطُت لدي ؤًساد اللُىت وما وظبت الخباًً بلا دلُل واضح كلى الُِمت الخُُِِت 

 لدجم الخإزير في جلٗ المخويراث.

  :الأولىالفشطيت مىاكشت  -8

مــً خــلا٘ الملالجــت الإخصــاثُت للىخــاثج الخـــام لللُىــت لــىخف وحــىد ًــسوَ دالــت بخصـــاثُا   

بين هخاثج الُِاض الِبلي والُِاض البلدي في حمُـم الاخخبـازاث البدهُـت ُُـد البدـث و َـرا 

م )  (، وهي ٔلها لصالح الُِاض البلدي. 05(، )04ما هلاخـه في الجداو٘ زُ

ـــ   ـــم ذلــ س و ًسحـ ب باطـــــخخدام الأللــــاب المصـــــوسة وؤزــــسٍ فـــــي جؼـــــىٍ ٗ هدُجــــت بلـــــى ًاكلُــــت الخـــــدزٍ

باث الىىكُـــت مـــً  سٍ جلـــٗ الخــدزٍ الجىاهــب البدهُـــت لــدي لاكبـــي ٓــسة الِـــدم مـــً خــلا٘ مـــا جــىً

م والخوُيــر المٌــا   فــي  ــاث مثــل الخدــسْ الظــسَ يــ ومىاُــٍ حشــبه مــا ًدــدر فــي المبازٍ ؤداء خسٔ

ــاـث الٌِـــص مـــً ؤحـــل طـــس  ـــٍ، الجـــسي الاججـــاٍ، خسٔ لت مـــم الخىُ ب الٕـــسة، الاهؼلاُـــاث الظـــسَ

ـــــسكت  ـــم للاخخٌــــــاؾ بــــــالٕسة، طـ ـــم الخصـــ ـــــخمس  مـــ لظــــــسب الٕــــــسة ؤو اطــــــخِبالها، الاخخٖــــــاْ المظـ

ألظــسكت  س الجىاهــب البدهُـت  الهجمـاث الملآظـت، طــسكت اللـىدة للــدًاق، طـاَمذ فــي جؼـىٍ

ت، الِىة المميزة بالظسكت و المسوهت و السشاُت را مـا اجٌـّ مـم والِىة الاهٌجازٍ ؤبـى المجـد ، وَ

( "بذ ًسي ؤن الأللاب المصوسة جخميز بـالثراء الىاضـح باليظـبت لىـىاحي الـخللم 2001) و حما٘

ي، وجخؼلب ممازطتها حللم الٕثير مً الأوطاق الأصلــُت و المشخِت، ٓما ؤنها حلمل كلى  الخسٔ

ي وجىمُـت بٓظاب الٌسد الٕثير مً الخىاًّ اللظلي اللصبي  والِدزة كلى الا  طدُلاب الخسٔ

ظــــــٍُ ٔــــــل مــــــً ـــــاب  كمــــــال والصــــــاً  صــــــٌاث السشــــــاُت و الظــــــسكت و المسوهــــــت"، وٍ "بن الأللـ

المصـــوسة حلـــد بخـــدي وطـــاثل بكـــداد الىاشـــ   بكـــدادا حُـــدا، خُـــث ؤنهـــا جدخـــىي كلـــى كىاصـــس 

اللُاُت البدهُت والتي جخمثل في الِـىة، الظـسكت، السشـاُت، المسوهـت، الخدمـل، الخـىاشن وذلـٗ 

خىامهـــــا كلـــــى ؤللـــــاب جخخبـــــر مـــــدي ُـــــدزة اللاكـــــب كلـــــى بحـــــادة المبـــــادت الأطاطـــــُت للأللـــــاب لاخ

 (27ص.  2008)ٓما٘ والظاًذ، الصويرة".  
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 ما جٖىن صويرة ووحىد الخـاًص الٕبيـر   
 
ىاث التي جىٌر في مظاخاث مخخلٌت هالبا بن  الخمسٍ

ـــً ؤحـــــل الاخخٌـــــاؾ بـــــالٕسة ؤو مـــــً ـــل الدســـــجُل  للخىـــــاًع )الٕـــــسة( وبـــــر٘ الجهـــــد طـــــىاء مــ ؤحــ

وجٌـــادي جلِـــي الأَـــداي بـــالتراحم بإُصـــ ى طـــسكت والجـــسي فـــي اججاَـــاث مخخلٌـــت الأمـــس الـــري 

ـت اللاكبـين بـالٕسة وبـدون  ـم مـً حجـم خسٓ سً ذ وشٍادة الٌاكلُت البدهُـت وٍ ٌظمذ بسبذ الىُ

ب بالأللـــاب المصـــوسة لا ًِخصـــس كلـــى ًتـــرة ، ً(Gilles Cometti 2010ٓـــسة خظـــب ) الخـــدزٍ

ُبل المىاًظاث بـل ًٖـىن ؤًظـا ختـى فـي ًتـرة الإكـداد البـدوي اللـام والخـاص و  المىاًظاث ؤو 

ــدٍ ) ( بذ ًِــى٘ "بلــع المــدزبين هإخــر كلــى طــبُل المثــا٘ Dellal, Dufoun 2003َــرا مــا ًآ

Mourinho  ٘ـــامج ًِخصـــــس كلـــــى اطـــــخلما ـــم بسهــ ـــل المىطــ ــــت ُبــ ـــيراجه البدهُـ ــــي جدظــ ٌظـــــخلمل فـ

باث حظــــخلمل الأللــــاب  ً البدهُــــت الٕــــسة، َــــرٍ الخــــدزٍ المصــــوسة ٓدــــاًص بــــدوي ممازــــل للخمــــازٍ

 بدون ٓساث".

    حلخبر الأللاب الصويرة الِاكدة الهامت في بىاء وجِدم اللاكب في مجا٘ الأوشؼت المخخلٌت   

وحشــــــمل الِــــــدزاث البدهُــــــت كلــــــى كىاصــــــس الخدمــــــل و الِــــــىة اللظــــــلُت و الظــــــسكت والسشــــــاُت 

ل همــى وجدظـين الِــدزاث البدهُـت كلــى جدظــين والمسوهـت والدُــت والخـىاشن والِــدزة خُـث ٌلمــ

ُـــت و حللـــم مهـــازاث حدًـــدة ــد (366، ص. 2009)ؤبـــى كبـــدٍ،  ؤداء المهــازاث الخسٓ آ رلـــ  ، وٍ

ـــً  بِىلــــهأشــــامت سيــــاض  مٕــ ـــٖا٘ مبدثُــــت وجمهُدًــــت للأللــــاب، وٍ ـــويرة هــــي ؤشـ "الأللــــاب الصـ

 
 
لمــا جددزــه مــً  اطـخخدامها فــي جىمُــت كىاصـس اللُاُــت البدهُــت بشـٖل جسوٍاــي مىاطــب بطـاًت

ـــــت ــ ـــــت جسبىٍ ـــاز بًجابُــ ــ ـــــــاض،  آزــ ــــم ،(79، ص. 1999)زٍ ــ ـــــّ مـ خٌــ ــــي وٍ تـــ ــــٗ الخٕسٍ ٘  ذلـــ  "ؤن   بذ ًِـــــــى

ة والسشـــاُت الأللــاب الصــويرة وطــُلت لخدُِــّ اللُاُــت البدهُــت لــدي الأًــساد وبٓظــابهم الِــى  

ـــً   والظـــــسكت والمسوهـــــت والخدمـــــل  ـــخُت بذ جمٕــ ــــت ال ــ ـــّ المىاكـ ـــم وجدُِــ ــــي الجظــ ـــّ فـ والخىاطــ

ادة ُدزجه كلى الإهخاجالإوظان م ٕتي،  .ً شٍ  (61، ص. 2002)الترً

ــس حمُـم صــٌاث الأداء فـي ٓـسة الِــدم خـلا٘ ٔـل المىطــم  بن     الأللــاب المصـوسة حظـمذ بخؼىٍ

، (Dellal, Al 2008)وجىاطــــب حمُــــم الأكمــــاز، الأحىــــاض، و مظــــخىي الخبــــرة فــــي المىاًظــــت 

ظــــــــٍُ "ؤن   ب المخٖامــــــــل ًجــــــــب ؤن ًىحــــــــه هدــــــــى الخ وٍ ـــــاب الخــــــــدزٍ ــ ـــــخلما٘ الأللـ ــ ــــص باطـ ــ خصــ

ــــ ٘ المصــــوسة" و َــــرا م  الِاكــــدة  ( "بن  Brain Mackenzi) ا ٌلــــسي بالخصىصــــُت خُــــث ًِــــى

ب  ـاـث التــي ًادءهــا اللاكــب ؤزىــاء الخــدزٍ الرَبُــت لأي منهــاج هــي الخصىصــُت و حلنــي ؤن الخسٔ

أث التي طُىاحهها ؤزىاء المىاًظت".    (Brain, 1999, p. 113) لا بدي ؤن جٖىن مشابهت للخس
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فــي الخدظــير البــدوي باطــخلما٘ ٓــساث كلــى مظــاخاث صــويرة خِــّ هخــاثج حُــدة مــً  خالُــا

الأللــاب المصــوسة باطــخلما٘  "ؤن   (little, Reilly 2000)خُــث جُٕــٍ اللاكبــين خُــث ًِــى٘ 

ب الخِلُــدي بــدون ٓــساث ووظــخؼُم  أملــت ؤٓثــر مــً الخــدزٍ ٓــسة كلــى مظــاخت صــويرة هىُــت و 

د ؤن    كدم اطخلم ؤن هآ
 
ب". اله ٌلخبر خؼإ ًادخا   في مىهجُت الخدزٍ

ـــ ا جإٓـــد كـــً اللدًـــد مـــً الدزاطـــاث والبدـــىر فـــي َـــرا المجـــا٘ ٓدزاطـــت حوـــدم بـــً ذَبُـــت م 

باث الأللـــاب المصـــوسة و التـــي ججـــسي فـــي ملاكـــب مصـــوسة )طـــُِت( 2013) (، بذ حشـــير ؤن جـــدزٍ

 فــي جىمُــت الصــٌاث البدهُــت
 
ــت جــازس بًجابــا ، ٓــرلٗ دزاطــت دخمــاوي للاكبــي ٓــسة الِــدم والمهازٍ

  ( بذ حشير بلى ؤن  2017بً طلد الله )
 
 البرهـامج المِتـرح للأللـاب الصـويرة المٌُٕـت ًـازس بًجابـا

 في جىمُت بلع الِدزاث البدهُت لدي جلامُر المسخلت الابخداثُت.

ــد بــإن    ىاثؤمخخلٍ مً خلا٘ ما طبّ هآ والمِترخـت طـمً  الأللــــاب المصوسة شٖا٘ جمسٍ

بيبسهــ ـــه امج جــدزٍ ـــاَو  اؤزبــذ ًلـــالُخـ س  مذطـ البدهُــت للُىــت  الِــدزثو بشــٖل بًجــابي فــي جؼــىٍ

د صخت الٌسطُت   .   الأولىالبدث و كلُه هآ

  :الثاهيتمىاكشت الفشطيت  -8-2

مــً خــلا٘ الملالجــت الإخصــاثُت للىخــاثج الخـــام لللُىــت لــىخف وحــىد ًــسوَ دالــت بخصـــاثُا   

ـرا بين هخاثج الُِاض الِبلي  ـت ُُـد البدـث وَ و الُِـاض البلـدي فـي حمُـم الاخخبـازاث المهازٍ

م )م    (، وهي ٔلها لصالح الُِاض البلدي.07(، )06ا هلاخـه في الجداو٘ زُ

بُت حساء جؼبُّ حو    خه ؤًساد اللُىت الخجسٍ مخخلٍ لصي َرٍ الٌسوَ بلى الخؼىز الري كسً

ــ ً المِترخــت باطــخخدام الأللــاب المصــوسة مم  جدــُذ جٕــسازاث مــازسة كلــى مظــخىي ؤداء ا الخمــازٍ

 آخس لـاَسة الللب، ًإزىاء ؤداء الأللـاب الصـويرة 
 
المهازاث، ًالأللاب المصوسة جمثل مدخلا

ــــــ ُــــــت مخلــــــددة مــــــم الخٕــــــساز دون ملــــــل، ٓم  ـــٍ  ا ؤن  ًمــــــازض الأًــــــساد همــــــاذج لمهــــــازاث خسٓ المىاُـــ

ين ًـسص الخٌاكـل مـم ب )الظـاًذ  لظـهم الـبلعالمخخلٌت داخل الللب جمىذ الأًساد المشترٓ

ــــد مــــً اطــــدثازة وشــــاغ اللاكــــب كلــــى الأداء (05، ص. 2006وكبـــد المىلــــىم،  ، الأمــــس الــــري ًصٍ

باث الأللــــاب المصــــوسة ؤو ؤطــــلىب  خُــــث ؤشــــاز مدمــــد ٓشــــٗ وؤمــــس الله البظــــاػي "بــــإن جــــدزٍ

المىاًظــاث ٌلــد مــً ؤًظــل الأطــالُب لاطــدثازة وشــاغ اللاكــب وشٍــادة دواًــم ممازطــخه هدــى 

أث و المهازاث و  الأداء"، را ما ًدًم اللاكب بلى بر٘ ؤُص ى حهد مً الأداء المظخمس للخس وَ

)ٓشـٗ والبظـاػي،  التي ًيخج كنها جٕسازاث مازسة مما ٌظمذ باطخِساز و زباث جلٗ المهازاث.

 (185-184، ص ص. 2000
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صـوسة الللب في الملاكب الم ( "ؤن  1993( ، وػه بطماكُل )1992البُٗ )و ًرٓس كلي ًهمي   

ُباث الخٕىُُٕت المخخلٌت خُث هي ؤطاض طسكت  لآدظابؤطاض  اللاكب اللدًد مً الترٓ

م و المىاطــب  ـس الظــسَ بخظـاض اللاكــب كلــى الاهخِـا٘ لأخــر الأمــآً المىاطـبت مــم اجِــان الخمسٍ

ٌُُــــت المداًـــــت كلــى الٕــسة و حوُيــر الأمــآً وحجــص الخصــىم والُِـــت لٖــل خصــم وشمُــل  وٓ

ـــــب، بذ ؤنهـــــا  مـــــا جـــــخم كلـــــى مظـــــاخاث صـــــويرة خُـــــث ًسجِـــــي مظـــــخىي الأداء البـــــدوي  ُسٍ
 
داثمـــــا

شـــير  ب اللاكبـــين داخـــل مظـــاخاث مخخلٌـــت مـــً  "ؤن   (Herman 2004)والخٕخُٖـــي"، وَ جـــدزٍ

الللـــــــب ؤو مـــــــا ٌظـــــــمى بالملاكـــــــب المدـــــــىزة ٌلـــــــىد كلـــــــى اللاكبـــــــين بآدظـــــــاب اللـــــــاداث الجُـــــــدة 

ــذ المىاطــب و ًِــدم لىــا خــالاث  وحلــىدَم الخصــسي ال ــخُذ واجخــاذ الِــساز الظــلُم فــي الىُ

  (Herman, 2004, p. 23) .ومؼابِت لما َى في ٓسة الِدم الخدًثت          مشابهت 

ــٍ كلــى دزحــت ومظــخىي زبــاث واطــخِساز  بن     يــ للاكــب خــلا٘ المبــازاة ًخىُ هجـاح الأداء الخسٔ

ُـــــت لدًـــــه ومـــــدي بجِاهـــــه لهـــــا مهمـــــا حويـــــرث الــــــسوي و مىاُـــــٍ ال ــــاء المهـــــازاث الخسٓ للـــــب ؤزىـ

 
 
ه ًجب كلى المدزب ؤن ٌلمل كلى جثبُذ المهازاث الأطاطُت بدُث جادي المبازاة، و كلُه ًةه

ب، و ؤن جــــادي فــــي ؿــــسوي حشــــبه ؿــــسوي المبــــازاة، مثــــل            بدُــــت  واجِــــان ؤزىــــاء الخــــدزٍ

بــــــت مــــــم الصمُــــــل وؤن   باث المسٓ ـــً اللاكــــــب ؤداء صــــــخُدا  الخــــــدزٍ َــــــرٍ الخِظــــــُماث جخؼلــــــب مـــ

لا ل لمهــازاث جدــذ طــوؽ اللاكبــين الخصــىم فــي خيــز طــُّ مــً المللــب َــرا بالإطــاًت وطــسَ

باث حلؼــي اللاكــب الخبــراث التــي ججللــه ًِخصــد فــي مجهــىدٍ ؤزىــاء الأداء  بلــى ؤن َــرٍ الخــدزٍ

دوء الأكصاب ؤزىا الللب"  .(119، ص. 1994خىٌي، ) مم الِدزة كلى خظً الخصسي وَ

د بإن الٌسطُت     ُد جدِِذ. ثاهُتالمً َرا المىؼلّ هآ

 الاشتيتاحاث:  -9

 كُىــــت البدــــثجىحـــد ًــــسوَ ذاث دلالــــت بخصــــاثُت بــــين الاخخبـــاز الِبلــــي والبلــــدي لــــدي  -

 لصالح الاخخباز البلدي في حمُم الاخخبازاث البدهُت ُُد البدث.

 كُىــــت البدــــثجىحـــد ًــــسوَ ذاث دلالــــت بخصــــاثُت بــــين الاخخبـــاز الِبلــــي والبلــــدي لــــدي  -

ت ُُد البدث. لصالح الاخخباز البلدي  في حمُم الاخخبازاث المهازٍ

س  - بي المبني كلـى ؤطـاض الأللـاب المصـوسة طـاَم وبشـٖل بًجـابي فـي جؼـىٍ البرهامج الخدزٍ

 طىت. 17الصٌاث البدهُت والمهازاث الأطاطُت لدي لاكبي ٓسة الِدم ؤُل مً 
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 اكتراحاث وفشوض مصتلبليت:  -10

ـــي   ـــا جىصـــــلىا بلُـــــه فـ ـــً خـــــلا٘ مـ جـــــم الخـــــسوج باُتراخــــاث وبلـــــع الٌسطـــــُاث َـــــرا البدــــث  مـ

 .دث مٌخىح في َرٍ المىاطُم الهامتالمظخِبلُت التي حظمذ لىا بترْ مجا٘ الب

اضـ ي الخـدًث وذلـٗ مـً خـلا٘  - ب السٍ ُت للمدزبين في مجا٘ الخدزٍ م الِدزاث الملسً زً

بُـت، الأًـام الدزاطـُت )وػىُـت، ودو  ت في الملخُِاث الللمُت، الدوزاث الخدزٍ لُـت( المشازٓ

تجدذ بشساي بػازاث مخخصصت ختى  ب اللصسٍ  .ٌظخٌُدوا مً ػسَ الخدزٍ

 وطم ملاًير مِىىت وبإطالُب كلمُت كىد اخخُاز مدزبي الٌئاث الصوسي. -

ـــّ  - ــ ــ ــ ـً ــــم المسا ــ ــ ـــُت بجمُــ ــ ــ ــ اطـ ــــأث السٍ ــ ــ ـــــب، الميشــ ــ ــ ـــــت )الملاكـ ــ ــ ـً ــــاث الماد ــ ــ ــــم الامٖاهُــ ــ ــ ير حمُــ ــــىً ــ ــ جــ

ت...( مً ػسي الجهاث الىصُت اطُت.مً ؤحل حظهُل مهمت ال ،الظسوزٍ  ٌسَ السٍ

ـٕـً ُاكدجـــه  - لا مـــالم ج ـٕـً لأي بىـــاء ؤن ًصــمد ػــىٍ ـًـلا ًم ً الِاكـــدي  الاَخمــام بــالخٖىٍ

اض ي.  ت ٓرلٗ َى الأمس في المجا٘ السٍ ىٍ  صلبت وُ

ت ؤُل مً  - .منها  للاطخٌادةطىت  17جٍُُٕ البرهامج كلى الٌئت اللمسٍ
 
 مظخِبلا

ب بالأل -  ٘ مً َاجه الدزاطت .ؤػى  لاب المصوسة جدذ ؿسوي شمىُتدزاطت جإزير الخدزٍ

 الُِام بدزاطاث ؤخسي مشابهت كل مسخلت طيُت لم جدىاولها الدزاطت الخالُت. -

ت. - باث الأللاب المصوسة كلى ٔل الٌئاث اللمسٍ  حلمُم اطخخدام جدزٍ

 بحساء دزاطاث مشابهت كلى ؤوشؼت ٕٓسة الظلت، ٓسة الُد، ٓسة الؼاثسة. -

ب  - اضــــ ي الُِــــام بدزاطــــاث ؤخــــسي مشــــابهت هِتــــرح كلــــى البــــاخثين فــــي مُــــدان الخــــدزٍ السٍ

 .، الىٌس ي، والىؿٌُيجدىاو٘ الجاهب الخؼؼي

 

 

 

 

 

 

 

 



 الأشاشيت والمهاساث البذهيت اللذساث جطىيش في جذسيبي بشهامج خلال المصغشة الألعاب أشكال مختلف جطبيم

 شىت 17 مً أكل اللذم كشة لاعبي لذي

 

 

 43 

 كائمت المشاحع: -11

 المشاحع باللغت العشبيت: -

د، كماد الدًً كباض. ) - اض ي في الأللاب (. 2003البُٗ، كلى ًهمي مدمد، وؤبى شٍ المدزب السٍ

اث، جؼبُِاثالجماكُت، جخؼُؽ وجصمُم البرامج والأخما٘ الخ بُت، هـسٍ  . ميشإة الملاَد.دزٍ

(. 1. )غ.الأللــاب الصــويرة و جؼبُِاتهــا(. 2006وكبــد المــىلم، مدمــد خظــين. ) ،الظــاًذ، مصــؼٌى -

اء لدهُا الؼباكت واليشس.  داز الىً

ُت والبدهُت(. 2002ؤبى كبدٍ، خظً الظُد. ) -  . مٕخبت الإشلاق.ؤطاطُاث جدزَع التربُت الخسٓ

(. داز الٌخذ للؼباكت 1. )غ.الإكداد البدوي للاكبي ٓسة الِدم(. 2008خظً الظُد. )ؤبى كبدٍ،  -

 و اليشس.

تي، ودٌم ًاطين. ) - ـاء المسشد في الأللـاب الصـويرة لٖاًـت المساخـل الدزاطـُت(. 2002الخٕسٍ ، داز الىً

 لدهُا الؼباكت واليشس

س ي، ؤخمد، والظامساجي، كباض ؤخمد صالح. ) - َ (. 1989بظؼىَ  ربُتتالالخدزَع في مجا٘  ػس

ت داز الٕخاب للؼباكت و اليشس.3. )غ.ٍاطُتس الو  دهُتبال  (. مدًسٍ

(. ؤزس بسهامج مِترح للأللاب الصويرة المٌُٕت في جىمُت بلع 2017بً طلد الله، دخماوي. ) -

ُت )الخىاًّ، الخىاشن، المسوهت( لدي جلامُر المسخلت الابخداثُت.  ، ريمجلت المدتالِدزاث الخسٓ

04 (01 ،)216-236 .https://www.asjp.cerist.dz/en/article/131247 

باث كلى الملاكب المصوسة في جدظين الجاهب (. 2013بً ذَبُت، جخدم. ) - جإزير اطخخدام الخدزٍ

ين اطُت المدزطُت البدوي والمهازي للاكبي ٓسة الِدم المشازٓ المجلت الللمُت . في الٌسَ السٍ

اطُت . 137-120(. 11) 10. لللىم و جِىُاث الأوشؼت البدهُت والسٍ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/151 

اطُت للبىين. ٓسة الِدم(. 1996واللدوي، صبري. ) ،حابس، ؤشسي - . مؼبلت ٔلُت التربُت السٍ

 خلىان.

اض ي(. 1992)كلاوي، مدمد خظً.  -   (. داز الملازي.12. )غ.كلم الخدزٍب السٍ

(. دوز الأللـــاب الصـــويرة فـــي جىمُـــت بلـــع المهـــازاث الأطاطـــُت  ـــي للبـــت ٓـــسة 2021كلالـــي، ػالـــب. ) -

ـت )  بي ؤحسي كلى جلامُـر المسخلـت الثاهىٍ اضـ ي،  16ــ 15الُد بدث ججسٍ ( طـىت. مجلـت الإبـداق السٍ

12 (04 ،)428-441 .https://www.asjp.cerist.dz/en/article/169895 

 ..داز الٌٕس اللسبي (.6)غ. .الأطع الللمُت في جدزٍب ٓسة الِدم(. 1994مدىد مخخاز. ) ،خىٌي -

بُت المخؼؼت لٌسَ ٓسة الِدم(. 1987مٌتي، ببساَُم خماد. ) - ص الٕخابالبرامج الخدزٍ  . مسٓ

 لليشس.
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أدًمُت  .الأ
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