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 المزحلت جلاميذ لسي العسواوي السلىك مً الىقاًت على واوعهاسه الزياض ي البسوي اليشاط ممارست

 الثاهىيت

The practice of sports physical activity and its reflection on the prevention of aggressive 

behavior among secondary school students 

 2شًو بىسيس أ، 1 رثافيصل جنزم
اطُت االإٌُكتحامػت االإظُلت 1  faycel.takerkart@univ-msila.dz/  /مسبر الأوؼؼت والبرامج السٍ

اطُت االإٌُكت /     2  bouzid.ouchene@univ-msila.dzحامػت االإظُلت/مسبر الأوؼؼت والبرامج السٍ

 01/06/2022: اليشز جارير           01/04/2022: القبىى  جارير              10/01/2022: الاسخلام جارير

 الملخص : 

ُ  الدزاطت ثجمدىز  اض ي البدوي اليؼاغ خى  البدث هرا ئجمام مً جمٌىا الػدواوي، الظلىى غلى واوػٍاطه السٍ

اض ي البدوي اليؼاغ دوز  مدي غلى الىنىف مداولت ئلى يهدف الري  ومدي الػدواوي الظلىى مً الىناًت في السٍ

 ووطؼ االإساههت طً في الخلامُر مؼاًل غلى الىنىف ومداولت حىاهبه حمُؼ مً الحالص الكسد ئغداد في مظاهمتها

ت الأطسة و في التربىٍ اض ي البدوي اليؼاغ مٍاهت مػسقت هدى الظلُم الؼسٍ  االإسخلت في الخلامُر مؼاًل مػالجت في السٍ

ت ت االإسخلت في جلمُر 91 بلؿذ غُىت غلى الدزاطت وػبهذ ، الثاهىٍ  هرا في واطخسدم  الهبالت غدي اولاد ببلدًت  الثاهىٍ

اض ي البدوي وؼاغ ممازطت أن الىخائج أظهسث خُث الاطخبُان أداة البدث  الػدواوي الظلىى مً الخهلُل في دوز  له السٍ

ت  االإسخلت جلامُر غىد والجظماوي اللكظي  الجماغت غىاصس و وشملائه الخلمُر بحن الػلانت جىػُد في دوز  له ويرا الثاهىٍ

تالترب  صخت ًإيد ما وهرا 0.05 الدلالت مظخىي  غىد" X²"  الؤخصائُت الدلالت ازخباز جىظُل وجم أزسي، حهت مً ىٍ

اض ي البدوي اليؼاغ ممازطت زهاقت وؼس أهمها الخىصُاث مً بمجمىغت الدزاطت وزسحذ االإؼسوخت، الكسطُاث   السٍ

اًث و الػىل هبر أحل مً اًث الػدواهُت الظلى اطُت السوح و ن اًلخػاو  خمُدة بظلى  . السٍ

اض ي البدوي اليؼاغ :المفخاحيت الهلماث ت االإسخلت, الػدواوي الظلىى,السٍ  الثاهىٍ

Abstract: The study centered on sports physical activity and its reflection on aggressive behavior. We were 

able to complete this research, which aims to try to determine the extent of the role of sports physical 

activity in preventing aggressive behavior and the extent of its contribution to preparing the good individual 

in all its aspects and trying to identify the problems of teenage pupils and develop The educational family is 

on the right path towards knowing the status of physical and sports activity in addressing the problems of 

students in the secondary stage, and the study was applied to a sample of 91 students in the secondary stage 

in the municipality of oulad Uday elgbala of the midwifery and used in this research the questionnaire tool 
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 مقسمت:

اطُت دازل ٌػخبر   اض ي مً زلاُ خصت التربُت البدهُت والسٍ اليؼاغ البدوي السٍ

ت میدان هام مً مُادًً التربُت  جصود الكسد بمهازاث وزبراث واطػت االإإطظاث التربىٍ

اطت مً زلاُ نادزا غلى مىايبت ججػل مىه  جؼىز وهمى مدُؼه الاحخماعي، قممازطت السٍ

اطُت لها نُمت أطاطُت في خُاة الكسد الإا جهدمه مً قىائد خصت التربُت البدهُت وا لسٍ

ت، قمً الىاخُت الجظمُت جهىي غظلاث وجيؼؼها، أما  حظمُت وهكظُت واحخماغُت وجسبىٍ

س  هالػهلُت قدظاغدالىاخُت مً   الإؼاًلا، يما ججىب الكسد  ندزاجه الػهلُتغلى جؼىٍ

ًفي الخػامالىكظُت التي ؾالبا ما حظبب له صػىباث  مؼٍلت الػدوان  وحػخبر ، ل مؼ الآزسٍ

في مجاُ التربُت ، وهرا  لاهدؼازها االإكصع في  ملحنمً أهم االإؼاًل التي ػؿلذ اهخمام الػا

ً غلى التربُت ًٌثكىن  ت زاصت غىد االإساههحن، هرا ما حػل الظاهسٍ االإإطظاث التربىٍ

خلمُر والأطخاذ ويرا غلى ال لخأزحرها الظلبيأطباب هره الظاهسة، خىُ دزاطاث الخهص ي 

ت االإإطظت هرا الظلىى مجها الاحخماغُت و أطباب ظهىز  وابسشث هاجه الدزاطاث، التربىٍ

ت التي جهابل مسخلت االإساههت  يما هجد اهه في الثهاقُت والىكظُت ،  غىد االإسخلت |الثاهىٍ

خُاجه في  بؼٍل يبحر غلى ًللأنها جإزس  الكسدمىػؼل زؼحر في خُاة حػخبر التي الخلمُر و 

لابد مً جدلُل ودزاطت الظىاهس اًن والىكس ي، لرلَ  يرا الجاهبو الاحخماعي ،  الجاهب 

لرا ازجأًىا ئلى دزاطت ، أزىاء هره الكترة الخسحت. جإزس في الكسدالىكظُت والظلىيُت التي 

اض ي واوػٍاطه غلى الىناًت مً الظلىى الػدواوي لدي جلامُر  ممازطت اليؼاغ البدوي السٍ

تاالإ  .سخلت الثاهىٍ

 

where the results showed that the practice of physical sports activity has a role in Reducing the physical and 

verbal aggressive behavior of secondary school students. 

As well as it has a role in consolidating the relationship between the student and his colleagues and the 

elements of the educational community on the other hand, and the statistical significance test "X²" was 

employed at the significance level of 0.05, which confirms the validity of the proposed hypotheses, and the 

study came out with a set of recommendations, the most important of which is spreading the culture of 

practicing physical physical activity in order to Reject violence and aggressive behavior with benign behavior 

such as cooperation and sportsmanship. 

Key words: physical activity, aggressive behavior, high school 



 بىسيس أوشً    ،  رثاجنزم فيصل
 

 538 

 إشهاليت البحث:

اطُت قىا وغلما ، له أصىله ومبادئه وأهداقه حػصش مً   حػخبر التربُت البدهُت والسٍ

زلاله غملُت الخػلُم ويظب االإهازاث الخسيُت ، وند أصبدذ في غصسها هرا أطاض الىمى 

ًىیظٍی  االإخٍامل وذلَ باغداد الكسد الظلُم الكػاُ في مدُؼه ومجخمػه وند أيد ذلَ

اطُت أو ما  گىشلَُ" بهىله أن قهم التربُت البدهُت غلى أنها حظم نىي قهؽ ، أو مهازة زٍ

ٌؼبه ذلَ هى اججاه زاػئ قهي قً مً قىىن التربُت الػامت تهدف ئلى ئغداد االإىاػً 

 الصالح حظما و غهلا وزلها  وحػله نادزا غلى الؤهخاج و الهُام بىاحباجه هدى مجخمػه و

 (35، ص1998 أمين أهىر لي الخى )وػىه

ئن مسخلت االإساههت مً أصػب االإساخل التي ًمس بها الكسد زلاُ خُاجه ًخػسض  

جؼسأ غلُه في هره االإسخلت  حؿحراث،هدُجت لػدة  واحخماغُتقحها ئلى مؼاًل هكظُت 

غدجه لاطخهبالها  ومدیبازخلاف ظسوف الكسد  قخسخلل هره الأشمت الػابسة في دزحتها

اهو ًثىز لأجكه الأطباب وهجده ًبدث غً الاطخهلالُت أمام طؿىػاث الأطسة قُصبذ االإس 

  الخىان.و مً حهت أزسي ًبدث غً  واالإدُؽ

مً  ومؼًخػسض االإساهو للخؿحراث االإسخلكت التي ججػله ًهؼ في صساع مؼ هكظه  

ما ًدقؼ به ئلى اجساذ أطلىب ند  وهرامظخهس  وؾحر  ونلهاًدؼىن به، خُث ًصبذ غىُكا 

 .بىكظهلخو الظسز ً

ػخبر الػهاب مً    الظلبُت، قاالإػلم الري ٌظخسدم الػهاب الجظدي  الىماذجوَ

مؼ الخلمُر ًهدم همىذحا طلبُا طُهلده الخلمُر، قهد ًلجأ هرا الخلمُر ئلى اطخػماُ 

ً. و ئذا جكدصىا حُدا  أهم الأطباب التي  الأطلىب هكظه في الخػامل مؼ شملائه الآزسٍ

ٍاب هره الظلىيُاث الػدواهُت هجد أن مً أهمها الظؿىغ الٌبحرة التي جإدي ئلى ازج

اًهذ احخماغُت أو هكظُت أطل ئلى ذلَ يثرة االإىاد الدزاطُت  ٌػاوي مجها الخلمُر طىاء 

هها ًجد  ت، ئذ اهه غً ػسٍ زاصت، وئهماُ للمىاد التي مً الظسوزي أن جٍىن لها الأولىٍ

خه و غلى ندزاجه البدهُت و الخسيُت وختى االإػسقُت، الخلمُر مٍاها له قحها، ٌػبر غلى خ سٍ

ت جدزل في البرهامج  اطُت قهره االإادة الخُىٍ ومً بحن هره االإىاد , التربُت البدهُت و السٍ

ت بمػدُ طاغخحن في الأطبىع  وهىا جظهس نُمت التربُت  الدزاس ي لخلامُر االإسخلت الثاهىٍ

اطُت يأهم مجاُ مً مجالاث ا لتربُت، وئذا ما غسقىا أن اللػب االإىحه ٌػخبر البدهُت والسٍ

ػخبر اللػب أخد الؼسم االإظخسدمت ًىطُلت  مً البرامج الأطاطُت للأوؼؼت االإسخلكت، وَ

( غً ذلَ بهىلها" الػلاج باللػب ٌظدىد Axlineلخػدًل الظلىى وند جددر " أيظحن ")
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ري ٌػبر به الؼكل غلى خهُهت هامت وهي أن اللػب غىد الؼكل هى الىطُؽ الؼبُعي ال

هه بخسلص مً بػع الجزغت الػدواهُت ".   )أحمس محمس داطز وعلي غً ذاجه، و غً ػسٍ

  (34، ص1976فهمي ألبيو, 

في بدثىا غلى دزاطت مىطىع اوػٍاض  أن هسيص  أزدهاومً زلاُ هره االإػؼُاث  

اض ي غلى الىناًت مً الظلىى الػدواوي لدي جلامُر  االإسخلت ممازطت اليؼاغ البدوي السٍ

ت  والثاهىٍ   الآحي:ػسح الدظاؤُ  غً ػسٍ

  العام:الدساؤى 

اض ي اوػٍاض الإهل  غلى الىناًت مً الظلىى الػدواوي ئًجابي مازطت اليؼاغ البدوي السٍ

ت؟لدي جلامُر االإسخلت   الثاهىٍ

 ُ  الدساؤلاث الجشئيت الخاليت: وجخكسع جدذ هرا الدظاؤ

  اض ي دوز المازطت الإهل في الخهلُل مً الظلىى الػدواوي  ًجابيا يؼاغ البدوي السٍ

ت؟  اللكظي غىد جلامُر االإسخلت الثاهىٍ

  اض ي ُ دوز المازطت الإهل في الخهلُل مً الظلىى الػدواوي  اًجابي يؼاغ البدوي السٍ

ت؟  البدوي غىد جلامُر االإسخلت الثاهىٍ

 فزضياث السراست:

 الفزضيت العامت:

اض ي اوػٍاضالإ غلى الىناًت مً الظلىى الػدواوي لدي  ابياًج مازطت اليؼاغ البدوي السٍ

ت  جلامُر االإسخلت الثاهىٍ

 الفزضياث الجشئيت:

 اض ي دوز المازطت الإ في الخهلُل مً الظلىى الػدواوي ئًجابي يؼاغ البدوي السٍ

ت.  اللكظي غىد جلامُر االإسخلت الثاهىٍ

 اض ي دوز المازطت الإ وي البدوي في الخهلُل مً الظلىى الػدوا اًجابي يؼاغ البدوي السٍ

ت.  غىد جلامُر االإسخلت الثاهىٍ

 أهميت البحث:

  اطُت غلى الخلمُر مً الىىاحي ئغؼاء صىزة واضخت غلى جأزحر التربُت البدهُت والسٍ

 الىكظُت والاحخماغُت.

  اطُت في غملُت الخىاقو مػسقت الجىاهب التي جمظها خصت التربُت البدهُت والسٍ

 الىكس ي والاحخماعي.
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 أهساف السراست: 

 .اض ي سه في مجاُ غلم الىكع السٍ  ئزساء البدث الػلمي وجؼىٍ

 اض ي التي لها غلانت ب ادة السصُد الػلمي في مجالاث غلم الىكع السٍ مجاُ الأوؼؼت شٍ

اطُتالبدهُت   .والسٍ

  اض ي في جدهُو الخىاقو الىكس ي الخػسف غلى الدوز الري ًلػبه اليؼاغ البدوي السٍ

 لدي الخلمُر في الؼىز الثاهىي 

 ًس مفاهيم ومصطلحاث السراست:جحس

 اليشاط البسوي والزياض ي: -أ

اض ي بىظمه ونىاغده الظلُمت وألىاهه االإخػددة ٌػخبر  اصطلاحا: اليؼاغ البدوي والسٍ

اطُت، و غىصس نىي في ئغداد الكسد الصالح  میدان هام مً مُادًً التربُت البد هُت والسٍ

جػله نادزا مً زلاُ جصوٍده بسبراث ومهازاث واطػت جمٌىه م ً الخٌُل مؼ مجخمػه وٍ

غلى حؼٌُل خُاجه وحػُىه غلى مظاًسة جؼىز الػصس وجهدمه، وهى غمىما ًٌظب الكسد 

ػد يرلَ مظهسا مً  سقي الػاداث الؤوظاهُت، وَ هىي الخلو وٍ الصخت البدهُت والػهلُت وٍ

 وجسخلل الأوؼؼت مً مٍان لآزس ومً قسد لأزس خظب الخُت،مظاهس طلىى الٍائىاث 

ا " ًلمت اليؼاغ قػلها وؼؽ، وؼؽ  ػسف اليؼاغ لؿىٍ ػبُػت الهدف االإساد جدهُهه . وَ

في غمله ًيؼؽ، زكل و أطسع وؼاػا، وهى وؼُؽ، ووؼؽ الخبل وؼؼا مً باب طسب 

 (.935,ص 1975بً حمس بً علي،  )احمسغهدجه " 

الخلمُر قُه  ًمازضههصد به في هاجه الدزاطت خصت التربُت البدهُت التي اجزائيا: 

اطُت دازل  ت االإإطظتمسخلل الأوؼؼت البدهُت والسٍ  .التربىٍ

 السلىك العسواوي : -ب

ذ.  لغت  (62، صفحت 2019)ًىرامت رابح، : الظلم الصسٍ

كاث التي ندمها الباخثىن لخددًد مكهىم الػدوان  اصطلاحا : هىاى مجمىغت مً الخػسٍ

Agressions ٍاد ًخكو الػدًد مجها غ كاث الخالُت: بصكت غامت , وٍ  لى الخػسٍ

ً و بممخلٍاتهم و ًٍىن هرا  الظلىى الػدواوي هى أي طلىى يهدف ئلى ئلخام الأذي بالآزسٍ

الػدوان بدهُا أو لكظُا مباػسا أو ؾحر مباػس و ند ًخؼىز هرا الظلىى ئلى ئلخام الأذي 

 (2005)هاجي عبس العظيم سعيس مزشس, هكظه.بالكسد 
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ػسف الظلىى الػدواوي ف   ي مُدان غلم الىكع الاحخماعي غلى أهه "ذلَ وَ

ً أو حظبب الهلو لديهم. ) محمس الظلىى الري ٌظتهدف ئلخام الأذي بالآزسٍ

  (5,ص1995رومان,

هى طلىى ًهصد به االإػخدي ئًراء الشخص الآزس يما أهه هىع مً الظلىى  أو اجزائيا: 

ظا غً الاحخماعي يهدف ئلى جدهُو زؾبت صاخبه في الظُؼسة وئًراء ال ؿحر أو الراث حػىٍ

  الخسمان أو ٌظبب الخثبُؽ.

 السراساث السابقت:

 السراست الأولى:

أزس اليؼاغ )جدذ غىىان ، 2008طىت  وهي مريسة لىُل ػهادة االإاطتر مدمد، ىاصس ل 

اض ي في الخسكُع مً الظلىى الػدواوي لدي الخلامُر  اًن خُث  ،(االإساههحنالبدوي السٍ

 ما مدي قػالُت ممازطت الأوؼؼت اللاصكُت في الخسكُع مًى ه للبدثالدظاؤُ الػام 

ت غلى االإىهج الىصكي وند اغخمد الباخث ؟ الظلىى الػدواوي غىد جلامُر االإسخلت الثاهىٍ

ن ممازطت اليؼاغ البدوي ائلى  ىصل الباخثوج، وغلى الاطخبُان يأداة لجمؼ البُاهاث

مً االإهازاث مً ًل الىىاحي البدهُت  اللاصكي غامت حظاغد الخلامُر غلى ايدظاب الػدًد

 .والػهلُت، الاحخماغُت الأزلانُت

 السراست الثاهيت:

اض ي طىت  ، جدذ غىىان 2011لبن دنكل زػُد، وهي مهاُ ميؼىز في مجلت الابداع السٍ

اض ي للخهلُل مً الظلىى  )دوز بػع أطالُب الخدزَع الخدًثت لليؼاغ البدوي السٍ

اًن الدظاؤُ الػام للدزاطت هى هل الػدواوي لدي ذوي الاخخُاحا ث الخاصت(، خُث 

اض ي دوز في الخهلُل مً الظلىى الػدواوي  لأطالُب الخدزَع الخدًثت لليؼاغ البدوي السٍ

لدي ذوي الاخخُاحاث الخاصت؟ اغخمد الباخث غلى االإىهج الىصكي واطخسدم مهُاض 

خدزَع أزس هكس ي لىدُجت مكادها اهه لأطالُب ال وجىصلازباث الراث لخظً غلاوي 

 ًىػٌع غلى الظلىى الػدواوي للخلامُر.

 السراست الثالثت:

اض ي طىت  ، جدذ غىىان 2011ُ الػُداوي قإاد، وهي مهاُ ميؼىز في مجلت الابداع السٍ

اًن  اطت الخىاقظُت وازسها غلى الظلىى الػدواوي غىد ذوي الاخخُاحاث الخاصت( و )السٍ

اطُت غىدي لا غبي يسة الجسض الدظاؤُ الػام للدزاطت ًبدث في مدي  جأزحر االإىاقظت السٍ

ذوي الاخخُاحاث الخاصت في الخهلُل مً الظلىى الػدواوي لديهم؟، اغخمد البدار غلى 
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االإىهج الىصكي وغلى اداحي االإهابلت والاطخبُان في حمؼ البُاهاث وجىصل الى هدُجت نهائُت 

اطُت جهلل مً الظلىى الػدواوي لروي   الاخخُاحاث الخاصت. ان االإىاقظت السٍ

 :الزابعتالسراست 

اض ي ، جدذ غىىان )دوز 2013طىت  لسابذ صؿحري، وهي مهاُ ميؼىز في مجلت الابداع السٍ

اض ي االإٌُل في الخهلُل مً الظلىى الػدواوي لدي الأػكاُ االإػانحن  اليؼاغ البدوي السٍ

اًن الدظاؤُ الػام  ذهىُا الهابلحن للخػلم مً وحهت هظس االإسبحن( للدزاطت ًبدث في هل و

اض ي االإٌُل دوز في الخهلُل مً الظلىى الػدواوي لدي الأػكاُ  لليؼاغ البدوي السٍ

االإػانحن ذهىُا الهابلحن للخػلم؟ وند اغخمد الباخث غلى االإىهج الىصكي وغلى الاطخبُان 

اض ي االإٌُل له  يأداة لجمؼ البُاهاث، وجىصل الى هدُجت مكادها ان اليؼاغ البدوي السٍ

 الأػكاُ االإػانحن ذهىُا. الػدواوي لديوز ئًجابي في الخهلُل مً الظلىى د

بكيل حسين ناصر الصوفي وهي مقال علمي  منشور في مجلة  الابداع  ت:خامسالسراست ال

العدد الخاص بالمؤتمر العلمي  الدولي الرابع للإعلام الرياضي  في  5553الرياضي سنة )

 ( 75-65الوطن  العربي  الع الخاص ص 

اض ي االإهسوء والإا له مً دوز في الخكع او و   تهدف دزاطخه الى الخػسف غلى الاغلام السٍ

ذ وبالخصىص في  اض ي اهدًت مداقظت االإدىٍ الخهلُل مً ظاهسة الػىل االإخكؼُت لدي زٍ

ت واطخسدام االإىهج  لػبت يسة الهدم بالجمهىزٍت الُمىُت، ًىنها أيثر ػػبُت وحماهحرً

اطُت التي مهسها في الىصكي الإلاءمخه لؼ بُػت الدزاطت، وجٍىهذ الػُىت مً الأهدًت السٍ

اطت ومسجلت في سجلاث  ذ واالإػخمدة زطمُا مً وشازة الؼباب والسٍ مداقظت االإدىٍ

( هادي وظهسث الىخائج 15الاجداد الػام لٌسة الهدم في الجمهىزٍت الُمىُت وغددهم )

 اًلاحي:

اطُت غبر ( مً اقساد الػُىت االإ%64.28وظبت ) -1  ظتهدقت ممً ًخابػىا الازباز السٍ

 صخُكت ًمجي اطبىزث.

( مً اقساد الػُىت ممً اًدوا صخُكت ًمجي اطبىزث بالخُادًت %53.57وظبت ) -2 

اطُت.  واالإىطىغُت في ههل االإػلىماث والاخدار السٍ

( مً اقساد واقهىا الساي غلى ان الصخُكت جىهل الازباز وقها الإا % 71.42وظبت ) -3 

اض ي الُمجي.   ًؼلبه الجاهب السٍ
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( مً اقساد الػُىت االإظتهدقت ممً اًدوا زأيهم بان صخُكت ًمً %67.85وظبت ) -4 

اطبىزث جداقظ غلى اججاهها االإداًد وجيخهل الازباز دون مظاهدة او مػاطت لاي حهت 

و مػحن.   اًهذ او قسٍ

حظاهم في زلو  ( مً غُىت الدزاطت أيدوا ان الصخُكت لا 61.78  % وظبت ) -5 

اض ي.  الصساغاث والؼؿب في الىطؽ السٍ

( مً ئحاباث الػُىت بان صخُكت ًىمي اطبىزث ججلب الازباز ولا %82.14وظبت  -6 

 جسظؼ للخدسٍل والتزوٍس.

( مً ئحاباث اقساد الػُىت ًسون بان الأحصاء مً صخُكت ًمجي %71.43وظبت ) -7 

اض ي.اطبىزث حظاهم في الخهلُل مً ظاهسة الػىل ا  لسٍ

( مً ئحاباث اقساد الػُىت ًسون بان هىع " الخبر" مً صخُكت ًمجي %71.42وظبت ) -8 

اض ي.  اطبىزث ٌظاهم بدزحت يبحرة في الخهلُل مً ظاهسة الػىل السٍ

( وهي وظبت يبحرة حدا مً ئحاباث اقساد الػُىت ًسون ما جهىم به %89.29وظبت ) -9 

اًقُت ملبُت للؼلب.صخُكت ًمجي اطبىزث مً أهىاع مظخسدمت   للهساء ؾحر 

( مً ئحاباث اقساد الػُىت ًسون بان صخُكت ًمجي اطبىزث حظعى % 85.72وظبت ) -10 

اض ي وبؼتى الىطائل.  بخىغُت حمهىزها السٍ

  :ستسازالالسراست 

اض ي طىت الػدد زنم  2019) لىمس طلُمان وهي مهاُ غلمي  ميؼىز في مجلت  الابداع السٍ

تهدف هره الدزاطت الى مػسقت جأزحر وطائل الاغلام  (276-250 ص 10االإجلد زنم  2

اض ي وطؽ حمهىز يسة الهدم. ويرا ئًظاح أهمُت  الجدًدة في الخد مً الػىل السٍ

الاغلام الجدًد بما ًخىقس غلُه مً ابػاد جٌىىلىحُت ٌػىُ غلحها في جدظحن الػلاناث 

 الاحخماغُت.

ىا االإىهج الىصكي، خُث بلـ حجم غُىت ولخدهُو اهداف هره الدزاطت اطخسدم      

اض ي مً مسخلل وطائل الاغلام، يما ازرها  20الدزاطت  مكسدة مً  100اغلامي زٍ

اض ي، وند اطخسدمىا اطخمازة الاطخبُان يأداة للدزاطت مىحهت للإغلامُحن  الجمهىز السٍ

اض ي مً أزسي وغالجىا اخصائُا مػؼُاث دزاطدى اطُحن مً حهت والجمهىز السٍ ا السٍ

اً ت وازخباز)  (.2االإئىٍ

اض ي جسجبؽ بؼٍل      ادة الػىل السٍ مً اهم ما جىصلىا الُه مً زلاُ دزاطدىا الى ان شٍ

 واضح باهدؼاز الاغلام الجدًد وشٍادة مىانؼ الخىاصل الاحخماعي.
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 الجاهب الخطبيقي:

 :السراست الاسخطلاعيت

دزاطتها والخػسف وهي ئػلاع الظسوف االإدُؼت بالظاهسة التي ًسؾب الباخث في 

غلى أهم الكسوض التي ًمًٌ وطػها وئزظاغها للبدث الػلمي صُاؾت دنُهت حظحر 

الخػمو في بدثها في مسخلت لاخهت بدىر جدىاوُ مىطىغاث حدًدة لم ًدىاولها الباخث مً 

نبل ولا جخىقس غجها مػلىماث أو بُاهاث أو ًجهل الباخث الٌثحر مً حىاهبها وأبػادها وهي 

الٌؼل غً خلهاث ؾامظت أو مكهىدة في حظلظل الخكٌحر الؤوظاوي مما طاغد  تهدف ئلى

اًئص حدًدة.  مزوان )غلى الخدلُل والسبؽ والخكظحر الػلمي قُظُل ئلى االإػسقت الؤوظاهُت ز

 .(38 ، ص2001عبس المجيس إبزاهيم، 

 المىهج المخبع في السراست:

والأطع التي ًخم وطػها ًمثل االإىهج في البدث الػلمي مجمىغت مً الهىاغد  

مبدأ أن هره الأزحرة لِظذ ملَ لأخد لًٌ مً  مً أحل الىصىُ ئلى الخهُهت اهؼلانا

هت التي ًدبػها الباخث في دزاطت  بىاء دائم ومظخمس، و ًسی" بىخىغ ودهِباث" "أهه الؼسٍ

االإؼٍلت لايدؼاف الخهُهت "ومىهج البدث ًسخلل بازخلاف االإىاطُؼ االإػالجت ولهرا 

 (. 89 : ص1995)عمار بىحىش، د غدة أهىاع مً االإىاهج الػلمُت"جىح

وهظسا لؼبُػت بدثىا ازجأًىا ئجباع االإىهج الىصكي الري ًخلاءم وػبُػت مؼٍلت  

هت مىطىغُت مً الىاخُت  البدث وهظسا لىطىح زؼىاجه والتي حظمذ بؼسح االإؼٍلت بؼسٍ

ت، ومً زم وطؼ الكسطُاث ًخم الخدهو مجها مً زلا ُ البدث االإُداوي باطخػماُ الىظسٍ

جهىُاث حمؼ االإػؼُاث زم جصيُكها وجدلُلها لاطخسساج الىخائج بٍل مىطىغُت، خُث ًسي 

سها يمُا  هت لىصل الظاهسة االإدزوطت وجصىٍ أخد الباخثحن أن االإىهج الىصكي "ٌػخبر ػسٍ

و حمؼ االإػلىماث االإخهىت غً االإؼٍلت وجصيُكها للدزاطت وئزظاغها  وجدلُلها   ) غً ػسٍ

هت مً ػسم الخدلُل (,  80، ص  1985)محمس شفيق ،  الدنُهت".  سي آزس أهه " ػسٍ وٍ

والخكظحر بؼٍل غلمي غلمي ومىظم مً أحل الىصىُ ئلى أؾساض مدددة 

 (.50، ص  1974الشوبعي و الغىام )للىطػُت".

ً ازىحن :مخغيراث السراست أخدهما  اطدىادا ئلى قسطُاث البدث جبحن لىا أن هىاى مخؿحرً

 جابؼ.مظخهل والآزس 
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 المخغير المسخقل:

بي وهى "غبازة غً االإخؿحر الري ًكترض أهه الظبب أو  ٌظمى أخُاها باالإخؿحر الخجسٍ

محمس ) آزسأخد الأطباب لىدُجت مػُىت، ودزاطخه ند جإدي ئلى مػسقت جأزحره غلى مخؿحر 

ل هى ممازطت اليؼاغ وفي هره الدزاطت االإخؿحر االإظخه .(219 ، ص1999حسً علاوي، 

اض ي.  البدوي السٍ

  :المخغير الخابع

مخؿحر ًإزس قُه االإخؿحر االإظخهل هى الري جخىنل نُمخه غلى مكػىُ جأزحر نُم 

االإخؿحراث الأزسي خُث أهه ًلما أخدزذ حػدًلاث غلى نُم االإخؿحر االإظخهل طخظهس غلى 

الدزاطت االإخؿحر الخابؼ  وفي هره( 220، ص  1999.)محمس حسً علاوي ، االإخؿحر الخابؼ 

 الظلىى الػدواوي  هى 

 مجخمع وعيىت السراست:

 مجخمع السراست:

خحن مً الؼىز زالثت زاهىي في  91ًخمثل في  جلمُر وجلمُرة مىشغحن غلى زاهىٍ

 بلدًت اولاد غدي الهبالت

الػُىت هي حصء مً مجخمؼ الدزاطت الري ججمؼ مىه البُاهاث االإُداهُت  السراست:عيىت 

بر حصءا مً الٍل بمػجى أهه ًأزر مجمىغت مً أقساد االإجخمؼ غلى أن جٍىن ممثلت وحػخ

 .(334 ، ص2007رشيس سرواحي، ) الإجخمؼ البدث

ت جلامُر للدزاطت يػُىت و ند نمىا هت البدث غُىت ازخُاز جم زاهىٍ  االإسخُت نصد بالؼسٍ

 ُ  مً الدزاطت ُىتغ جٍىهذ خُث للىانؼ، ومؼابهت ومىطىغُت دنت أيثر هخائج ئلى الىصى

 وجلمُرة جلمُر 91

 أزواث جمع البياهاث والمعلىماث:

اًن هىغه غلى أدواث ووطائل لجمؼ البُاهاث واالإػلىماث   ٌػخمد االإىهج البدثي أًا 

ظخسدمها في الؤحابت غلى ما أزازه مً حظاؤلاث، والخدهو مً  التي ٌظخػحن بما الباخث وَ

الأطئلت التي  والؤحابت غًػلهت بمؼٍلت الدزاطت الكسوض االإصاؾت وصىلا ئلى الىخائج االإخ

 جدددث بها مؼٍلت البدث.

، وهىاى الٌثحر مً وحدولتهاهي الىطُلت االإظخسدمت في حمؼ البُاهاث أو جصيُكها  :والأزاة

مًٌ اطخسدام البُاهاث،الأدواث التي حظخسدم للخصىُ غلى  ره الىطائل هغدد مً  وٍ

اًقت حىاهبهاامػا في البدث الىاخد لخجىب غُىب   .خداها و دزاطت الظاهسة مً 
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لهد اغخمدها في بدثىا هرا غلى الاطخبُان لجمؼ البُاهاث، وهى مً الىطائل  الاسخبيان:

الؼائػت في البدىر الىصكُت، الري هى أخد أدواث االإسح الهامت لخجمُؼ البُاهاث 

االإبدىر  االإسجبؼت بمىطىع الدزاطُت، مً زلاُ ئغداد مجمىغت مً الأطئلت ًهىم

بالإحابت غلحها، جم صُاؾتها في ػٍل اطخكظازاث مدددة، وهى أًظا نائمت جخظمً 

مجمىغت مً الأطئلت االإػدة جسطل ئلى غدد يبحر مً أقساد االإجخمؼ، الرًً ًٍىهىن الػُىت 

عبس اليمين ) الهائمتاالإمثلت له للخصىُ غلى خهائو وبُاهاث جخػلو بالظسوف الاحخماغُت 

 (.103 ص ،2010بىزاوز، 

وهى غبازة غً اطخمازة جخظمً مجمىغت مً الأطئلت مىحهت لخلامُر الؼىز 

اطُت بؿُت يؼل االإػؼُاث  الثاهىي بصكتهم االإمازطحن لخصت التربُت البدهُت والسٍ

اطُت والصػىباث التي ًىحهىنها ويرا هظسجم لها خُث  االإدُؼت بظسوف االإمازطت السٍ

 جخىشع ًل أزبػت اطئلت غلى مدىز يما ًلي: أطئلت 8جٍىن الاطخبُان مً مدىزًٍ و

 ( ًىضح جىشَؼ غبازاث الاطخبُان غلى االإدىز01ًٍحدوُ زنم )

ازنام  االإداوز 

 الػبازاث
 االإجمىع

بدائل 

 الاحابت

اض ي له دوز في الخهلُل الإ :المحىر الأوى  مازطت وؼاغ البدوي السٍ

تمً الظلىى الػدواوي اللكظي غىد جلامُر   االإسخلت الثاهىٍ

الى  01ً م

04 
04 

وػم / لا 

 /أخُاها

 

اض ي له دوز في الخهلُل الإ المحىر الثاوي: مازطت وؼاغ البدوي السٍ

تغىد جلامُر  الجظماويمً الظلىى الػدواوي   االإسخلت الثاهىٍ

الى  05مً 

08 
04 

 08 الاطخبُان يٍل

 . 

توقُما ًلي  ُان( )زباث وصدم الاطخب الدزاطت للاطخبُان الخصائص الظٍُىمترً

 ( جلامُر للخأيد مً صدنه وزباجه:10وذلَ بػد جؼبُهه غلى غُىت اطخؼلاغُت ندزث ب )

و الخىاطو  أ/ الثباث: ألفا لزوهباخ: جم خظاب زباث هرا الاطخبُان غً ػسٍ

الدازلي باطخسدام مػادلت ألكا يسوهبار الهائمت غلى أطاض خظاب مػدُ الازجباػاث 

، أما باليظبت للمدىزًٍ قهد بلـ مػاملي 0.70ـ بحن غبازاث الاطخبُان يٍل خُث بل

( وهي مػاملاث زباث غالُت، ومىه وظخؼُؼ الهىُ بأن 0.65/0.65زباتهما غلى الىدى الخالي )

 نُمت الثباث باليظبت لهرا الاطخبُان مهبىلت، يما هى مبحن بالجدوُ الخالي:
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ٍاض ي واوػٍاطه غلى الىناًت ( ًىضح زباث اطخبُان ممازطت اليؼاغ البدوي الس 02الجدوُ زنم )

و ألكا يسوهبار ت غً ػسٍ  مً الظلىى الػدواوي لدي جلامُر االإسخلت الثاهىٍ

 غدد الػبازاث ألفا لزوهباخ محىري الاسخبيان

اض ي له دوز في الخهلُل مً  المحىر الأوى: الإمازطت وؼاغ البدوي السٍ

ت  الظلىى الػدواوي اللكظي غىد جلامُر االإسخلت الثاهىٍ
0,654 04 

اض ي له دوز في الخهلُل مً  المحىر الثاوي: الإمازطت وؼاغ البدوي السٍ

ت  الظلىى الػدواوي الجظماوي غىد جلامُر االإسخلت الثاهىٍ
0,655 04 

 08  0,701 عباراث الاسخبيان لهل

 ب/ الصسق:

الارجباط بين المحاور والسرجت الهليت للاسخبيان صسق الاحساق السادلي -

زجباغ بحن الدزحاث الٍلُت للمداوز مؼ الدزحت الٍلُت للاطخبُان يٍل جم خظاب الا  لهل:

خُث بلؿذ نُمت ازجباغ الدزحت الٍلُت خُث حاءث هي الأزسي ًلها دالت ئخصائُا 

(، أما ازجباغ الدزحت الٍلُت 0.97للمدىز الأوُ مؼ الدزحت الٍلُت للاطخبُان يٍل )

( وهرا ٌػجي أن الاطخبُان 0.96يٍل قهد بلـ )للمدىز الثاوي مؼ الدزحت الٍلُت للاطخبُان 

 صادم، يما هى مىضح في الجدوُ الخالي:

 

( ًىضح مصفىفت ارجباطاث السرجاث الهليت للمحاور مع السرجت الهليت 03الجسوى رقم )

 للاسخبيان لهل

 السرجت الهليت محىري الاسخبيان

اض ي له دوز في الخهلُل مً  المحىر الأوى: الإمازطت وؼاغ البدوي السٍ

ت  الظلىى الػدواوي اللكظي غىد جلامُر االإسخلت الثاهىٍ
,972**0 

اض ي له دوز في الخهلُل مً  المحىر الثاوي: الإمازطت وؼاغ البدوي السٍ

ت  الظلىى الػدواوي الجظماوي غىد جلامُر االإسخلت الثاهىٍ
,960**0 

 (0.01مسخىي السلالت ألفا ) الارجباط زاى عىس** .
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لأساليب الإحصائيت المسخذسمت:ا  

اًف جسبُؼ. - ت /  الكا يسوهبار / مػامل الازجباغ بحرطىن / الخٌسازاث / اليظب االإئىٍ  

 السراست الأساسيت:

 :جحليل ومىاقشت أسئلت الاسخبيان-1

ل مً السلىك في الخقلي اًجابي يشاط البسوي الزياض ي زور المارست لم :الأوى المحىر 

 .المزحلت الثاهىيتالعسواوي اللفظي عىس جلاميذ 

 االإدزطت؟جهىم بكَ الجزاع اللكظي الري ند ًددر بحن بػع الخلامُر دازل : 01السؤاى

 (01ًىضح ئحاباث أقساد غُىت الدزاطت غلى الظإاُ زنم ) ( :04الجسوى رقم )

لاه هلاخظ أن ئحاباث أقساد غُىت الدزاطت والبالـ غددهم مً زلاُ الجدوُ أغ

( قسد ند اههظمذ ئلى زلار مجمىغاث، جمثلذ االإجمىغت الأولى في الأقساد 91ئحمالا )

%، 38.5( بالبدًل "لا " وند بلؿذ وظبتهم 01الرًً جمدىزث ئحاباتهم غلى الظإاُ زنم )

اًهذ ئ "  وػمحابتهم غلى هرا الظإاُ بالبدًل " أما االإجمىغت الثاهُت قخمثل الأقساد الرًً 

اًهذ  %،25.3بـيظبت ندزث بـــ  وفي الازحر االإجمىغت الثالثت والتي جمثل الأقساد الرًً 

ت ندزث بـ أخُاهائحابتهم غلى هرا الظإاُ بالبدًل "  %.  وللخأيد مً 36.3" بيظبت مئىٍ

( X²ز الدلالت الؤخصائُت )دلالت هره الكسوم في الخٌسازاث واليظب جم اللجىء ئلى ازخبا

ت ) وهي نُمت  2.72( ندزث بـ 02خُث هلاخظ مً الجدوُ أغلاه أن نُمتها غىد دزحت الخسٍ

(، وبالخالي قاهه لِع هىاى قسم داُ α=0.05ؾحر دالت ئخصائُا غىد مظخىي الدلالت ألكا )

ىع في % مؼ اخخماُ الىن95ئخصائُا بحن االإجمىغاث ووظبت الخأيد مً هره الىدُجت هى 

 %.5الخؼأ بيظبت 

بسائل 

الإجابت 

على 

السؤاى 

 1رقم 

الخنزار 

 المشاهس

 اليسبت

 المئىيت

الخنزار 

 المخىقع

الفزق بين 

الخنزار 

المشاهس 

 والمخىقع

زرجت 

 الحزيت

X² 

 قيمت

مسخىي 

 السلالت
 القزار

غير  0.25 2.72 02 4.7 30.3 38.5% 35 لا

زالت 

عىس 

0.05 

 7.3 30.3 25.3% 23 وعم

 2.7 30.3 36.3% 33 أحياها

 //// %100 91 الإجمالي
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وظخيخج مً زلاُ الىخائج الظابهت أن اؾلب أقساد غُىت الدزاطت لا جهىمىن : سخيخا الا 

 بكَ الجزاع اللكظي الري ند ًددر بحن بػع الخلامُر دازل االإدزطت 

اطُت يُل جخهبل الخىححهاث والىصائذ  : 02السؤاى  حػلمَ خصت التربُت البدهُت والسٍ

ً بٍل ز  اطُتمً الآزسٍ  ؟وح زٍ

 (02ًىضح ئحاباث أقساد غُىت الدزاطت غلى الظإاُ زنم ) ( :05الجسوى رقم )

هلاخظ أن ئحاباث أقساد غُىت الدزاطت والبالـ غددهم مً زلاُ الجدوُ أغلاه       

لى في الأقساد ( قسد ند اههظمذ ئلى زلار مجمىغاث، جمثلذ االإجمىغت الأو 91ئحمالا )

%، 38.5( بالبدًل "لا " وند بلؿذ وظبتهم 02الرًً جمدىزث ئحاباتهم غلى الظإاُ زنم )

اًهذ ئحابتهم غلى هرا الظإاُ بالبدًل "  "  وػمأما االإجمىغت الثاهُت قخمثل الأقساد الرًً 

اًهذ % ، وفي الازحر االإجمىغت الثالثت والتي جمثل الأقساد الرًً 25.3بـيظبت ندزث بـــ 

ت ندزث بـ أخُاهائحابتهم غلى هرا الظإاُ بالبدًل "  %.   وللخأيد مً 36.3" بيظبت مئىٍ

( X²دلالت هره الكسوم في الخٌسازاث واليظب جم اللجىء ئلى ازخباز الدلالت الؤخصائُت )

ت ) وهي نُمت  9.50( ندزث بـ 02خُث هلاخظ مً الجدوُ أغلاه أن نُمتها غىد دزحت الخسٍ

(، وبالخالي قاهه لِع هىاى قسم داُ α=0.05خصائُا غىد مظخىي الدلالت ألكا )ؾحر دالت ئ

% مؼ اخخماُ الىنىع في 95ئخصائُا بحن االإجمىغاث ووظبت الخأيد مً هره الىدُجت هى 

 %.5الخؼأ بيظبت 

حػلمهم وظخيخج مً زلاُ الىخائج الظابهت أن اؾلب أقساد غُىت الدزاطت : سخيخا الا 

ً بٍل زوح خصت التربُت البد اطُت يُل جخهبل الخىححهاث والىصائذ مً الآزسٍ هُت والسٍ

اطُت  زٍ

 

بسائل 

الإجابت على 

السؤاى 

 02رقم 

الخنزار 

 المشاهس

اليسبت 

 المئىيت

الخنزار 

 المخىقع

الفزق بين 

الخنزار 

المشاهس 

 والمخىقع

زرجت 

 الحزيت

X² مسخىي  قيمت

 السلالت

 القزار

غير  0.17 3.45 02 8.3 30.3 24.2% 24 لا

زالت 

عىس 

0.05 

 3.7 30.3 37.4% 34 وعم

 4.7 30.3 38.5% 35 أحياها
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جخهبل صسار الأطخاذ غلَُ غىد نُامَ بسؼأ ما في خصت التربُت البدهُت : 03السؤاى

اطُت   ؟والسٍ

 (03( : ًىضح ئحاباث أقساد غُىت الدزاطت غلى الظإاُ زنم )06الجدوُ زنم )

هلاخظ أن ئحاباث أقساد غُىت الدزاطت والبالـ غددهم ئحمالا مً زلاُ الجدوُ أغلاه 

( قسد ند اههظمذ ئلى زلار مجمىغاث، جمثلذ االإجمىغت الأولى في الأقساد الرًً 91)

%، أما 46.2( بالبدًل "لا " وند بلؿذ وظبتهم 03جمدىزث ئحاباتهم غلى الظإاُ زنم )

اًهذ ئحابتهم غلى هرا الظإاُ بالبدًل " االإجمىغت الثاهُت قخم "  وػمثل الأقساد الرًً 

اًهذ 16.5بـيظبت ندزث بـــ  % ، وفي الازحر االإجمىغت الثالثت والتي جمثل الأقساد الرًً 

ت ندزث بـ أخُاهائحابتهم غلى هرا الظإاُ بالبدًل "  %.   وللخأيد مً 37.4" بيظبت مئىٍ

( X²اليظب جم اللجىء ئلى ازخباز الدلالت الؤخصائُت )دلالت هره الكسوم في الخٌسازاث و 

ت ) وهي  12.68( ندزث بـ 02خُث هلاخظ مً الجدوُ أغلاه أن نُمتها غىد دزحت الخسٍ

(، وبالخالي قان هىاى قسم داُ α=0.05نُمت دالت ئخصائُا غىد مظخىي الدلالت ألكا )

بت الخأيد مً هره الىدُجت ئخصائُا بحن االإجمىغاث ولصالح االإجمىغت الأولى "لا"  ووظ

 %.5% مؼ اخخماُ الىنىع في الخؼأ بيظبت 95هى 

ًخهبلىن وظخيخج مً زلاُ الىخائج الظابهت أن اؾلب أقساد غُىت الدزاطت : سخيخا الا 

اطُت  صسار الأطخاذ غلحهم غىد نُامهم بسؼأ ما في خصت التربُت البدهُت والسٍ

 

 

 

 

بسائل 

الإجابت 

على 

السؤاى 

 03رقم 

الخنزار 

 المشاهس

اليسبت 

 المئىيت

الخنزار 

 المخىقع

الفزق بين 

الخنزار 

المشاهس 

 والمخىقع

زرجت 

 الحزيت
X² قيمت 

مسخىي 

 السلالت
 القزار

زالت  0.00 12.68 02 11.7 30.3 46.2% 42 لا

عىس 

0.05 

 15.3 30.3 16.5% 15 وعم

 3.7 30.3 37.4% 34 أحياها
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 المزحلت لاميذج لسي العسواوي السلىك مً الىقاًت على واوعهاسه الزياض ي البسوي اليشاط ممارست

  الثاهىيت

 555 

اطُت غلَُ ئهاهت لَ حػخبر صسار أطخاذ خصت الت : 04السؤاى   ؟ربُت البدهُت والسٍ

 (04( : ًىضح ئحاباث أقساد غُىت الدزاطت غلى الظإاُ زنم )07الجدوُ زنم )

هلاخظ أن ئحاباث أقساد غُىت الدزاطت والبالـ غددهم ئحمالا مً زلاُ الجدوُ أغلاه    

اث، جمثلذ االإجمىغت الأولى في الأقساد الرًً ( قسد ند اههظمذ ئلى زلار مجمىغ91)

%، أما 56( بالبدًل "لا " وند بلؿذ وظبتهم 04جمدىزث ئحاباتهم غلى الظإاُ زنم )

اًهذ ئحابتهم غلى هرا الظإاُ بالبدًل "  "  وػماالإجمىغت الثاهُت قخمثل الأقساد الرًً 

اًهذ % ، وفي الازحر االإجمىغت الثالثت والت20.9بـيظبت ندزث بـــ  ي جمثل الأقساد الرًً 

ت ندزث بـ أخُاهائحابتهم غلى هرا الظإاُ بالبدًل "  %. وللخأيد مً 23.1" بيظبت مئىٍ

( X²دلالت هره الكسوم في الخٌسازاث واليظب جم اللجىء ئلى ازخباز الدلالت الؤخصائُت )

ت ) وهي  21.18( ندزث بـ 02خُث هلاخظ مً الجدوُ أغلاه أن نُمتها غىد دزحت الخسٍ

(، وبالخالي قان هىاى قسم داُ α=0.05نُمت دالت ئخصائُا غىد مظخىي الدلالت ألكا )

ئخصائُا بحن االإجمىغاث ولصالح االإجمىغت الأولى "لا"  ووظبت الخأيد مً هره الىدُجت 

 %.5% مؼ اخخماُ الىنىع في الخؼأ بيظبت 95هى 

ٌػخبرون ساد غُىت الدزاطت لا وظخيخج مً زلاُ الىخائج الظابهت أن اؾلب أق: سخيخا الا 

اطُت غلحهم ئهاهت لهم  صسار أطخاذ خصت التربُت البدهُت والسٍ

في الخقليل  اًجابي رست وشاط البسوي الزياض ي زور مالم الأولى:لفزضيت الىديجت العامت ل

 عىس جلاميذ المزحلت الثاهىيت العسواوي اللفظيمً السلىك 

 

 

 

 

بسائل 

الإجابت على 

السؤاى رقم 

04 

الخنزار 

 المشاهس

اليسبت 

 المئىيت

الخنزار 

 المخىقع

الفزق بين 

الخنزار المشاهس 

 والمخىقع

زرجت 

 الحزيت
X² قيمت 

مسخىي 

 السلالت
 القزار

زالت  0.00 21.18 02 20.7 30.3 56% 51 لا

عىس 

0.05 
 11.3 30.3 20.9% 19 وعم

 9.3 30.3 23.1% 21 أحياها
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 كسطُت الأولى مً زلاُ ئحاباث أقساد غُىت الدزاطت( : جكظحر هخائج ال08الجدوُ زنم )

 الدلالت الؤخصائُت X² الظإاُ

 دالتؾحر  2.72 1الظإاُ زنم

 ؾحر دالت 3.45 2الظإاُ زنم

 دالت 12.68 3الظإاُ زنم

 دالت 21.18 4الظإاُ زنم

 أغلاه قانفي الجدوُ  واالإىضخت االإخدصل غلحها ئخصائُت غلمُت الىخائجنا مً اهؼلا

اًمػ  الدلالت ألكاجسبُؼ حاءث دالت ئخصائُت غىد مظخىي ف ظم نُم ازخباز الدلالت 

(0.05=α) ( اض ي البدوي وؼاغ الإمازطتومىه قان الكسطُت الأولى  في اًجابي دوز  السٍ

ت االإسخلت جلامُر غىد اللكظي الػدواوي الظلىى مً الخهلُل  ( مدههت.الثاهىٍ

مً السلىك  الخقليلفي إًجابي  لزياض ي زور وشاط البسوي ا مارستلم : الثاويالمحىر 

 .العسواوي  الجسماوي عىس جلاميذ المزحلت الثاهىيت

س لَ دازل : 05 السؤاى جهىم بظسب شمُلَ أو دقػه غىدما ًسؼأ أو لا ًهىم بالخمسٍ

اطُت؟اللػبت في خصت التربُت البدهُت   والسٍ

 (05الظإاُ زنم )( : ًىضح ئحاباث أقساد غُىت الدزاطت غلى 09الجدوُ زنم )

هلاخظ أن ئحاباث أقساد غُىت الدزاطت والبالـ غددهم مً زلاُ الجدوُ أغلاه       

( قسد ند اههظمذ ئلى زلار مجمىغاث، جمثلذ االإجمىغت الأولى في الأقساد 91ئحمالا )

%، 65.9" وند بلؿذ وظبتهم  ( بالبدًل "لا 05الرًً جمدىزث ئحاباتهم غلى الظإاُ زنم )

اًهذ ئحابتهم غلى هرا الظإاُ بالبدًل "  "  وػمأما االإجمىغت الثاهُت قخمثل الأقساد الرًً 

بدائل 

الؤحابت 

غلى 

الظإاُ 

 05زنم 

الخٌساز 

 االإؼاهد

اليظبت 

ت  االإئىٍ

الخٌساز 

 االإخىنؼ

الكسم بحن 

الخٌساز 

االإؼاهد 

 واالإخىنؼ

ت مظخىي  نُمت X² دزحت الخسٍ

 الدلالت

 الهساز

زالت عىس  0.00 50.79 02 29.7 30.3 65.9% 60 لا

 25.3 30.3 5.5% 5 وػم 0.05

أخُا

 ها

26 %28.6 30.3 4.3 
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اًهذ ئحابتهم  %،5.5بـيظبت ندزث بـــ  وفي الازحر االإجمىغت الثالثت والتي جمثل الأقساد الرًً 

ت ندزث بـ أخُاهاغلى هرا الظإاُ بالبدًل "  %.   وللخأيد مً دلالت هره 28.6" بيظبت مئىٍ

( خُث هلاخظ X²الكسوم في الخٌسازاث واليظب جم اللجىء ئلى ازخباز الدلالت الؤخصائُت )

ت ) وهي نُمت دالت  50.79( ندزث بـ 02مً الجدوُ أغلاه أن نُمتها غىد دزحت الخسٍ

ا بحن (، وبالخالي قان هىاى قسم داُ ئخصائαُ=0.05ئخصائُا غىد مظخىي الدلالت ألكا )

% مؼ 95الخأيد مً هره الىدُجت هى  " ووظبتاالإجمىغاث ولصالح االإجمىغت الأولى "لا

 %.5اخخماُ الىنىع في الخؼأ بيظبت 

ًهىمىن وظخيخج مً زلاُ الىخائج الظابهت أن اؾلب أقساد غُىت الدزاطت لا : سخيخا الا 

س لَ دازل الل ػبت في خصت التربُت بظسب شمُلهم أو دقػه غىدما ًسؼأ أو لا ًهىم بالخمسٍ

اطُت.البدهُت   والسٍ

اطُت ختى لى جؼلب  : 06السؤاى  جدب الكىش دائما في ألػاب خصت التربُت البدهُت و السٍ

 ؟ مىَ الأمس أن جلػب بسؼىهت

 (06( : ًىضح ئحاباث أقساد غُىت الدزاطت غلى الظإاُ زنم )10الجدوُ زنم )

هلاخظ أن ئحاباث أقساد غُىت الدزاطت والبالـ غددهم مً زلاُ الجدوُ أغلاه       

( قسد ند اههظمذ ئلى زلار مجمىغاث، جمثلذ االإجمىغت الأولى في الأقساد 91ئحمالا )

%، 49.5( بالبدًل "لا " وند بلؿذ وظبتهم 06الرًً جمدىزث ئحاباتهم غلى الظإاُ زنم )

اًهذ ئحابتهم غلى هرا الظإاُ بالبدًل " أما االإجمىغت الثاهُت قخمثل الأ  "  وػمقساد الرًً 

اًهذ 20.9بـيظبت ندزث بـــ  % ، وفي الأزحر االإجمىغت الثالثت والتي جمثل الأقساد الرًً 

ت ندزث بـ أخُاهائحابتهم غلى هرا الظإاُ بالبدًل "  %.   وللخأيد مً 29.7" بيظبت مئىٍ

( X²جم اللجىء ئلى ازخباز الدلالت الؤخصائُت )دلالت هره الكسوم في الخٌسازاث واليظب 

ت ) وهي  11.69( ندزث بـ 02خُث هلاخظ مً الجدوُ أغلاه أن نُمتها غىد دزحت الخسٍ

بدائل 

الؤحابت غلى 

الظإاُ 

 06زنم 

الخٌساز 

 ؼاهداالإ

اليظبت 

ت  االإئىٍ

الخٌساز 

 االإخىنؼ

الكسم بحن 

الخٌساز االإؼاهد 

 واالإخىنؼ

دزحت 

ت  الخسٍ
X² نُمت 

مظخىي 

 الدلالت
 الهساز

 14.7 30.3 49.5% 45 لا

02 11.69 0.03 

زالت 

عىس 

0.05 

 11.3 30.3 20.9% 19 وػم

 3.3 30.3 29.7% 27 أخُاها
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(، وبالخالي قان هىاى قسم داُ α=0.05نُمت دالت ئخصائُا غىد مظخىي الدلالت ألكا )

أيد مً هره الىدُجت الخ " ووظبتئخصائُا بحن االإجمىغاث ولصالح االإجمىغت الأولى "وػم

 %.5% مؼ اخخماُ الىنىع في الخؼأ بيظبت 95هى 

ًدبىن وظخيخج مً زلاُ الىخائج الظابهت أن اؾلب أقساد غُىت الدزاطت لا : سخيخا الا 

اطُتالكىش دائما في ألػاب خصت التربُت البدهُت  ختى لى جؼلب مىَ الأمس أن جلػب  والسٍ

  بسؼىهت

 ؟لخلمُر الري ًهىم بظسبَ جسد بالظسب غلى ا: 07 السؤاى

 (07( : ًىضح ئحاباث أقساد غُىت الدزاطت غلى الظإاُ زنم )11الجدوُ زنم )

هلاخظ أن ئحاباث أقساد غُىت الدزاطت والبالـ غددهم ئحمالا مً زلاُ الجدوُ أغلاه    

غت الأولى في الأقساد الرًً ( قسد ند اههظمذ ئلى زلار مجمىغاث، جمثلذ االإجمى 91)

%، أما 36.3( بالبدًل "لا " وند بلؿذ وظبتهم 07جمدىزث ئحاباتهم غلى الظإاُ زنم )

اًهذ ئحابتهم غلى هرا الظإاُ بالبدًل "  "  وػماالإجمىغت الثاهُت قخمثل الأقساد الرًً 

اًهذ ئحابتهم % ، وفي الازحر االإجمىغت الثالثت والتي جمثل الأقساد ا33بـيظبت ندزث بـــ  لرًً 

ت ندزث بـ أخُاهاغلى هرا الظإاُ بالبدًل "  %.وللخأيد مً دلالت هره 30.8" بيظبت مئىٍ

( خُث هلاخظ X²الكسوم في الخٌسازاث واليظب جم اللجىء ئلى ازخباز الدلالت الؤخصائُت )

ت )  وهي نُمت ؾحر دالت 0.41( ندزث بـ 02مً الجدوُ أغلاه أن نُمتها غىد دزحت الخسٍ

(، وبالخالي قاهه لِع هىاى قسم داُ α=0.05ئخصائُا غىد مظخىي الدلالت ألكا )

% مؼ اخخماُ الىنىع في 95ئخصائُا بحن االإجمىغاث ووظبت الخأيد مً هره الىدُجت هى 

 %.5الخؼأ بيظبت 

بدائل 

الؤحابت 

غلى 

الظإاُ 

 07زنم 

الخٌساز 

 االإؼاهد

اليظبت 

ت  االإئىٍ

الخٌساز 

 االإخىنؼ

الكسم بحن الخٌساز 

 االإؼاهد واالإخىنؼ

دزحت 

ت  الخسٍ

X² 

 نُمت

مظخىي 

 الدلالت

 الهساز

 2.7 30.3 36.3% 33 لا

02 0.41 0.81 
غير زالت 

 0.05عىس 

 3 30.3 33% 30 وػم

 2.3 30.3 30.8% 28 أخُاها
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ًسدون وظخيخج مً زلاُ الىخائج الظابهت أن اؾلب أقساد غُىت الدزاطت لا : سخيخا الا 

 لخلمُر الري ًهىم بظسبهمبالظسب غلى ا

غىد خدور  الاخخٍاى  بِىَ وبحن شمُلَ دازل خصت التربُت البدهُت  : 08السؤاى 

اطُت جسد غلُه  بسؼىهت  ؟والسٍ

 (08( : ًىضح ئحاباث أقساد غُىت الدزاطت غلى الظإاُ زنم )12الجدوُ زنم )

هلاخظ أن ئحاباث أقساد غُىت الدزاطت والبالـ غددهم  مً زلاُ الجدوُ أغلاه      

( قسد ند اههظمذ ئلى زلار مجمىغاث، جمثلذ االإجمىغت الأولى في الأقساد 91ئحمالا )

%، 51.6( بالبدًل "لا " وند بلؿذ وظبتهم 08الرًً جمدىزث ئحاباتهم غلى الظإاُ زنم )

اًهذ ئحاب "  وػمتهم غلى هرا الظإاُ بالبدًل " أما االإجمىغت الثاهُت قخمثل الأقساد الرًً 

اًهذ 13.2بـيظبت ندزث بـــ  % ، وفي الازحر االإجمىغت الثالثت والتي جمثل الأقساد الرًً 

ت ندزث بـ أخُاهائحابتهم غلى هرا الظإاُ بالبدًل "  %.    وللخأيد مً 35.2" بيظبت مئىٍ

( X²ز الدلالت الؤخصائُت )دلالت هره الكسوم في الخٌسازاث واليظب جم اللجىء ئلى ازخبا

ت ) وهي  20.33( ندزث بـ 02خُث هلاخظ مً الجدوُ أغلاه أن نُمتها غىد دزحت الخسٍ

(، وبالخالي قان هىاى قسم داُ α=0.05نُمت دالت ئخصائُا غىد مظخىي الدلالت ألكا )

ى الخأيد مً هره الىدُجت ه " ووظبتئخصائُا بحن االإجمىغاث ولصالح االإجمىغت الأولى "لا

 %.5% مؼ اخخماُ الىنىع في الخؼأ بيظبت 95

خدور غىد وظخيخج مً زلاُ الىخائج الظابهت أن اؾلب أقساد غُىت الدزاطت : سخيخا الا 

اطُت جسد  الاخخٍاى بِىَ  غلُه بسؼىهتوبحن شمُلَ دازل خصت التربُت البدهُت والسٍ

بدائل 

الؤحابت 

غلى 

الظإاُ 

 08زنم 

الخٌساز 

 االإؼاهد

اليظبت 

ت  االإئىٍ

الخٌساز 

 االإخىنؼ

الكسم بحن 

الخٌساز 

االإؼاهد 

 واالإخىنؼ

دزحت 

ت  الخسٍ
X² نُمت 

مظخىي 

 الدلالت
 الهساز

زالت  0.00 20.33 02 16.7 30.3 51.6% 47 لا

عىس 

0.01 
 18.3 30.3 13.2% 12 وػم

أخُا

 ها

32 %35.2 30.3 1.7 
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الخقليل مً السلىك  فيإًجابي يشاط البسوي الزياض ي زور المارست لم الثاهيت:الفزضيت 

 .عىس جلاميذ المزحلت الثاهىيت العسواوي الجسماوي

 

 ( : جكظحر هخائج الكسطُت الأولى مً زلاُ ئحاباث أقساد غُىت الدزاطت13الجدوُ زنم )

 الدلالت الؤخصائُت X² الظإاُ

 دالت 50.79  05 الظإاُ زنم

 دالت 11.69 06 الظإاُ زنم

 ؾحر دالت 0.41 07 الظإاُ زنم

 دالت 20.33 08 الظإاُ زنم

في واالإىضخت مسخلل الىخائج االإخدصل غلحها بؼسائو ئخصائُت غلمُت اهؼلانا مً    

اً( 23الجدوُ االإؼاز ئلُه أغلاه زنم ) جسبُؼ حاءث دالت  فقان مػظم نُم ازخباز الدلالت 

 زطتماالإومىه قان الكسطُت الثاهُت )  .(α=0.05) الدلالت ألكائخصائُت غىد مظخىي 

اض ي البدوي يؼاغال  غىد الجظماوي الػدواوي الظلىى مً الخهلُل في ئًجابي دوز  السٍ

ت االإسخلت جلامُر  ( مدههت.الثاهىٍ

  الفزضياث:مىاقشت الىخائج في ضىء 

 في الخقليلإًجابي مارست وشاط البسوي الزياض ي زور لم)مىاقشت هخائج الفزضيت الأولى : 

مً زلاُ هره   (جلاميذ المزحلت  الثاهىيتمً السلىك العسواوي اللفظي عىس 

اطُت في الخد مً الظلىى  الكسطُت هداوُ الخػسف غلى مدي أهمُت الاوؼؼت البدهُت السٍ

ت و ند جم مىانؼت الىخائج االإخىصل ئلحها مً  الػدواوي اللكظي  غىد جلامُر االإسخلت الثاهىٍ

ُ الىخائج االإخدصل غلحها أحل الخأيد مً صخت الكسطُت االإهترخت أو زقظها وذلَ مً زلا

في الجداوُ و جدلُل هخائج الاطخبُان . خُث جم الخدهو مً الكسطُت وذلَ مً زلاُ 

 ً جدلُل الجداوُ و الىخائج االإخىصل الحها في االإدىز الثالث خُث أن مػظم الخلامُر نادزٍ

اًتهم الػدواهُت اللكظُت يما حظاغدهم الأوؼؼت البدهُت السٍ اطُت في غلى الخدٌم في طلى

خُث وحدها وظبت يبحرة مً ،،04،03،02 ،01الأطئلت الاهدماج مؼ الجماغت وذلَ في 

اطُت لها دوز في الخد مً الظلىى الػدواوي  الػُىت ايدو لىا أن الأوؼؼت البدهُت السٍ

 .اللكظي دازل االإإطظت ، ومً هىا ًمًٌ الهىُ بأن  الكسطُت الاولى ند جدههذ

في  اًجابي مارست وشاط البسوي الزياض ي زور لم) اهيت:الثمىاقشت هخائج الفزضيت 

( مً زلاُ هره الخقليل مً السلىك العسواوي الجسماوي عىس جلاميذ المزحلت الثاهىيت
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اطُت في الخد مً الظلىى  الكسطُت هداوُ الخػسف غلى مدي أهمُت الاوؼؼت البدهُت السٍ

ت وند جم مىانؼت الىخائج االإخىصل ئلحها مً  الػدواوي الجظماوي غىد جلامُر االإسخلت الثاهىٍ

أحل الخأيد مً صخت الكسطُت االإهترخت أو زقظها وذلَ مً زلاُ الىخائج االإخدصل غلحها 

في الجداوُ و جدلُل هخائج الاطخبُان. خُث جم الخدهو مً الكسطُت وذلَ مً زلاُ 

خُث وحدها ،08،07،06،  05 الأطئلت:وذلَ في جدلُل هخائج الاطخبُان في االإدىز الثاوي 

اطُت لها دوز في الخد مً  وظبت يبحرة مً الػُىت ايدو لىا أن الأوؼؼت البدهُت السٍ

الظلىى الػدواوي الجظمي دازل االإإطظت ، ومً هىا ًمًٌ الهىُ بأن الكسطُت الثاهُت 

 ند جدههذ.

 الىديجت العامت:

هرا  جدههذ خظب ما أػسها ئلُه في والتي ندمً زلاُ هخائج الكسطُاث الثلازت 

اض ي له  ممازطتفي )الكصل وظخيخج أن الكسطُت الػامت االإخمثلت  اليؼاغ البدوي السٍ

ت  جدههذ.( ند اوػٍاض غلى الىناًت مً الظلىى الػدواوي لدي جلامُر االإسخلت الثاهىٍ

 سخيخا  العام:الا 

والخدلُل ئلى غسض الىخائج الجهائُت  والخدلُل هصلبػد اطخػساطىا للىخائج  

نصد الؤخاػت بٍل الجىاهب الهامت مً االإىطىع بالإحابت غً ًل الدظاؤلاث  ، وذلَالػام

اض ي االإؼسوخت في هرا البدث و التي ًدوز مىطىغها خىُ  ممازطت اليؼاغ البدوي السٍ

ت،واوػٍاطه غلى الىناًت مً الظلىى الػدواوي لدي جلامُر االإسخلت  ولهد جىصلىا في  الثاهىٍ

 جدلُلىا ئلى الىخائج الخالُت:

اًهذ أؾلب ئحاباث أقساد الػُىت االإدزوطت مً جلامُر الؼىز الثاهىي جسمص ئلى أن  

اض ي الىناًت مً الظلىى مً أهم الىطائل التي حظاغد  ممازطت اليؼاغ البدوي السٍ

ت  والخهلُل مجها،  الظلىيُاثفي امخصاص هره الػدواوي اللكظي لدي جلامُر االإسخلت الثاهىٍ

اض ي له دوز في  الأولى خُث أن وهرا ما ًإيد صخت الكسطُت ممازطت وؼاغ البدوي السٍ

تمً الظلىى الػدواوي اللكظي غىد جلامُر  الخهلُل  .االإسخلت الثاهىٍ

اض ي  ممازطتًسص أما قُما   في الخهلُل مً الظلىى  ودوزهوؼاغ البدوي السٍ

تغىد جلامُر االإسخلت  الػدواوي الجظماوي ػسون قىحدها أن أؾلب الخلامُر ٌؼ ،الثاهىٍ

الظػادة و التروٍذ و الهدوء و الساخت الىكظُت زلاُ ممازطت هره اليؼاػاث، يما ًسون 

 الػدواهُت. الظلىيُاثمؼاًلهم و  أن لهره الأزحرة دوز يبحر في الخهلُل مً
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اطُت )االإجلد الجصء 1974الصوبعي و الؿىام. ) .1 (. مىاهج البدث في التربُت البدهُت و السٍ

 ُ(. بؿداد: مؼبػت الػاوي.الاو 

(. االإصباح االإىحر. الهاهسة: الهُئت الػامت لؼإون 1975اخمد بً خمد بً غلي. ) .2

ت.  االإؼابؼ الامحرً

خي 1998أمحن أهىز الخىلي. ) .3 اطُت ,االإدزل الخازٍ (. أصىُ التربُت البدهُت والسٍ

 والكلظكت )االإجلد الاولى(. داز الكٌس الػسبي.

اض ي. الهاهسة: 1976قهمي ألبَُ. )زاػس أخمد مدمد، و غلي  .4 (. الهُاض في االإجاُ السٍ

 داز االإػازف.

اض ي االإٌُل في الخهلُل مً الظلىى 2013زابذ صؿحري، ) .5 (، دوز اليؼاغ البدوي السٍ

اض ي، الػدد  الػدواوي لدي الأػكاُ االإػانحن ذهىُا الهابلحن للخػلم، مجلت الابداع السٍ

10. 

ع اطلُب الخدزَع الخدًثت لليؼاغ البدوي ((، دوز بػ2011زػُد بً دنكل، ) .6

اض ي للخهلُل مً الظلىى الػدواوي غىد ذوي الاخخُاحاث الخاصت، مجلت الابداع  السٍ

اض ي، الػدد   .02السٍ

الجصائس: لاحخماغُت. م الػلىالػلمي قي البدث وأدواث ا(. مىاهج 2007زػُد شزواحي. ) .7

   داز الهدي.

اض ي االإهسوءودوزه في  الخكع مً (الاغلا 2013بٌُل خظحن هاصس الصىفي. ) .8 م السٍ

ذ في لػبت يسة  الهدم باحمهىزٍت   ظاهسة الػىل لدي ا هدًت مداقظت  االإدىٍ

اض ي في  الُمىُت اض ي .الػدد زاص ًاالإإجمس  الدولي  للاغلام  السٍ مجلت  الابداؽ  السٍ

 الىػً  الػسبي.

اض ي (جازحر وطائل  الػلام الجدًدة في  الخد م2019همس طلُمان.) .9 ً الػىل  السٍ

اض ي  وطؽ  الجٌهىز الجصائسي لٌسة  الهدم  .دزاطت  مُداهُت .مجلت  الابداع  السٍ

 2مٌسز ج  02الػدد10.االإجلد زنم 

(. حػدًل الظلىى الػدواوي للاػكاُ الػدًحن 2005طػُد مسػد هاجي غبد الػظُم. ) .10

 وذوي الاخخُاحاث الخاصت. الهاهسة: مٌخبت شهساء الؼسم.

(. مىاهج البدث الػلمي في غلىم وجهىُاث اليؼاغ البدوي 2010حن بىداود. )غبد الُم .11

اض ي. الجصائس: الدًىان الىػجي للمؼبىغاث الجامػُت.  السٍ



 المزحلت لاميذج لسي العسواوي السلىك مً الىقاًت على واوعهاسه الزياض ي البسوي اليشاط ممارست
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(. مىهج البدث الػلمي. الجصائس: دًىان 1995غمازبىخىغ ومدمد دًيُاباث. ) .12

 االإؼىغاث الجامػُت.

اطت الخىاقظُت وأزسها2011قإاد الػُداوي،  ) .13 غلى الظلىى الػدواوي غىد ذوي  (، السٍ

اض ي،الػدد   .04الاخخُاحاث الخاصت، مجلت الابداع السٍ

اض ي. الهاهسة: داز االإػازف.1998مدمد خظً غلاوي. ) .14  (. غلم الىكع السٍ

ت: 1985مدمد ػكُو. ) .15 (. الخؼىاث االإىهجُت لإغداد البدىر الاحخماغُت. الؤطٌىدزٍ

 االإٌخب الجامعي الخدًث.

(. اججاهاث خدًثت في ػسم الخدزَع 2001د ابساهُم خظحن بلاُ. )مسوان غبد االإجُ .16

 التربُت البدهُت. غمان: مإطظت الىزام لليؼس والخىشَؼ.
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