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اطُت في جدلُم الصحت الىفظُت لخلام  هدفذ هره الدزاطتاالإلخص :  و ، ُر الؼىز االإخىطؽلإبساش أهمُت الألػاب شبه السٍ

غ الؼاكاث والصحىاث الصائدة وئشالت االإىبىجاث الىفظُت والأفياز الظلبُت االإإكخت و االإصامىت لػملُت  التي حظاغد غلى جفسَ

ع.   ينمىشغ جلمُر 70، خُث بلغذ غُىت الدزاطت  االإلازهت )الىصفي االإلازن( أطلىبوكد اطخخدمىا االإىهج الىصفي بالخدزَ

 الألػاب أن ممازطت. وجىصلذ الدزاطت ئلى ملُاض الإػسفت الحالت الىفظُت الػامت للخلامُروكد اطخخدمىا  ،مجمىغخينغلى 

اطُت شبه ظمذ الصحي مظخىاهم زفؼ ٌظاغد جلامُر الؼىز االإخىطؽ غلى أطلىب باغخبازها السٍ  غدة باهدظاب لهم وَ

 الفػاٌ الدوز  الىخائج بُيذ ، هما والصداكت خىةالأ  وزوابؽ االإجخمؼ في والاهدماج والاخترام والخػاون  خمُدة خصاٌ

اطُت شبه الألػاب جلػبه والاًجابي الري   لدي االإساهم وجدلُم صحخه الىفظُت. الىفظُت مً الحالت السفؼ في السٍ

اطُت الإفخاحُت:االكلماث   ، االإساهلت. الؼىز االإخىطؽ ، الصحت الىفظُت،  الالػاب شبه السٍ



اطُت شبه الألعاب أهمُت االإخىظؽ                                              الؼىس  جلامُز لذي الىفعُت الصحت جحلُم في الشٍ

 - البىاقي أم - ملُلت عين - سابح بلحاجم بمخىظؼت ُذاهُتم دساظت -

 

 
 

 025 

 الجاهب الىظشي:

  ملذمت وإشكالُت الذساظت:-

اطُت البدهُت التربُت حػخبر            للفىائد هظسا الفسد خُاة في ومهم فػاٌ غىصس والسٍ

ً غلى حظاغد والتي والاحخماغُت الىفظُت الىاخُت مً ممازطتها غىد هجىحها التي  جيىٍ

ت شخصُت اطُت البدهُت التربُت حػمل هما االإجخمؼ، مؼ والاهدماج والخىُف كىٍ  غلى والسٍ

س ت الأمت جفُد التي الأطاطُت اللُم جؼىٍ  الجهد وبرٌ والأخىة االإظإولُت وزوح والحسٍ

 الػامت التربُت مً حصءا ٌػخبر الري االإخػامل التربىي  الىظام ذلً هي البدهُت والتربُت

ً الؤوظاوي الأداء جدظين ئلى ًمخد  البدوي والبىاء الصحت غلى جدافظ فىجدها فسد، وجيىٍ

 االإدزس ي الىطؽ في خاصت غاليشا بهرا هثيرا الباخثىن  اهخم وللد للخلامُر الظلُم

اطُت البدهُت التربُت فدصت  االإشىلاث بػع خل في حظاهم التي الػىامل أهم مً والسٍ

 (46،ص1997مهىا، فاًص)مجها الىفظُت خاصت

اض ي التربىي لا ًلخصس دوزه فلؽ في جىمُت االإهازاث             ئن اليشاغ البدوي السٍ

س االإهازاث الجظمُت والحسهُت وئهما له أًظا أهمُت ب الغت في حػدًل طلىن الخلمُر وجؼىٍ

 (. 84،ص2020الىفظُت والػللُت.)الػسباوي سحىىن،

اطُت شبه وللألػاب          اطُت البدهُت التربُت خصص خلاٌ جلدم التي السٍ  أهمُت والسٍ

 جىدس ي خُث االإخىطؽ، الؼىز  جلامُر لدي الىفظُت الصحت جدلُم في للمظاهمت هبري 

 في والظسوز البهجت بادخاٌ جمخاش أجها بدىم الخلامُر لدي خاصت ياهتم الألػاب هره

 ومً والظهىلت، بالبظاػت كىاهُجها وجخميز الخىافع، زوح ػُاتها بين وخمل هفىطهم

 كد هفظُت مشاول غدة ئلى ًخػسطىن ( االإساهلىن ) االإخىطؽ مسخلت جلامُر أن االإلاخظ

Abstract: This study aimed to highlight the importance of semi-sports games in achieving mental health for 

middle school students. We have used the descriptive approach in a comparative (descriptive-comparative) 

method, where the study sample amounted to 70 students divided into two groups. We have used a scale to 

find out the general psychological state of the pupils. The study concluded that the practice of semi-sports 

games as a method that helps a students to raise their level of health and allows them to acquire several 

benign qualities such as cooperation, respect, integration into society and brotherhood and friendship ties. 

Key words: semi-sports games, Psychological health, middle school,  adolescence .  
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 الاحخماغُت الىفظُت الىاخُت غلى جىػىعو  طلىواتهم ، في واطؼساباث حغيراث ئلى جخؼىز 

ت دان)والفىسٍ  (.155،ص1999مصؼفى، مدمد شٍ

 مً الىثير هالذ التي الأطاطُت االإىطىغاث ئخدي الىفظُت الصحت مىطىع ٌػد        

 لا الؤوظان خُاة لأن مظذ غلىد غدة في والأػباء الػلماء ًد غلى والدزاطت الاهخمام

 الىفظُت االإشاول وبػع والػداوة والاهخئاب والللم ثوالخىجسا الاهفػالاث مً جخلى

 (.13،ص2013طسخان، ًىطف ولُد)غلحهم جإزس التي الأخسي 

 غلى ٌػمل الري الاحخماعي الػمل زوائص أهم مً للخلامُر الىفظُت الصحت وحػد          

اتهم أغمازهم بمخخلف مظاغدتهم  تهصهم، التي واالإدً الأشماث مخخلف في  ومظخىٍ

 خُاجه جيىن  ختى وزفاهُخه الخلمُر غىد غىه غنى لا أطاس ي مخؼلب الىفظُت حتوالص

يىن  وميسجمت طػُدة  ولُد)واالإجخمؼ أطسجه اججاه الحُاة في واحباجه جدمل غلى كادزا وٍ

 (.05،ص2013طسخان، ًىطف

خُث جلػب الصحت الىفظُت دوز هبير في بىاء الصخصُت وجىزُم الػلاكاث الاحخماغُت بين 

 (.21،ص2021ُر.)مػخصم مدمىد شؼىاوي،الظػُدًً،الخلام

سي ماطلى أن اشباع خاحاث الاطخلساز الىفس ي ًخم بىطائل هثيرة وخظب ػبُػت           وٍ

م ججىِب الفسد مصادز الألم  الفسد ومسخلت همىه ولىً أهم الىطائل في ذلً جخم غً ػسٍ

 (.442ص ،2021والللم والبدث غً الؼمأهِىت. )مجادي مصؼفى، وآخسون، 

ػاوي            وجىجساث واهفػالاث هفظُت مشاول غدة مً االإخىطؽ الؼىز  جلامُر وَ

 أهمُت جبرش وهىا االإساهلت مسخلت ًميز ما وهرا والػداوة، والللم والاهخئاب بهم حػصف

اطُت، البدهُت التربُت خصت ت الػملُت في ومهم خاطم دوز  جلػب فهي والسٍ  مً التي التربىٍ

ت، بدهُت، غدة، حىاهب للمخمدزطين جىمي خلالها  الحاحت ومؼ واحخماغُت، هفظُت مهازٍ

اطُت البدهُت التربُت خصت لأن وهظسا الىفظُت، بالىىاحي للاهخمام الُىم االإاطت  مً والسٍ

اطُت البدهُت التربُت أطاجرة غلى ًلخض ي لرلً الىفع، غً التروٍذ أهدافها  مساغاة والسٍ

اطُت شبه بالألػاب ٌظمى ما أو وجسوٍذ جسفُه ألػاب اطخػماٌ خلاٌ مً الهدف هرا  السٍ

غ غلى حظاغد فهي  الىفظُت االإىبىجاث وئشالت الصائدة والصحىاث الؼاكاث جلً جفسَ

لت الحصت جىفُر غلى الأطخاذ مظاغدة وهرا الظلبُت والأفياز  وهرلً وممخػت فػالت بؼسٍ

ادة غلى دان)االإُدان في الخلامُر دافػُت شٍ  (.145-144،ص1999فى،مصؼ مدمد شٍ
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ً غلى مىاحهت الصػىباث والخددًاث االإػاصسة ما لم ًيىهىا في  ولً ًيىن الخلامُر كادزٍ

في،  (.100،ص2012صحت حُدة.)مدمد أمين شسٍ

ج غلى مصؼلحاث الدزاطت             وهظسا لؼبُػت االإىطىع وولماجه الدالت وحب الخػسٍ

اطُت  شبه فالألػابهخمهُد لها ،وغلُه   البهجت بادخاٌ جمخاش بظُؼت ألػاب هيالسٍ

 ودٌؼ لين)والظهىلت بالبظاػت كىاهُجها وجخميز الخىافع زوح ػُاتها بين والظسوز

 (.26،ص2002فسج،

 االإخخلفت بلُمه والؤًمان بالظػادة الشػىز  غلى الؤوظان كدزة الىفظُت فهي أما الصحت 

ً الحُاة في ً مؼ صادكت غلاكاث وجيىٍ  خالخه ئلى الػىدة غلى كدزجه وهرلً الآخسٍ

الصفدي، ب ض  خُج، أبى مسوان)هفس ي طغؽ أو صدمت لأي الخػسض بػد الؼبُػُت

 (.16،ص

وهي امخلان اللدزاث واالإهازاث التي جمىً الفسد مً مىاحهت الخددًاث الُىمُت بالشيل 

في،  (.101،ص2012االإىاطب. .)مدمد أمين شسٍ

ت فان وفُما ًخص الفئت  السشد مسخلت ئلى الؼفىلت مسخلت ًًيخلل م الؼفل الػمسٍ

ددر طىىاث 8 االإسخلت هره وحظخغسق   فإاد)واحخماغُت حظمُت هفظُت، حغيراث خلالها وٍ

 (.256،ص1995الؼالب، البظخاوي، افسام

حل هشف الغمىض غلى مىطىع البدث فلد اغخمد الباخث غلى غىاصس أومً          

الإساحػت الدزاطاث والبدىر  طاطُتالأ فالىظُفت  الدزاطاث الظابلت، أبسشهامػُىت 

وخاصت فُما ًسجبؽ بمشيلت البدث االإؼلىب  ئجمامهاالإسجبؼت هي جددًد ما الري طبم 

دزاطت مشيلت بػُجها طبم  أو الري ٌظهم في غدم جىساز بدث  الأمس دزاطتها وبدثها ، 

ن )مسوالخدمت جصمُم بدثه أفظلجصوٍد الباخث بمػلىماث  ئلى ئطافتدزاطتها وبدثها 

 (.45ـ ص2002، ئبساهُم

الدًً  هصس دووالي زمصي و غسابالدزاطاث التي جخدم مىطىع بدثىا دزاطت   أهمومً 

اطُت شبه الألػاب أهمُتوالتي وان غىىاجها   جلامُر لدي الػاػفي الجاهب جىمُت في السٍ

 .الثاهىي  الؼىز 

اطُت البدهُت غلىم وجلىُاث اليشاػاث بمػهد ماطتر شهادة لىُل وهي مرهسة  والسٍ

 البىاقي. بجامػت أم
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اطُت الشبه الألػاب وظُفت مً الدزاطت هى ئبساش ووان الهدف ( 18-15) االإساهم لدي زٍ

اطُت الشبه الالػاب دوز  مػسفت الػاػفي وهرا الاحخماعي الجاهب جىمُت في ودوزها  في زٍ

اطُت البدهُت التربُت خصت جيشُؽ ادة أي والسٍ  دوز  بساشئ اللاغبين وأًظا دافػُت شٍ

اطُت الشبه الألػاب  .االإجمىغت داخل الخػاون  زوح جىمُت في زٍ

 الظػُد ، التي وان غىىاجها فاغلُت دواز و خملت ومً الدزاطاث أًظا دزاطت زمصي 

 مُداهُت دزاطت الظلت هسة لاغبي لدي الىفظُت الصحت جدلُم في الرهني الخدظير

  -البىاقي أم– الظلت هسة اواطؽ

اطُت البدهُت غلىم وجلىُاث اليشاػاث بمػهد ماطتر شهادة لىُل وهي مرهسة  بأم والسٍ

 البىاقي.

 أهم الظلت ومػسفت هسة للاغبي الرهني الخدظير دوز  الدزاطت هى مػسفت ووان هدف

 الصحت وأهمُت دوز  الظلت وهرا مػسفت هسة لاغبي لها ًخػسض التي الىفظُت االإشاول

 .الظلت هسة للاغبي الىفظُت

 البدهُت ًدُاوي والتي واهذ بػىىان التربُت أخمدالدزاطاث االإهمت دزاطت وهرلً مً  

اطُت  ،(طىت 18-15)  الثاهىي  الؼىز  جلامُر لدي الىفظُت االإهازاث جىمُت في ودوزها والسٍ

اث في االإاحِظتر شهادة لىُل ملدمت وهي مرهسة اطُت البدهُت التربُت ومىاهج هظسٍ  والسٍ

 بمظخغاهم . بادٌع بً الحمُد غبد حامػت

اطُت البدهُت التربُت دوز  مػسفت ئلى الدازطت تهدف وواهذ  الىفظُت االإهازاث جىمُت في والسٍ

 (.طىت18 – 15) الثاهىي  الؼىز  جلامُر لدي

 الخالي: ٌ الػامومً خلاٌ ما طبم ًمىً ػسح الدظاؤ 

اطُت شبه للألػاب هل  طؽاالإخى  الؼىز  جلامُر لدي الىفظُت الصحت جدلُم في دوز  السٍ

 البىاقي؟ أم -ملُلت غين- زابذ بلحاجم بمخىطؼت

 :الفسغُت الخالُت وهرلً ػسح الدظاؤلاث

اطُت شبه للألػاب هل  الؼىز  جلامُر لدي الاهخئاب خالاث مً الخخلص في دوز  السٍ

 البىاقي؟ أم -ملُلت غين- زابذ بلحاجم بمخىطؼت االإخىطؽ

اطُت شبه للألػاب وهل  الؼىز  جلامُر لدي الللم خالاث مً الخخلص في دوز  السٍ

 البىاقي؟ أم -ملُلت غين- زابذ بلحاجم بمخىطؼت االإخىطؽ
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اطُت شبه للألػاب وهل  الؼىز  جلامُر لدي الػداوة خالاث مً الخخلص في دوز  السٍ

 البىاقي؟ أم -ملُلت غين– زابذ بلحاجم بمخىطؼت االإخىطؽ

ٌ  الؤحابتًمىً  مىهو   وهي: الػام بفسطُت غامت غلى الدظاؤ

اطُت شبه لػابللأ  االإخىطؽ الؼىز  جلامُر لدي الىفظُت الصحت جدلُم في دوز  السٍ

 .البىاقي أم -ملُلت غين– زابذ بلحاجم بمخىطؼت

 :الجصئُت الخالُت والاحابت غلى الدظاؤلاث الجصئُت بالفسطُاث

اطُت شبه للألػاب   االإخىطؽ الؼىز  جلامُر لدي الاهخئاب خالاث مً الخخلص في دوز  السٍ

 .البىاقي أم -ملُلت غين– زابذ بلحاجم طؼتبمخى 

اطُت شبه وللألػاب   االإخىطؽ الؼىز  جلامُر لدي الللم خالاث مً الخخلص في دوز  السٍ

 .البىاقي أم -ملُلت غين– زابذ بلحاجم بمخىطؼت

اطُت شبه وللألػاب   االإخىطؽ الؼىز  جلامُر لدي الػداوة خالاث مً الخخلص في دوز  السٍ

 .البىاقي أم -ملُلت غين– ابذز  بلحاجم بمخىطؼت

 أهمُت الخلامُر وئبساش جىاحه التي الىفظُت االإشاول أهم مػسفتوجىمً أهمُت الدزاطت في 

اطُت شبه الألػاب اطُت وهرلً الخػسف البدهُت التربُت خصت في السٍ  دوز  غلى والسٍ

اطُت الشبه الالػاب  . الخلامُر لدي الىفظُت الجىاهب جىمُت في ومظاهمتها زٍ

اطُت شبه الألػاب دوز  جبُانفي فخجلذ  أهدافها أما الىفظُت  الصحت جدلُم في السٍ

اطُت شبه الألػاب دوز  وجبُان  دوز  الاهخئاب وأًظا جبُان خالاث مً الخخلص في السٍ

اطُت شبه الألػاب اطُت شبه الألػاب دوز  الللم و جبُان خالاث مً الخخلص في السٍ  السٍ

  .الػداوة خالاث مً الخخلص في

 الجاهب الخؼبُلي 

 الؼشق االإىهجُت االإخبعت:-1

 الذساظت الاظخؼلاعُت: -1-1

( الدزاطت الاطخؼلاغُت بأجها" الدزاطاث 2004غسف مدمد غبد الحمُد مدمد )          

الصُاغُت والىشفُت خُث حػخمد غلى مسح البدث الػلمي مسحا ٌظاغد الباخث غلى 

ٌ الى هخائج غلمُت دكُلت")أطماء ججىب الأخؼاء، وهرلً ججاوش الصػىباث للىصى 

 (.578،ص2015بىطاق،
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 بدزاطت اللُام الباخث غلى ًفسض مُداهُت دزاطت لأي الحظً ريالظ طمان ئن

 اطخىشافُت هظسة ئللاء غلى حظاغده أولُت وخؼىة جمهُدًت مسخلت حػد التي اطخؼلاغُت

 الأداة مً صلاخُت دوالخأه االإُداوي البدث لإحساءاث الدزاطت مُدان متءملا مدي الإػسفت

 .الباخث ض رحػت كد التي والصػىباث االإظخخدمت

وللخأهد مً أهمُت البدث كام الباخث بدزاطت مسحُت شاملت غلى مػظم االإساحؼ االإخىفسة 

ت مىخباث الجامػاثغلى مظخىي    .الجصائسٍ

وهظسا لىحىد غدد مػخبر مً اللُاطاث والاخخبازاث االإسشحت وهي ذاث شسوغ ومىاصفاث 

لت غ لمُت مدددة وفي طىء مشيلت الدزاطت وأهدافها ،ومً احل الىصىٌ ئلى أفظل ػسٍ

والاخخبازاث الأمثل لهره الدزاطت ،كام الباخث بخصمُم اطخبُان  لاخخُاز اللُاطاث

 اخخُاز االإلُاض االإىاطب.وغسطه غلى مدىمين مً احل  الإلاًِعابخاص جسشُذ 

 و  ٍلت وهرا الحصىٌ غلى هخائج دكُلتبأفظل ػس  دزاطت الخؼبُلُتولظمان ئحساء ال

ت للملُاضطمان  . كام الباخث باحساء الخجسبت الاطخؼلاغُت غلى الشسوغ الظُيى مترً

لت الػشىائُت  جلامُر 10ا ،بلغ كىامه الؼىز االإخىطؽغُىت مً   .جم اخخُازهم بالؼسٍ

 الدزاطت.مخه ػبُػت ءذلً الإلالازن و االإىهج الىصفي بالأطلىب االإ :الذساظتمىهج -1-2
 مجخمع وعُىت الذساظت:-1-3

مجمىع جلامُر مخىطؼت ًخمثل مجخمؼ الدزاطت في بدثىا هرا في  مجخمع الذساظت:-

 .جلمُر 700أم البىاقي واالإلدز غددهم -غين ملُلت-بلحاجم زابذ            

غُىت الدزاطت هي ذلً الجصء مً االإجخمؼ، ًخم اخخُازها وفم كىاغد  عُىت الذساظت:

غلمُت، بدُث جمثل االإجخمؼ جمثُلا صحُدا ئن الهدف الأطاس ي مً اخخُاز غُىت وػسق 

)مسوان غبد االإجُد هى الحصىٌ غلى مػلىماث غً االإجخمؼ الأصلي للبدث. 

 (146-145،ص2002ابساهُم،

في ول كظم ،اللظم الأوٌ ػبم غلُه  36جلمُر مىشغين غلى كظمين ،  72وشملذ الػُىت 

اطُت واللظم الثاوي ػبم غلُه البرهامج الػادي.البرهامج بالألػاب شبه   السٍ

 . % 10.28والػُىت ممثلت للمجخمؼ بيظبت 

 

 



اطُت شبه الألعاب أهمُت االإخىظؽ                                              الؼىس  جلامُز لذي الىفعُت الصحت جحلُم في الشٍ

 - البىاقي أم - ملُلت عين - سابح بلحاجم بمخىظؼت ُذاهُتم دساظت -

 

 
 

 025 

 العُىت أفشادًمثل جىصَع  :(01الجذول سكم )

 االإجمىع الؤهار الزكىس  العذد

بالألعاب شبه  ػبم علُه البرهامجاللعم الزي 

اطُتال  شٍ

17 19 36 

 36 18 18 البرهامج العادي علُه ػبماللعم الزي 

 (2017االإصذس: الباحث )

كام الباخث باطخخدام الىطائل والأدواث الآجُت للحصىٌ حمع البُاهاث : ادواث 1-4

 .غلى البُاهاث االإؼلىبت لإحساء الدزاطت

ت وجدلُل مدخىي  : االإصادس العشبُت و الأحىبُت وهرا مً خلاٌ الاػلاع واللساءاث الىظسٍ

التربُت  حػلُمُت مادةغامت ،وهرا  الصحت الىفظُتاٌ االإساحؼ الػلمُت االإخخصصت في مج

اطُت  ،  هما جم الاطخػاهت والاغخماد غلى الدزاطاث الظابلت داخل وخازج البدهُت والسٍ

 .مىطىع الدزاطتواالإسجبؼت ب والأحىبُتالىػً الػسبُت 

 ائمدغ أهبر مً الؤوظاهُت الػلىم في االإلىىت واالإلاًِع الاخخبازاث أصبدذ :الاخخباساث

 االإلاًِع همذ وكد الحاصلت، بدىثها وجؼىز  همىها ووطائل الػلىم هره في البدىر

اء وغير الػادًين الغير مجاٌ في أما هبيرة دزحت ئلى الػادًين غالم في الىفظُت  فان الأطىٍ

 في به ٌظخفُد أن ًمىً ما جلىُين لإوشاء هامت شالذ ما والخاصت  مفخىح ماشاٌ االإجاٌ

 .الػلاحُت واالإخابػت الدصخُص غملُاث

 – ض. دًسوحُدع – ز. الُىهازد: مً ول االإلُاض بىطؼ كام :الىفعُت الصحت ملُاط 

فه وكام للأفساد الػامت الىفظُت الحالت غلى الخػسف بهدف ولُىىوىفي، لُمان  بخػسٍ

 مظػىد بً مدمد الؤمام بجامػت الىفع غلم أطخاذ" الحاج غلي مدمد فائص" الدهخىز 

 (117،ص2009أدًب مدمد الخالدي،). الؤطلامُت

خيىن   :والآحي مىشغت وهي أبػاد زلار جدذ غبازة 29 مً االإلُاض وٍ

 (.02-05-06-08-09-12-13-14-15-16-17 -20 -1: )الاهخئاب

 (.03-07-10-18-19-21-24-26-27-29: )الللم
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 (.04-11-22-23-25-28: ) الػداوة

لت   :الخصحُذ ػسٍ

 :ًلي هما 5 ئلى 1 مً دزحاث 5 وفم هرا أبػاد جىلؽ

 (.5) دزحت له جمىذ حدا مىافم غير -

 (.4) دزحت له جمىذ مىافم غير -

 (.3) دزحت له جمىذ مداًد -

 (.2) دزحت له جمىذ مىافم -

 (1) دزحت له جمىذ حدا مىافم -

مفهىم صلاخُت الأداة االإظخخدمت لها أهمُت بالغت في  ئن الأظغ العلمُت للاخخباس:-1-5

م هظسا لان هرا االإفهىم جخفسع مً الخصائص اللُاض و ال تخلىٍ للملُاض  الظُيى مترً

 (123،ص2002)مسوان غبد االإجُد ابساهُم، واالإخمثلت في الثباث والصدق واالإىطىغُت.

 :االإلُاط صذق 

 مجهم ػلبىا خُث االإدىمين الأطاجرة مً 05غلى الدزاطت لأدواث الأولُت الصىزة غسطىا

 :الُتالخ الأطئلت غلى الؤحابت

ٌ  في االإلُاض ٌظاغد هل  الػُىت؟ أفساد حػاون  غلى الحصى

 وئشيالُتها؟ الدزاطت بمىطىع مخصلت االإلُاض بىىد هل

 ؟ الىىع هرا مً مىطىع ئلى للخػسف وافي االإلُاض هرا هل

 بما ًلي: كمىا آزائهم غلى اػلاغىا بػد     

 .الػبازاث بػع صُاغت ئغادة

ٌ  ىتالػُ لأفساد الػبازاث مخخلف شسح  .دكُلت أحىبت غلى للحصى

ت حػابير ئدخاٌ  .الشسح أزىاء وذلً وطىخا أهثر االإلُاض لجػل بظُؼت لغىٍ

الصدق الراحي: كمىا هرلً بدظاب الصدق الراحي و الري هى الجرز التربُعي الإػامل 

 الثباث.

 :االإلُاط زباث 

لت الىفظُت الصحت بملُاض الخاصت البىىد زباث مً الخدلم جم جؼبُم  ةئغاد بؼسٍ

 وجم ًىم 15 كدزه شمني بفاصل مسجين فسد 15 مً ميىهت غُىت غلى ػبلذ خُث الاخخباز

 .الخؼبُم في الخلامُر دزحاث بين( بيرطىن ) ازجباغ مػاملاث اطخخساج
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 (: ًمثل معاملاث الثباث البىىد الخاصت بملُاط الصحت الىفعُت.02حذول سكم )

 احيالصذق الز (15معاملاث الثباث )ن. البىىد

 0.87 0.76 الاكخئاب

 0889 0.80 الللم

 0894 0.89 العذاوة

 0890 0.81 معامل زباث االإلُاط

 (2017) الباحث االإصذس:

 الأظالُب الؤحصائُت:-1-6

 حل مػالجت البُاهاث والؤحابت غً حظاؤلاث الدزاطت اطخخدم الباخث بسهامج السشمأمً 

 :الآجُت( SPSSالجاث الؤخصائُت)هخائج االإػ ئلىوذلً بهدف الىصىٌ  الاخصائُت

ت وذلً بهدف الخػسف غلى مظخىي بػع  -1 االإخىطؼاث الحظابُت والاهدسافاث االإػُازٍ

ت لترشُذ الاخخبازاث ،غُىت الدزاطت  .اليظب االإئىٍ

 . مػامل الازجباغ بيرطىن  Pearson correlation لملُاضخدلم مً االإػاملاث الػلمُت لللو 

خين الإجمىغخين (Tاخخباز ) للملازهت بين االإجمىغخين  ومػسفت  n1= n2 الحجم في مدظاوٍ

ت  الحظابُت. االإخىطؼاث الفسق  مػىىٍ
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 عشض الىخائج وجفعيرها: -2

 جحلُل ومىاكشت هخائج ملُاط الصحت الىفعُت:

 بىذ الاكخئاب:

 .الاكخئاب(: ًمثل اللُم الؤحصائُت لصفت 03الجذول سكم )

 االإجمىعت
 ابالألعػبلذ  مجمىعت

االشبه   ُتطشٍ

 جؼبممجمىعت لم 

 الألعاب

اطُتالشبه   شٍ

)ث( 

 االإحعىبت

 (ث)

 الجذولُت

لت لاالذ

 الؤحصائُت

 الاكخئاب

 

االإخىظؽ 

 الحعابي

 

 الاهحشاف

 االإعُاسي 

االإخىظؽ 

 الحعابي

 الاهحشاف

 االإعُاسي 

 

 
 

 

0.05 

 دال 1.71 4.43 1.22 2.50 1.08 3.62 

 .(2017الباحث ): االإصذس

 جحلُل:

للألػاب  ؼبلتىخائج  ئلى وحىد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين االإجمىغت االإالث أطفس 

اطُت في الخغلب غلى صفت  اطُت واالإجمىغت الغير ممازطت للألػاب الشبه زٍ الشبه زٍ

لصالح االإجمىغت الأولى، وواهذ مخىطؼاث دزحاث االإجمىغخين والخالي: خُث حاء  الاهخئاب

، أما االإجمىغت التي لم ٌظخػمل 3.62اطُت ٌظاوي: مخىطؽ مجمىغت الألػاب الشبه زٍ

اطُت ٌظاوي  وهي أهبر مً  4.43وكُمت )ث( االإدظىبت حظاوي:  2.50الألػاب الشبه السٍ

 .وهي دالت ئخصائُت 0.05( غىد االإظخىي 1.71كُمت )ث( الجدولُت التي حظاوي )
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 بىذ الللم:

 : ًمثل اللُم الؤحصائُت لصفت الللم04الجذول سكم 

 االإجمىعت
 الألعابػبلذ  مجمىعت

االشبه   ُتطشٍ

 الألعاب ؼبممجمىعت لم ج

اطُتالشبه   شٍ

)ث( 

 االإحعىبت

 (ث)

 الجذولُت

الذالت 

 الؤحصائُت

 الللم

 

االإخىظؽ 

 الحعابي

 

 الاهحشاف

 االإعُاسي 

االإخىظؽ 

 الحعابي

 الاهحشاف

 االإعُاسي 

 

 
 

 

0.05 

 دال 1.71 3.29 1.18 2.64 1.21 3.49 

 .(2017حث )البا: االإصذس

 جحلُل: 

ىخائج ئلى وحىد فسوق دالت ئخصائُا بين االإجمىغت االإمازطت للألػاب الشبه الأطفسث 

اطُت في الخغلب غلى صفت الللم  اطُت واالإجمىغت الغير ممازطت للألػاب الشبه زٍ زٍ

لصالح االإجمىغت الأولى، وواهذ مخىطؼاث دزحاث االإجمىغخين والخالي: خُث حاء مخىطؽ 

اطُت ٌظاوي مجمىغت الأ وهي أهبر مً  3.29، وكُمت )ث( االإدظىبت 2.64لػاب الشبه زٍ

 وهي دالت ئخصائُت. 0.05غىد االإظخىي  1.71كُمت )ث( الجدولُت التي حظاوي 
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 بىذ العذاوة:

 (: ًمثل اللُم الؤحصائُت لصفت العذاوة.05الجذول سكم )

 االإجمىعت
 الألعابػبلذ  مجمىعت

االشبه   ُتطشٍ

 الألعاب ؼبملم ج مجمىعت

اطُتالشبه   شٍ

 )ث(

 االإحعىبت

 (ث)

 الجذولُت

الذالت 

 الؤحصائُت

 العذاوة

 

االإخىظؽ 

 الحعابي

 

 الاهحشاف

 االإعُاسي 

االإخىظؽ 

 الحعابي

 الاهحشاف

 االإعُاسي 
  

 

0.05 

 دال 1.71 4.56 1.12 2.47 1.21 3.63 

 .(2017الباحث ): االإصذس

 جحلُل: 

دالت ئخصائُا بين االإجمىغت االإمازطت للألػاب الشبه  ىخائج  ئلى وحىد فسوقالأطفسث 

اطُت في الخغلب غلى صفت الػداوة  اطُت واالإجمىغت الغير ممازطت للألػاب الشبه زٍ زٍ

لصالح االإجمىغت الأولى، وواهذ مخىطؼاث دزحاث االإجمىغخين والخالي: خُث حاء مخىطؽ 

اطُت ٌظاوي:  التي لم حظخػمل الألػاب  أما االإجمىغت 3.63مجمىغت الألػاب الشبه زٍ

اطُت ٌظاوي  وهي أهبر مً كُمت )ث(  4.56، وكُمت )ث( االإدظىبت حظاوي: 2.47الشبه زٍ

 .0.05وهي دالت ئخصائُت غىد االإظخىي  1.71الجدولُت التي حظاوي 
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  والاكتراحاث: . الاظخيخاحاث3

اطُت الشبه الألعاب كاهذ إرا ما معشفت هى إلُه الىصىل  االإشاد الهذف إن  دوسا جلعب سٍ

 .االإخىظؽ الؼىس  لخلامُز الىفعُت الصحت بخحلُم إًجابُا

 اللعب خلال مً ًخعلم فالفشد واهفعالُا وعاػفُا هفعُا االإشاهم جيشأث في ٌعاهم اللعب إن

ً مع ً حلىق  واحترام والعؼاء والأخز الؤزاسة الآخشٍ ؤدي الآخشٍ  جكىًٍ في دوسا اللعب وٍ

 .الأخلاقي الىظام

اض ي، اليشاغ في بكثرة عىه ًبحث الزي الجاهب هى للألعاب الىفس ي هبوالجا  مً له الإا الشٍ

اطُت البذهُت التربُت مىظىمت في ًحخلها التي مكاهت  . والشٍ

 كذ كىا التي الحلائم بعع إلى الخىصل جم باالإلُاط االإخعللت الىخائج جحلُل عشض وبعذ

اطُت الشبه للألعاب الؤًجابي الذوس  في واالإخمثلت الفشطُاث في معبلا ظؼشهاها  جحلُم في سٍ

 .االإشاهلت مشحلت لخلامُز الىفعُت الصحت

اطُت شبه الألعاب مماسظت إلى الخلامُز مُل لاحظىا  على ٌعاعذهم أظلىب باعخباسها الشٍ

عمح الصحي معخىاهم سفع  والاحترام  الخعاون  حمُذة خصال عذة باكدعاب لهم وَ

 جلعبه الزي الفعال للذوس  الىخائج بُيخه كما والصذاكت الأخىة وسوابؽ االإجخمع في والاهذماج

اطُت الشبه الألعاب   االإشاكل مً وهشوبا لذيهم الىفعُت الحالت سفع في  الؤًجابي ودوسها سٍ

 .الشاسع واهحشافاث

 : الجضئُت الفشطُاث صحت ًثبذ ما وهزا

اطُت الشبه للألعاب -  .الاكخئاب حالاث مً الخخلص في دوس  سٍ

اطُت الشبه لألعابل -  .الللم حالاث مً الخخلص في دوس  سٍ

اطُت الشبه للألعاب -  .العذاوة حالاث مً الخخلص في دوس  سٍ

 االإشاهلت مشحلت عً الحذًث في منهم الكثير احتهذ وكذ الفشد بمشاحل الباحثىن  اهخم ولزلك

عت حغيراث مً به جخميز الإا الفشد حُاة في خؼير مىعشج باعخباسها  الىىاحي مً حئتومفا ظشَ

 ًكدعب االإشاهم ججعل عذًذة بمخغيراث جخأزش والتي والاهفعالُت والعللُت والبذهُت الىفعُت

 الأخلاكُت اللُم مع لخىافيها هظشا ظِئت العلىكاث هزه جكىن  ما وكثيرا مخخلفت مهاساث

والتي  ابوالاكخئ والعذاوة الللم بُنها مً الؤوعاهُت، الحُاة في عليها االإخعاسف والعلىكُت

اطُت الشبه الألعاب أن جلىل  التي الىخائج عً أظفشث أكذتها دساظدىا و ذ التي  سٍ  على أحشٍ

 مً همىهم بمعخىٍاث والاسجفاع كفاءتها أزبدذ -ملُلت عين– سابح بلحاجم مخىظؼت جلامُز

 .الىفعُت الصحت وجحلُم الىفعُت الىاحُت
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اطُت بذهُتال التربُت مجال في االإخخصىن  ًىادي هزا احل ومً  اظخعمال طشوسة على والشٍ

اطُت الشبه الألعاب اطُت البذهُت التربُت حصت خلال سٍ  .الىفعُت الصحت لخحلُم والشٍ

 ومً الاكتراحاث التي أفظذ اليها دساظدىا:

اطُت الشبه الألعاب على جحخىي  بشامج وطع على العمل طشوسة   .والتروٍح للخعلم كىظُلت سٍ

 مع ًخكُف أن ٌعخؼُع حتى التربىٍت االإؤظعت وخاسج داخل خلمُزلل االإلائم الجى جىفير 

 الحصص مخخلف أزىاء هفعُا ٌعاعذه ما وهزا أصماث حذور دون  االإشاهلت مشحلت

 .الخعلُمُت

اطُت الشبه الألعاب مماسظت على الأظخار ػشف مً والدشجُع الذعم   أهىاعها بمخخلف سٍ

 منها ٌعاوي التي والعذاوة الاكخئاب الللم، لخفادي اللاصمت الىفعُت الصحت لخحلُم ورلك

 .والخىفِغ الترفُه أماكً اوعذام حشاء الخلامُز

اطُت الشبه الألعاب إدخال ًدُح أظلىب واخخُاس اظخعمال   البذهُت التربُت حصت داخل سٍ

اطُت غ أزىاء اليشُؼت الحُىٍت الؼشق  على والاعخماد والشٍ  كل مخؼلباث طم ومحاولت الخذسَ

 .والجيغ العً حعب العمش مً مشحلت

اطُت البذهُت التربُت بشامج حعؼير أزىاء الىفعُت بالصحت الاهخمام طشوسة   .والشٍ

ادة   وأهمُت الخلامُز لذي الىفعُت الصحت حىاهب بذساظت والأظاجزة الباحثين اهخمام صٍ

 . أفظل رلك كان كلما الىفعُت الصحت جحعين أمكً كلما أهه الخأكذ
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