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اؽيت للخعليم الثاهىي مً  "مجالاث التربيت الصحيت ودسحت مشاعاتها في مىاهج التربيت البذهيت والشٍ

 وحهت هظش أساجزة المادة "

Domains of health education and the degree to which they are observed in physical and 

sports education curricula for secondary education from the point of view of subject 

teachers 

 .خاوي عفاف

اؽيت 3حامعت الجزائش  dzafaf92@gmail.comمعهذ التربيت البذهيت والشٍ

خ خ              10/01/2022: الاسخلام جاسٍ خ           29/03/2022: القبىل  جاسٍ  01/06/2022: اليضش جاسٍ

 الملخػ : 

لاٌ خُث ًلدم فُه الباخث ؿىزة مخخـسة ًُ أهم مداوز الدزاطت و ٌؼخمل  ُلى  ما ٌِخبر الملخف هلوت بداًت الم

 ًلي 4

 ) الهدف مً الدزاطت والمىهجُت المخبِت والمجخمّ والُِىت وهُفُت اخخُازها والأدواث المظخخدمت وؿىلا الى اهم الىخائج   

ت التي ًخدلم مً خ     م جصوٍد المخِلم التربُت الصحُت حصء هام مً الِملُت التربىٍ لالها زفّ الىعي الـحي ًُ هسٍ

بالمِلىماث والخبراث بهدف الخأزحر في مِازفه واججاهاجه وطلىهه وئهظابه ُاداث صحُت طلُمت، وفي بدثىا هرا كمىا 

اكُت مً هسف  بدظلُى اللىء ُلى مجالاث التربُت الصحُت بغسق مِسفت دزحت مساُاتها في مىاهج التربُت البدهُت والسٍ

اكُت  51لهُئاث الىؿُت، وبغُت مِسفت ذلً كمىا بخـمُم اطخبُان جم جىشَِه ُلى ا أطاجرة لمادة التربُت البدهُت والسٍ

لت الِؼىائُت البظُوت وبِد ُسق وجدلُل ومىاكؼت هخائج الدزاطت جىؿلىا الى  ت جم اخخُازهم بالوسٍ في الوىز الثاهىٍ

 الىخائج الخالُت4

  ُت الصحُت.منهاج التربُت البدهُت والس  ٍاكُت لا ًدخىي بخاجا ُلى أهداف جخدم مفاهُم الخىُ

 اكُت اًت الجظدًت للخلامُر داخل خـت التربُت البدهُت والسٍ اكُت بالسُ  اهخمام منهاج التربُت البدهُت والسٍ

 .اكُت اكُت المخاهس الصحُت أزىاء خـت التربُت البدهُت والسٍ  ًساعي منهاج التربُت البدهُت والسٍ

اكُتالمفخاخيت :  الكلماث  التربُت الصحُت، مىاهج، التربُت البدهُت والسٍ

Abstract     Health education is an important part of the educational process through which health awareness 

is raised by providing the learner with information and experiences with the aim of influencing his 

knowledge, attitudes and behavior and acquiring healthy healthy habits. By the guardianship bodies, and in 

order to know this, we designed a questionnaire that was distributed to 15 teachers of physical education 

and sports in the secondary phase, who were selected in a simple random way. After presenting, analyzing 
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 الإصكاليت : 

حِخبر المدزطت مً بحن أهم مإطظاث المجخمّ المظإولت ًُ جىمُت صحت أفسادها،          

ص الصحت، فلد جىؿل الباخثىن في مجاٌ  ىٌس ئليها هأفلل اللىىاث المخاخت لخِصٍ وٍ

ص الصحت  الىفظُت والظلىهُت الصحت والتربُت ُت هبحرة لخِصٍ أن المدزطت جىفس جىُ

ت مً هثحر المؼىلاث الصحُت المخىكِت كبل خدوثها، خـىؿا مّ للمجخمّ، والىكاً

ادة المرهلت للأمساق المصمىت والمظخِـُت، مما خفص ُلى كسوزة الاهخمام الجاد  الصٍ

والمخدبس للمىهج التربىي في أي مجخمّ مً ، بأطباب المؼىلاث الصحُت في طً مبىس

سكها جوىز المجخمّ الإوظاوي خُث المجخمِاث ًلاخٍ أهه ازجبى جوىزه بالحاحُاث التي ًف

ت الخللُدًت خاؿت في مادة التربُت البدهُت  لم ٌِد مً الملبىٌ اُخماد هفع المىاهج التربىٍ

س لخلً المىاهج وذلً لخدلُم  اكُت، الأمس الري ًخولب ئُادة الىٌس للخجدًد والخوىٍ والسٍ

ف مّ المدُى أهم ملـد لها وهى ئُداد الولاب ئُداد حُدا ٌظاُدهم ُلى الخىُ

 (1، ظ 2016)القػ، واطدُِاب الأخدار التي ًىفسها هرا المدُى. 

ومىه حاءث أهمُت ئدزاج مىاكُّ الصحت كمً المىاهج الخِلُمُت للىخب المدزطُت         

ُت  5331وهرا ما هـذ ُلُه مىٌمت الصحت الِالمُت في ُام  بدؼىُل لجىت خبراء لخىُ

ص الصحت الؼاملت مً  خلاٌ المدازض وكد وان الهدف مً هره اللجىت الصحت وحِصٍ

الخسوج بخىؿُاث ووكّ ملاًِع، وجفُِل الظُاطاث التي جمىً المىٌماث الصحُت 

ت والمدازض مً الاطخخدام الأمثل لإمياهُاتها مً أحل جدظحن صحت الأهفاٌ،  والتربىٍ

س ؿد  5331ز ُام والىاػئت واليىادز الخِلُمُت، والأطسة المجخمّ، وخسحذ اللجىت بخلسٍ

and discussing the results of the study, we reached the following results4 

   - The curriculum of physical education and sports does not at all contain objectives that serve the concepts 

of health awareness. 

   - The interest of the physical education and sports curriculum in the physical care of students within the 

physical education and sports class. 

   -The physical education and sports curriculum takes into account health risks during the physical 

education and sports class. 

Keywords:    health education, curricula, physical education and sports 
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ص الصحت مً خلاٌ المدازض، وكد وؼأث مىٌمت الصحت الِالمُت بفسوُها  باطم حِصٍ

 ( 686، ظ 2019)خامذي، الأوزوبي ػبىت المدازض المِصشة للصحت.

ًُفت التربُت في مفهىمها الحدًث لا جىدـس ُلى الحفاي ُلى جىاؿل المجخمِاث حِخبر و و 

للمظخلبل وأن جصودهم باللدزة ُلى جىُف مّ  فدظب بل أن ُليها أًلا أن حِد الأفساد

ت ذاث هفاءة ُالُت حظخجُب  الأخدار الىهىُت والدولُت والتي أؿبدذ جخولب وىادز بؼسٍ

ُت وخظً الأداء ومً بحن أهم الىطائل  المخولباث الىكذ الساهً والمخمثلت أطاطا في الىىُ

ت التي أؿبدذ جلِب دوزا زئِظُا في الِملُت الخِلُمُت المىاهج في الأدواث  الحدًثت التربىٍ

قسيمي سفيان (التي حظخخدمها المإطظاث الخِلُمُت لخدلُم الأهداف الميؼىدة

 ).346،ظ2021وآخشون،

ت ما وهرا          ًلىدها للحدًث ًُ مدي الاهخمام بالتربُت الصحُت في المىاهج التربىٍ

ا ت ودزحت مساُاتها في مىاهج التربُت البدهُت والسٍ ومً خلاٌ ما طبم هوسق ، كُتالجصائسٍ

 الدظاؤٌ الِام ُلى الىدى الخالي4

 الدساؤل العام:. 1-1

  اكُت ما مدي مساُاة مجالاث التربُت الصحُت داخل مىاهج التربُت البدهُت والسٍ

 للخِلُم الثاهىي؟

 الدساؤلاث الفشعيت: . 1-2

 اكُت في الخِلُم الثاهىي ُل ُت هل ًخَلمً منهاج التربُت البدهُت والسٍ ى مفاهُم الخىُ

 الصحُت؟

  هل الصحت الشخـُت لخلامُر الخِلُم الثاهىي مدزوطت مً هسف أطخاذ التربُت

اكُت داخل منهاج    المادة؟البدهُت والسٍ

  اكُت المخاهس الصحُت أزىاء خـت التربُت هل ًساعي منهاج التربُت البدهُت والسٍ

اكُت؟   البدهُت والسٍ

 الفشؽيت العامت: . 2

 مجالاث التربُت الصحُت بدزحت كلُلت في مىاهج التربُت البدهُت  ًخم مساُاة

اكُت في الخِلُم الثاهىي   والسٍ
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 الفشؽياث الجزئيت: .2-1

  ُت اكُت في الخِلُم الثاهىي ُلى مفاهُم الخىُ ًخلمً منهاج التربُت البدهُت والسٍ

 الصحُت 

 التربُت  الصحت الشخـُت لخلامُر الخِلُم الثاهىي مدزوطت مً هسف أطخاذ

اكُت داخل منهاج المادة  البدهُت والسٍ

  اكُت المخاهس الصحُت أزىاء خـت التربُت البدهُت ًساعي منهاج التربُت البدهُت والسٍ

اكُت.   والسٍ

ئن الهدف السئِس ي الري وظعى مً وزاءه لللُام بهره الدزاطت هى أهذاف الذساست:  -3

اكُت وبالخددًد  مِسفت دزحت مساُاة التربُت الصحُت داخل مىاهج التربُت البدهُت والسٍ

منهاج الخِلُم الثاهىي بالإكافت ئلا حملت مً الأهداف الجصئُت التي حظهم الدزاطت لأحل 

 جدلُلها وهي هما ًلي4

اكُت وهرا مً خلاٌ  -       ُت الصحت خلاٌ خـت التربُت البدهُت والسٍ ئبساش كُمت الخىُ

 منهاج المادة.

ياض الصحت الشخـُت للخلامُر مً خلاٌ دزاطتها داخل منهاج مِسفت مدي اوِ -      

اكُت.  التربُت البدهُت والسٍ

اكُت بالمخاهس الصحُت كبل وبِد  -       مِسفت مدي ئلمام منهاج التربُت البدهُت والسٍ

اكُت  .وأزىاء خـت التربُت البدهُت والسٍ

 الذساست:  مغطلحاث-3

ف التربيت :  .3-1  حعشٍ

همى كىاه الجظدًت  وزباه4جسبى وؼأ وحغري وجثلفا  الىطُى4في المعجم لغت: . 3-1-1       

  (1966 الىسيط،)المعجم  والِللُت والخللُت.

خـسها في مفهىم واخد ئذ ُسفها " دوز واًم "4 بأجها  لا ًمى4ً فاهه اعطلاخا. 3-1-2       

المدُى  ًخولبهاوالتي  الخأزحر الري جمازطه الأحُاٌ الـاُدة ُلى جلً التي لم جىطج بِد

 (18 ، ظ1999)بىفلجت، .  الاحخماعي

ف . 3-1-3       والمهازاث  الاججاهاثُسفذ ُلى أجها هي ُملُت بىاء وجىمُت  الإحشائي:الخعشٍ

 (. 183، ظ1999)مشس ي،  مسحىة.مِحن لخدلُم أهداف  اججاهواللدزاث واللُم ُىد الأفساد في 
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ف الصحت العامت: . 3-2 لى الصحت الشخـُت وصحت البِئت والصحت جدخىي ُحعشٍ

وميافدت الأمساق المِدًت وجىٌُم خدماث الوب والخمسٍم للِمل ُلى  الاحخماُُت

س الحُاة  الدشخُف المبىس للأمساق، مّ حِلُم أفساد المجخمّ وجثلُفهم خىٌ هُفُت جوىٍ

الصحُت، وذلً بمجهىداث مىٌمت للمجخمّ مً أحل الىكاًت مً الأمساق وجسكُت 

الصحت والىفاءة لُخمىً ول مىاهً مً الحـىٌ ُلى خله المؼسوَ في الحُاة، لرلً 

ُسفذ مىٌمت الصحت الِالمُت الصحت ُلى أجها )خالت الظلامت والىفاءة الجظمُت 

-13، ظ 2019 وآخشون،)بذح ، ولِظذ مجسد الخلى مً الأمساق أو العجص (. والاحخماُُتوالىفظُت 

14) . 

 :  التربيت الصحيت. 3-3

 .مفهىم التربيت الصحيت1.3.3

جلخـس زطالتها ُلى أن ٌِِؽ الفسد في بِئت  هي حصء هام مً التربُت الِامت، ولا        

الأفساد جفهما وجلدًسا أفلل للخدماث  اهدظابجلائم الحُاة الحدًثت، بل جخِدي ذلً ئلى 

جصوٍد أفساد المجخمّ  منها ُلى أهمل وحه، وهرلً والاطخفادةالصحُت المخاخت في المجخمّ، 

 اججاهاتهمبالمِلىماث والإزػاداث الصحُت المخِللت بصحتهم بغسق الخأزحر الفِاٌ ُلى 

س طلىههم الـحي لمظاُدتهم ُلى جدلُم الظلامت ، 2011 سلامت،). والِمل ُلى حِدًل وجوىٍ

  (132 ظ

ت  الخعليميت:المىاهج . 3-4 ُت مً مىٌىمت الخِلُم جخلمً مجمىُ ُىاؿس مىٌىمت فسُ

ُفُا،مسجبوت جبادلُا ومخياملت  لها جصوٍد  وً وحظحر وفم خوت ُامت ػاملت ًخم ًُ هسٍ

ت مً الفسؾ الخِلُمُت التي مً ػأجها جدلُم الىمى الؼامل المخيامل  الوالب بمجمىُ

م للمىٌىمت   (20 ، ظ2011)علي، . الخِلُمُتللمخِلم الري هى الهدف الأطمى والغاًت اُلأ

سد ملسزاث دزاطُت فلى، وئهما هى حمُّ اليؼاهاث التي ًلىم الولبت المىهج لِع مجإن 

بها أو حمُّ الخبراث التي ًمسون بها جدذ ئػساف المدزطت وبخىحُه منها ، ئكافت ئلى 

م المخخلفت  )525، ظ 2021عمشان أخمذ خكيم،(.الأهداف والمدخىي ووطائل الخلىٍ

ما لم ًىً هىان اهخمام مدظاوي مّ ولا ًمىً لهره المىاحل جدلُم أهدافها الميؼىدة 

الخِلمُت، وفي ملدمتها الأطخاذ هأوٌ زهً مً أزواجها  -بلُت أزوان الِملُت الخِلُمُت 

ُملُاث الخخوُى والبىاء  والمُِاز الأطاس ي للحىم ُلى فِالُتها، مً خلاٌ ئػساهه في

س، باُخبازه زحل المُادًً والِازف بىاكّ ُىاؿس المىاهج السطم ُت في المُدان، و والخوىٍ
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اكُت  بالخالي جيىن هىان ؿىزة واضحُت لدي الأطخاذ ُمىما وأطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

ت الحدًثت والأدواز الجدًدة الميلف بها حباًلي  (بالخـىؾ خىٌ المِوُاث والمخولباث التربىٍ

 )82، ؾ8152لُاض وآخسون،

ف أسخار التربيت البذهيت . 3-5 اؽيت:حعشٍ  المادة( )أسخار والشٍ

اكُت في مسخلت الخِلُم  هى الشخف اللائم ُلى جدزَع بسامج التربُت البدهُت والسٍ

اجه اتها. )الأولى، الثاهُت، الثالثت، السابِت (المخىطى بمخخلف مظخىٍ  والثاهىي بجمُّ مظخىٍ

  )221، ظ 2021بً قىاب عبذ الشخمان وآخشون، (

زطتهم للأوؼوت التي جدىاطب ومُىلهم ئذ جلّ ُلى ُاجله جسبُت الخلامُر مً خلاٌ مما

ِصش لدي الخلامُر الِمل بسوح  ت وَ ادة الىفاءة لأحهصتهم الحُىٍ وخاحاتهم بالإكافت ئلى شٍ

صا للمِاًحر واللُم  م حِصٍ  (217، ظ2018 )عاٌط،الأؿلُت.  الاحخماُُتالفسٍ

  السابقت: الذساساث-4

اسة المذسسيت في جفعيل التربيت ،"دوس الإد(2012 ): سحش حير  ىالذساست الأول. 4-1  

، خُث تهدف هره الدزاطت ئلى مِسفت "الصحيت في المشخلت الأساسيت بمدافظاث غزة

المسخلت الأطاطُت، خُث واهذ ُُىت ب جفُِل التربُت الصحُت في المدزطُت الإدازةدوز 

في المىاهم الخِلُمُت بمدفٌاث غصة، 125البدث  ف مً مىً المىهج  باُخمادمىً

لت ُؼىائُت ، أهم الىخائج المخىؿل ئليها أن دزحت اليلُت  واخخُاز  الىؿفي الُِىت بوسٍ

المدزطُت في جفُِل التربُت الصحُت مً حهت هٌس المدزاء والمؼسفحن الصحُحن  الإدازةلدوز 

  بالمئت (. 74.61بمدافٌاث غصة واهذ ُالُت بىشن وظبي )

ليت بشهامج التربيت الصحيت في "فعا ،(2016)الذساست الثاهيت : القػ عليدت. 4-2  

، ئذ أن الهدف السئِس ي مً  "حغيير سلىكاث الخطش وجىميت الىعي الغحي لذي المشاهقين

الخوس  طلىواثهره الدزاطت هى الىؼف ًُ فِالُت بسهامج في التربُت الصحُت في حغُحر 

بالمىهج  اهتبالاطخِوجىمُت الىعي الـحي لدي جلامُر الظىت الثالثت مً الخِلُم المخىطى، 

بي، بُت واللابوت، لخخىؿل ئلى أهم  وجمثله الخجسٍ خحن الخجسٍ ُُىت البدث في المجمىُ

بُت في  ت الخجسٍ الىخائج جىحد فسوق ئخـائُت بحن مخىطى زجب دزحاث أفساد المجمىُ

 اللُاطحن اللبلي والبِدي ُلى ملُاض طلىهُاث الخوس وملُاض الىعي الـحي .

"واقع التربيت الصحيت  (2019)مبني هىس الذًًو  كنزة خامذي 4الذساست الثالثت . 4-3  

ت" خُث تهدف الدزاطت ئلى مِسفت واكّ التربُت الصحُت في ، في المىاهج الخعليميت الجزائشٍ
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ت  لت  واخخُاز المىهج الىؿفي الخدلُلي  باُخمادالمىاهج الخِلُمُت الجصائسٍ الُِىت بوسٍ

، ابخدائيلمُت والخىىىلىحُت لظىت السابِت جدلُل هخاب التربُت الِ يكـدًت جمثلذ ف

 الابخدائُتبللُت التربُت الصحُت في المىاهج الخِلُمُت  اهخمامٌ ئلى أن هىان ى للىؿ

ذلً هى المدىز الري جم جدلُله مً هخاب التربُت الِلمُت والخىىىلىحُت  ُلىوالدلُل 

   . ابخدائيللجُل الثاوي الظىت السابِت 

، الخىافق الغحي 2020بسه هجيب، مشجاث مدمذ، فؾل قيس، الذساست الشابعت: عبا

اؽيت في الجزائش،  والاهفعالي وعلاقخه بالأداء البذوي لطلبت أقسام التربيت البذهيت والشٍ

الـحي ، (خُث تهدف الدزاطت ئلى الخِسف ُلى هبُِت الِلاكت بحن أبِاد الخىافم 

خماد ُلى الُِىت الميىهت مً  )الاهفِالي اكُت ف 812بالُا  بلظم التربُت البدهُت السٍ
ً
سدا

بجامِت وزكلت، ئذ جىؿل ئلى أهم الىخائج4 وحىد فسوق ذاث دلالت اخـائُت بحن السبّ 

لى مً الخىافم الـحي والاهفِالي.   )170، ظ2020عبابسه هجيب وآخشون، (الأدوى والسبّ اُلا

 الجاهب الخطبيقي 

لأهه  ،ئجباَ المىهج الىؿفي ُلُىاخض ي مً هبُِت المىكىَ ًل اهولاكا: مىهج الذساست -1

مىهجا ٌِخمد  باُخبازهًجمّ الحلائم والمِلىماث ًُ مىكىَ الدزاطت، المىهج الىؿفي 

 لاطخخلاؾُلُه الباخث كـد حمّ الحلائم ًُ مىكىَ البدث وجدلُلها وجفظحرها 

كىَ ومً زم الىؿىٌ ئلى حِمُم زباث مى  مظخلبلُتدلالتها ووكّ مإػساث وبىاء جيبإاث 

ِخمد الباخث في ذلً مخخلف هسق حمّ البُاهاث والملابلت الشخـُت،  البدث وَ

 (137، ظ2016)بىخىش،  ت .ٌالملاخ ،الاطخبُان الملُاض،

 اخخُازهاأطخاذ، خُث جم  20أطخاذ مً الخِلُم الثاهىي مً أؿل 15في  جمثلذ : العيىتـ 2

لت ُؼىائُت بظُوت ًخم ُلى أطاطها ئُواء فسؾ مخياف ئت ليل فسد مً أفساد بوسٍ

 المجخمّ الأؿلي. 

ت مً الأطئلت المسجبت خىٌ مىكىَ مِحن، ًخم  الاطخبُان:  أداة الذساستـ 3 هى مجمىُ

جسطل للأشخاؾ المِىُحن جمهُدا للحـىٌ ُلى أحىبت الأطئلت الىازدة  اطخمازةوكِها في 

.  . (67، ظ 2016 )بىخىش، فيها، وبىاطوتها ًمىً الخىؿل ئلى خلائم حدًدة ًُ المىكىَ

 مجالاث الذساست: -4

اث دائسة ملسة ولاًت مظُلت  جمذالمجال المكاوي:  .4-1  هره الدزاطت ُلى مظخىي زاهىٍ
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ئلى غاًت ػهس  2020بداًت الدزاطت الفِلُت خلاٌ ػهس طبخمس المجال الزماوي: . 4-2

 .  2020دٌظمبر 

 الىخائج :  عشؼ ومىاقضت-6  

 الفشؽيت الأولى : 

اكُت أهداف جخدم مفاهُم الأول : السؤال  هل ًخلمً منهاج التربُت البدهُت والسٍ

ُت الصحُت ؟   الخىُ

 1) الجذول سقم )

 ما لا ًىحد ًىحد الأحىبت
ً
ا  8وا هىُ

 المدظىبت

 8وا

 الجدولُت

مظخىي 

 الدلالت 

دزحت 

ت  الحسٍ

 8 0,05 5,991 5,741 0 15 0 الخىسازاث

اليظب 

ت  المئىٍ

0 %100 0     

( 4 هجد أن ئحاباث أفساد الُِىت 01مً خلاٌ الجدوٌ زكم ) ق على الجذول :الخعلي

 .  100أي بيظبت 15واهذ لـالح لا ًىحد بلُمت 

ُىد مظخىي 5,99مً المجدولت البالغت  أؿغس 5,741المدظىبت البالغت  2وأن وا

ت a=0,05الدلالت  ، ومىه لا ًىحد جباًً مِىىي بحن أفساد  df=2ودزحت الحسٍ

 ُت ئذ لا جىحد دلالت ئخـائُت لـالح اللُم الأهثر جىسازا .المجمى 

اكُت لا ًدخىي جماما  الاسخيخاج:     وظخيخج مما طبم أن منهاج التربُت البدهُت والسٍ

ُت   الصحُت.ُلى أهداف جخدم الأطخاذ أو الخلمُر مً هاخُت الخىُ

اكُت بالجالسؤال الثاوي :  اهب المِسفي للخلامُر هل حهخم  منهاج التربُت البدهُت والسٍ

ُت الصحُت  ؟  في مجاٌ الخىُ

 2) حذول سقم )

 ما لا ًىحد ًىحد الأحىبت
ً
ا  8وا هىُ

 المدظىبت

 8وا

 الجدولُت

مظخىي 

 الدلالت 

دزحت 

ت  الحسٍ

 0,05 5,991 6,667 02 09 04 الخىسازاث
8 

اليظب 

ت  المئىٍ

%26,7 %60 %13,3    
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( 4 هجد أن ئحاباث أفساد الُِىت 02م )مً خلاٌ الجدوٌ زكالخعليق على الجذول :

، 26,7وبيظبت 04ولـالح ًىحد بلُمت  60أي بيظبت 09واهذ لـالح لا ًىحد بلُمت 

ا ما بلُمت   . 13,3وبيظبت 02ولـالح هىُ

ُىد مظخىي 5,99أهبر مً المجدولت البالغت 6,667المدظىبت البالغت  2وأن وا

ت a=0,05الدلالت  ، ومىه  ًىحد جباًً مِىىي بحن أفساد  df=2ودزحت الحسٍ

ت ئذ جىحد دلالت ئخـائُت لـالح اللُم الأهثر جىسازا .  المجمىُ

اكُت لاحهخم بالجاهب الإسخيخاج:      وظخيخج مما طبم أن منهاج التربُت البدهُت والسٍ

ُت الصحُت.  المِسفي للخلامُر في مجاٌ الخىُ

بازاث هل ًخلمً منهاج التربُت الالسؤال الثالث:  اكُت مفاهُم وُ بدهُت والسٍ

 جخوسق ئلى هُفُت الىكاًت مً الأمساق المِدًت؟

 (03حذول سقم )

 ما لا ًىحد ًىحد الأحىبت
ً
ا  8وا هىُ

 المدظىبت

 8وا

 الجدولُت

مظخىي 

 الدلالت 

دزحت 

ت  الحسٍ

 8 0,05 5,991 5,741 00 15 00 الخىسازاث

اليظب 

ت  المئىٍ

00 %100 00     

( 4 هجد أن ئحاباث أفساد 03مً خلاٌ الجدوٌ زكم )جذول : الخعليق على ال

 . 100أي بيظبت 15الُِىت واهذ لـالح لا ًىحد بلُمت 

ُىد مظخىي 5,99أؿغس مً المجدولت البالغت 741 ,5المدظىبت البالغت  2وأن وا

ت a=0,05الدلالت  ، ومىه لا ًىحد جباًً مِىىي بحن أفساد  df=2ودزحت الحسٍ

ت ئذ لا  جىحد دلالت ئخـائُت لـالح اللُم الأهثر جىسازا 4  لاًىحد المجمىُ

 .  100وبيظبت 

وظخيخج مما طبم أهه زغم أن اللُم الأهثر جىسازا لـالح  لا ًىحد الإسخيخاج : 

بازاث جخوسق ئلى هُفُت الىكاًت مً الامساق  والتي جىضح ُدم وحىد مفاهُم وُ

 .  لًجإهد ذ المِدًت ئلا أهه لاجىحد دلالت ئخـائُت 
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 الفشؽيت الثاهيت :

اكُت للباض السؤال الأول:  هل هىان مساكبت مً هسف أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

اض ي للخلامُر والري ًىص ي بُه المنهاج ؟   السٍ

 (04حذول سقم ) 

(4 هجد أن ئحاباث أفساد 01مً خلاٌ الجدوٌ زكم )الخعليق على الجذول: 

ا

ل

ع

ً

ه

ة

بِىما بلُت أفساد الُِىت واهذ لـالح 80أي بيظبت 12واهذ لـالح ًىحد بلُمت  

 . 20، وبيظبت 03لاًىحد بلُمت 

ُىد مظخىي 5,99أهبر مً المجدولت البالغت  لبالغتا 9,44المدظىبت  2وأن وا

ت a=0,05الدلالت  ، ومىه ًىحد جباًً مِىىي بحن أفساد  df=2ودزحت الحسٍ

ت ئذ جىحد دلالت ئخـائُت لـالح اللُم الأهثر جىسازا 4 ًىحد وبيظبت    80المجمىُ

اكُت ًىص ي بى الإسخيخاج :  حىد وظخيخج مما طبم أن منهاج التربُت البدهُت والسٍ

اض ي للخلامُر أزىاء الحـت وهرا ما ًإهده الأطاجرة بيظبت   80مساكبت للباض السٍ

اكُت ُىـس الىٌافت  سؤال الثاوي :الالا  هل ًساعي  منهاج التربُت البدهُت والسٍ

 الخاؾ بالخلمُر أزىاء الحـت ؟

 (05حذول سقم ) 

 ما لا ًىحذ ًىحذ الأحىبت
ً
 2كا هىعا

 المدسىبت

 2كا

 الجذوليت

مسخىي 

دسحت  الذلالت

ت  الحشٍ

 

 

 دالت 

 0,05 5,991 9,444 0 03 12 الخكشاساث
2 

اليسب 

ت  المئىٍ

%80 %20 0     

 ما لا ًىحذ ًىحذ الأحىبت
ً
 هىعا

 2كا

 المدسىبت

 2كا

مسخىي  الجذوليت

 الذلالت 

دسحت 

ت   الحشٍ

 دالت

 2 0,05 5,991 6,667 0 06 09 الخكشاساث

اليسب 

ت  المئىٍ

%60 %40 0    
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( 4 هجد أن ئحاباث أفساد 02مً خلاٌ الجدوٌ زكم )الخعليق على الجذول :

بِىما بلُت أفساد الُِىت واهذ 60أي بيظبت 09الُِىت واهذ لـالح ًىحد بلُمت 

 . 40، وبيظبت 06لـالح لاًىحد بلُمت 

ُىد مظخىي 5,99أهبر مً المجدولت البالغت 6,667المدظىبت البالغت  2وأن وا

ت a=0,05الدلالت  ، ومىه ًىحد جباًً مِىىي بحن أفساد  df=2ودزحت الحسٍ

ت ئذ جىحد دلالت ئخـائُت لـالح اللُم الأهثر جىسازا 4 ًىحد وبيظبت    40المجمىُ

اكُت ًساعي ُىـس وظخيخج مما طبم أن الإسخيخاج :  منهاج التربُت البدهُت والسٍ

 . 60الىٌافت الخاؾ بالخلمُر أزىاء الحـت بيظبت 

اًت الجظدًت السؤال الثالث: هل  جىحد مإػساث داخل المنهاج تهدف ئلى السُ

  مً هاخُت الاطدؼفاء والاطترحاَ بِد الحـت ؟

 (06حذول سقم )

  لا ًىحذ ًىحذ الأحىبت
ً
هىعا

 ما

 2كا

 المدسىبت

 2كا

مسخىي  الجذوليت

 الذلالت 

دسحت 

ت   الحشٍ

 دالت

 2 0,05 5,991 6,000 0 5 10 الخكشاساث

اليسب 

ت  المئىٍ

%66,7 %33;3 0    
 

( 4 هجد أن ئحاباث أفساد 03مً خلاٌ الجدوٌ زكم )الخعليق على الجذول :

بِىما بلُت أفساد الُِىت 66,7أي بيظبت 15الُِىت واهذ لـالح ًىحد بلُمت 

 . 33,3، وبيظبت 05هذ لـالح لاًىحد بلُمت وا

ُىد مظخىي 5,99أهبر مً المجدولت البالغت   البالغت6,00المدظىبت  2وأن وا

ت a=0,05الدلالت  ، ومىه ًىحد جباًً مِىىي بحن أفساد  df=2ودزحت الحسٍ

ت ئذ جىحد دلالت ئخـائُت لـالح اللُم الأهثر جىسازا 4 ًىحد وبيظبت  المجمىُ

66,7  . 

وظخيخج مما طبم أهه جىحد مإػساث داخل منهاج التربُت البدهُت سخيخاج : الإ 

اًت الجظدًت مً هاخُت الإطدؼفاء والإطترحاَ بِد  اكُت تهدف ئلى السُ والسٍ

 .  66,7بيسبت  الحـت
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 الفشؽيت الثالثت : 

اكُت ُلى ئزػاداث السؤال الأول :  هل ًدخىي منهاج التربُت البدهُت والسٍ

 ؟ ًً ٌِاهىن مً الأمساق المصمىتللخلامُر الر

 (07حذول سقم )

 ما لا ًىحذ ًىحذ الأحىبت
ً
 هىعا

 2كا

 المدسىبت

 2كا

مسخىي  الجذوليت

 الذلالت 

دسحت 

ت   الحشٍ

 دالت

 2 0,05 5,991 11,000 10 05 0 الخكشاساث

اليسب 

ت  المئىٍ

0 %33,3 %66,7    
 

جد أن ئحاباث أفساد ( 4 ه01مً خلاٌ الجدوٌ زكم )الخعليق على الجذول :

ا ما بلُمت  بِىما بلُت أفساد الُِىت 66,7أي بيظبت 10الُِىت واهذ لـالح هىُ

 . 33,3، وبيظبت 05واهذ لـالح لاًىحد بلُمت 

ُىد مظخىي 5,99أهبر مً المجدولت البالغت   11,00المدظىبتالبالغت  2وأن وا

ت a=0,05الدلالت  ي بحن أفساد ، ومىه ًىحد جباًً مِىى  df=2ودزحت الحسٍ

ا ما وبيظبت  ت ئذ جىحد دلالت ئخـائُت لـالح اللُم الأهثر جىسازا 4 هىُ المجمىُ

66,7  . 

ا الإسخيخاج :  اكُت ًدخىي هىُ وظخيخج مما طبم أن منهاج التربُت البدهُت والسٍ

بيسبت  ما ُلى بِم الإزػاداث للخلامُر الرًً ٌِاهىن مً الأمساق المصمىت 

66,7  . 
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اكُت ُلى هُفُت جلدًم الثاوي : السؤال هل ًدخىي منهاج التربُت البدهُت والسٍ

  الإطِافاث الأولُت ؟

 (08حذول سقم )

 ما لا ًىحذ ًىحذ الأحىبت
ً
 هىعا

 2كا

 المدسىبت

 2كا

مسخىي  الجذوليت

 الذلالت 

دسحت 

ت   الحشٍ

غير 

 دالت

 2 0,05 5,991 5,741 0 6 9 الخكشاساث

اليسب 

ت  المئىٍ

%60 %40 0    
 

( 4 هجد أن ئحاباث أفساد 02مً خلاٌ الجدوٌ زكم )الخعليق على الجذول :

بِىما بلُت أفساد الُِىت واهذ 60أي بيظبت 09الُِىت واهذ لـالح ًىحد بلُمت 

 . 40، وبيظبت 06لـالح لاًىحد بلُمت 

ُىد مظخىي 5,99أؿغس مً المجدولت البالغت  5,741المدظىبتالبالغت  2وأن وا

ت a=0,05الدلالت  ، ومىه لا ًىحد جباًً مِىىي بحن أفساد  df=2ودزحت الحسٍ

ت ئذ لا جىحد دلالت ئخـائُت لـالح اللُم الأهثر جىسازا 4 ًىحد وبيظبت  المجمىُ

60 . 

وظخيخج مما طبم أهه زغم أن اللُم الأهثر جىسازا لـالح ًىحد التي الإسخيخاج : 

اكُت ئلا جإهد وحىد هُفُت الإطِافاث الأولُت داخل منها ج التربُت البدهُت والسٍ

 أهه لاجىحد دلالت ئخـائُت جإهد ذلً. 
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اكُت الِدد الىبحر السؤال الثالث :  هل ًددد منهاج التربُت البدهُت والسٍ

  للخلامُر أزىاء الأوؼوت الخوحرة )الجلت (؟

 09) حذول سقم )

لا  ًىحذ الأحىبت

 ًىحذ

 
ً
هىعا

 ما

 2كا

 المدسىبت

 2كا

مسخىي  الجذوليت

 الذلالت 

دسحت 

ت   الحشٍ

 دالت

 2 0,05 5,991 6,000 0 05 10 الخكشاساث

اليسب 

ت  المئىٍ

%66,7 %33,3 0    
 

( 4 هجد أن ئحاباث أفساد 03مً خلاٌ الجدوٌ زكم )الخعليق على الجذول :

بِىما بلُت أفساد الُِىت 66,7أي بيظبت 10الُِىت واهذ لـالح ًىحد بلُمت 

 . 33,3، وبيظبت 05ىحد بلُمت واهذ لـالح لاً

ُىد مظخىي 5,99أهبر مً المجدولت البالغت   البالغت6,00المدظىبت  2وأن وا

ت a=0,05الدلالت  ، ومىه ًىحد جباًً مِىىي بحن أفساد  df=2ودزحت الحسٍ

ت ئذ جىحد دلالت ئخـائُت لـالح اللُم الأهثر جىسازا 4 ًىحد وبيظبت  المجمىُ

66,7  . 

اكُت ًددد ُدد وظالإسخيخاج :  خيخج مما طبم أن منهاج التربُت االبدهُت والسٍ

 .  66,7بيسبت  الخلامُر أزىاء الأوؼوت الخوسة 

  : مىاقضت الىخائج على ؽىء الفشؽياث 

 مىاقضت هخائج المدىس الأول مع الفشؽيت الأولى :  -

الري وان ًدوز حاء المدىز الأوٌ للإطخبُان الموبم في الدزاطت في طُاق الفسكُت الأولى و 

اكُت في الخِلُم الثاهىي ُلى مفاهُم  ها خىٌ جلمً منهاج التربُت البيُت والسٍ مىكىُ

ُت الصحُت وهُفُت جوبُلها ، وبِد حمّ أزاء الأطاجرة وجدلُلها ومىاكؼتها ، حاءث  الخىُ

اكُت لا  هخائجها طلبُت في مٌِم أطئلت الإطخبُان وجبحن أن منهاج التربُت البدهُت والسٍ

ُت الصحُت ومً أهم الىخائج المخىؿل ئليها 4 ح  هخم بالخىُ

  اكُت لا ًدخىي بخاجا ُلى أهداف جخدم مفاهُم ـمنهاج التربُت البدهُت والسٍ

ُت الصحُت .   الخىُ
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  ُت اكُت حهخم بالجاهب المِسفي للخلمُر في مجاٌ الخىُ منهاج التربُت البدهُت والسٍ

 الصحُت . 

 بازاث جخوسق ئلى ُدم جلمً منهاج التربُت البده اكُت ُلى مفاهُم وُ ُت والسٍ

 هُفُت الىكاًت مً الأمساق المِدًت ومداولت جفادحها . 

 مىاقضت هخائج المدىس الثاوي مع الفشؽيت الثاهيت : -

جوسق المدىز الثاوي للإطخبُان الموبم في الدزاطت ئلى هفع الفسق الري جسمي ئلُه 

ها خىٌ الصحت الشخـُت للخلامُر داخل  الفسكُت الثاهُت والري وان ًدوز مىكىُ

اكُت ، وبِد جدلُل ومىاكؼت الىخائج جبحن لىا أن الفسكُاث  خـت التربُت البدهُت والسٍ

 الجصئُت جـب في هدف واخد مّ الفسكُت الثاهُت ومً أهم الىخائج المخىؿل ئليها 4 

  اض ي اكُت للباض السٍ وحىد مساكبت مً هسف أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

 لخلامُر والري ًىص ي به المنهاج . ل

  اكُت أمس ٌِخبر ُىـس الىٌافت الخاؾ بالخلمُر أزىاء خـت التربُت البدهُت والسٍ

 كسوزي داخل المنهاج .

  اًت الجظدًت مً هاخُت الإطدؼفاء والإطترحاَ بِد الحـت في الخوسق ُلى السُ

اكُت .  منهاج التربُت البدهُت والسٍ

 لث مع الفشؽيت الثالثت : مىاقضت هخائج المدىس الثا -

ًسجىص المدىز الثالث للاطخبُان الموبم في الدزاطت ئلى هفع الفسق الري جسمي ئلُه 

ها للمخاهس الصحُت  أزىاء خـت التربُت البدهُت  الفسكُت الثالثت  والري ًدوز مىكىُ

اكُت ، وبِد جدلُا ومىاكؼت الىخائج جبحن أن الأطئلت مٌِم ئحاباتها في ًل ا لفسكُت والسٍ

 ، ومً أهم الىخائج المخىؿل ئليها هي 4 

  هلف ُىـس الإزػاداث للخلامُر الرًً ٌِاهىن مً الأمساق المصمىت داخل منهاج

اكُت .   التربُت البدهُت والسٍ

  اكُت مً أحل الأخر كسوزة الإطِافاث الأولُت داخل منهاج التربُت البدهُت والسٍ

 بها مً هسف ول أطاجرة المادة . 

  اكُت أطاجرة المادة خلاٌ الأوؼوت الأهثر ٌظاُد منهاج التربُت البدهُت والسٍ

 خوسة مً جللُل وظبت الخوس وجددًد ُدد الخلامُر . 
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  : الإسخيخاج العام لذساست 

ت والخوبُلُت خىٌ مجالاث التربُت الصحُت ودزحت مساُاتها  مً خلاٌ الدزاطت الىٌسٍ

اكُت جب حن اهه مً اللسوزي ئدزاج التربُت الصحُت داخل داخل منهاج التربُت البدهُت والسٍ

 المنهاج ومً أهم الىخائج المخىؿل ئليها 4 

  اكُت لا ًدخىي بخاجا ُلى أهداف جخدم مفاهُم منهاج التربُت البدهُت والسٍ

ُت الصحُت .   الخىُ

  في المجالاث الصحُت خُث تهخم ّ جىؿلىا في هره الدزاطت ئلى أهه جم الخىىَ

خمادالغرائي والمِسفي للخلامُر وذلً مً خلاٌ بالجاهب الـحي و  ُلى  اُلا

ت والخوبُلُت وهرا ٌِىع وعي المىٌىمت الخِلُمُت وفِالُت  المِلىماث الىٌسٍ

ُت الصحُت داخل المإطظاث  ت.الخىُ   التربىٍ

  اكُت حهخم بجمُّ الجىاهب ئدزاج التربُت الصحُت في منهاج التربُت البدهُت والسٍ

  المِسفُت .

 ىـس الىٌافت داخل  المادة للباضى أهثر للأطاجرة ػسح مبظ اض ي الظلُم وُ السٍ

اكُت .  منهاج التربُت البدهُت والسٍ

  اًت الجظدًت والإطترحاَ للخلامُر اكُت بالسُ ئهخمام منهاج التربُت البدهُت والسٍ

اكُت .   داخل خـت التربُت البدهُت والسٍ

  اكُت ُلى أهمُت ئُداده مً ًىلي اللائم ُلى ئُداد مىاهج التربُت البدهُت و السٍ

أحل مظاُدة أطاجرة المادة في الخدىم في المجاٌ الـحي وزبوه مّ جخــه 

 لظهىلت الِمل . 

  ُت اكُت ُلى ُىاؿس أطاطُت في مجاٌ الخىُ ٌِخمد منهاج التربُت البدهُت والسٍ

 الصحُت والتي بدوزها حظاُد الأطخاذ والخلمُر . 

  لت مِالجتها بـىزة دكُلت داخل منهاج التربُت الإلمام المخاهس الصحُت ومداو

اكُت .   البدهُت والسٍ

  اكُت وحِمُمها ئدزاج الإطِافاث الأولُت داخل منهاج التربُت البدهُت والسٍ

ت .  والإزػاد بها لأجها ُىـس فِاٌ داخل المإطظاث التربىٍ
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 :خاجمت 

ُت الىبحرة هدى فئت هبحرة حِخبر المدزطت مً أهم المإطظاث التي ًلّ ُلى ُاجلها المظإول

مً أفساد المجخمّ والتي جمثل غالبِخه، خُث جخِاون مّ الأطسة في جسبُت الوفل في حمُّ 

المجالاث وخاؿت الصحُت منها، لأن الأطسة همإطظت مً مإطظاث التربُت الصحُت لا 

ت حظخوُّ أخُاها ان جلىم بِملُت التربُت وخدها هٌسا، ومً هىا ًلّ ُلى ُاجم المدزط

جىمُت الفسد وهلل الثلافت مً حُل الى آخس، لان التربُت الصحُت لخلامُر المدازض هى في 

خماد  ِخبر هلل المِسفت الصحُت مً خلاٌ اُلا الحلُلت جسبُت صحُت للأحُاٌ اللادمت. وَ

ت المخخلفت هلا خظب جخــها  خماد ُلى المىاهج التربىٍ ُلى المدزطت وخـىؿا بالُا

ص الخُازاث  بأطالُب خدًثت بُِدا لت الىلاطُىُت طُيىن له أزس هبحر في حِصٍ الوسٍ

الصحُت لدي الخلامُر واطخِمالهم هىاكل ؿحي للمِلىماث والمِازف مً المدزطت الى 

، فالمدازض المِصشة للصحت هما حظميها المىٌمت الِالمُت للصحت جبلى  البِذ والؼازَ

ُت واحخماُُت وذلً بتزوٍدهم الظبُل الأمثل لخلم أفساد ًخمخِىن بصحت حظدًت وهفظ

بيل ما ًخدم صحتهم مىر المسخل المخلدمت مً خُاتهم ابخداء مً السوكت الى الجامِت، 

خباز المُىٌ والحاحاث الفسدًت ليل مسخلت.  مّ الاخر بِحن اُلا
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 : قائمت المشاحع 

اكُت .5 ، داز المظحرة  أخمد حمُل ُاٌؽ ، أطالُب جدزَع التربُت الفىُت والمهىُت والسٍ

 . 2016، ُمان ،2لليؼس والخىشَّ ، ن

، 7أخمد مدمد بدح وأخسون ، الثلافت الصحُت ، داز المِظسة لليؼس والخىشَّ ، ن .8

 .2019ُمان ،

، 1بهاء الدًً طلامت ، الصحت الشخـُت والتربُت الصحُت ، داز الفىس الِسبي ، ن .3

 .2011اللاهسة ، 

، الجصائس ، 2، داز الغسب لليؼس والخىشَّ ، ن بىفلجت غُار ، التربُت ومخولباتها .8

1990 . 

ُماز بىخىغ وأخسون ، مىاهج البدث الِلمي وهسق ئُداد البدىر ، دًىان  .1

اث الجامُِت ، ن  . 2016، الجصائس ،  8الموبىُ

اللف ؿلُدت، فِالُت بسهامج جسبُت صحُت في حغُحر طلىواث الخوس وجىمُت الىعي  .6

 .8156خت دهخىزاه، حامِت بظىسة، الجصائسالـحي لدي المساهلحن، أهسو 

ت  .1 المدزطت –هجزة خامدي، واكّ التربُت الصحُت في المىاهج الخِلُمُت الجصائسٍ

 .8153، الظىت 18، الِدد 55مجلت آفاق ُلمُت، المجلد  -الابخدائُت همىذحا

ب، داز  .2 مدمد الظُد ُلي ، ئججاهاث وجوبُلاث خدًثت في المىاهج وهسق الخدزٍ

 . 2011، ُمان ، 1لليؼس والخىشَّ، نالمظحرة 

، 1مدمد مسس ي ، الإطلام والبِئت ، أوادًمُت هاًف الِسبُت للِلىم الأمىُت ، ن .3

اق ،   .1999السٍ

 . 1960، اللاهسة ، 1المعجم الىطُى ، مجمّ اللغت الِسبُت ، مجلت  .51

م الىفاءة المدزطُت لأطاجرة التربُت البده بً كىاب ُبد السخمان وآخسون، .55 ُت جلىٍ

اكُت لمسخلت الخِلُم المخىطى في ًل الجُل الثاوي لإؿلاح التربىي الجصائسي،  والسٍ

اض ي، الِدد زكم   8185 ،15مجلت الإبداَ السٍ

اكُت في الخيؼئت الاحخماُُت ُلى جلامُر الوىز الثاهىي، مجلت الإبداَ  .58 لبدهُت والسٍ

اض ي، الِدد زكم   .8185،  15السٍ
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لاكخه بالأداء البدوي لولبت الخىاف  ُبابظه هجُب وآخسون، .53 م الـحي والاهفِالي وُ

اض ي، الِدد زكم  اكُت في الجصائس، مجلت الابداَ السٍ  ،15اكظام التربُت البدهُت والسٍ

8181. 

ت  .58 اكُت بالمسخلت  الثاهىٍ م مىاهج التربُت البدهُت والسٍ كظُمي طفُان وآخسون، جلىٍ

اض ي،مً وحهت هٌس أطاجرة التربُت البدهُت، مجلت الاب  .8185، 15الِدد زكم  داَ السٍ

اكُت في  .51 حباًلي لُاض وآخسون، دوز مىاهج الجُل الثاوي لمادة التربُت البدهُت والسٍ

ص كُم المىاهىت في بِدحها الاحخماعي واللُمي لدي جلامُر المسخلت المخىطوت دزاطت  حِصٍ

اض ي، الِدد مُداهُت بمخىطوت المجاهد هجاح مدُى ولاًت خيؼلت، مجلت الابداَ السٍ

 .8152، 15زكم 

 
 

 


