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The relationship of health awareness to health behavior among bodybuilding 

practitioners. 
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 :الملخص 

ايت  الؿلىن الهحيالىعي الهحي ب علاكت  عً للىكف الضعاؾت هضفذ  عُىت هماٌ الاظؿام ،جيىهذ لضي مماعس ي عٍ

ايُا 45 مً الضعاؾت مً  ؾخبُان الىعي الهحي ئ - صاجحن:أ الضعاؾت هظه في ؾخسضمأ مً هفـ الجيـ ) عظاٌ ( وكض عٍ

بحن  َغصًتوكض هكفذ الىخاةج عً : وظىص علاكت  الؿلىن الهحي للهماصي والهماصيؾخبُان ئو جألُف الباخشحن 

ايت هماٌ الأظؿام، هما بُيذ أًًا لضي  والؿلىن الهحيالىعي الهحي  ق في الىعي الهحي و وظىص فغ مماعس ي عٍ

 لهالح االإؿخىي الضعاس ي الشاهىي، ووظىص فغوق في الؿلىن الهحي لهالح االإؿخىي الضعاس ي الجامعي.

 

ايت هماٌ الاظؿام الؿلىن الهحيالىعي الهحي ،  الكلمات المفحاحية :   -  ، عٍ

Abstract :  The study aimed to reveal the relationship of health awareness to health behavior among 

bodybuilding practitioners. The study sample consisted of 45 athletes (men). 

Two questionners were used in this study: - A health awareness questionnaire elaborated by researchers and 

a health behavior questionnaire for Smadi and Smadi. The results revealed: There is a positive relationship 

between health awareness and health behavior among bodybuilders, and it also showed that there are a 

significative differences in health awareness in favor of the academic level  secondary school, and there are a 

significative differences  in health behavior in favor of the university academic level. 

Keywords:  Health awareness , health behavior, bodybuilding practitioners 
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   الجاهب الىظزي  -

ٌعخبر الاوؿان هى الياةً الىخُض اللاصع على الخغُحر  :ملذمة واشكالية الذراسة  -1

ىُف هفؿه  والخغحر وبامياهه أن ًسلم أبعاصا ومجالاث ظضًضة غحر التي ًمخلىها وٍ

معها، زم ًجعلها هلُت لخُىع ظضًض فخهبذ مً االإىدؿباث وئلاعر اللابل هى أًًا 

غ. فالؿلىن الؤوؿا وي مىظ العهغ الأوٌ للخلم قهض مع الىكذ الىشحر للخجضًض و الخُىٍ

اث التي ًداوٌ  مً الخغحراث منها الخؿً ومنها الًاع، وجبلى الصخت مً الأولىٍ

الاوؿان الخفاّ عليها، لأنها عهب الخُاة، فالجؿم االإغٌٍ لا ٌؿخُُع ملاومت 

ٌؿعى  الخُىعاث ولا الأخضار ولا ٌؿخُُع خماًت هفؿه مً الؤهضزاع والؼواٌ، لظلً

الؤوؿان ئلى خماًت هفؿه وأفغاص مجخمعه مً زلاٌ زلم مُياهحزماث لخىفحر االإعلىماث 

ؼ الصخت و بالخالي  ت وئعقاصًت لخعؼٍ اللاػمت وؾبل ئًهالها مً زلاٌ بغامج جىعىٍ

كل الكعُلي،وبدؿب  .الىظىص الصخت  فان" (135 - 114 م. م 2010 )علي بً هىَ

ىلىظُت والىفؿُت  جىاػن صًىامُيي بحن لِؿذ عباعة عً خالت زابخت وئهما االإىاعص الفحزً

ت مً ظهتوالؤ  وبحن الخأزحراث اليامىت  ،ظخماعُت وآلُاث الخماًت والضفاع للعًىٍ

اتي والبُىلىجي والؤ  وبالخالي   ظخماعي مً ظهت أزغي.االإؿببت للمغى للمدُِ الفحزً

 ببىاء وجدلُم صخخه، ؾىاء وان الأ 
ً
مغ بمع ا الضفاع ًفترى أن ًلىم الفغص صاةما

  ." االإىاعي أم بمع ا الخلاؤم مع الخغحراث الهاصفت لٓغوف االإدُِ

و في علم الىفـ الصخت لم حعض الصخت ملخهغة على مفهىمها الؿلبي فلِ ) االإغى 

ظضًضة لخدلُلها وجىمُتها واالإدافٓت عليها  آلُاثوالعلاط (، بل حعضث طلً ئلى زلم 

م بىُفُت الؤؾخغلاٌ الأمشل لإمياهاتهم الجؿضًت مً زلاٌ حعلُم الىاؽ وجىعُته

والىفؿُت مً زلاٌ جبىيهم لؿلىهُاث صخُت جىعىـ ئًجابا على خُاتهم وخُاة غحرهم 

( ًأن الىعي الهحي 23،م .2013.وهظا ما ًخىافم مع عأي )ؾمحر خمض أبى العُىن ،

الإؿئىلُت هدى هى ئالإام أفغاص االإجخمع باالإعلىماث و الخلاةم الصخُت ، وئخؿاؾهم با

ل الخلاةم الصخُت الؿلُمت ئلى عاصاث  صختهم وصخت غحرهم مً زلاٌ جدىٍ

هظا الخعضًل لا ًغي ئلا مً زلاٌ مٓاهغ  ؾلىهُت جماعؽ بخللاةُت صون أصوى جفىحر " ،

ٌ ، الىػن على ّوالخفاؾلىهُت صخُت ئًجابُت   ئجباع الغظاةُت الصخُت، االإىاص جىاو

، الؤمخىاع عً الخضزحن وغحرها مً الىىم، الصخهُت تالىٓاف في الصخُت الؤعقاصاث

 .ؾلىهُاث الخُغ على صخت الفغص وؾلامت االإجخمع
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ايت هماٌ الأظؿام لا ًدخاظىن ئلى الخعغٍف بأهفؿهم ولا بىىعُت االإجاٌ  ومماعس ي عٍ

ايُت والصخُت صلُل على أنهم أشخام  اض ي الظي ًماعؾىهه فبيُت أظؿامهم الغٍ الغٍ

بُم الاعقاصاث والىهاةذ مً زلاٌ جبىيهم لؿلىهُاث صخُت وظعلها واعىن بأهمُت جُ

باثمماعؾت همُا خُاجُا ًىمُا ) ايُت الخضعٍ الغعاًت ، الىىم، الهحيالغظاء جىاوٌ ، الغٍ

ٌ الظاجُت   ( .ججىب الاناباث والخىاصر، الخضزحن، االإسضعاث و الىدى

ايت وللىنىٌ الى صعظت عالُت مً الصخت على الصخو، وبالخهىم مم اعؽ عٍ

هماٌ الاظؿام أن ًخمخع بدـ الىعي الهحي، وبًغوعة ججؿُض وجُبُم ول االإعاعف 

غاث للخُلىلت صون  واالإعلىماث، والؤلتزام بها خغفُا مً صون ئصزاٌ طاجِخه أو زلم جبرً

الىنىٌ الى الهضف االإغظى، وهى ئؾخضزاٌ أهماٍ وؾلىهُاث وكُم صخُت صخُدت 

ؼ ويعه ا لت علمُت لخعؼٍ لهحي و ئكخهاص أمىاله، ووكخه، والؤبخعاص عً ول ما وبُغٍ

 .ًًغ بصخخه وصخت أفغاص مجخمعه

أن العلاكت بحن الىعي الهحي " Mahmoud (1979 ،مدمىصوهظا ما جإهضه صعاؾت )

وحعخبر بعٌ  ًجابُت،ئوالؿلىن الهحي واالإؿخىي الهحي للأفغاص هي علاكت 

، والىٓافت الصخهُت واالإجزلُت الؿلىهُاث وزُلت الهلت بالصخت مشل همِ الخُاة

 ٌ ت االإجز مضي الخعامل مع الخضماث الُبُت ، ؾخفاصة مً الىٓام الهحيمضي الؤ ، تهىٍ

مضي جلبل الىهاةذ التي ، مضي الخعاون مع الؤعقاصاث الُبُت والعلاظُت، والعلاظُت

عمت الصخُت، حؿاعض على الخسلو مً االإساَغ الصخُت ايت ، جىاوٌ اَلأ مماعؾت الغٍ

 ."ىكاًت مً الأمغاى الىكاةُت مً زلاٌ الللاخاثوال

وعلى االإجخمع بيل مإؾؿاجه بهفت عامت أن ًخدمل مؿإولُاجه في جىعُت أفغاصه 

بمضي أهمُت وكغ االإعلىماث االإخعللت بالصخت، وصوع الىكاًت مً الامغاى وهظا مً 

بهم على جب ي بعٌ الاهماٍ الؿلىهُت ومماعؾتها بالكيل الظي ًً مً زلاٌ جضعٍ

ًمً بلاءهم، خُض أهه مً الشابذ أن أهدكاع  ىفغ في ئكخهاصًاتهم وٍ صختهم ، وٍ

معٓم الأمغاى والأزُاع ؾىاء على الأوؿان طاجه أو على الخُىان أو البِئت ًيىن هى 

لت مباقغة أو غحر مباقغة  .هفؿه الؿبب فيها بُغٍ
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 الخساؤل العام: - 2-1

ايت هماٌ هل جىظض علاك - ت بحن الىعي الهحي والؿلىن الهحي لضي مماعس ي عٍ

 الأظؿام؟

 الخساؤلين الجشئيين: - 2-2

 هل جىظض فغوق في الىعي الهحي حعؼي الإخغحر االإؿخىي الضعاس ي؟ -

 هل جىظض فغوق في الؿلىن الهحي حعؼي الإخغحر االإؿخىي الضعاس ي؟ -

 فزطيات الذراسة:  -3 

 الفزطية العامة: - 3-1

ض علاكت طاث صلالت ئخهاةُت بحن الىعي الهحي والؿلىن الهحي لضي مماعس ي جىظ -

ايت هماٌ الأظؿام.  عٍ

 الفزطيحان الجشئيحان: -  3-2

 الفغيُت الجؼةُت الأولى: جىظض فغوق في الىعي الهحي لهالح االإؿخىي الجامعي.  - 3-2-1

هالح االإؿخىي الفغيُت الجؼةُت الشاهُت: جىظض فغوق في الؿلىن الهحي ل - 3-2-2

 الجامعي. 

 :الذراسة أهذاف - 4

 .والىعي الهحي الهحي الؿلىن بحن العلاكت هىع هكف -

 .بعض واف بكيل جخطح لم والتي و الىعي الهحي الهحي خىٌ الؿلىن االإعلىماث ظمع -

ايت هماٌ  االإجخمع مً مهمت عُىت لضي الهحي الؿلىن زهاةو جدضًض  - ) مماعس ي عٍ

 الاظؿام ( .

 .و الىعي الهحي الهحي الؿلىن مً ول ؾتاصع  مجاٌ في الىٓغي  بالجاه ءائزغ  -
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 مصطلحات الذراسة : -5

 الىعي الصحي:  - 5-1

( هى " عملُت ئصعان 290م 1990مدمض الجىهغي و أزغون ،  الىعي الهحي خؿب )

ً ئججاه عللي هدى ) الصخت (  الفغص لظاجه وئصعان الٓغوف ) الصخُت ( االإدُُت ، وجيىٍ

 العامت للمجخمع " .

هى خهىٌ الفغص ٌعغفه بأهه :"  ) 23، م. 2001،ؾلامت بغاهُمئ الضًً بهاء(في خحن أن 

همُت هظه الصخت أصعان مضي ئالإخعللت بالجاهب الهحي و والخلاةم ا على ول االإعلىماث،

لت مشلى حعىص بالفاةضة  له والإً ًدُِ به ، ومماعؾت الؿلىهُاث الصخُت الؿلُمت بُغٍ

ل جلً االإماعؾاث الصخُت   .لى َلىؽ ًىمُتئعلُه وعلى مجخمعه هيل مً زلاٌ جدىٍ

 خؿاؾهمئ وأًًا ُت،الصخ والخلاةم باالإعلىماث االإىاَىحن الإامئ به ًلهض فهى مفهىم

اع هظا وفي غحرهم، وصخت صختهم ولُت هدىإ باالإؿ  االإماعؾت هى الهحي الىعي ٌعخبر اَلؤ

ع ي ،والؤكىاع الفهم هدُجت عً كهض الصخُت ٌ  نأ أًًا الهحي الىعي وَ  جلً جخدى

 الظي الهضف هى الهحي الىعي زغأ بمع ا .جفىحر أو قعىع  بلا عاصاث جماعؽ لىئ االإماعؾاث

 " .فلِ صخُت هشلافت الصخُت االإعلىماث جبلى نأ لا لُهئ لُه وهخىنلئ وؿعى ان ًجب

 مً واؾع جُبُم الىعي الهحي " هى ( فتري بأن 2016 العاالإُت، الصخت أما )مىٓمت

 الجُضة الصخُت االإماعؾاث مع االإخعلم الخُاة همِ جىُُف بغُت حؿهُل الخعلُمُت الخبراث

 ئلى الخىنل أظل مً الؤًجابُت باالإكاعهت االإخهفت مزبراث االإخعل زلاٌ مً َىعُا جىُفا

 الجُضة ومماعؾتها. "   .  الصخت الإهاعاث الصخو جلبل

( فان صوع الىعي الهحي هى " ئكىاع الىاؽ وصعم 134م . 2014أما )مدمض الخفىاوي، 

االإماعؾاث التي مً قأنها أن جإصي بهم الى خُاة ملُئت بالصخت و ئؾخعماٌ الخضماث 

االإخاخت لهم، واجساط اللغاعاث الخانت بهم ؾىاء فغصًا أو ظماعُا مً أظل الصخُت 

 جدؿحن خالتهم الصخُت ". 

 الخعغٍف الؤظغاتي:

هى كضعة الصخو على جب ي مجمىعت مً االإماعؾاث والأهماٍ الؿلىهُت الهحي  الىعي

 الصخُت التي أؾخمضها مً زلاٌ االإعلىماث و الخلاةم الصخُت التي جدهل عليها مً

مسخلف الىؾاةل والُغق وججؿُض طلً في خُاجه الُىمُت وظعلها همُا ؾلىهُا وخُاجُا 
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الضعظت اليلُت التي ًدهل عليها  بغُت الىنىٌ ئلى الغفاهُت و العِل الغغض ." وهى 

 االإؿخسضم في الضعاؾتظابت على فلغاث ملُاؽ الىعي الهحي االإؿخجُب ظغاء الؤ 

 السلىك الصحي: - 5-2

على أهه " ًسو أولئً الأشخام الظًً ًخمحزون مشلا  Gochmanنغىقما  ٌعغفه 

بلىاعاث، جىكعاث، صوافع، كُم، ئصعاواث ومعاعف هسهاةو شخهُت حكخمل على 

خالاث عاَفُت قعىعٍت ومحزاث وأهماٍ ؾلىهُت واضخت، أفعاٌ وعاصاث مغجبُت 

 (83، م. 2013بهُاهت، اؾخعاصة وجدؿحن الصخت" )بلبىٌ مىس ا، 

مجمىعت الؿلىهُاث التي على أهه "  الؿلىن الهحي  Al-Tahan( 1996ُدان، )الٌعغف  

عخباع صخت الفغص هي هخاط جيامل ئًماعؾها الفغص للخفاّ على مؿخىي نحي مىاؾب على 

  ."  هفعالُت والخغهُتظىاهب الىمى الجؿمُت والعللُت والؤ 

 لضيهما هى : "الهحي  الؿلىنفان  ,Abu Laila et al (2009 ) أبى لُلى، والعمىف، أما

ًجابُا على صخت الفغص الجؿمُت ئالؤصعان الىاعي والخبراث االإىٓمت التي جىعىـ 

 " . البِئت مً االإلىزاث والىفؿُت والخفاّ على

عغّف االإكعان وزلُفت )في خحن  ( الؿلىن الهحي بأهه: مفهىم ظامع لأهماٍ 1999ٌُ

ؾخسضام الخضماث الُبُت وتهضف ئ الؿلىن واالإىاكف اللاةمت على الصخت واالإغى وعلى

غ الُاكاث الصخُت عىض الفغص.  ئلى جىمُت وجُىٍ

( فانها جلىٌ بأن " الؿلىهُاث الصخُت هي جلً 109م.  2007أما )قُلي جاًلىع، 

ؼ ويعهم الهحي، والخفاّ على صختهم ولا  الؿلىهُاث التي ًإصيها الأفغاص بهضف حعؼٍ

وىنها حؿاهم في خضور الأمغاى فدؿب، ولىً جيبع أهمُت الؿلىهُاث غحر الصخُت مً 

 لأنها كض جخُىع ببؿاَت الى عاصاث ياعة بالصخت." 

 ( نىعا للؿلىن الهحي منها :2011نماصي والهماصي  ول مً ) كضموكض 

هه معافى صخُا، أوهى وكاٍ ًلىم به الفغص الظي ٌعخلض  :الؿلىن الهحي الىكاتي  -

 بغغى الىكاًت يض الأمغاى.

هه مغٌٍ لُهل أوهى أي وكاٍ ًلىم به الفغص الظي ًضعن  :حي االإغض ي الؿلىن اله -

ىاث  ئلى خالت مً الصخت والكفاء بالعلاط االإىاؾب له مً زلاٌ مماعؾت الخمغٍ

ايُت ؾخسضام اججىب الخضزحن و  ،الىىم، الغعاًت الظاجُت ،جىاوٌ الُعام الهحي، الغٍ

 العلاكحر الىفؿُت. 
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 هاعغف خُض الهحي، ؿلىنلل الخالي الخعغٍف انالباخش يعو  هىا ومً  الحعزيف الإجزائي: 

هى جُبُم ظملت مً االإعاعف واالإعلىماث والخلاةم الصخُت في قيل ؾلىهُاث  بأهه:"

الصخُت وظعلها همِ خُاة مماعؽ ًىمُا بهضف اللًاء أو الخللُل مً ؾلىهُاث الخُغ 

ظابت على ؿخجُب ظغاء الؤ الضعظت اليلُت التي ًدهل عليها االإاالإخعللت بالصخت ." وهى 

 .االإؿخسضم في الضعاؾتالهحي  الؿلىنفلغاث ملُاؽ 

ايت هما الأظؿام والبعٌ  رياطة كمال الاجسام : - 5-3 ًُلم بعٌ الباخشحن عليها عٍ

ايت بىاء الأظؿامالآزغ  واالإهُلخحن الؤزىحن ٌكحران لىفـ االإفهىم الىاعص أؾفله في  ،عٍ

فاث عغفالخعغٍ ايت " ( Gilbert Andrieu  ، 1992و ظُلباع أهضع  ) ، وَ  أنها هماٌ الاظؿامعٍ

اض ي  لت ججعل الغٍ ايت مكخلت مً الشلافت البضهُت، جخًمً مسخلف الهفاث بُغٍ عٍ

 ."مخاعب الخُاة  ظمُعظمُل وكاصع على جدمل  ،مخيامل، ؾلُم، كىي 

اياث ال Guillaumeأما كُلُىم  ايت بىاء الأظؿام هي مً أهىاع الغٍ تي جلبي فُلىٌ أن عٍ

م مباصب  االإُلىب منها، أو بمع ا آزغ هي وكاٍ بضوي يهضف ئلى بىاء الجؿم عً َغٍ

ب االإىخٓم لجمُع  ب مىخٓمت لجمُع عًلاث الجؿم مً زلاٌ الخضعٍ ومىهجُت جضعٍ

ب ووفلا الإعاًحر جلُُم  م الؤعخماص على مباصب أؾاؾُت في الخضعٍ عًلاث الجؿم عً َغٍ

ا على الىخلت والخلاؾُم والخمازل العًلي" ) سخؿاحي، االإىافؿت التي حعخمض في غالبه

 .(162، م. 2021ظىبغ، بً بىػة، 

ً  9م .، 2004أما ) زالض هُيل،  ايت هماٌ الأظؿام ) مً خُض أنها جماعٍ ( فُعغف عٍ

ايت لا هىاةُت (: "هي جلً اليكاَاث التي جفغى مخُلباث عالُت مً الأهسجحن على  هغٍ

ت عىض االإخمغهحن في جىفحر جلً الىمُت العًلاث ئلى صعظت لا جمى ً هٓام الضوعة الضمىٍ

مىً للعًلاث أن حؿخمغ في وكاَها في جلً ) الىكذ كهحر (  اليافُت مً الأهسجحن وٍ

بالإعخماص على جلً العملُاث الىُمُاةُت التي جيخج الأهسجحن صازل الجؿم ومً العًلاث 

 بالظاث ."

ايت هماٌ الأظؿام ع عغف الباخشان عٍ ايت اللىة والطخامت العًلُت هي وَ لى أنها: عٍ

ايت جىافؿُت  ؾخعغايُت حعخمض على أؾـ علُمت مً زلاٌ جُبُم بغامج زانت اعٍ

ب و الخغظًت حعىص بالصخت على الجؿض و الىفـ.  بالخضعٍ

 

 



   فلاحي بشير، بعلي مصطفى

  

 410 

 الجاهب الحطبيلي 

لت  جم ئجباع االإىهج الىنفي الإلاءمخه الإىيىع الضعاؾت، وبالخدضًضالمىهج المحبع:  - 1- َغٍ

 صعاؾت العلاكاث االإخباصلت.

لت لىنف االإىيىع االإغاص صعاؾخه مً زلاٌ مىهجُت و  االإىهج الىنفي عباعة عً َغٍ

غ الىخاةج التي ًخم الخىنل ئليها على أقياٌ عكمُت معبرة ًمىً  علمُت صخُدت، وجهىٍ

ضعي، جفؿحرها(  (183، م. 2000. ) عظاء وخُض صوٍ

ايت هماٌ الأظؿام  45الضعاؾت مً  جيىهذ عُىت وخصائصها: العيىة-2 فغصا مماعؾا لغٍ

أقهغ. بمؿخىي صعاس ي مهُمً هى  3ؾىت و 25 ولهم مً ظيـ الظوىع، مخىؾِ ؾنهم

ا،  9ظامعُا،  33االإؿخىي الجامعي. )  مخىؾِ(. 3زاهىٍ

 مجالات الذراسة : -3

ايُت االإخسههت في هماٌ الأظؿام بىلاًت المجال المكاوي -3-1  االإؿُلت.:  االإغاهؼ الغٍ

وهظا جماقُا  2021و  2020جمذ الضعاؾت على عضة فتراث مً ؾىت  المجال الشماوي: -3-2

 مع الؤظغاءاث الىكاةُت 

 االإخعللت بجاةدت وىعوها. 

 الذراسة: أدوات -4

نمم اؾخبُان الىعي الهحي مً َغف الباخشحن ميىها مً  :الىعي الصحي إسحبيان -4-1

ما، أخُاها، أبضا، البىىص مىػعت على أعبع مداوع مسخلفت هي: : صاةثبىضا بشلازت ازخُاعا 50

ايت، مدىع الصخت العامت، مدىع االإىملاث واالإيكُاث.  مدىع الخغظًت، مدىع الغٍ

 حعُى الضعظاث الخالُت للازخُاعاث الشلار

 .0 أبضا: ،1: أخُاها ،2: صاةما -

يه على مجمىعت نضق الاؾخبُان عً َغٍم نضق االإدىمحن، ئط جم عغ وكض جم خؿاب 

مً أؾاجظة زبراء في اللُاؽ الىفس ي وعلم الىفـ لإبضاء عأيهم لُسغط الاؾخبُان بـهىعجه 

 بىضا. 50النهاةُت بـ 

أما عً الشباث فلض جم خؿاب الشباث عً َغق معامل الشباث ألفا هغوهبار، الىخاةج  

 مىضخت في الجضوٌ الخالي:
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 هباخ لاسحبيان الىعي الصحيًبن معاملات الثبات ألفا كزو  1جذول ركم 

 

معامل الثبات 

ألفا كزوهباخ 

 لمحىر الحغذًة

معامل الثبات 

ألفا كزوهباخ 

 لمحىر الزياطة

معامل الثبات 

ألفا كزوهباخ 

لمحىر الصحة 

 العامة

معامل الثبات 

ألفا كزوهباخ 

لمحىر المكملات 

 والميشطات

معامل الثبات 

الكلي لاسحبيان 

 الىعي الصحي

0.71 0.72 0.74 0.72 0.72 

 

مً زلاٌ جدلُل الجضوٌ هجض أن معاملاث الشباث ألفا هغوهبار للمداوع الأعبعت  

، وهي كُمت أهبر 0.72بمعضٌ هلي لشباث الاؾخبُان بلغ  0.74-0.71للاؾخبُان جغاوخذ بحن 

 مما ٌع ي أن اؾخبُان الىعي الهحي ًخمخع بصباث عالي. 0.70مً 

اؾخسضام ملُاؽ الؿلىن الهحي لُلبت الجامعاث م ج: السلىك الصحي  إسحبيان -4-2

الأعصهُت لأخمض عبض االإجُض نماصي، ومدمض عبض الغفىع نماصي، وهى ملُاؽ ميىن مً 

 بىضا مىػعت على أعبعت بىىص: 52

  . 11 -1بعض الصخت العامت وجلِؿه الفلغاث: 

 . 23 - 12وجلِؿه الفلغاث:  بالجؿضبعض العىاًت 

ت ر حبعض اؾخسضام العلاك  .32 – 24وجلِؿه الفلغاث:  والأصوٍ

  . 52 – 33خماعي وجلِؿه الفلغاث: الؤظالبعض الىفس ي و 

س ي هىع زما طجابُت وويع أمام ول فلغة جضع الؤًهُغت باللُاؽ االإُع فلغاث مهخبذ ظ

=  ، هاصعاصعظاث 3=  أخُاهاصعظاث،  4= غالبا صعظاث،  5 =صاةما :أن ُضلُىغث خ

 = صعظت
ً
 .واخضة صعظخان، مُللا

صعظت، وولما اعجفعذ صعظت  260 – 52حن ما ب تراوحفدىم أن جاالإً لضعظت ٍمىو  

بمع ا خُاة َبُعُت؛  ًديااعؽ ؾلىواث صخُدت حؿاعضه على أن ًمأهه   يفدىم ٌعاالإ

 (.85) الهماصي والهماصي، م.  ئًجابي ونحي أن لضًه أؾلىب خُاة
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ىخاةج الؤخهاةُت للضعاؾت باؾخسضام معالجت ال جمالمسحخذمة: الإحصائية  الأساليب-5

 لخؿاب ما ًدىاؾب مع فغيُاث الضعاؾت: SPSS  21خؼمت العلىم الاظخماعُت 

 معامل الاعجباٍ بحرؾىن بحن الىعي الهحي وؾلىهُاث الخُغ.خؿاب  -

  ؿاب جدلُل الخباًً أخاصي الؤججاه أهىفا الإعغفت الفغوق في الىعي الهحي والؿلىنخ -

 اسة:الذر هحائج  عزض-6

 العامة وثحليلها: الفزطيةعزض هخيجة -6-1

جىظض علاكت طاث صلالت ئخهاةُت بحن الىعي الهحي والؿلىن  العامة:هحائج الفزطية 

ايت هماٌ الأظؿام.  الهحي لضي مماعس ي عٍ

م معامل الاعجباٍ بحرؾىن بحن الىعي الهحي خؿاب  صعاؾت الفغيُت الأولى واهذ عً َغٍ

 مىضخت في الجضوٌ الخالي:والؿلىن الهحي، الىخاةج 

 : ًبين هحائج الفزطية العامة3جذول ركم 

معامل الارثباط بيرسىن بين الىعي الصحي  )ن(  العيىة

 السلىك الصحي

مسحىي 

 الذلالة

 الذلالة

 دال 9091 90597 45

 

ٌ  هخاةج مً زلاٌ جدلُل بمؿخىي صلالت  0.507هجض أن معامل الاعجباٍ بحرؾىن =  الجضو

الىعي الهحي والؿلىن الهحي، طاث صلالت ئخهاةُت بحن علاكت َغصًت ص ظى أي و  0.01

 وبهظا فالفغيُت العامت جدللذ.

 الجشئية الأولى وثحليلها:الفزطية عزض هخيجة -6-2

 ثىجذ فزوق في الىعي الصحي لصالح المسحىي الجامعي0 الفغيُت الجؼةُت الأولى: 

جمذ صعاؾت الفغيُت الشاهُت عً َغٍم خؿاب جدلُل الخباًً أخاصي الؤججاه أهىفا للىعي 

اث الضعاؾُت )االإؿخىي  45الهحي لضي  ايت هماٌ الأظؿام بمسخلف االإؿخىٍ مماعؾا لغٍ

 الجامعي، الشاهىي، االإخىؾِ(، الىخاةج مىضخت في الجضوٌ الخالي:
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 الأولىالفزطية الجشئية  ًبين هحائج :4جذول ركم 

 )ن( العيىة Fكيمة F دلالة

0.04 3.468 45 

 

ٌ  هخاةج زلاٌ جدلُل مً اللُمت  0.04بمؿخىي صلالت =  F   =111هجض أن كُمت الجضو

اث الخعلُمُت  0.05أكل مً  0.04 بمع ا أهه جىظض فغوق في الىعي الهحي بحن االإؿخىٍ

الخىملُت وطلً بالىلغ على للعُىت، والإعغفت لهالح مً هاجه الفغوق هجغي أخض الؤزخباعاث 

وهسخاع واخضا مً بُنها، في صعاؾدىا لهاجه الفغيُت ازترها  SPSSفي بغهامج   Posthocأًلىهت 

الظي ًىضح لىا الفغوق بىاؾُت خؿاب االإخىؾُاث الخؿابُت  Shefféازخباع قُفُه 

اث الضعاؾُت االإسخلفت،  الىخاةج مىضخت في الجضوٌ الخالي:  للىعي الهحي للمؿخىٍ

 جذول ركم  ًىضح اخحبار شيفيه للىعي الصحي حسب المسحىي الذراس ي                 

رياطيا مىسعة  45عيىة الذراسة 

 حسب المسحىيات الذراسية الثلاث

المحىسط الحسابي للىعي الصحي حسب 

 المسحىيات الذراسية للعيىة

ايُا 33االإؿخىي الجامعي   77.45 عٍ

ايُحن 9االإؿخىي الشاهىي   80.33 عٍ

ايُحن 3االإؿخىي االإخىؾِ   64 عٍ

مً زلاٌ جدلُل الجضوٌ هجض أن أعلى مخىؾِ خؿابي لضعظاث الىعي الهحي وان  

وأزحرا  77.45ًلُه االإؿخىي الجامعي بـ  80.33لهالح االإؿخىي الضعاس ي الشاهىي خُض بلغ 

الإؿخىي مما ًضٌ على أهه جىظض فغوق في الىعي الهحي لهالح ا 64االإؿخىي االإخىؾِ بـ 

 الشاهىي، ومىه فالفغيُت الجؼةُت الأولى لم جخدلم.

 الجشئية الثاهية وثحليلها:الفزطية عزض هخيجة   - 6-3

 ثىجذ فزوق في السلىك الصحي لصالح المسحىي الجامعي0 الفغيُت الجؼةُت الشاهُت: 

م خؿاب جدلُل الخباًً أخاصي الؤججاه  جمذ صعاؾت الفغيُت الجؼةُت الشاهُت عً َغٍ

اث  45أهىفا للؿلىن الهحي لضي  ايت هماٌ الأظؿام بمسخلف االإؿخىٍ مماعؾا لغٍ

 الضعاؾُت )االإؿخىي الجامعي، الشاهىي، االإخىؾِ( ، الىخاةج مىضخت في الجضوٌ الخالي:
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 الفزطية الجشئية الثاهية ًبين هحائج :4جذول ركم 

Fدلالة F  ن( العيىة كيمة( 

0.001 18.95 45 

 

ٌ  هخاةج زلاٌ جدلُل مً اللُمت  0.001بمؿخىي صلالت =  F   =18.95هجض أن كُمت الجضو

اث الخعلُمُت  0.05أكل مً  0.001 بمع ا أهه جىظض فغوق في الؿلىن الهحي بحن االإؿخىٍ

للعُىت، والإعغفت لهالح مً هاجه الفغوق  هفـ الأمغ باليؿبت للفغيُت الجؼةُت الأولى 

وهسخاع  SPSSفي بغهامج   Posthocلىلغ على أًلىهت هجغي أخض الؤزخباعاث الخىملُت وطلً با

الظي ًىضح لىا  Tukeyلهاجه الفغيُت ازترها ازخباع جىواي   واخضا مً بُنها، في صعاؾدىا

اث الضعاؾُت  الفغوق بىاؾُت خؿاب االإخىؾُاث الخؿابُت للؿلىن الهحي للمؿخىٍ

 الىخاةج مىضخت في الجضوٌ الخالي:  االإسخلفت،

 

 جذول ركم  ًىضح اخحبار ثىكاي للسلىك الصحي حسب المسحىي الذراس ي                 

رياطيا مىسعة  45عيىة الذراسة 

 حسب المسحىيات الذراسية الثلاث

المحىسط الحسابي للسلىك الصحي حسب 

 المسحىيات الذراسية للعيىة

ايُا 33االإؿخىي الجامعي   223.54 عٍ

ايُحن 9االإؿخىي الشاهىي   199.66 عٍ

ايُحن 3خىي االإخىؾِ االإؿ  148 عٍ

مً زلاٌ جدلُل الجضوٌ هجض أن أعلى مخىؾِ خؿابي لضعظاث الؿلىن الهحي وان  

 199.66ًلُه االإؿخىي الشاهىي بـ   223.54لهالح االإؿخىي الضعاس ي الجامعي خُض بلغ 

مما ًضٌ على أهه جىظض فغوق في الؿلىن الهحي لهالح  148وأزحرا االإؿخىي االإخىؾِ بـ 

 خىي الجامعي، ومىه فالفغيُت الجؼةُت الشاهُت جدللذ.االإؿ

 هحائج الفزطيات مىاكشة  -7

 :  عامةهحائج الفزطية ال مىاكشة - 1 -7

أزبدذ الىخاةج أهه جىظض علاكت طاث صلالت ئخهاةُت بحن الىعي الهحي والؿلىن الهحي 

ايت هماٌ الأظؿام.  لضي مماعس ي عٍ
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اي ايت هماٌ الأظؿام مً الغٍ اث التي جدخاط الى الخُبُم الهاعم لجملت مً حعخبر عٍ

الؿلىهُاث ؾىاء على االإؿخىي الهحي مً زلاٌ ظملت مً الأهماٍ الؿلىهُت الصخُت، 

باث، َغق االإدافٓت على الصخت العامت  عً ول ؾلىهُاث  والابخعاصمً حغظًت، جضعٍ

ٌ الأؾالُب العلاكحر وغحرها، أو الخل ي مً زلا االإساَغة مً جضزحن، حعاَي االإسضعاث،

اياث الأزغي مً خُض أنها حؿعى  ايت، والتي جسخلف عً الغٍ العلمُت الإماعؾت هظه الغٍ

 الى الخهىٌ على أعلى الىخاةج وبالخالي الخُأ فيها مهلً وغحر مؿمىح .

وللىنىٌ الى هظه االإغجبت لابض " مً العمل على ئهدكاف الؿبل التي ًمىً مً زلالها 

ايُحن ( مً فهمها جىفحر االإعلىماث اللاػمت  ؼ الصخت، ختا ًخمىً الأفغاص ) الغٍ لخعؼٍ

ش خجؿض طلً  24 .م  ،2012، وجظهغها، وبالخالي أصاؤها. " ) هىاء أخمض مدمض قىٍ ( وٍ

زم جغظمت طلً في مجمىعت مً الؿلىهُاث الصخُت التي  في عىهغي الىعي و االإعغفت،

الؤبخعاص مً ظهت أزغي عً ول تهضف ئلى الغقي بالصخت الجؿضًت والىفؿُت والعللُت، و

ً الخانت. فالىعي الهحي والؿلىن الهحي عىهغان  ؾلىهُاث الخُغ أو ججاعب الأزغٍ

ان، فلا ًمىً أن ًيىن هىان ؾلىن نحي بيخاةج ئًجابُت ما لم ًىً هىان وعي  مخىاػٍ

 نحي .

 : الجشئية الأولى ةهحائج الفزطي مىاكشة-7-2

هذ هدُجتها أهه جىظض فغوق في الىعي الهحي لهالح مً زلاٌ هدُجت هظه الفغيُت التي وا

االإؿخىي الشاهىي، فبما أهه مً االإعلىم أن ظل أفغاص االإؿخىي الشاهىي هم مً فئت 

ت التي حعخبر مً بحن االإدُاث الأهثر جمحزا  االإغاهلحن، والشابذ أن هظه االإغخلت العمغٍ

 الاهفعالي وختا العلاةلي، بدغهُت وؾغعت الخغحر ؾىاء على االإؿخىي البضوي، الىفس ي أو 

خُض جٓهغ فيها أهمُت الصخت الجؿضًت مً خُض اللىام ، الكيل والهىعة. والصخت 

اث الضازلُت أو الخاعظُت ) الأفعاٌ و  الىفؿُت مً خُض اللضعة على جدمل الًغىَ

االإعخلضاث و اللُم (. والهىعة الؤظخماعُت مً خُض الخىافم. هما أن هظه االإغخلت جدؿم 

ي مً الىطج العللي ٌؿمذ للمغاهم بأن ًضعن نىعجه و مؿإولُاجه، وهظا ما بمؿخى 

غحر أهه  ومً زم جب ي بعٌ الأفياع والؿلىهُاث االإخعللت بالصخت. ًفؿغ عغبخه بالخعغف،

أكل اهسغاَا ) ؾلىهُا وجُبُلُا ( في الأهٓمت طاث الُابع الهحي وبالخهىم الُبي 

ل، الىكاتي مىه، وىهه ًفخلض للفهم اليا  ولاعخلاصهمل للمساَغ الصخُت على االإضي الُىٍ

أهه لا ًمىً لؿلىهه هظا أن ًدضر فغكا في ويعه الهحي الخام به. وهظا هدُجت لللت 
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زبراجه و كهغ ججاعبه وئخؿاؾه الضاةم بالإغتراب والخحرة، وهظه ؾمت جىهُضًت للُبُعت 

لُخه مً زلاٌ جمغصه على الصخهُت للمغاهم الظي ًيىن في خاظت ئلى ئزباث طاجه وئؾخللا

 اللىاعض العامت ومنها اللىاعض الصخُت بضون اللضعة على جبُان و حعلُل أؾباب ئزخُاعاجه. 

ض عً ول ما  ؿعى صوما ئلى معغفت االإؼٍ فاالإغاهم ًيىن أهثر وعُا بًغوعة وأهمُت الصخت وَ

غق الخعامل معها، لأهه ًملً كضعة ال  خهىع،هى ظضًض في عالم الصخت و الجماٌ وَ

ض للمعاوي وختا اللضعة على ئًجاص الخلىٌ الصخُدت. غحر أن  الخسُل، الفهم والخجغٍ

الأصاءاث الؿلىهُت الصخُت عىضه جيىن أكل بدىم كلت الخبراث و الخجاعب عىـ االإغاخل 

والتي  El-Shafei( 2010صعاؾت الكافعي)الأهثر هطجا، وهظا ما عىـ ما جىنلذ ئلُه 

 عجفاع ئ هاهخاةجأْهغث 
ً
ايُا في مؿخىي الؿلىن الهحي لخلامُظ مضعؾت االإىهىبحن عٍ

أْهغث هخاةج والتي  ( 2018، زغونآو  الىىانغة وؾاهضجه صعاؾت ) %.90بيؿبت اهبر مً 

، تهمصعاؾ
ً
وظىص مع   أن مؿخىي الؿلىن الهحي بحن الُلبت العاصًحن واالإىهىبحن مغجفعا

لىلي وبُعض العىاًت بالصخت العامت علاكت اعجباَُت اًجابُت في مؿخىي الؿلىن الهحي ا

وعىـ ما جىنلذ  .والبُعض الىفس ي الاظخماعي بحن الُلبت االإىهىبحن والخدهُل الأواصًمي

جىنلذ ئلى أن مؿخىي الىعي الهحي لضي عُىت والتي ( 2003الأخمضي )ئلُه هخاةج صعاؾت 

حن  ججاهاث الُلبت ئهما واهذ  .وان مخضن ولىً ملاعبا للمؿخىي االإلبىٌ الُلبت الشاهىٍ

وهظا ما ًخىافم مع  .اًجابُت ججاهاث الُلبت الصخُتئهما واهذ  الصخُت اًجابُت.

أهثر بالتربُت البضهُت  الاهخمام ( بًغوعة49 .م ، 2019جىنُاث )ظبىعي بً عمغ وازغون 

ايُت  م عً االإإؾؿاث صازل والغٍ  " ..االإؿإولحن َغف مً بأهمُتها الخدؿِـ خملاث َغٍ

 : الجشئية الثاهيةهحائج الفزطية  شةمىاك  -7-3

مً زلاٌ هدُجت هظه الفغيُت التي جىو على وظىص فغوق في الؿلىن الهحي لهالح 

فُيخج  مً االإعغوف أهه ولما ػاص عمغ الاوؿان ولما ػاصث زبرجه، االإؿخىي الجامعي، فاهه

ت ؾىاء الى فؿُت أو بالخالي حعضًل في الؤججاهاث واالإعخلضاث. فسهاةو أي مغخلت عمغٍ

ىلىظُت جإزغ بيؿبت هبحرة على ؾلىهُاث الأفغاص، زهىنا الصخُت منها. هما أن  الفحزً

ئعجفاع االإؿخىي الخعلُمي والشلافي للفغص عاصة ما ًغفع مً ظىصة وحجم االإعاعف والخبراث 

وهى ما ًىعىـ  زهىنا في مجاٌ الصخت وبالخالي ًغجلي مؿخىي ئصعان الفغص و فهمه،
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أهثر خغنا على جُبُم االإعلىماث الصخُت في قيل أهماٍ ؾلىهُت  على ؾلىهه فُهبذ

،وكض ٌؿاهم في وكغها في االإجخمع الظي ٌعِل فُه في قيل ههاةذ، أو أن ًيىن هى 

 الىمىطط االإلخضي به .   

فالُالب الجامعي عاصة ما ًمخلً الخض الأصوى مً الشلافت الظاجُت و زلافت االإجخمع مً 

ب الأواصًمي في مجاٌ جسههه ججعله كاصعا على مىاككت اللًاًا خىله، ئيافت ئلى الجاه

العلمُت والشلافُت والخفاعل معها بكيل مغن، خُض أن مً مىدؿباجه أًًا هى اللضعة 

على الخعامل العلمي مع ول معلىمت ًخدهل عليها مً زلاٌ جمغؾه على أصواث البدض 

ما جدهل علُه في ؾلىهُاث ًىمُت أو  واعخماصالعلمي ، وظعلها مىهج عملي في جلُُمه لها، 

هللها الإجخمعه. هما أن الُالب الجامعي وبدىم الؿً والىطج االإعغفي مضفىع ئلى الىكف 

عً االإعلىمت و وكغها ئما مً زلاٌ جبىيها طاجُا أو جىعُت الازغ بها. غحر أن جُبُم 

الإعغفت. لظلً الؿلىهُاث الصخُت ًغظع بالضعظت الأولى ئلى الغغبت والخاظت ولِـ الى ا

هجض مً الُلبت مً ًُبم الىشحر مً الؿلىهُاث التي حعؼػ صخخه و ًىسغٍ بكيل عمضي 

معها كهض جدلُم الصخت والؿعي ئلى الخفاّ عليها وججىب االإساَغ التي ًمىً أن ًإصي 

ضه صعاؾت بُاٍ )  ئلى الؤيغاع بصخخه، ( بعىىان: الؤججاه هدى الؿلىن 2018وهظا ما جإٍ

ايُت بجامعت االإؿُلت الهحي لضي َل بت معهض علىم وجلىُاث اليكاَاث البضهُت والغٍ

ججاه هدى الؿلىن الؤخهاةُت في ئت لالجىظض فغوق طاث ص-خُض أن مً هخاةجها أهه 

لهالح َلبت االإاؾتر. وهدُجت صعاؾدىا الخالُت جلترب ؿخىي الخعلُمي الإا الهحي وفم مخغحر

مؿخىي الؿلىن عً HARTHEY (2014 )خاعسيكام بها الالتي ضعاؾت ال هىعا ما لىخاةج

في خحن أن هخاةج صعاؾت وان يمً االإخىؾِ. الظي ) أفغاص العُىت لضي الجامعحن )الهحي 

ً   )آلىاعص و  أْهغث وظىص اهسفاى في مؿخىي مماعؾت  Wardle, et al)  - 1997زغٍ

ت الجامعُت وبالغغم مً "مغخلت الضعاؾ العاصاث الصخُت الُلاب الجامعُحن الاوعوبُحن.

مهمت لخأهُل الكباب لخدمل االإؿإولُت ولىؿب االإعغفت الخلُلُت "  )معخهم مدمىص 

(غحر أن هخاةج البدض ازبدذ أن العلم 20م  2021قُىاوي، مدمض ؾعُض الؿعُضًً ،

ً ايافت الى  وخضه لا ًخىط الصخو بسلاق ولىً التربُت و الازلاق و عوح االإىاَىت والىَ

 ٌ  الى الهضف االإيكىص وهى االإجخمع الهحي . العلم هفلحن بالىنى
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خاثمة: -8        

ايت هماٌ الأظؿام اللًاء على الامغاى االإخعللت  وفي الأزحر وليي ٌؿخُُع مماعؽ عٍ

اض ي بهفت زانت وبصخخه بهفت عامت، أو على الأكل الخللُل مً خضة  بخسههه الغٍ

ؼ صخخه مًاعفاتها ،علُه جب ي بعٌ الؿلىهُاث الصخُت الؿلُمت مً أ ظل حعؼٍ

مً زلاٌ ئجباع الؤعقاصاث والتي حصجع على  للمدافٓت عليها ومً زم للىكاًت منها،

ايت و  مماعؾت الؿلىهُاث الصخُت الىكاةُت مً زلاٌ الخغظًت الصخُت و مماعؾت الغٍ

الؤبخعاص عً ول الؿلىهُاث االإًغة بصخخه والخضزحن و الؤصمان ومماعؾت الجيـ الغحر 

اصة في ب الغحر زايع لبرهامج مؿُغ مً َغف االإضعب، جىاوٌ  أمً ،الؼٍ الخمل ، الخضعٍ

م  م الخللُض أو عً َغٍ الاغظًت الغحر صخُت وغحرها مً الؿلىهُاث التي ئما جبىاها عً َغٍ

ت وعلُه فان الىنىٌ الى الصخت أو  الاعر و االإعخلضاث أو مً زلاٌ مهاصع معغفُت مغلىَ

اض ي أو االإجخمع الظي ٌعِل فُه على الاكل الخللُل مً زُغ الاعغاى  االإغيُت على الغٍ

ت مً زلاٌ  دُتُأن ًًع زُِ وكاةُت جيىن  اما على قيل هماطط جىي و جفؿحرً

ت أو صوعاث  أو على قيل مماعؾاث حؿخضزل في  مُبىعاث أو ومًاث صخُت اقهاعٍ

لخُاة وهظا بهضف  االإؿاعضة على الخىُف و اللضعة على مىاظهت ا الىمِ االإعِش ي الُىمي.

ُف االإخيامل للضعاث الفغص البُىلىظُت، العللُت،  بىجاح و التي حعخمض على الخىْ

ا وهفؿُا على خض و والاهفعالُت ليل االإكىلاث التي جىاظهه اظخماعُا ، اكخهاصًا  جغبىٍ

 ( .200م  ،2021ؾىاء" هاصًت أماٌ هغمِل،  
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