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 كرة اللذمالاهفعاليت لذي لاعبي  تالخىجه الخىافس ي وعلاكخه بالاسخجاب

the relationship between Competitive orientation and emotional response among 

footballers 

 1بً الخىمي بلال

Bilal bentoumi1  
                                     bilal.bentoumi@univ-msila.dz      / مسبر الاهخماء /معت المظُلت اح1  

 01/06/2022: اليشر جاريخ           05/04/2022: اللبىل  جاريخ              10/01/2022: الاسخلام جاريخ

 :  الملخص

خُث في قل هلظ في الاهـعالُت لدي لاعبي الىسة اللدم،  تجىاولىا في هرا البدث  الخىحه  الخىاؿس ي وعلاكخه بالاطخجاب

ؿهم الكىاهس الىـظُت وبعؼ الظلىهُاث لدي اللاعبحن بالشيل الري ًىعىع على أدائهم، ازجؤًىا أن هسىع في ػماز هرا 

الاهـعالُت ، وفي  تالخىحه  الخىاؿس ي والاطخجاب المىغىع، والري جهدؾ مً زلاله الى الخعسؾ على العلاكت المىحىدة بحن 

الجهىي الأوٌ للىسة اللدم لاعبا ًىدظبىن الى بؿىلت اللظم  54لمىهج الىضـي على عُىت جمثلذ في دزاطدىا هره اطخسدمىا ا

م   لسابؿت باجىت المعاًىت اللطدًت وأما في ما ًسظ الأداة اطخسدم الباخث الاطخبُان أطلىب وكد جم ازخُاز العُىت بؿسٍ

ت بحن  وحىد: يظبت لأهم الىخاتج المخىضل اليهاوىطُلت لجمع البُاهاث، وبال  الخىحه الخىاؿس ي الاًجابيعلاكت ازجباؾُه كىٍ

هسة لدي لاعبي  والاطخجابت الاهـعالُت الخىحه الخىاؿس ي الظلبيبحن  غعُـتعلاكت ازجباؾُه وحىد –والاطخجابت الاهـعالُت 

  اللدم.

 .الاهـعالُت، لاعبي الىسة اللدم تالخىحه الخىاؿس ي، الاطخجاب :  الكلماث المفخاحيت  -   

Abstract   :  In this research, we dealt with the competitive orientation and its relationship to the emotional 

response of football players, in light of the lack of understanding of psychological phenomena and some 

behaviors of the players in a way that is reflected on their performance , We decided to delve into this 

matter , Through which we aim to identify the relationship between competitive orientation and emotional 

response , In our study, we used the descriptive approach on a sample of 54 players affiliated with the first 

regional football division championship for the Batna League. The sample was chosen by means of the 

intentional sampling method ,  As for the most important results:  There is a strong correlation between 

positive competitive orientation and emotional response - There is a weak correlation between negative 

competitive orientation and emotional response among football players.   

 Keywords : Competitive orientation, emotional response,  football players. 
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اغاث الجماعُ           هكحرا   التي حظخلؿب اهخماماث الشعىب تحعخبر هسة اللدم مً السٍ

للشعبُت الىبحرة التي جخمخع بها، وللد أضبدذ مً الالعاب التي جدخاج الى جىؿس 

عخبر علم الىـع مً العلىم التي كد تالمىاضـاث البدهُت والـىُت والخؿؿُت والىـظُ ، وَ

طاهمذ بشيل هبحر بالىضىٌ الى جدلُم الاهجاشاث لدي لاعبي الىسة اللدم وذلً بهدؾ 

لطعىباث التي كد حعترغهم مً زلاٌ جىحُه طلىههم زاضت أزىاء الخؼلب على مسخلف ا

م الخىحه الخىاؿس ي الري ٌعخبر عاملا مهما وهلؿت ؿعالت هدى  اغُت عً ؾسٍ المىاؿظت السٍ

ؿبلىهه اذ ان الخىحه الخىاؿس ي خظب  "ٌعد    Cambelجدلُم هدؾ حهخم به اللاعبحن وٍ

خعداد طلىهُا مظخلس وظبُا ٌعىع طلىن وامً ػحر كابل للملاخكت ومعلد ولىً له اط

وحهت وشدة الاخظاض هدى مىغىع معحن طىاء وان هرا المىغىع عُيُا أو مجسدا"، أما 

Mear  وNicholas ؿحرون بؤن الخىحه الخىاؿعCcompétitive orientation    مطؿلح

اغت )زخُم علي  ٌشحر الى مُل اللاعبحن الى الىـاح هدى جدلُم هدؾ معحن في السٍ

 (2011، 11الصاًدي،ص

المسحىة مً كبل اللاعبحن ًخؿلب جىحُه طلىههم هدى  ؾان جدلُم الأهدا          

اغُت بشتى الؿسق وذلً بىاطؿت غبـ طلىههم والخدىم في اهـعالات م هالمىاؿظت السٍ

م  تالاهـعالُ تسؾ بالاطخجابهرا ما ٌع ت للـسٍ والتي بدوزها حعد مً الىىاحي الػسوزٍ

بطـت عامت واللاعب بطـت زاضت مً أحل الخؼلب على الطعىباث التي كد جىاحههم، 

ت وحؼحراث حظمُت  والاهـعاٌ هى اطخجابت وحداهُت شعىزٍت جطاخبها خسواث حعبحرً

 (.257،2006)ؿىشي،ص المثحر وشدجه جخىكف شدتها جبعا لىىع

 :الدساؤل العام كالخاليومما طبم كمىا بؿسح 

 هل للخىحه الخىاؿس ي علاكت ازجباؾُه بالاطخجابت الاهـعالُت لدي لاعبي الىسة اللدم؟

 . الدساؤلاث الجزئيت :2

هل للخىحه الخىاؿس ي الاًجابي علاكت ازجباؾُه بالاطخجابت الاهـعالُت لدي لاعبي هسة  -

 اللدم؟

هل للخىحه الخىاؿس ي الظلبي علاكت ازجباؾُه بالاطخجابت الاهـعالُت لدي لاعبي هسة  -

 اللدم؟
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 . الفرطياث:3

 / الفرطيت العامت :1.3

 للخىحه الخىاؿس ي علاكت ازجباؾُه بالاطخجابت الاهـعالُت  لدي لاعبي الىسة اللدم. -

 الجزئيت: ث/الفرطيا2.3 

 علاكت ازجباؾُه بالاطخجابت الاهـعالُت لدي لاعبي هسة اللدم.للخىحه الخىاؿس ي الاًجابي  -

 للخىحه الخىاؿس ي الظلبي علاكت ازجباؾُه بالاطخجابت الاهـعالُت لدي لاعبي هسة اللدم. -

 . أهميت الذراست:4

والاطخجابت  يجىمً أهمُت البدث بؤهه ًبرش العلاكت اللاتمت بحن الظلىن الخىاؿس           

لدي لاعبي هسة اللدم ،بيىهه ٌظاهم في جددًد مظخىي الخىحه الخىاؿس ي  تالاهـعالُ

وعلاكخه ببعؼ الظماث الاهـعالُت والػبـ الراحي وغبـ الخىجس والمظئولُت 

الشخطُت، هرا ما ٌعىد بالـاتدة على المدزبحن في عملُت اعداد اللاعبحن مً الىاخُت 

 الىـظُت والرهىُت.

 . أهذاف الذراست:5

لعلاكت الازجباؾُت بحن الخىحه الخىاؿس ي الاًجابي والاطخجابت الاهـعالُت لدي معسؿت ا -

 لاعبي هسة اللدم

معسؿت العلاكت الازجباؾُت بحن الخىحه الخىاؿس ي الظلبي والاطخجابت الاهـعالُت لدي لاعبي  -

 هسة اللدم.

 .الكلماث الذالت في الذراست: 6 

 /الخىجه الخىافس ي :1.6

اغُت ومداولت المىاؿظت فلمىاحهت مىاك هى اطخعداد اللاعبحي: الخعريف الاصطلا -  السٍ

اث الخـىق أو الخمحز،  الخـىق والخمحز في غىء مظخىي أو معُاز معحن مً معاًحر أو مظخىٍ

 (4،ص2017وكد ًيىن الخىحه الخىاؿس ي هدى الىدُجت أو هدى الأداء )زامي عمسو حاد،

عبازة عً عملُت مىكمت جلىد اللاعبحن الى  : هى الخعريف الإجرائي للخىجه الخىافس ي -

اغُت والتي جخؿلب منهم م دازل المىاؿظت السٍ برٌ أكص ى دزحت مً  جدلُم أهداؾ الـسٍ

 الترهحز والاهدباه للىضىٌ الى الاعداد المثالي وجدلُم أؿػل الىخاتج.
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 /الاسخجابت الاهفعاليت :2.6

 الخعريف الاصطلاحي:  -

الاهـعالُت مً بحن العىاضس المهمت لحالت الخـاعل المظخمس بحن الـسد والبِئت حعد الاطخجابت 

ً، وجددد هره الاطخجاباث بسد على ول حؼُحر  الخازحُت وهرلً مدة جؤزحر طلىن الازسٍ

معها، مما حعل خُاة الـسد جمخلئ بالاهـعالاث المسخلـت  مهم ًددر في البِئت والخـاعل

والحصن والؼػب والبياء حمُعها  لبهجت وجازة أزسي الخىؾؿُىا الـسح وا منها مً جبعث

لمثحراث معُىت  زبراث اهـعالُت ًخعاٌش معها الـسد، " والاهـعالاث حعخبر بمثابت اطخجاباث

 كد جيىن اهـعالاث خادة وحظمى )بالحالاث الاهـعالُت( وكد جيىن اهـعالاث معخدلت وحظمى

حن الازىحن وػالبا ما جىدشف هاجان الحالخان بالحالاث الىحداهُت( ولا ًىحد خد ؿاضل ب)

 (.121ص،1983علي هماٌ،)" طلىهه او وقاتـه الـظُىلىحُت لدي الـسد مً زلاٌ

ي مسخلف هى طلىن ًطدز مً اللاعب ف: الخعريف الإجرائي الاسخجابت الاهفعاليت

ؿباليظبت للاعبي هسة اللدم عىد جدلُم الـىش ٌظبب لهم  المىاكف التي ًخعسع لها 

مت جئدي بهم الى الاخباؽ، وفي ولخا الحاجحن هى  البهجت والظسوز، والعىع في خاٌ الهصٍ

 مثحر مىزض عليهم.

 الذراساث والسابلت : -7

اغُت لدي "/دراست بعىىان: 1.7 دزاطت أزس الخىحه الخىاؿس ي على جماطً الجماعت السٍ

هدؿذ هره الدزاطت لمعسؿت أزس الخىحه وأزسون،  مدمد بً وعجت" ،اللدم هاش ئ هسة

اغُت ، على المىهج الىضـي في الباخث اعخمد و الخىاؿس ي على جماطً الجماعُت السٍ

وبعد المعالجت الاخطاتُت والخدلُل جم هاشئا في هسة اللدم ،70الدزاطت و على عُىت كىامها

الخىضل الى وحىد ؿسوق في جىحه المىاؿظت وفي دزحت جماطً الجماعت بحن الىاشئحن 

طىىاث ، وأن جىحه المىاؿظت ًئزس طلبُا على جماطً 5لطالح الىاشئحن أهثر مً 

    . الجماعت

الخىحه الخىاؿس ي وعلاكخه بىحهت غبـ للاعبي الخماس ي الحدًث، : عىىانب / دراست2.7

اغُت للبىاث ،مجلت بدىر التربُت الشاملت زامي عمسو حاد  حامعت  ،ولُت التربُت السٍ

م ٌ الأ المجلد  ،الصكاشٍ  2017، للىطف الثاوي للأبدار العلمُت،و

خىحه الخىاؿس ي، اجبع الباخث المىهج الىضـي، أما في ما ًسظ الاداة اطخسدم ملُاض ال

 ملُاض وحهت الػبـ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/61030#66179
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 الهدؾ العام: 

 الخماس يوبىحهت الػبـ لدي لاعبي  الخىاؿس يلخعسؾ على العلاكت بحن الخىحه ا-

 .الحدًث

 : جأهم الىخات

 الخىحهلا جىحد ؿسوق ذاث دلالت اخطاتُت بحن اللاعبحن واللاعباث فى مخىطؿاث  -

 .ووحهت الػبـ الخىاؿس ي

الخماس ي الحدًث ذو طىىاث الخبرة اكل لاعبي جىحد ؿسوق ذاث دلالت اخطاتُت بحن  -

الخىاؿس ي ووحهت  الخىحهمخىطؿاث  فيزمع طىىاث واهثر مً زمع طىىاث  مً

 .اهثر مً زمع طىىاث الػبـ لطالح

 فيالخىاؿس ي وملُاض وحهت الػبـ  الخىحهجىحد علاكت ازجباؾُت بحن حمُع ملُاض  -

 .والدزحت اليلُت للملُاطحن لدي لاعبي الخماس ي الحدًثالمداوز  حمُع

ت لدي  العلاكت بحن الاطخجابت الاهـعالُت": عىىانب /دراست3.7 وبعؼ اللدزاث المهازٍ

اض ي هسبىي   لاعبي هسة اللدم ." ، ب زٍ سة-جسطظ جدزٍ  .2018، البىٍ

ت لدي لاعبي معسؿت العلاكت بحن الاطخجابت الاهـعالُت وبعؼ اللدزاث  :الهدؾ العام المهازٍ

ب واًلاؾ الىسة والجسي بالىسة)U17 هسة اللدم  (مهازة الخطىٍ

 .المىهج الىضـي الازجباؾي :مىهج الدزاطت- 

ت  :أداة الدزاطت -  .الاهـعالُت   الاطخجابت  ملُاض ،الازخبازاث المهازٍ

لحن  على مىشعت  لاعب  36 : عُىت الدزاطت -  .ؿسٍ

ازجباؾُت ؾسدًت مىحبت بحن الاطخجابت الاهـعالُت وبعؼ  وحىد علاكت :اهم الىخاتج -

ت لدي  لاعبي هسة اللدم اللدزاث المهازٍ

  /كيفيت الاسخفادة مً الذراساث السابلت في جىجيه الذراست الحاليت: 3.7

أهم هخاتج هره الدزاطاث  حعلذ الباخث ًلف على اهؿلاكا مً الدزاطاث المشابهت       

ظاًسها في الىلاؽ المشترهت مع الدزاطت الحالُت  .وَ

 .الطرق المىهجيت المخبعت

 .الذراست الاسخطلاعيت:1.1

ُ  ث الخلى الباعع ًـس زاطت مُداهُت ًلأي د ظًحر الحظمان الغن ا  زاطتام بدل

لاعُت التي حعد مسخلت جمهُدًت وزؿىة ألُت حظاعده على اللاء هكسة اطخىشاؿُت ؿطخا
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لمعسؿت مدي ملاتمت مدي مُدان الدزاطت لإحساءاث البدث المُداوي والخؤهد مً ضلاخُت 

 (2019، 396والطعىباث التي كد حعترع الباخث)عطام العُاض ي، ص تالأداة المظخسدم

ولى التي حظاعد الباخث في اللاء هكسة عامت خىٌ حعد الدزاطت الاطخؿلاعُت الخؿىة الأ 

 (191، ص2002حىاهب الدزاطت المُداهُت للبدث. )زشُد شزواحي ،

الى ؿسق ولاًت المظُلت  ًيخمىن ( لاعبحن 09وكد جيىهذ عُىت الدزاطت الاطخؿلاعُت مً )

جم اطدبعادها مً الدزاطت  والتي -وطـ شسق  -ا بحن السابؿاث الىاشؿت في كظم م

 طت الاطخؿلاعُت ااء هرا الؼسع، خُث جمىىا مً زلاٌ الدز الاطاطُت، وهي واؿُت لإحس 

الحطىٌ على المىاؿلت في كبل المظئىلحن لدي الـسق المعىُت، وعلى هرا الأطاض كمىا 

 ببحساء دزاطت اطخؿلاعُت دامذ أطبىعحن ، ووان الهدؾ منها:

باث باليظبت للىىادي التي حمع بعؼ المعلىماث وا - لمخمثلت في معسؿت وكذ اهؿلاق الخدزٍ

 طىؾ ججسي عليها الدزاطت. 

لت معاملت  -  الىكىؾ على المعؿُاث المخىؿسة في الـسق وذلً مً زلاٌ الخعسؾ على ؾسٍ

 المدزب للاعبُه لأزر ؿىسة مجملت خىٌ المىغىع وأهمُخه. 

م البدث أزىاء جؿبُم  الخعسؾ - على الطعىباث المدخملت التي ًمىً أن حعترع ؾسٍ

 الدزاطت الأطاطُت.

اطخؿلاع كدزة العُىت على الاطخجابت بظلاطت مع أدواث الدزاطت , زاضت مً خُث -

ا و واضؿلاخُا.  وغىح العبازاث لؼىٍ

ت - ) ضدق وزباث( لأدواث الدزاطت بهدؾ الخؤهد مً مدي  كُاض الخطاتظ الظُيىمترً

 ملاتمتها وضلاخُخه للاطخسدام.

معاملاث الازجباؽ ليل العبازاث دالت اخطاتُا، مما ًدٌ على أن عبازاث الاطخبُان  -

 ( 02والجدوٌ زكم 01ضادكت لما وغعذ للُاطه لهره الدزاطت. )اهكس للجداوٌ زكم 

دلالت اخطاتُا، مما ًدٌ على امياهُت زباث الىخاتج التي  معاملاث الثباث مسجـعت وذاث -

 ( 03طِخم الخدطُل عليها باطخسدام الاطخبُان.  )اهكس للجدوٌ زكم

 . أدواث جمع البياهاث والمعلىماث :2.1

 اعلى جلىُاث لجمع المعؿُاث والبُاهاث الخاضت بالكاهسة المساد دزاطتهث خالبا ًسهص 

وازخُاز الىطُلت أو الخلىُت المعخمد عليها ًخىكف أطاطا على ؾبُعت مىغىع الدزاطت. 

 (188،ص2021)عثامىُت علي ،
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ت مً زلاٌ اشيالُت بدثىا ودزاطتها والتي هي : أولا : مطادز حمع المادة العلمُت الىكسٍ

كمىا  اللدم"،الاهـعالُت لدي لاعبي الىسة  ت: "الخىحه الخىاؿس ي وعلاكخه بالاطخجاببعىىان

مجمىعت مً الىخب التي لها ضلت بدزاطدىا  بالاعخماد في جددًد المـاهُم الأطاطُت على

 وبعؼ المرهساث العلمُت والمجلاث.  

: بالاعخماد على هىع المعلىماث والبُاهاث التي  لخؿبُلُت: مطادز حمع المادة العلمُت ازاهُا

ىاها، وحدها أن الأداة الأهثر هدً بطدد حمعها، وعلى الدزاطت الاطخؿلاعُت ال تي أحسٍ

 ملاتمت لإحساء هره الدزاطت هي : 

المعد مً كبل)دًاها  يملُاض الخىحه الخىاؿس ي: جم اطخسدام ملُاض الخىحه الخىاؿس  -أ

دخىي على )1998( والمعسب مً ؾسؾ مدمد خظً علاوي )1991حل،  ( عبازة.20(، وٍ

 مـخاح الملُاض:

 أبدا هادزا أخُاها ػالبا داتما الإحابت

 عبازاث الخىحه الخىاؿس ي الاًجابي

3/5/6/9/11/12/15/16/17/20 

 

5 

 

4 
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2 

 

1 

 عبازاث الخىحه الخىاؿس ي الظلبي

1/2/4/7/8/10/13/14/18/19 

 

1 
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3 

 

4 
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 (171،ص2020)مدمىد مؿس علي البدزاوي، 

 ملُاض الاطخجابت الاهـعالُت:  -ب

اغتملُاض الاطخجابت  لـ )جىماض جخيى( أعد ضىجه مدمد خظً علاوي  الاهـعالُت في السٍ

خػمً الملُاض )  ُاضلل( أبعاد 07( عبازة مىشعت على )42ومدمد العسبي شمعىن وٍ

لىم اللاعبحن بالإحابت على عبازاث الملُاض ؾبلا لملُاض زماس ي  الاطخجابت الاهـعالُت وٍ

 الخدزج والخالي:

 مـخاح الملُاض:  

 أبدا هادزا ػالبا داتما الإحابت

 1 2 3 4 الدزحت

 (43،ص2016) كطىزي ضدام خظحن ، 
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 .الشروط العلميت للأداة :3.1

 .صذق الأداة:1.3.1

 ضدق الاطخبُان ٌعني الخؤهد مً اهه طىؾ ًلِع ما اعد للُاطه.      

هما ًلطد بالطدق " شمىٌ الاطخبُان ليل العىاضس التي ًجب أن جدزل في الخدلُل       

مً هاخُت، ووغىح ؿلساتها ومـسداتها مً هاخُت أزسي بدُث جيىن مـهىمت ليل مً 

 (168-167، ص2002ٌظخسدم. )ؿاؾمت عىع ضابس ومحرؿذ على زـاحت، 

 ي:وللخؤهد مً ضدق أداة الدزاطت كمىا باطخسدام ما ًل

 صذق الاحساق الذاخلي : -

الاطخبُان على عُىت الدزاطت الاطخؿلاعُت  لعبازاثوجم خظاب الاحظاق الدازلي       

الري  للاطخبُانوالدزحت اليلُت  بىدبحن ول  بحرطىن  وذلً بدظاب معاملاث الازجباؽ

 ًيخمي الُه.

الخىجه  عباراثمً  عبارةبين كل بيرسىن ( يىضح معاملاث الارجباط 01جذول ركم )

 عباراجهوالذرجت الكليت لالخىافس ي 

 محخىي العبارة الركم
معامل 

 الارجباط

مسخىي 

 الذلالت

ب أؿػل مً أداثي في المىاؿظت 10  0.01 0.710 أداثي في الخدزٍ

 0.01 0.695 ًطعب علي جسهحز اهدباهي عىدما ازجىب بعؼ الازؿاء أزىاء المىاؿظت 10

 0.01 0.723 ازجىب أزؿاء كلُلت حدا في المىاؿظاث الحظاطت 10

في المىاؿظاث الظهلت ًيىن أداثي أؿػل مً أداثي في المىاؿظاث  10

 الطعبت

0.645 0.05 

 0.01 0.752 أشعس بالخىؾ عىد جـىق المىاؿع أو المىاؿظحن أزىاء المىاؿظت 10

 0.05 0.579 ؿيهابعد جهاًت المىاؿظت اطخؿُع ان أجرهس ول ما ًددر  10

 0.01 0.742 عىدما أشترن في المىاؿظت لا أؿىس في غسوزة جـىقي ؿيها 10

ًىسـؼ مظخىي أداثي في المىاؿظت التي ٌشاهدها أعداد هبحرة حدا مً  10

 المشاهدًً

0.840 0.01 

 0.01 0.782 لا أشعس بؤي كلم أو جىجس أزىاء المىاكف الحظاطت في المىاؿظت 10

 0.05 0.587 برٌ الجهد مع المىاؿع اللىي  اكخطد في 01

 0.01 0.741 كدزاحي ومهازاحي جكهس بطىزة واضحت في المىاؿظاث الحظاطت والهامت 00
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00  ٌ  0.05 0.562 كبل المىاؿظت الهامت أشعس بالخـاإ

 0.01 0.751 ًلل مظخىي أداثي ولما شادث ضعىبت المىاؿظت 00

لي  أشعس  00 بـلدان الأمل عىدما لا جيىن الىدُجت في ضالحي أو لطالح ؿسٍ

 في اللحكاث الأزحرة مً المىاؿظت

0.674 0.01 

 0.01 0.854 لا أزص ى مً اخخماٌ اضابتي أزىاء المىاؿظت 00

 0.01 0.701 أداثي في حمُع المىاؿظاث في مظخىي مسجـع ولا ًخؼحر 00

 0.05 0.592 أشعس بؤي غؼـ عطبي كبل اشتراوي في المىاؿظت لا  00

ازص ى مً اهسـاع مظخىي أداثي في المىاؿظت عىدما ٌشاهدها بعؼ  00

 الشخطُاث الهامت

0.760 0.01 

ىسـؼ مً مىاؿظت الى أزسي  00  0.01 0.750 مظخىي أداثي في المىاؿظاث ًسجـع وٍ

 0.01 0.802 أشعس بؤهني هىذ في أؿػل مظخىي  بعد اهتهاء المىاؿظت 01

( ًخطح لىا : أن الأبعاد الـسعُت لاطخبُان الخىحه 01بالىكس الى الجدوٌ الظابم زكم )

 (0.854-0.579) بحن ازجباؾها معاملاثجساوخذ  ،للاطخبُان اليلُت والدزحتالخىاؿس ي 

عبازاث ملُاض الخىحه  حعخبر وبرلً ،(0.05،0.01) دلالت مظخىي  عىد دالت وحعخبر

 للُاطه. وغعذ لما ضادكتالخىاؿس ي 

الاسخجابت  عباراثمً  عبارةبين كل بيرسىن ( يىضح معاملاث الارجباط 02جذول ركم )

 .عباراجهوالذرجت الكليت ل الاهفعاليت

 مدخىي العبازة السكم
معامل 

 الازجباؽ

مظخىي 

 الدلالت

 0.01 0.789 لا اعخبر لعبي ذا كُمت ما لم ًلترب مً اخظً مظخىي لي  10

 0.01 0.743 ًمخلىني الخىؾ مً المىاؿع  10

اث 10  0.01 0.659 المػاًلاث البظُؿت ًمىً ان حشدذ جسهحزي ازىاء المبازٍ

اث 10  0.01 0.814 اطخؿُع الاخخـاف بخـىحري هادتا ازىاء المبازٍ

 0.05 0.594 اها وازم ول الثلت في كدزحي على الاداء  10

 0.01 0.760 اعخرز عىدما ازؿى او خُىما اوىن ػحر وؿم في اللعب 10

 0.01 0.850  ؿىس في زؿت اللعب كبل المبازاةأ 10

 0.01 0.756  مازض اللعب اطاطا بلطد التروٍذأ 10
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 0.01 0.733 بطساخه اذا وان لي بعؼ الملاخكاث على المبازاة زاَيبدي أ 10

ت )مً خدًد( ازىاء المبازاة 01  0.01 0.698 جيىن اعطابي كىٍ

 0.01 0.752 جىثر ازؿاثي في ازىاء الىكذ الحسج مً المبازاة 00

 0.05 0.588 اؿخلس الى الثلت اداثي ازىاء المبازاة 00

 0.01 0.785 ازؿاءلا اهخم بما ازجىبه مً  00

 0.01 0.798 اللعب ازججالي دون ان ًيىن في ذهني زؿت للعب 00

د ان اهً اخظً لاعب في الملعب 00  0.01 0.720  ازٍ

اؿػل الابدظامت في مىاحهت ػػب المىاؿظحن خسضا على عدم  00

 جمادحهم في ذلً

0.695 0.01 

اض ي بآزاء أجؤزس 00 ً في مظخىي اداثي السٍ  0.01 0.764 الازسٍ

 0.01 0.761  اجىكع الـىش كبل المبازاة 00

 0.01 0.874  لعد اًام تئِطازؿاثي في المبازاة ججعلني في خالت  00

ب او في المبازاةىالتزام ب 01  0.01 0.822 كام زابذ طىاء في الخدزٍ

 0.01 0.780 مً المبازاة ضساعا ن لا ًجعلى اؿػل اللعب مع اللاعبحن الرًً  00

 0.01 0.753 واملت في الملعب المظئولُتاجدمل  00

 0.01 0.776 ًمخلىني الشعىز بعدم المبالاة ازىاء المبازاة 00

 0.01 0.740 عطبُتي )هسؿصحي( جئزس على اداثي في المبازاة 00

مت ختى كبل المبازاة 00  0.05 0.581 ازص ى الهصٍ

 0.01 0.762 اؿىس في الازؿاء التي كد ًلع ؿيها المىاؿع 00

لت الى ازسة مداولا جدظحن مظخىاي احعجل 00  0.05 0.600 الاهخلاٌ مً ؾسٍ

 0.01 0.702 لا اشعس بالمُل للعب الا في خالت وحىد الخددي 00

ادة  00 عىدما ًكهس الؼػب على المىاؿظحن اخاوٌ ججاهلهم زشُت شٍ

 ػػبهم

0.857 0.01 

 0.01 0.764 المبازاةاي حعلُم حازح ًمىً ان ًئزس على اداثي ازىاء  01

 0.01 0.822 اطخمخع بالىكذ الحسج في المبازاة لاوي اخظً الخطسؾ ؿُه 00

م الخطم كىي أ 00  0.01 0.710 جىكع الخظازة كبل المبازاة اذا وان الـسٍ
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اءأ 00  0.05 0.649 مُل الى جددًد الىاؿظحن الاكىٍ

 0.01 0.700 شعس بالػُم عىد الـشل اهثر مً شعىزي عىد الىجاحأ 00

م مخعدد ليي اوىن اهثر اهـاءه في لعبي 00  0.01 0.810 اخاوٌ البدث عً ؾسٍ

 0.05 0.583 اطخمخع باللعب بالمبازاة على السػم مً ازجيابي العدًد مً الازؿاء 00

 0.01 0.759 اللعبفي  بالإضساز اجطف  00

 0.01 0.699  ًدوز خىلي زىاء المبازاة اخاوٌ عصٌ جـىحري ولُا عً ماأ 00

ل الحسحتازص ى الىكىع في المىاكف  00  0.01 0.721 كبل خدوثها بىكذ ؾىٍ

 0.01 0.739  ًػاًلني ان المىاؿع طىؾ حهصمني 01

 0.01 0.691  خاوٌ ان اججىب الخـىحر ؿُما وكعذ مً الازؿاءأ 00

 0.01 0.779 ختى جبدا المبازاة يعل يما ًيبغ ؾلا أعس  00

( ًخطح لىا: أن الأبعاد الـسعُت لاطخبُان الاطخجابت 02بالىكس الى الجدوٌ الظابم زكم )

 (0.874-0.581) بحن ازجباؾها معاملاثجساوخذ  ،للاطخبُان اليلُت والدزحتالاهـعالُت 

عبازاث ملُاض الاطخجابت  حعخبر وبرلً (0.05،0.01)دلالت مظخىي  عىد دالت وحعخبر

 للُاطه. وغعذ لما ضادكتالاهـعالُت 

 . ثباث الأداة :2.3.1

اطخبُان  أو ازخباز أي اطخسدام لطلاخُت جىاؿسها الىاحب الهامت العىامل مً ٌعخبر         

مىا بخىساز الازخباز لمساث مخعددة على الـسد لأقهسث ك، ان زباث أداة الدزاطت ٌعني لى 

الىخاتج اذا ما اطخسدم أهثر مً الىخاتج ش يء مً الاطخلساز  وذلً بؤن ٌعؿي الازخباز هـع 

وعؿاء الله أخمد،  )بىداود عبد الُمحن .مسة جدذ هـع الكسوؾ وعلى هـع الأؿساد

  (106، ص2009

لت معامل ألـا هسوهبار  باطخعماٌ الإطخبُاهحن  زباث الباخث بلُاض وكد كام     . αؾسٍ

 αمعامل ألـا هسومباغ   عدد العبازاث الاطخبُان 

 0.879 20 الخىاؿس ي الخىحه

 0.890 42 الاطخجابت الاهـعالُت
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  ٌ معاملاث الثباث ألـا هسوهبار لمداوز الاطخبُان   حمُع (: ًىضح أن03زكم ) الجدو

 ًدٌ مما(، 0.890)، المدىز الثاوي (0.879)الأوٌ  المدىز  بلؼذ على الخىالي خُث عالُت،

 الاطخبُان ًخمخع بثباث عالي. أن على 

 المخبع في الذراست:.المىهج 4.1

لىم  اطخسدم الباخث المىهج الىضـي لملاتمخه لمىغىع الدزاطت، ؿالمىهج الىضـي حهخم وٍ

بىضف وجـظحر ما هى واتً، وهى اهثر المىاهج اطخسدام في العلىم الاوظاهُت، ليىهه ًسهص 

 على جطيُف المعلىماث وجىكُمها والخعبحر عنها هما وهُـا ؿالهدؾ معسؿت ما وان همان

ً أم لا ومعسؿت مداز هره العلاكت)مىحبت أو طالبت( ، والخيبئ بخؤزحر  علاكت بحن المخؼحرً

 (471، ص2021بمخؼحر على مخؼحر.) هسمِش عبد المالً،

 . مجخمع وعيىت الذراست :5.1

: ًلطد بالمجخمع حمُع الأؿساد )أو الأشُاء أو العىاضس( الرًً لهم . مجخمع الذراست1.5.1

 (154ص 2006ىً ملاخكتها. )زحاء مدمىد أبى العلام، زطاتظ واخدة ًم

خمثل       البؿىلت في ًيشؿىن  الرًًؿسق ولاًت المظُلت  لاعبي في الحالُت الدزاطت مجخمع وٍ

 .ؿسق  03 بـ ًلدز وعددهم وطـ شسق  اللدم ما بحن السابؿاث  للىسة الىؾىُت

للمجخمع الاضلي أخظً  العُىت الصحُدت هي التي جيىم ممثلت. عيىت الذراست: 2.5.1

 ( 342،ص2020جمثُل. )شخىح مسوان،

لت عمدًت  أما ؿُما ًسظ ازخُاز عُىت الدزاطت ؿلد جم بؤطلىب الحطس الشامل بؿسٍ

لاعب ،  84لثلار أهدًت )وؿاق مظُلت، اجداد بسهىم، أمل بىطعادة( والري ًلدز عددهم بـ

ذ عليهم الدزاطت لاعبا مً المجخمع الأضل 09خُث جم في البداًت اطدبعاد  ي الرًً أحسٍ

لاعبا،  75جم جىشَع الاطخبُاهاث على مجمىعت مً الأؿساد كدزث  يالاطخؿلاعُت، وبالخال

 ثاطخمازاث لم حظترحع(، وبعد ؿدظ الاطخبُاها 10اطخبُان )أي  65وجم اطترداد 

اطخبُاهاث هكسا لعدم جدلم الشسوؽ المؿلىبت للإحابت على  11المظتردة جم اطدبعاد 

 اطخبُان. 54الاطخبُان، وبرلً ًيىن عدد الاطخبُاهاث الخاغعت للدزاطت 

 ( ًىضح احساءاث الخؿبُم المُداوي لعملُت جىشَع الاطخبُاهاث.04والجدوٌ زكم)
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 . إجراءاث الخطبيم الميذاوي :6.1

 .المجال المكاوي: 1.6.1

 مً ؿسق  زلار شملذ التي ما بحن السابؿاث الىسة اللدم  اللظم مظخىي  على الدزاطت جمذ

 ولاًت المظُلت

 :الخىالي على وهم -أوابس ضىف - 

 وؿاق مظُلت، اجداد بسهىم، أمل بىطعادة

 : . المجال الزماوي2.6.1

شسعىا في مىغىع البدث بداًت بالدزاطت الاطخؿلاعُت خُث اهؿللذ جهاًت شهس        

الأطاطُت المخمثلت في ، اما ؿُما ًسظ الدزاطت 2021هىؿمبر  15ختى 2021 أهخىبس

الى ػاًت بداًت شهس  2021مً أوازس شهس هىؿمبرالجاهب الىكسي والخؿبُلي ؿلد واهذ 

 .2022حاهـي

  . الأساليب الإحصائيت المسخخذمت في الذراست :7.1

الاحخماعُت  للعلىم الإخطاتُت الحلُبت المظمى الإخطاثي البرهامج الباخث اطخعمل       

(spss ) الخالُت الإخطاتُت الخلىُاث للمعالجت  على اعخمد هما19اليسخت  اضداز  : 

  ن: لبدث ضدق الاحظاق الدازلي للاطخبُا معامل الارجباط بيرسىن 

 .ن: لبدث زباث أطئلت الاطخبُا αمعادلت ألفا كرومباغ 

: لمعسؿت العلاكت الازجباؾُت بحن الخىحه الخىاؿس ي والاطخجابت  معامل الارجباط بيرسىن 

 الاهـعالُت.

 

المىشعت في الدزاطت  اطم الـسٍم

 المُداهُت

الاطخمازاث  الؼحر المظتردة

 الملؼاة

عدد أؿساد الدزاطت 

 الأطاطُت

 18 03 04 25 وؿاق المظُلت

 17 05 03 25 اجداد بسهىم

 19 03 03 25 أمل بىطعادة

المجمىع 

 الىلي

75 10 11 54 
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 . عرض الىخائج وجفسيرها ومىاكشتها :2

: التي جىظ على وحىد علاكت ازجباؾُه وجفسير ومىاكشت هخائج الفرطيت الأولى.عرض 1.2

 بحن الخىحه الخىاؿس ي الاًجابي و الاطخجابت الاهـعالُت لدي لاعبي هسة اللدم

: معامل الازجباؽ بحرطىن بحن الخىحه الخىاؿس ي الاًجابي و الاطخجابت (05)حدوٌ زكم 

 الاهـعالُت

ً  ًخطح أن:( 05)بالىكس الى الجدوٌ زكم  - الخىحه معامل الازجباؽ بحرطىن بحن المخؼحرً

، (0.01)عىد مظخىي الدلالت  (**0.801)بلؽ  والاطخجابت الاهـعالُت كد الخىاؿس ي الاًجابي

ت بُنهما  .مما ًدٌ على وحىد علاكت ؾسدًت كىٍ

 جفسير ومىاكشت الىخائج : -

والاطخجابت  الخىحه الخىاؿس ي الاًجابيلؼسع معسؿت العلاكت الازجباؾُت بحن       

، (**0.801)جم خظاب معامل الازجباؽ بحرطىن والري بلؽ  هسة اللدملدي لاعبي الاهـعالُت 

ت مما ًدٌ على وحىد  ً، وجـظحر ذلً أهه ولما شاد مظخىي علاكت ؾسدًت كىٍ بحن المخؼحرً

 هسة اللدم.لدي لاعبي ث الاطخجابت الاهـعالُت ولما شاد الخىحه الخىاؿس ي الاًجابي

عصو الباخث طبب هره الىخاتج الى أن اللاعبح الرًً لدحهم جىحه جىاؿس ي اًجابي  نوَ

ًيىن هدؿهم  تفي المىاؿظ ن اًجابُت، أي أجهم عىما ٌشتروى  عل أدائهم بطىزة عًىعى

جدلُم الـىش وذلً ببقهاز أكص ى ما ًمىً مً كدزاتهم  مً أحل الخؼلب على بعؼ 

الاهـعالاث الىـظُت التي كد حعترغهم، وجيىن هىان اطخجابت جطاخب أي اهـعاٌ بهدؾ 

م الػبـ الراحي وغبـ الخىجس وهرلً جدمل  في  شحر المظئولُت، وَالخدىم ؿُه عً ؾسٍ

أهه ًبدو " Hanr(1995) طدُـاوي هاهسهان هللا عً (1998) مدمد خظً علاوي  هرا الطدد

اغُت في مسخلف اججاهاأن هىان  الأوشؿت  لدي عدد هبحر مً اللاعبحن أو الـسق السٍ

اغُت لعصو هجاخهم الى العىامل الشخطُت الراجُت وكد أشاز عدد هبحر مً الباخثحن ، السٍ

اغُت الى العىامل  علم الىـع الى أنفي  جىساز عصو اللاعب لىجاخه في المىاؿظاث السٍ

 ".الدازلُت

أفراد  المخغير

 العيىت

مسخىي  رسىن يمعامل الارجباط ب

 الذلالت

 اللرار

 الخىحه الخىاؿس ي الاًجابي
54 0.801** 0.01 

دال 

 الاطخجابت الاهـعالُت إحصائيا
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ه جىحد أه الى التي جىضلذ( زامي عمسو حاد) تجخـم هخاتج هره الدزاطت مع دزاطت الباخث -

في حمُع الخىاؿس ي وملُاض وحهت الػبـ  الخىحهعلاكت ازجباؾُت بحن حمُع ملُاض 

 اليلُت للملاًِع لدي لاعبي الخماس ي الحدًث.المداوز والدزحت 

 الهدؾ على اللاتم الخىحه بعىىان علاكت Burmaoglu( 2018هما وجخـم اًػا مع دزاطت)

 دلالت ذاث علاكت وحىد هخاتجها والتي أقهسث الظلت،  هسة لاعبي بؤداء الخىاؿس ي والللم

اض ي والأداء المظتهدؾ الخىحه بحن اخطاتُت   .الظلت هسة للاعبي السٍ

ٌظخيخج الباخث مما طبم جلدًمه أن الـسغُت الأولى مدللت، أي أهه جىحد علاكت  -

ت بحن  هسة لدي لاعبي والاطخجابت الاهـعالُت  الخىحه الخىاؿس ي الاًجابيازجباؾُه كىٍ

 اللدم.

: التي جىظ على وحىد علاكت . عرض وجفسير ومىاكشت هخائج الفرطيت الثاهيت2.2

 ازجباؾُه بحن الخىحه الخىاؿس ي الظلبي  والاطخجابت الاهـعالُت لدي لاعبي هسة اللدم

(: معامل الازجباؽ بحرطىن بحن الخىحه الخىاؿس ي الظلبي و الاطخجابت 05حدوٌ زكم )

 الاهـعالُت
أفراد  المخغير

 العيىت

معامل الارجباط 

 بيرسىن 

مسخىي 

 الذلالت

 اللرار

 الخىحه الخىاؿس ي الظلبي
54 0.210* 0.05 

دال 

 الاطخجابت الاهـعالُت إحصائيا

ً معامل الازجباؽ بحرطىن بحن :يتضح أن (60)بالنظر إلى الجدول رقم  - الخىحه  المخؼحرً

 ،(0.05) عىد مظخىي الدلالت ،(*0.210)بلؽ كد  والاطخجابت الاهـعالُت الخىاؿس ي الظلبي

 .بُنهما ازجباؾُه بدزحت غعُـتمما ًدٌ على وحىد علاكت 

 جفسير ومىاكشت الىخائج : -

 والاطخجابت الاهـعالُت الخىحه الخىاؿس ي الظلبيلؼسع معسؿت العلاكت الازجباؾُت بحن   

، مما ًدٌ (*0.210)جم خظاب معامل الازجباؽ بحرطىن الري بلؽ  هسة اللدم،لدي لاعبي 

ً  ازجباؾُه بدزحت غعُـتعلى وحىد علاكت    .بحن المخؼحرً

عصو الباخث  - على أن اللاعبحن عىدما جيىن جىحهاتهم في المىاؿظت ىدُجت هره الوَ

اغُت بدون هدؾ أو مُىٌ أو زػبت في جدلُم الىجاخاث ًئدي  الى جلطحر في بهم السٍ

مظئولت  الجهىد المبرولت مما ًىعىع على أدائهم بشيل طلبي، وجيىن هىان جطسؿاث ػحر 
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م  ثولِع لدحهم الخدىم في الاهـعالا  ً على غبـ الخىجس مما ًئزس على الـسٍ وػحر كادزٍ

اغُحن كبل دزىلهم المىاؿظاث أو ختى  ويشير اسامت كامل راجبهيل،  "بؤن أػلب السٍ

ب ٌشعسون بجزع مً الخىجس الىاجج عللا الأؿياز الظلبُت التي جدوز في أذهاجهم بظبب  الخدزٍ

الُه مً مظخىي بدوي ومهازي  مً حهت  اعدم الثلت في كدزاتهم وامياهُاتهم وما وضلى 

أزسي." )اطامت وامل زاجب  والخىؾ مً الخطم الىخاتج الظلبُت الظابلت مً حهت

 (354،ص2001،

 الىالري جىضل (  2008أطامت عبد السإوؾ اخمد )هخاتج هره الدزاطت مع دزاطت  جخـم -

وحىد ؿسوق بحن ؿسق الملدمت وؿسق المئزسة في بعد جدمل المظئولُت وبعد غبـ الخىجس 

المئزسة عىدما ًيىن أًػا بعد الخطمُم والسػبت والدزحت اليلُت للملُاض، أي أن ؿسق 

 الخىحه للمىاؿظت بشيل طلبي ًيىن هىان ؿسوق لطالح ؿسق الملدمت.

ٌظخيخج الباخث مما طبم جلدًمه أن الـسغُت الثاهُت مدللت، أي أهه جىحد علاكت  -   

هسة لدي لاعبي  والاطخجابت الاهـعالُت الخىحه الخىاؿس ي الظلبيبحن  غعُـتازجباؾُه 

 .اللدم

 والاكتراحاث : . الاسخيخاجاث3

 . الاسخيخاجاث:1.3

 :مً زلاٌ عسع وجدلُل وجـظحر الىخاتج المدطل عليها

ٌظخيخج الباخث مما طبم جلدًمه أن الـسغُت الأولى مدللت، أي أهه جىحد علاكت  -

ت بحن  هسة لدي لاعبي والاطخجابت الاهـعالُت  الخىحه الخىاؿس ي الاًجابيازجباؾُه كىٍ

 اللدم.

الباخث مما طبم جلدًمه أن الـسغُت الثاهُت مدللت، أي أهه جىحد علاكت  ٌظخيخج -

هسة لدي لاعبي  والاطخجابت الاهـعالُت الخىحه الخىاؿس ي الظلبيبحن  غعُـتازجباؾُه 

 اللدم.

 . الاكتراحاث:2.3

غسوزة الاهخمام بالاطخجابت الاهـعالُت هكسا للدوز الىبحر الري جلعبه في الىشف عً  -

 ىاء المىا ؿظاث.زكابلُت  الـعلُت للاعبحن أمدي 

الخىحه الخىاؿس ي والعمل على بىاته  هدى  اللاعبحنجىحُه العمل على المدزبحن  على ًيبغي  -

سه لدي   لاعبي هسة اللدم.وجؿىٍ
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وبعؼ المخؼحراث  الخىحه الخىاؿس ياحساء دزاطاث أزسي للخعسؾ على العلاكت بحن  -

 المهازاث العللُت.... (.)ؿعالُت الراث، الأزس

اغُت الأزسي. -  احساء دزاطاث ممازلت في الـعالُاث السٍ

 

 كائمت المصادر والمراجع المعخمذة في الذراست..4

I - : كائمت المراجع باللغت العربيت 

 .2001اطامت وامل زاجب : الاعداد الىـس ي لىاشئحن، داز الـىس العسبي ، اللاهسة،مطس،  -

ت"،ؽ العلام: زحاء مدمىد أبى  - اليشس ز ، دا5"مىاهج البدث في العلىم الىـظُت والتربىٍ

 .2006مطس،  للجامعاث،

"أطع البدث العلمي"، مىخبت و مؿبعت  ؿاؾمت عىع ضابس ومحرؿذ على زـاحت: -

 . 2002، 1الإشعاع الـىُت، مطس، ؽ

اض ي مـاهُم وجؿبُلاث، داز الـىس العسب - ، 2ي، ؽؿىشي أخمد: مبادة علم الىعع السٍ

 2006اللاهسة، 

باث" : شزواحي زشُد -  دًىان ،1 ؽ ،"الاحخماعُت العلىم في العلمي البدث مىهجُت على جدزٍ

 2002 الجصاتس، الجامعُت، المؿبىعاث

"المسشد في البدث العلمي لؿلبت التربُت البدهُت  أخمد: بىداود عبد الُمحن وعؿاء الله -

اغُت"،دًىان  .2009،  1المؿبىعاث الجامعُت، الجصاتس، ؽ والسٍ

، مؿبعت الداز العسبُت، بؼداد، 4الىـع اهـعالاتها وامساغها وعلاحها، ؽ: لي هماٌع -

 .1983العساق 

اض - ، مسهص الىخاب واليشس، اللاهسة ،  يمدمد خظً علاوي : مدزل علم الىـع السٍ

1998. 

وعلاكتها بالظلىن لدي لاعبي هسة اللدم ،  تكطىزي ضدام خظحن : الاطخجابت الاهـعالُ -

 .2016مرهسة لىُل شهادة الماطتر، حامعت المظُلت، 

الحسوي للاعبي  عؼ الظماث الىـع ة وعلاكتها بدكت الخطسؾزخُم خلى علي الصاًدي: ب -

 .2011، 04، مجلد 04المبازشة، العساق، مجلت علىم التربُت، العدد 
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معاًحر اهخلاء وجىحُه الخلامُر المخـىكحن هدى حشىُل عطام العُاض ي ،خملاوي عامس:  -

اغت المدزطُت، ملاٌ  الـسق المدزطُت مً وحهت هكس بعؼ مظحري السابؿت الىلاتُت للسٍ

اض ي، حامعت المظُلت،المجلد  .05،2014،العدد10ميشىز، مجلت الابداع السٍ

مدمىد مؿس علي البدزاوي: الخىحه الخىاؿس ي لدي بعؼ لاعبي مىخسباث حامعت العساق  -

اغت حامعت المىضل،  بـعالُتي هسة اللدم الطالاث والىسة الؿاتسة ولُت ث. ب وعلىم السٍ

 .2020، 72، العدد23المجلد

اغُ -  ت، ملاٌ مشىز عثامىُت علي: الاهماؽ اللُادًت وعلاكتها ببدازة الاشماث في الادازة السٍ

اض ي، حامعت المظُلت،المجلد  .02،2021،العدد12مجلت الابداع السٍ

ظُت لدي أطاجرة ث. ب  - هسمِش عبد المالً: الطلابت الىـظُت وعلاكتها بالىـاًاث الخدزَ

اض ي، حامعت المظُلت،المجلد ملاٌ مشىز . ز ،   .02،2021،العدد12مجلت الابداع السٍ

اض ي لدي صحـي  مسوان شخىح - : المظئولُت الصحُت وعلاكتها بالأداء الصحـي السٍ

اض ي، حامعت  الشسوق والاهسام ملاٌ ميشىز، مجلت الابداع السٍ

 .2020، 02مىسز حصء 02،العدد11المظُلت،المجلد

مجلت زامي عمسو حاد: الخىحه الخىاؿس ي وعلاكخه بىحهت غبـ للاعبي الخماس ي الحدًث -

اغُت للبىاث ،ت بدىر التربُت الشامل م ،ولُت التربُت السٍ ٌ الأ المجلد  ،حامعت الصكاشٍ ، و

 2017الثاوي للأبدار العلمُت، للىطف

II- : كائمت المراجع باللغت الأجىبيت 
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