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 دساست ملاسنت لبعض الصفاث البذنيت والمهاسيت حسب مشاكض اللعب لذى لاعبي كشة السلت

 -U15دساست ميذانيت لفشيم أم البواقي لكشة السلت -

A comparative study of some physical and  skill traits according to the playing centers of 

basketball players 

-A field study for the U15 Oum El Bouaghi basketball team- 

 1 نواصشيت منى

 Nouasria Mouna1 
 hidayamay934@gmail.com                 حامعت العشبي بن مهيذي أم البواقي  1

 91/96/292229: النشش جاسيخ           95/94/2922: اللبول  جاسيخ              92/91/2922: الاسخلام جاسيخ

ت في هسة الظلت خظب مىاصب اللػب،  الملخص :  هدفذ الدزاطت ئلى الخػسف غلى الفسوق بحن الصفاث البدهُت واالإهازٍ

م  U15وجيىهذ غُىت الدزاطت مً لاغبي هسة الظلت  أم البىاقي، وجم ازخُاز هره الازحرة بصفت غمدًت،  ASSOBلفسٍ

 الإلائمخه ػبُػت بدثه. الازجباػيباخث غلى االإىهج الىصفي واغخمد ال

ت )الاهخلالُتالبدهُت) ازخباز طازحىذ وازخباز الظسغت  الازخبازاثاطخسدم الباخث  ب(   ازخباز ( واالإهازٍ مهازة الخصىٍ

 االإخػللت بالدزاطت، وجىصل الباخث ئلى ما ًلي:  

 ت خظب مىاصب اللػب في هسة الظلت.الإهازٍوحىد فسوق دالت ئخصائُا في بػع الصفاث البدهُت وا

ت، مىاصب اللػب:  الكلماث المفخاحيت   -    هسة الظلت، الصفاث البدهُت واالإهازٍ

Abstract   The study aimed to identify the differences between physical and skill traits in basketball 

according to playing positions, and the study sample consisted of U15 basketball players of the ASSOB team 

for oum el-Bouaghi, and the latter was chosen deliberately, and the researcher relied on the relational 

descriptive approach for its relevance to the nature of his research. 

The researcher used the physical tests (Sargent test and the translational velocity test) and skill (aiming skill 

test) related to the study, and the researcher reached the following:  

There were statistical differences in some attributes and occupations according to playing positions in 

basketball. 

Keywords:    basketball, qualities and skills, playing positions 
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 ملذمت :

اض ي ٌػخمد غلى  ب السٍ اض ي أصبذ الخدزٍ هدُجت للخؼىز الىبحر الخادر في االإجاٌ السٍ

ب والازجل ت والخؼبُلُت التي طاهمذ في فاغلُت الخدزٍ اء بالىخائج الػدًد مً الػلىم الىظسٍ

اطُت وجدلُم الأزكام اللُاطُت  اطت خُث  .2018 )زلُل فاػمت الصهساء(السٍ أصبدذ السٍ

ومصدزا مهما لصخت وزلافت الشػىب، خُث أن  االإجخمػاثمػُازا مً مػاًحر جلدم 

اطت وجؼىزها، ولػل لػبت هسة الظلت مً أهم  الخىافع بحن الدوٌ أصبذ ًلاض بخلدم السٍ

اطاث التي ًدب مازطها مػظم شػىب الػالمالسٍ وهسة الظلت مً الألػاب الجماغُت   . ها وٍ

ل ختى اخخلذ مياهتها بحن الألػاب  التي شاولها الاوظان مىر شمً بػُد، ولم ًمع وكذ ػىٍ

فلد خظُذ باهخمام   . 2014 )د.مقراني جمال (الأزسي هظسا الإا جخمحز به مً طسغت وخماض

االإظخىي الػالي، فلد اهخم الخبراء والباخثىن للىصىٌ ئلى  هبحر مً ػسف االإسخصحن

اض ي  ب السٍ واالإدزبىن بهاجه اللػبت مظخسدمحن في ذلً مسخلف الػلىم في مجاٌ غلم الخدزٍ

س وجدظحن االإظخىي البدوي  والخىىىلىحُا الخدًثت والازخبازاث الػلمُت مً أحل جؼىٍ

الىصىٌ ئلى االإظخىي الخؼؼي والىفس ي والرهني للاغب هسة اللدم مً أحل  واالإهازي و

الػالي مثل الري هلخظه غىد لاغبي الىسبت وهرلً  الؤهجاشاث الفسدًت والجماغُت الىبحرة 

 .واالإدلُت والدولُت

 ئن الخالت البدهُت للاغب لها أهمُت هبحرة في الخىفُر الظلُم لأطلىب اللػب أزىاء االإبازاة،

ؼ لخدسواث اللاغبحن وهرلً ا لشدة الػالُت للأداء البدوي التي وهرا زاحؼ للإًلاع الظسَ

ػت االإسجدة وهرلً الظسغت في الخدىٌ مً مسهص ئلى مسهص زلاٌ  جظهس في الهجماث الظسَ

 الدفاع

توالهجىم، ئطافت ئلى اللىة  التي ٌظخسدمها لاغب هسة الظلت في أغلب وطػُاث  الاهفجازٍ

اغدة الأطاطُت للاغب وحػخبر الخصائص البدهُت الل2004 ).  مدحت سيد  (الدظدًد وغحرها

ت أو الخؼؼُت  هسة الظلت، وهي اللاغدة التي جبنى غليها باقي الؤغداداث الأزسي طىاء االإهازٍ

أو الىفظُت، فيلما وان اللاغب حاهصا مً الىاخُت البدهُت ولما اطخؼاع جؼبُم االإهازاث 

مً  بشيل أفظل، لرلً اهخم الخبراء بدىمُت الخصائص البدهُت زاصت غىد الىاشئحن

ت مؼ  أحل الىصىٌ ئلى الؤغداد االإخيامل الشامل للىاشئحن مً الىاخُخحن البدهُت واالإهازٍ

اض ي غلى مدي  .غدم ئغفاٌ الىاخُت الخؼؼُت والىفظُت خُث ًخىكف الخفىق السٍ

اطخفادة  اللاغبحن غلى كدزاتهم الىفظُت والبدهُت غلى خد طىاء، فاالإهازاث الىفظُت 



 نواصشيت منى
 

 06 

 ت كدزاتهم وػاكاتهم البدهُت لخدلُم أكص ى وأفظل أداء خسويحظاغد اللاغبحن غلى حػبئ

  (.2014.دغمحرو شهحر)
ئن الخصائص البدهُت الأطاطُت واالإخمثلت في اللىة والظسغت والخدمل واالإسوهت والسشاكت 

هي اللاغدة الػسٍظت للىصىٌ ئلى الأداء االإهازي الجُد خُث ًخىكف مظخىي االإهازاث 

اطُت بصفت غامت غلى   باالإهازة ما ًخمخؼ به اللاغب مً جلً الخصائص ذاث الػلاكتالسٍ

 .(مخي سليم)

ومً زلاٌ هرا كمىا في دزاطدىا هره بدىاوٌ مىطىع طىداوٌ فُه أن هلازن بحن بػع 

ب  ت ) الخصىٍ غىاصس اللُاكت البدهُت )اللىة، الظسغت( وهرلً بػع الصفاث االإهازٍ

ػب وىن هرا االإىطىع ًىدس ي أهمُت بالغت واالإساوغت( للاغبي هسة الظلت خظب مىاصب الل

في مػسفت االإظخىي البدوي واالإهازي للاغبحن، وهرلً الخمىً مً اهخلاء و ازخُاز اللاغبحن 

ت التي ًمليىنها ئلى االإىصب االإلائم  وذلً مً أحل جىحيههم خظب الػىاصس البدهُت واالإهازٍ

ب غلى االإىاصفاث البدهُت والإػسفت مدي جأزحر مىصب اللػ هرا ما هدفذ ئلُه الدزاطت.

للاغبي هسة الظلت فئت الأواطؽ كمىا بجمؼ الازخبازاث البدهُت التي حظاغدها هخائجها في 

الخػسف غلى مظخىي الخأزحر و ازترها لهرا الغسض ما ًلي:) ازخباز الخدمل: وىبس ازخباز 

ت و الظفلُت(.اللىةم, ازخباز 30،الظسغت: حسي   : للأػساف الػلىٍ

 االإىطىع كمىا بخلظُم الدزاطت هما ًلي:والإػالجت 

 : جىاولىا فُه:الفصل الخمهيذي

 ئشيالُت البدث 

 الدظاؤٌ الػام 

 الدظاؤلاث الفسغُت 

 الفسطُت الػامت 

 الفسطُاث الجصئُت 

 أهمُت وأهداف الدزاطت 

  االإىطىع ازخُاز طبب 

 اليلماث الدالت في الدزاطت 

 الدزاطاث الظابلت واالإشابهت 
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 كظمىاه ئلى: : وكدالجانب النظشي 

  ت. الفصل الأول  : الصفاث البدهُت واالإهازٍ

 هسة الظلت ومساهص اللػب. الفصل الثاني : 

 ت.الفصل الثالث  : زصائص االإسخلت الػمسٍ

 : وكد كظمىاه ئلى:الجانب الخطبيلي

 : مىهجُت البدث والؤحساءاث االإُداهُت للدزاطت.الفصل الشابع

 االإىهج االإخبؼ في الدزاطت 

  الدزاطتمجخمؼ وغُىت 

 أدواث البدث 

  ئحساءاث البدث 

  البُاهاث. الإػالجتالىطائل الؤخصائُت االإظخسدمت 

 غسض الىخائج وجفظحرها ومىاكشتها. :الفصل الخامس

 الإشكاليت : -

اطُت الجماغُت حػخمد بدزحت هبحرة غلى ئجلان االإهازاث الأطاطُت  حمُؼ الألػاب السٍ

ي االإشترن والري ًخيىن مً جؼبُم الخؼؽ بصىزة حُدة، فظلا غً ئجلان الػمل الجماع

طىاء في الدفاع أو في الهجىم، وهره الخؼؽ لا ًخم جؼبُلها بشيل حُد دون الصفاث 

اطُت ًسحؼ ئلى خد هبحر  البدهُت بدُث أن الازجلاء اض ي في وافت الألػاب السٍ باالإظخىي السٍ

اض ي مً الىاخُت البدهُت واالإه بُت للسٍ تئلى اهخماٌ الخالت الخدزٍ  .ازٍ

جب غلى لاغب هسة الظلت أن  هسة الظلت واخدة مً هره الألػاب التي جخؼىز ًىمُا، وٍ

ت جخدىم  ًخلً اللػب في االإىاصب االإسخلفت، هرا ما ًجػل الصفاث البدهُت واالإهازٍ

بخددًد مىاصب اللاغبحن، ئذ أن ليل لاغب مهازة جمحزه غً غحره  وجيىن غاملا أطاطُا في 

االإلػب وفي االإىصب االإسصص له ومً هىا هدزن أهه لا ًىحد أي جدلُم مهامه  دازل 

اض ي لآزس "لاشم  ت مسخلفت مً زٍ اث بدهُت ومهازٍ لاغب ًخلً ول االإهازاث بل هىان مظخىٍ

مدمد غباض وكاطم مدمد غباض، غلاكت اللدزاث البدهُت الخاصت بالأداء االإهازي وفم 

 مساهص اللػب االإسخلفت لدي لاغبي هسة الظلت".

خاج لاغب هسة الظلت ئلى صفاث اللىة والظسغت والخدمل ختى ًخمىً أداء االإهازاث ًد

 .الأطاطُت  للػبت مثل الخىؼُؽ والتهدًف واالإخابػت واالإىاولت
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س الصفاث البدهُت والتي   جدلُم الفىش في االإبازاة هى الػامل السئِس ي الري ًجػل مً جؼىٍ

ا وأن ًخم ئغداد اللاغبحن لها غلاكت ػسدًت بالأداء االإهازي الهجىمي و  الدفاعي أمسا ئحبازٍ

ػت ومخؼلباث ومىاكف اللػبت االإخغحرة واالإػلدة. اث الظسَ  بما ًدىاطب واالإبازٍ

س اللىة االإمحزة  ب الفتري مسجفؼ الشدة في جؼىٍ خُدز غبد السشاق واظم الدجاج: جأزحر الخدزٍ

ػع االإهازاث الهجىمُت بىسة بالظسغت للاغبي مساهص اللػب الهجىمي االإسخلفت وأزسها في ب

 الظلت".

أن وظلؽ الظىء في شيل ملازهت بحن  ازجأًىاومً أحل الأهمُت اللصىي لهاجه الصفاث 

ت للاغبحن ومػسفت الفسوق بُنها خظب مساهص اللػب في هسة  بػع الصفاث البدهُت واالإهازٍ

 :الظلت. ما حػلىا هؼسح الدظاؤٌ الخالي

 ت البدهُت  الصفاث بػع في تذاث دلالت ئخصائُ فسوق جىحد هل  خظبواالإهازٍ

 ؟الظلت هسة لاغبي لدي اللػب مىاصب

 الدظاؤلاث الفسغُت:

  هل جىحد فسوق دالت ئخصائُا في صفت الظسغت خظب مىاصب اللػب في هسة

 الظلت؟

  هل جىحد فسوق دالت ئخصائُا في صفت اللىة خظب مىاصب اللػب في هسة

 الظلت؟

 ب خظب مىاصب اللػب في هسة هل جىحد فسوق دالت ئخصائُا ف ي مهازة الخصىٍ

 الظلت؟

 الفشضياث:

 الفشضيت العامت:

ت البدهُت الصفاث بػع في دالت ئخصائُافسوق  جىحد  لدي اللػب مىاصب خظب واالإهازٍ

 الظلت. هسة لاغبي

 الفشضياث الجضئيت:

 هسة لاغبي لدي اللػب مىاصب خظب صفت الظسغت في فسوق دالت ئخصائُا جىحد 

 .الظلت

   جىحد فسوق دالت ئخصائُا في صفت اللىة خظب مىاصب اللػب لدي لاغبي هسة

 الظلت.
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  ب خظب مىاصب اللػب لدي لاغبي هسة جىحد فسوق دالت ئخصائُا في مهازة الخصىٍ

 الظلت.

 أهميت الذساست:

ت و مُداهُت لبػع الصفاث البدهُت اللىة، - الظسغت  هره الدزاطت غبازة غً دزاطت هظسٍ

سة الظلت خظب مىاصب اللػب الثلازت ومداولت اجساذ هره الدزاطت همسحؼ غىد لاغبي ه

بُت وجددًد مىاصب ٌظدىد  اللػب باليظبت للمدزب غلُه في بىاء الػملُت الخدزٍ

 .االإظاهمت في جددًد مىاصب اللػب ليل لاغب -

 .وجىحُه اللاغبحن خظب مساهص اللػب  اهخلاءحظهُل غملُت  -

 بدوي للاغبحن ومدي مظاهمخه أداء االإهازة.الخػسف غلى االإظخىي ال -

ت  - حظلُؽ الظىء غلى زصىصُت مسهص اللػب مً زلاٌ جددًد الصفاث البدهُت واالإهازٍ

 الخاصت بيل مىصب.

 هئفادة االإدزبحن مً زلاٌ مظاغدتهم غلى جىظُف اللاغبحن في مساهصهم وفلا الإا جخؼلب -

ت.  مً صفاث بدهُت ومهازٍ

 أهذاف الذساست:

 ت الفسوق االإىحىدة في بػع الصفاث البدهُت خظب االإىاصب في هسة الظلت.مػسف -

اث هسة الظلت وفلا الإساهص اللػب في  - الخػسف غلي وظب أداء االإهازاث الأطــــاطُت في مبازٍ

 هسة الظلت .

الخػسف غلي وظب مظاهمت الصفاث البدهُت في أداء االإهازاث كُد البدث وفلا الإساهص  -

 لاغب الازجياش( في هسة الظلت . –لاغب الجىاح  –)صاوؼ اللػب  اللػب االإسخلفت

 أسباب اخخياس الذساست:

 الزاجيت:

 اغخباز خب الػلم و الاػلاع غلى الخلائم مً أهم الدوافؼ في أي بدث أو دزاطت. -

 السغبت في حػلم بػع االإهازاث الأطاطُت في هسة الظلت والؤالإام بأهمُتها في اليشاغ. -

 السغبت في زىض االإىطىع . االإُىٌ و  -

 الموضوعيت:

 االإلدزة غلى اهجاش هرا االإىطىع لخىفس الىطائل اللاشمت للبدث. -

ت في اللػبت. -  مداولت حظلُؽ الظىء غلى أهمُت الصفاث البدهُت واالإهازٍ
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 جحذًذ المصطلحاث:

 .ت  الصفاث البدهُت  واالإهازٍ

 .مساهص اللػب 

 .هسة الظلت 

 :حعشيف الصفاث البذنيت

اطُت في الاجداد الظىفُاحي والىخلت الشسفُت مصؼلح ًؼ لم غلماء التربُت البدهُت والسٍ

"الصفاث البدهُت" أو الخسهُت للخػبحر غً اللدزاث الخسهُت أو البدهُت للإوظان، وحشمل 

سبؼىن هره الصفاث بما وظمُه  ول مً اللىة، الظسغت، الخدمل، السشاكت، االإسوهت وٍ

اطُت" الت ي جدشيل مً غىاصس بدهُت، فىُت زؼؼُت وهفظُت بِىما ًؼلم "الفىزمت السٍ

ىُت غليها اطم "ميىهاث اللُاكت  اطُت في الىلاًاث االإخددة الأمسٍ غلماء التربُت البدهُت والسٍ

البدهُت" باغخبازها ئخدي ميىهاث اللُاكت الشاملت للإوظان، والتي حشخمل غلى ميىهاث 

البدهُت غىدهم جخمثل في الػىاصس الظابلت  اكتاحخماغُت، هفظُت وغاػفُت، وغىاصس اللُ

غلى خظب زأي الىخلت الشسكُت بالإطافت ئلى ملاومت االإسض، اللىة البدهُت، والجهد 

الػظلي، الخدمل الدوزي الخىفس ي اللدزة الػظلُت، الخىافم، الخىاشن والدكت. وبالسغم 

ث اللُاكت البدهُت، وئن ئلا أن هلا االإدزطخحن اجفلخا غلى أنها ميىها الازخلاف مً هرا

 في بػع الػىصس. اازخلفى 

  : الصفاث المهاسيت

فه منها وغلى مً ًلىم  حػسٍف االإهازة له غدة دلالاث مخىىغت حػخمد غلى ما ًجب حػسٍ

بظتر االإهازة أنها "اللدزة غلى  بىطؼ هرا الخػسٍف فػلى طبُل االإثاٌ ٌػسف كامىض وٍ

شحر  اطخغلاٌ االإسء الإا ًخىفس لدًه مً مػسفت اطخغلالا فػالا خاطسا وكخما ٌشاء" وَ

لت التي ًخم بها أداء الفػل وجصىف هثحر  مصؼلح االإهازة ئلى أداء فػل مػحن أو ئلى الؼسٍ

فاث هثحرة  مً الأوشؼت غلى أنها مهازاث وحشمل غلى مهازاث واالإهازة صفت وظبُت لها حػسٍ

اء واضح حدا أمام حدا بدُث ًخػرز وطؼ خد نهائي لها خُث ًمىً أن ًيىن الأد

ً ئذا ما كىزن بىظسائه مً  الجمهىز لأهه ًجحز للاغب أن ًصىف طمً اللاغبحن االإاهسٍ

لاغبي هسة الظلت غىدما ًىطؼ هفع اللاغب مؼ أغظاء االإىخسب خُيئر كد ًبدو هما لى 

وان لاغب ًدىشه هثحرا مً االإهازة أو هما لى وان غحر ماهس وظبُا واالإهازة في هسة الظلت هي 

 خسهت بدهُت جإدي بغسض مػحن
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ٌػمل غلى جدلُم هدف مددد ٌظعى ئلُه اللاغب في خدود كاهىن اللػبت. واالإهازة في هسة 

الظلت هي الػمىد الفلسي في جدلُم هدف االإبازاة، فهي وطُلت جىفُر الخؼؽ الهجىمُت 

 وئخساش الىلاغ.

 :(4102.بلال ضياف) حعشيف مناصب اللعب

 :الخعشيف اللغوي 

 لام الري ًخىلاه اللػب مً أغماٌ كصد الترفُه والفىش.وهى االإ

 :الخعشيف الاصطلاحي

م  مسهص اللػب ًمىً جددًده باالإىكؼ الري ًددد للاغب في البىاء والخيامل للاغبي الفسٍ

خُث ًلىم مً زلاله بدىفُر واحباجه الهجىمُت والدفاغُت في ئػاز الخؼؽ االإىطىغت، 

م وظهى  زه وىخدة واخدة زلاٌ االإبازاة ٌػخمد أطاطا غلى بدُث ئن جيامل أداء الفسٍ

جىفُر اللاغبحن لىاحباث االإساهص االإسخلفت ليل منهم، وليل مسهص واحباث مدددة ًإديها 

لت اللػب والخؼؽ االإظخسدمت، وحظاغد غملُت  اللاغب زلاٌ االإبازاة اهؼلاكا مً ػسٍ

م جددًد مساهص اللػب في جددًد االإهام والىاحباث االإللاة غلى  غاجم ول لاغب في الفسٍ

فمهما شادث واحظػذ هره االإهام والىاحباث فان جددًد االإساهص ًظمً ئلى خد هبحر غدم 

الخػازض في أداء االإهام وجىفُر الخؼؽ االإسخلفت مً اللػب، بالإطافت ئلى ذلً فان هرا 

ب الخددًد الإساهص اللػب ًظمً مً حهت أزسي الخيظُم والخىظُم في حغؼُت حىاهب االإلػ

اث الللاء.  االإسخلفت دون الؤهماٌ الإظاخت مػُىت كد جيىن ذاث أهمُت في طحر مجسٍ

 :الخعشيف الإحشائي 

للىصىٌ ئلى هسة طلت خدًثت ًجب غلى اللاغبحن جأدًت الىاحباث واالإهام االإللاة غلى 

 .غاجلهم ول خظب مسهصه للظهىز وىخدة واخدة زلاٌ االإبازاة

 : حعشيف كشة السلت 

 :( 2014.الفحروش آبادي) غىي الخػسٍف الل

ف ول منهما مً 
ّ
لان ًخأل سَة الظلت، وهي لػبت ٌشترن فيها فسٍ

ُ
الجمؼ : طَلاث وطِلاٌ ه

لػب في ملػب مظخؼُل.
ُ
ت زصمه، وج

ّ
م ئدزاٌ الىسة في طل  زمظت لاغبحن، ًداوٌ ولّ فسٍ

 ( :  2004.  اخمد امحن فىشي) الخػسٍف الاصؼلاحي

هبحرة الدجم بالُدًً فلؽ، وذلً في مػلب مظخؼُل هي لػبت حماغُت جمازض بىسة 

الشيل كائم الصواًا زاٌ مً الػىائم أزطِخه صلبت ًمىً ججهحزها بالخشب، خُث حظمذ 
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ول هره االإىاد بدىؼُؽ الىسة وازجدادها غلى الأزض بمجسد طلىػها، جلػب بسمظت لاغبحن 

م، ولها كىاغد وكىاهحن زابخت.  أطاطحن ليل فسٍ

 ائي:الخػسٍف الؤحس 

لحن ًداوٌ ول منهما ئخساش أهبر غدد مً الىلاغ،  اتها فسٍ اطُت، ًلػب في مبازٍ هي لػبت زٍ

ب هدى طلت الخصم. هما أهه حػخبر مً الألػاب  ا مً زلاٌ الخصىٍ
ً
دسش اللاغبىن هلاػ وٍ

ػت التي جخؼلب جىفس اللُاكت البدهُت الػالُت.  الظسَ

 الذساساث السابلت:

(دزاطت هدفذ الى الخػسف الى أزس اطخسدام بسمجُت 2012هاث)أحسي مدا :الذساست الأولى

ب مً الثباث في هسة الظلت باطخسدام االإىهج  وطائؽ مخػددة في حػلم مهازة الخصىٍ

اطت في حامػت  لت الػمدًت مً ػلبت ولُت غلىم السٍ بي ،زم ازخُاز الػُىت بالؼسٍ الخجسٍ

غشىائُا الى  اظلت كظمى (ػالبا مً ػلبت مظاق هسة ال40مإجت والتي بلغ غددهم)

مجمىغخحن مخيافئخحن، وكد جم جؼبُم البرهامج الإدة أزبػت أطابُؼ بىاكؼ زلار مساث 

أطبىغُا ، وكد جم اطخسدام الىطؽ الخظابي والاهدساف االإػُازي وازخبازاث لخدلُل 

 .الىخائج اخصائُا

فظل مً أظهسث هخائج الدزاطت أن الخػلم االإبرمج)اطخسدام وطُلت وطائؽ مخػددة(أ

ب مً الثباث في هسة الظلت ،أوص ى الباخث  الخػلم الخللُدي في حػلم مهازة الخصىٍ

ب مً الثباث في هسة الظلت لت الخػلم االإبرمج في حػلم مهازة الخصىٍ د.بدز ) باطخسدام ػسٍ

 ( 2013. زفػذ بسواث 

 الذساست الثانيت:

الأداء االإهازي لدي لاغبي  غلاكت بػع االإيىهاث الجظمُت واالإإشساث الىظُفُت بفاغلُت  -

 هسة الظلت. طػىدي الجىُدي"

وكد هدفذ الدزاطت ئلى جددًد بػع االإيىهاث الجظمُت االإخمثلت في ول مً الىشن، 

االإدُؼاث الجظمُت وهرلً بػع االإإشساث الاػىاٌ الجظمُت، الاغساض الجظمُت، 

اللصحرة، وهرلً اللدزة  الىظُفُت االإخمثلت في ول مً اللدزة الهىائُت واللدزة اللاهىائُت

لت بفاغلُت الاداء االإهازي لدي لاغبي هسة الظلت، وجيىهذ غُىت البدث مً  اللاهىائُت الؼىٍ

ت مً  لاغبا 30 طىت وكد ازخحرث الػُىت  19-16ًمثلىن هادي جسجي الخظىت، للفئت الػمسٍ



 دساست ملاسنت لبعض الصفاث البذنيت والمهاسيت حسب مشاكض اللعب لذى لاعبي كشة السلت
 

 06 

لت الػمدًت واطخسدم الباخث االإىهج الىصفي، لت  بالؼسٍ د جىصل ، وكالازجباػُتبالؼسٍ

 ئلى:

ذاث دلالت ئخصائُت بحن بػع االإيىهاث الجظمُت ومظخىي أداء  ازجباػُتجىحد غلاكت  -

 االإهازاث الاطاطُت في هسة الظلت.

ذاث دلالت ئخصائُت بحن بػع االإإشساث الىظُفُت ومظخىي أداء  ازجباػُتجىحد غلاكت  -

 االإهازاث الاطاطُت في هسة الظلت.

 ازجباغبػع االإيىهاث الجظمُت واالإإشساث الىظُفُت غلاكت ومما طبم ًمىً اللىٌ أهه ل

ت بفاغلُت الاداء االإهازي لدي لاغبي هسة الظلت.  مػىىٍ

 الذساست الثالثت:

مرهسة جسسج طمً مخؼلباث هُل شهادة االإاطتر في غلىم وجلىُاث اليشاػاث البدهُت 

اض ى الىسبىي مً ئغداد الؼالب مسخي طل ب السٍ اطُت. جسصص جدزٍ دشسي  ُم ووالسٍ

، دزاطت ملازهت لبػع الصفاث 2016/2017بظىسة   حمُل. حامػت مدمد زُظس 

 البدهُت واللُاطاث الجظمُت غلى خظب زؼىغ اللػب في هسة اللدم.

  الذساست الشابعت:

اطُت جدذ غىىان:   مرهسة لىُل شهادة االإاطتر في غلىم وجلىُاث اليشاػاث البدهُت والسٍ

طسغت( خظب مىاصب اللػب لدي  ث البدهُت) كىة، جدمل،دزاطت ملازهت لبػع الصفا

 ، حامػت االإظُلت.2014/2015لاغبي هسة الظلت. مً ئهجاش الؼالب: بىغُؼت جىفُم 

الخدمل،  وكد جىاوٌ الباخث في دزاطخه ملازهت بحن بػع غىاصس اللُاكت البدهُت )اللىة،

ع ًىدس ي أهمُت بالغت الظسغت( للاغبي هسة الظلت خظب مىاصب اللػب وىن هرا االإىطى 

في مػسفت االإظخىي البدوي للاغبحن هما ًمىً مً اهخلاء و ازخُاز اللاغبحن وذلً مً أحل 

جىحيههم خظب الػىاصس البدهُت التي ًمليىنها ئلى االإىصب االإلائم الإا و هرا ما هدفذ ئلُه 

 الدزاطت.

 الذساست الخامست: 

اطُت وجددًاث الألفُت غدد زاص باالإلخلى الدولي الثامً: "غلىم الأوشؼ ت البدهُت و السٍ

ت غىد لاغبي هسة اللدم خظب مساهص - الثالثت" دزاطت ملازهت للخصائص البدهُت واالإهازٍ

د، دهباشي مدمد الصغحر مً  اللػب مً ئهجاش الاطاجرة شدُىي غبد االإالً، كلاحي ًصٍ

 حامػت بظىسة، حامػت أم البىاقي.



 نواصشيت منى
 

 05 

 ملخص الدزاطت:

ىطىغاث الهامت في مجاٌ جدزٍب هسة اللدم، لرلً هدفذ هره زصىصُت االإسهص مً االإ

ت االإمحزة ليل مسهص مً مساهص اللػب مً  الدزاطت ئلى مػسفت الخصائص البدهُت واالإهازٍ

ت بحن مساهص اللػب )مدافؼ حاهبي،  زلاٌ دزاطت ملازهت لبػع الخصائص البدهُت واالإهازٍ

ئج الدزاطت بأهه لم ًخم حسجُل مدافؼ مدىزي، وطؽ مُدان، مهاحم(، وكد حاءث هخا

ت خُث  أي فسوق في الخصائص البدهُت بحن مساهص اللػب غلى غىع الخصائص االإهازٍ

ب  س واالإهاحم جمحز في دكت الظسباث السأطُت ودكت الخصىٍ جمحز وطؽ االإُدان بدكت الخمسٍ

 غلى االإسمى.

 الذساست السادست:

ػب لدي لاغبي هسة اللدم صىف دزاطت ملازهت لبػع الصفاث البدهُه خظب مىاػم الل

 .U17أشباٌ 

مرهسة ملدمت لىُل شهادة االإاطتر أوادًمي مً ئغداد الؼالب: هلاٌ طامي حامػت االإظُلت 

2018/2019. 

 الذساست: اسخنخاحاث

ت. -  وحىد غلاكت ازجباػُت واضخت بحن صفتي الظسغت واللىة الاهفجازٍ

الهجىم في مظخىي صفتي الظسغت  غدم وحىد فسوق بحن لاغبي زؽ الدفاع ولاغبي زؽ -

تواللىة   البدث. بحن أفساد غُىت الاهفجازٍ

تبحن اللىة  ازجباػُتوحىد غلاكت  - تللأػساف الظفلُت واللىة  الاهفجازٍ  الاهفجازٍ

ت بحن أفساد غُىت البدث.  للأػساف الػلىٍ

تبحن اللىة  ازجباػُتوحىد غلاكت  - لالُت بحن للأػساف الظفلُت والظسغت الاهخ الاهفجازٍ

 أفساد غُىت البدث.

تبحن اللىة  ازجباػُتوحىد غلاكت  - للأػساف الظفلُت وطسغت زد الفػل بحن  الاهفجازٍ

 البدث. غُىتأفساد 

 وطسغت زد الفػل بحن أفساد غُىت البدث. الاهخلالُتبحن الظسغت  ازجباػُتوحىد غلاكت  -

تبحن اللىة  ازجباػُتىد غلاكت حغدم و  - ساف الظفلُت وطسغت الخسهت بحن للأػ الاهفجازٍ

 أفساد غُىت البدث.
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 الذساست السابعت:

ب البلُىمتري غلى فاغلُت خسهت 1998دزاطت ابدظام غماز ) (جأزحر بسهامج ملترح للخدزٍ

اللدمحن لدي لاغباث هسة الظلت الىاشئاث بالجماهحر اللُبُت ، وكد جمذ غلى غُىت كىامها 

بي بخصمُم االإجمىغت الىاخدة طىت واطخسدمذ االإ18(لاغبت جدذ 20) ىهج الخجسٍ

وأطفسث الىخائج  غً جؼىز اللىة االإمحزة بالظسغت الاهخلالُت واللىة اللصىي لػظلاث 

س اللىة االإمحزة بالظسغت لللدمحن الى جدظحن الأداء  السحلحن الثاهُت لللدمحن ،وأدي جؼىٍ

 (2012. د.ملساوي حماٌ) ازي لخسواث اللدمحن في هسة الظلتاالإه

 الذساست الثامنت: 

ت  غلى خظب زؼىغ اللػب) دفاع،  دزاطت ملازهت لبػع مػاًحر الخىحُه البدهُت و االإهازٍ

وطؽ، هجىم( . الصادزة في االإجلت الػلمُت الػلىم والخىىىلىحُت مً ئهجاش ول مً 

اطُت، الػدد  بىمدًً كادة، وىحشىن طُدي مدمد، مُم مسخاز لليشاػاث البدهُت والسٍ

 .2018، حىان 01 ، الجصء15

 17هدفذ الدزاطت ئلى الخػسف غلى االإظخىي البدوي و االإهازي لدي لاغبي هسة اللدم جدذ 

طىت، ودزاطت الفسوق بحن مسخلف زؼىغ اللػب الري جمثلذ في ملازهت بػع االإػاًحر 

ت بحن مىاصب الدفاع و وطؽ االإُدان بمىصب الهجىم، وذلً مً أحل  البدهُت و االإهازٍ

دداث الخاصت التي ًخمحز بما هرا االإىصب الري ٌػخبر الخؽ الفػاٌ مً أحل مػسفت االإد

 ذلًوطؼ مػاًحر مىاطبت لخىحُه اللاغبحن اللرًً جخىفس فيهم زصائص االإهاحم، ولخدلُم 

ذ لاغب، ًمثلىن بػع فسق الىاشئحن لىلاًت جُازث  36الدزاطت غلى غُىت ميىهت مً  أحسٍ

ت لىس  اض ي االإسجلحن في السابؼت الجهىٍ وهم  2017/2016ة اللدم طػُدة، للمىطم السٍ

لت م، خُث جم  16الػمدًت مً طمً  ًمثلىن أزبػت أهدًت جم ازخُازهم بالؼسٍ  03فسٍ

م،  واطخسدم الباخثان  03لاغبي وطؽ مُدان،  03لاغبي دفاع،  لاغبي هجىم مً ول فسٍ

ت ) الظسغت( والا  الازخبازاث البدهُت ) اللىة الػظلُت للأػساف الظفلُت، زخبازاث االإهازٍ

ب، طسب الىسة لأبػد مظافت، طسب الىسة بالسأض(، وبػد  س، دكت الخصىٍ دكت الخمسٍ

جدصُل الىخائج والبُاهاث جم جدلُلها بىاطؼت بسهامج الخصم الؤخصائُت للػلىم الاحخماغُت 

SPSS ت ودزاطت الفسوق بُنها والخصىٌ غلى  خُث جم جددًد بػع مػاًحر البدهُت و االإهازٍ

ت زاصت بسؼىغ  مجمىغت مً الىخائج التي جسص االإإشساث البدهُت واللدزاث االإهازٍ

اللػب  وجمثلذ الىخائج االإخدصل غليها غلى أن االإهاحمحن ًخمحزون بمددداث بدهُت و 
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ت زاصت ملازهت بباقي مىاصب اللػب، ذلً ما ًىضح أن مخؼلباث االإىاصب جسخلف  مهازٍ

خؼلباث ول مىصب حظاهم بشيل هبحر في جىحُه غلى خظب الخؼىغ، ولرلً فمػسفت م

اللاغب غلى خظب االإىصب الري ًىاطبه غلى خظب كدزاجه التي حشمل حمُؼ االإإشساث 

ت والرهىُت والىفظُت، التي حػخبر مً  البدهُت الفظُىلىحُت واالإىزفىلىحُت واالإهازٍ

اض ي  اث الؤهجاش السٍ غلى ازخلاف مخؼلباث هسة اللدم الخدًثت للىصىٌ ئلى أغلى مظخىٍ

 اليشاغ االإمازض .

 الذساست الخاسعت:

مرهسة لىُل شهادة االإاحظخحر جدذ غىىان دزاطت الفسوق في بػع غىاصس اللُاكت البدهُت 

خظب مساهص اللػب للاغبي هسة الُد اللظم االإمخاش مً ئهجاش الؼالب بً غِس ى فُصل مً 

 .2015/2016حامػت الػسبي الخبس ي جبظت، 

الخػسف غلى الفسوق في غىاصس اللُاكت البدهُت للاغبي هسة الُد  هدفذ الدزاطت ئلى 

لللظم االإمخاش أوابس خظب مساهص اللػب، بغسض الؤحابت غلى الظإاٌ االإؼسوح االإخمثل في 

هل جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت في غىاصس اللُاكت البدهُت للاغبي هسة الُد لللظم 

ترض الباخث أهه جىحد فسوق ذاث دلالت االإمخاش أوابس خظب مساهص اللػب؟، وكد اف

ئخصائُت في غىاصس اللُاكت البدهُت للاغبي هسة الُد لللظم االإمخاش أوابس خظب مساهص 

اللػب، واغخمد في دزاطخه غلى االإىهج الىصفي االإلائم لؼبُػت االإىطىع، أما غً الػُىت  

لت االإلصى  44فلد جيىهذ مً  دة واطخسدم لاغب مً اللظم االإمخاش، ازخحرث بالؼسٍ

الباخث الازخبازاث البدهُت هأداة للبدث بػد الخأهد مً أطظها الػلمُت مً صدق زباث 

 ومىطىغُت .

 :العاششة الذساست

اد  2004ػازق طلُمان داود الؼائي دزاطت شٍ

 وظُفُت ومدي مظاهمخه في هفاءة الأداء بىسة الظلت -"البىاء الػاملي للُاطاث الجظم

 أهداف الدزاطت:-

 وظُفُت ( البىاء الػاملي البظُؽ لللُاطاث)الجظم, جددًد-

يىن لها صلاخُت جلدًم - جددًد مجمىغت ملاًِع مسخصسة جمثل الػىامل االإظخسلصت وٍ

 وصف لللُاطاث)الجظم، وظُفُت(للاغبي هسة الظلت.
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االإسشخت غً -لللُاطاث )الجظم ،وظُفُت(االإسخصسةالخػسف غلى وظب االإظاهمت -

 الػىامل في هفاءة الاداء االإهازي.

 جم اطخسدام االإىهج الىصفي بالأطلىب الازجباػي. مىهج الدزاطت:-

جمثل مجخمؼ البدث بلاغبي أهدًت الدوزي االإمخاش بىسة الظلت والبالغ : غُىت الدزاطت-

 م2002-2001(ازىا غشس هادي الػام 12غددهم)

 الأدواث االإظخسدمت:-

جم اطخسدام االإخغحراث الجظمُت وبػع االإخغحراث الىظُفُت االإباشسة وغحر االإباشسة 

مػخمدًً برلً غلى االإسح للمصادز الػلمُت وىطُلت لجمؼ البُاهاث ،أما هفاءة الأداء 

س بالفُدًى وىطُلت لجمؼ  فلد جم الاغخماد غلى االإلاخظت االإىظمت مً زلاٌ الخصىٍ

م مػادلت  البُاهاث الخاصت بالأداء االإهازي ليل لاغب ومً زم مػاملتها ئخصائُا غً ػسٍ

 الاداء

 الاهدساف االإػُازي، مػامل الازجباغ البظُؽ، الىطؽ الخظابي، الىطائل الؤخصائُت: -

ت، لت  ول  اليظبت االإئىٍ مػامل الالخىاء)بحرطىن(،الخدلُل الػاملي، الاهدداز االإخػدد بؼسٍ

 ىىت.الاهددازاث االإم

)8زلص الخدلُل الى) هخائج الدزاطت:- ( منها وأػلم غلى هره الػىامل 6(غىامل زم كبىٌ

)غامل أػىاٌ الجظم(للػامل الأوٌ وحشبؼ غلُه كُاض )ػىٌ الجظم(،)غامل مدُؼاث 

الجظم(،)غامل مدُؼاث الجظم(،للػامل الثاوي وحشبؼ غلُه كُاض )مدُؽ الصدز 

لػامل الثالث وحشبؼ غلُه كُاض)الؼُت الشهُم(،)غامل كُاطاث وطؽ الجظم(ل

الخىفس ي(للػامل السابؼ وحشبؼ غلُه كُاض )الظػت  الخسكفُت(،)غامل الجهاش

ت(،)غامل الثىاًا الجلدًت(للػامل الخامع وحشبؼ غلُه كُاض )الؼُت زلف  الخُىٍ

الػظد(،)غامل حهاش الدوزان والخىُف الىظُفي(للػامل الظابؼ وحشبؼ غلُه كُاض 

 ( 2015. "أ" طػىدي الجىُدي)الاهلباض ي )طغؽ الدم

 منهج الذساست:

، ئما مً أحل الىشف غً الأفيازٌػسف االإىهج غلى أهه فً الخىظُم الصخُذ لظلظت مً 

بوداود عبد )غلى خلُلت لا ٌػسفها الآزسون  البدثخلُلت مجهىلت لدًىا، أو مً أحل 

لت(  6666.اليمين أو الأطلىب أو الؤحساءاث التي  وفي حػسٍف آزس بظُؽ ٌػخبر االإىهج الؼسٍ

 (6666.حسان هشام ) ًدبػها الباخث في دزاطت مشيلت ما مً أحل الىصىٌ ئلى الخلُلت
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ئن ػبُػت االإىطىع هي التي جفسض غلى الباخث ازخُاز االإىهج االإىاطب، وكد اطخسدم 

ئشيالُت  الباخث في دزاطخه االإىهج الىصفي الإلائمخه االإشيلت الجازي دزاطتها، واهؼلاكا مً

ت للاغبي هسة  الدزاطت االإخػللت بدزاطت ملازهت بحن بػع غىاصس الصفاث البدهُت واالإهازٍ

الظلت خظب مىاصب اللػب فان الباخث ًسي أن االإىهج الىصفي االإلازن هى االإىهج 

 االإىاطب لدزاطخه. 

ان غمس االإىهج الىصفي'' أهه مسح شامل للظىاهس  وفي هفع الظُاق ٌػخبر مدمد شٍ

ث ًداوٌ الباخث هشف ُحىدة في حماغت مػُىت، وفي ميان مػحن ووكذ مددد بداالإى 

مدمد غمس ) بما ًصل ئلُه في الخسؼُؽ للمظخلبل'' والاطخػاهتووصف الاوطاع اللائمت 

ان  (1997..شٍ

لىٌ مدمد شفُم'' أن الدزاطت الىصفُت لا جلف غىد مجسد حمؼ االإػلىماث والخلائم  وٍ

خلائم وجلً البُاهاث وجدلُلها، وجفظحرها لاطخسلاص دلالتها بل جخجه ئلى جصيُف هره ال

وجددًدها بالصىزة التي هي غليها هما وهُفا بهدف الىصىٌ ئلى هخائج نهائُت ًمىً 

 (1998.مدمد شفُم) حػمُمها''

والتي خالذ دون ئحسائىا  19وهظسا للظسوف التي ًمس بها الػالم حساء فحروض وىفُد

ت االإخػللت والخادمت لدزاطدىا، فاهىا اغخمدها غلى مىهج البدهُت واالإ للازخبازاث هازٍ

 بالدزاطاث الظابلت واالإشابهت.    الاطخدلاٌ

 مجخمؼ البدث: 

ًمثل مجخمؼ البدث الفئت الاحخماغُت االإساد ئكامت الازخبازاث الخؼبُلُت غليها وبما أهىا 

ت في هسة الظل ت خظب مىاػم بصدد دزاطت ملازهت لبػع الصفاث البدهُت واالإهازٍ

م هسة الظلت لأم البىاقي   . ASSOBاللػب،  فان مجخمؼ الدزاطت هى لاغبي فسٍ

 عينت البحث:

حػخبر الػُىت حصءا مً مجخمؼ البدث، ًسخازها الباخث بشيل مػحن لخمثُل االإجخمؼ 

الأصلي جمثُلا صخُدا، مً أحل ئطلاغ هخائج دزاطت هره الازحرة غلى االإجخمؼ، وفي بدثىا 

م هسة الظلت لأم البىاقي  ازخُاز هرا جم  لت كصدًت، خُث شملذ لاغبي  فسٍ     الػُىت بؼسٍ

 ASSOB طىت 15، فئت جدذ 
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 مجالاث الذساست:

اض ي بغى غبد الخمُد أم البىاقي أًً  المجال المكاني:  جم ئحساء الازخبازاث في االإسهب السٍ

م هسة الظلت   .ASSOBًخدزب فسٍ

 2019/2020في االإىطم الدزاس ي  تجمذ الدزاط المجال الضماني:

م هسة الظلت  المجال البششي:  U15فئت   ASSOBفسٍ

ئن مىطىع الدزاطت ًفسض غلى أي باخث باللُام بدزاطت  :الاسخطلاعيتالذساست 

م هسة الظلت لأم البىاقي  اطخؼلاغُت ازة فسٍ ، فئت ASSOBلػُىت بدثه، ولرلً كمىا بصٍ

به ومً  15جدذ  ازة هي:طىت، أزىاء فترة جدزٍ  أهم الىلاغ التي جمدىزث خىلها الصٍ

م أزر االإىافلت منهم مً أحل ئحساء الدزاطت، وهرلً  - الخػسف غلى الؼاكم الؤدازي للفسٍ

 غلى االإىطىع. اػلاغه

الخػسف غلى االإدزب واللاغبحن والخددر بشأن مىطىع البدث مً زلاٌ ئػلاغهم غلى  -

لت ئحساء   ت وشسح الهدف منها.البدهُت واالإهازٍ الازخبازاثػسٍ

م، وهرلً غً الأح - ب الفسٍ صة والىطائل االإخاخت مً أحل هأزر هظسة غً واكؼ جدزٍ

 الدزاطت.

ازة غلى ًىمحن   2020مازض  11و  09كمىا بهره الصٍ

 البذنيت والمهاسيت: الاخخباساث

 الأسس العلميت للاخخباساث : -

الازخباز هى مدي الدكت أو الاحظاق ًلىٌ ملدم غبد الخفُظ " ئن زباث  جباث الاخخباس: -أ

واطخلساز هخائجه فُما لى ػبم غلى غُىت مً الأفساد في مىاطبخحن مسخلفخحن " أي ٌػني ئذا 

 ما أغُد هفع الازخباز غلى هفع الأفساد وفي هفع الظسوف ٌػؼي هفع الىخائج.

ت التي ًيبغي جىفسها في الأ  صذق الاخخباس: -ب داة أو ٌػد الصدق مً الشسوغ الظسوزٍ

لصد بهدف الازخباز أن ًلِع الازخباز  الىطُلت التي ٌػخمد غليها الباخث في دزاطخه وٍ

 الصفت االإساد كُاطها هما وهىغا ولا ًلِع شِئا آزس.

مىطىغُت الازخباز جدٌ غلى غدم جأزسه أي أن الازخباز ٌػؼي  موضوعيت الاخخباس: -ج

شحر أن اهفع الىخائج أً الخبراء واالإسخصحن ومىافلتهم  لاػلاع وان اللائم بالخدىُم، وَ

ل.  بالإحماع غلى الازخبازاث ومفسداتها جبػد غنها الشً والخأوٍ
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 البذنيت: الاخخباساث

اطُت، باغخبازها أطاض  وهي مً أهم الؼسق اطخسداما في مجاٌ التربُت البدهُت والسٍ

البدىر  ئج دكُلت في مجاٌالخلُُم االإىطىعي وأهم وأهجح الؼسق للىصىٌ ئلى هخا

 .الػلمُت

والهدف مً هره الازخبازاث هى كُاض الىىاحي البدهُت واللىة، الظسغت، الخدمل، واالإسوهت 

وهي حػؼُىا صىزة واضخت غً الخالت البدهُت للأفساد ختى هخمىً مً الىكىف غلى 

بُت  اض ي، وبىاء البرامج الخدزٍ اللدزاث البدهُت مً أحل جلُُم االإظخىي البدوي للسٍ

 بشيل طلُم.  والخسؼُؽ

 (اللجنت الأولمبيت البحشينيت) اخخباس اللفض العمودي:

طازحىذ للىزب أو هما ٌظمى ازخباز الىزب  ازخباز الىزب الػمىدي مً الثباث هى ازخباز 

( وهى ئخدي ازخبازاث  1924--1849الػمىدي، ػىزه الدهخىز ألً دولي طازحىذ غام )

 أبػد مدي.اللدزة الػظلُت قي اللفص مً الثباث الى 

 الهذف:

ت  يهدف الازخباز ئلى كُاض كىة غظلاث الأزحل، هما أهه ئخدي ازخبازاث اللدزة الاهفجازٍ

 بظسغت وبلىة. الاهلباضللأػساف الظفلى مً غظلاث الجظم، وهى كابلُت الػظلاث غلى 

 :للاخخباسالادواث والاحشاءاث المطلوبت 

 حداز ًلصم غلُه شسٍؽ كُاض -

 ماث غلى الجداز أو صبغ ًىطؼ غلى أػساف الأصابؼ.ػباشحر لىطؼ الػلا 

 اطخمازة حسجُل. -

 :الازخبازهُفُت ئحساء 

ىاث ئػالت الإدة  -  دكائم. 5ئخماء مؼ جمسٍ

اض ي بجاهب لىخت الازخباز. -  ًلف السٍ

اض ي بسفؼ الرزاع االإداذًت لشسٍؽ اللُاض لخددًد هلؼت الصفس. -  ًلىم السٍ

 .ت ػباشحر في الُد االإداذًت لشسٍؽ اللُاضجىطؼ صبغت مً الالىان أو كؼػ -

اض ي بأداء اغلى كفصة زافػا الرزاع الى أغلى هلؼت مظخسدما الاصابؼ التي -  ًلىم السٍ

 بها الألىان شسٍؽ اللُاض.

 ٌػؼى مداولخحن، زم حسجل أفظل مداولت بالظيخمُتر. -
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 :الازخبازمػاًحر 
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 الوجب العمودي اخخباس : 92الشكل 

 الظسغت:  ازخباز 

 متر مً بداًت مخدسهت. 30ازخباز حسي 

 .الاهخلالُت: كُاض الظسغت  باز الازخالغسض مً 
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 الادواث االإظخػملت:

ت مسطىمت غلى أزطُت غحر شلجت )االإظافت  –صافسة  –طاغت ئًلاف  زلازت زؼىغ مخىاشٍ

 متر(. 30متر واالإظافت بحن الخؽ الثاوي والثالث  10بحن الخؽ الأوٌ والثاوي 

 :الازخبازأداء 

 دكائم 10 – 5الؤخماء مً  -

 بخداءا مً الخؽ الثاوي ئلى غاًت الخؽ الثالث.اطسغت الجسي ًيىن بأكص ى  -

 حسجُل شمً الجسي بحن الخؽ الثاوي والثالث. -

 ًمىذ للاغب مداولخحن وحسجل الاكل شمىا. -

 ٌػُد اللاغب االإداولت الثاهُت غىد الػىدة ئلى الخالت الؼبُػُت. -

ت: الازخبازاث  االإهازٍ

اطُحن، واللدزة غلى  الخلُُم وبىاء الهدف مً هره الازخبازاث كُاض االإظخىي االإ هازي للسٍ

بُت و  الخؼؼُت االإىاطبت.  البرامج الخدزٍ

 :الازجلاءالدظدًد مً  ازخباز 

 :الازخبازالغسض مً 

ب مً اللفص ازخباز   دكت الخصىٍ

 :  الازخبازأدواث 

 أكماع. 05هساث طلت،  05

 مىاصفاث الاداء:

هساث غىد طماع الصافسة ًلىم بالدظدًد  05الري به  01ًلف االإسخبر أمام اللمؼ زكم 

 والأزحر. مساث، زم ًيخلل ئلى اللمؼ االإىالي ختى ًصل ئلى اللمؼ الخامع 05مً اللفص 

 هساث. 05أن ًيىن في ول مسهص  -

 دون جسن أي مداولت 05ئلى الى اللمؼ  01أن ًمس اللاغب مً اللمؼ  -

 الدظدًد ًجب أن ًيىن مً اللفص. -

 خظاب الىلاغ:

 ظب هلؼخحن ليل حظدًدة هاجخت، وهلؼت ليل حظدًدة لامظذ الخللت ولم جدزل فيجدد

 الظلت.
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 : ًوضح مشاكض حسذًذ الكشة93الشكل سكم 

 

 الأطالُب الؤخصائُت:

 الازخبازاثحػخبر الأطالُب الؤخصائُت جىملت الإا طبم، مً أحل ئغؼاء لغت زكمُت لىخائج 

ا اهه مً زلاٌ الؤخصاء ًخم الخأهد مً صخت الفسطُاث، فهي أدواث الظابلت، هم

اطُت، وجسخلف ذه الىطائل مً بدث ئلى آزس خظب ػبُػت  حظخػمل فيها اللىاهحن السٍ

 االإشيلت وزصائصها والهدف مً الدزاطت، وكد اطخػمل الباخث في دزاطخه:

 (2008.مدمد غبد الػاٌ أمحن الىػُمي) االإخىطؽ الخظابي: -

سمص له ب هى  ، والصُغت Xغبازة غً خاصل حمؼ مفسداث اللُم ملظىما غلى غددها، وٍ

 الؤخصائُت له: 

                                

 : االإخىطؽ الخظابي. خُث أن 

 : مجمىع كُم مفسداث االإجخمؼ∑
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N.حجم الػُىت : 

Xد غملُت اللُاض.: اللُم التي جدصلىا غليها بػ 

 (2002.مدمد هصس الدًً زطىان )االإػُازي: الاهدساف

ػسف بالجرز التربُعي  SDٌػد أخد أهم مػاًحر الدشدذ لأهه أهثر دكت، ًسمص له بالسمص  ، وَ

االإىحب للخباًً، أي أهه ملُاض الإػدٌ الاهدسافاث غً مخىطؼها، خُث جسبؼ هره 

 جرز التربُعي. لسسج كُمتها مً جدذ اخظوم الاهدسافاث وججمؼ وجلظم غلى غدد اللُم، ز

 
S.هى الاهدساف االإػُازي : 

 : هى مجمىع مسبؼ الدزحاث.

 (: مسبؼ مجمىع الدزحاث.)

N.غدد أفساد الػُىت : 

 مػامل الازجباغ )بحرطىن(:

ً  ٌظخسدم مػامل الازجباغ في االإىهج الىصفي للخػسف غلى ػبُػت وكىة الػلاكت بحن مخغحرً

( فان الباخث بهخم بدزاطت Y( ًدبػه حغحر في االإخغحر )Xأو أهثر فػىدما ًلاخظ حغحر في االإخغحر)

ظمى بمػامل  ً والخػسف غلى هىغُت وكىة الػلاكت وَ الػلاكت التي جسبؽ هاذًً االإخغحرً

مل ( ولخظاب مػا-1+( وخده الأدوى )1(، خُث خده الأغلى )rالازجباغ وبسمص له بالسمص)

ً وظخسدم االإػادلت الخالُت:  الازجباغ بحن مخغحرً

 
 

لت الخالُت: خم خظاب مػامل الازجباغ بالؼسٍ  وٍ

 خُث أن هره اللُم جىضح غلاكت الازجباغ:

 ًىحد ازجباغ طػُف. 0.25---0.01

 ًىحد ازجباغ مخىطؽ. 0.50---0.26
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 ًىحد ازجباغ كىي. 0.75---0.51

 ًىحد ازجباغ كىي حدا. 0.99---0.76

 ازجباغ جام.---1

 الخدلم مً الفسطُاث الظابلت:

 الفسطُت الأولى: 

 خظب صفت الظسغت في فسوق دالت ئخصائُا جىحدللخدلم مً صخت الفسض اللائل'' 

 '' جم ملازهتها مؼ  الدزاطاث االإشابهت الخالُت:الظلت هسة لاغبي لدي اللػب مىاصب

داء االإهازي وفم مساهص اللػب االإسخلفت الدزاطت الاولى: غلاكت اللدزاث البدهُت الخاصت بالأ 

هدفذ الدزاطت ئلى لدي لاغبي هسة الظلت. "لاشم مدمد غباض وكاطم مدمد غباض" خُث 

االإسخلفت، الخػسف غلى اللدزاث البدهُت والأداء االإهازي للاغبي هسة الظلت وفم مساهص 

  لت وفم مساهص اللػبوهرلً الػلاكت بحن اللدزاث البدهُت والأداء االإهازي للاغبي هسة الظ

 االإسخلفت.

 وكد جىصل ئلى الاطخيخاج الخالي: 

  هىان جباًً في اللدزاث البدهُت الخاصت والأداء االإهازي وفم مساهص اللػب

خُث ئن لاغب مسهص )صاوؼ الألػاب ( ًمخاش بالظسغت الاهخلالُت واللىة  االإسخلفت،

اللدزاث البدهُت، لاغب  االإمحزة بالظسغت للُدًً و الخدمل الدوزي الخىفس ي مً

ت ًمخاش بالسشاكت مً خُث اللدزاث البدهُت، ولاغب مسهص الازجياش  مسهص الصاوٍ

  ًمخاش باللدزة الػظلُت للسحلحن مً خُث اللدزاث البدهُت.

اطُت الدزاطت الثاهُت:  غدد زاص باالإلخلى الدولي الثامً: "غلىم الأوشؼت البدهُت و السٍ

 وجددًاث الألفُت الثالثت"

اض ي والُاكت البدهُت ب السٍ  مدىز: غلىم الخدزٍ

ت غىد لاغبي هسة اللدم خظب مساهص اللػب   دزاطت ملازهت للخصائص البدهُت واالإهازٍ

د، دهباشي مدمد الصغحر مً حامػت  مً ئهجاش الاطاجرة شدُىي غبد االإالً، كلاحي ًصٍ

 بظىسة، حامػت أم البىاقي .

  حسجُل أي فسوق في الخصائص البدهُت وكد حاءث هخائج الدزاطت بأهه لم ًخم

 بحن مساهص اللػب.
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الدزاطت الثالثت: مرهسة جسسج طمً مخؼلباث هُل شهادة االإاطتر في غلىم وجلىُاث 

اطُت . جسصص  ب الاليشاػاث البدهُت و السٍ اض يخدزٍ الىسبىي مً ئغداد الؼالب  السٍ

 2016/2017بظىسة   دشسي حمُل. حامػت مدمد زُظس  مسخي طلُم و

دزاطت ملازهت لبػع الصفاث البدهُت واللُاطاث الجظمُت غلى خظب زؼىغ اللػب 

 في هسة اللدم.

وكد جىصل الباخث في دزاطخه ئلى أهه جىحد فسوق دالت ئخصائُا في صفت الظسغت بحن 

 مىاصب اللػب لدي افساد غُيخه.

 :91الاسخنخاج الخاص بالفشضيت 

ىصلىا ئلى اطخيخاج أهه جىحد فسوق دالت اخصائُا مً مىاكشت ما طبم مً الدزاطاث االإشابهت ج

 في صفت الظسغت بحن مىاصب اللػب لدي افساد الػُىت.

 الفشضيت الثانيت: 

مً أحل الخدلم مً الفسض اللائل:'' جىحد فسوق دالت ئخصائُا في صفت اللىة خظب مىاصب  

 اللػب في هسة  الظلت'' كمىا بخدلُلها وفم الدزاطاث االإشابهت الآجُت:

ت وبػع اللُاطاث الجظمُت لدي  الدزاطت الأولى: دزاطت ملازهت لبػع الصفاث البدهُت واالإهازٍ

اواطؽ هسة اللدم وفم زؼىغ اللػب مً ئهجاش الؼالب: جىوس ي شهاب الدًً و مىار مدمد 

 وكد جىصل الباخثان ئلى: 2018/2019حامػت الػسبي بً مهُدي أم البىاقي 

 ئُت في الصفاث البدهُت، الظسغت الاهخلالُت، اللىة لا جىحد فسوق ذاث دلالت اخصا

ت، السشاكت وفم زؼىغ اللػب الثلازت ) دفاع، وطؽ، هجىم (.  الاهفجازٍ

الدزاطت الثاهُت: غىىان دزاطت الفسوق في بػع غىاصس اللُاكت البدهُت خظب مساهص اللػب 

امػت الػسبي الخبس ي للاغبي هسة الُد اللظم االإمخاش مً ئهجاش الؼالب بً غِس ى فُصل مً ح

 وكد أههى الباخث دزاطخه بالخىصل ئلى أهه: 2015/2016جبظت، 

 ت بحن لاغبي ت للأػساف الػلىٍ  وحىد فسوق دالت ئخصائُا في زاصُت اللىة الاهفجازٍ

 هسة الُد لللظم االإمخاش خظب مىاصب اللػب 

 ت للأػساف الظفلُت ل  لاغبي هسةوحىد فسوق دالت ئخصائُا في زاصُت اللىة الاهفجازٍ

 الُد لللظم االإمخاش خظب مىاصب اللػب.

الدزاطت الثالثت: مرهسة جسسج طمً مخؼلباث هُل شهادة االإاطتر في غلىم وجلىُاث اليشاػاث 

اطُت . جسصص  ب الالبدهُت و السٍ اض يخدزٍ الىسبىي مً ئغداد الؼالب مسخي طلُم ودشسي  السٍ

 2016/2017بظىسة   حمُل. حامػت مدمد زُظس 
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ملازهت لبػع الصفاث البدهُت واللُاطاث الجظمُت غلى خظب زؼىغ اللػب في هسة  دزاطت

 اللدم. خُث جىصل ئلى أهه:

 لا ًىحد حشابه بحن لاغبي الدفاع والىطؽ في هسة اللدم في الخصائص البدهُت )الظسغت، اللىة( 

 :92الاسخنخاج الخاص بالفشضيت 

 صب اللػب لدي افساد الػُىت. جىحد فسوق دالت ئخصائُا في صفت اللىة خظب مىا

الفسطُت الثالثت: مً احل الخدلم مً الفسض اللائل جىحد فسوق دالت ئخصائُا في صفت 

ب خظب مىاصب اللػب في هسة الظلت كمىا   بالدزاطاث االإشابهت الآجُت: بملازهتهاالخصىٍ

للػب االإسخلفت لدي الدزاطت الأولى: غلاكت اللدزاث البدهُت الخاصت بالأداء االإهازي وفم مساهص ا

 لاغبي هسة الظلت. "لاشم مدمد غباض وكاطم مدمد غباض"

 وكد جىصل الباخثان ئلى:

 هىان جباًً في اللدزاث البدهُت الخاصت والأداء االإهازي وفم مساهص اللػب االإسخلفت. 

ت غىد لاغبي هسة اللدم خظب مساهص  الدزاطت الثاهُت: دزاطت ملازهت للخصائص البدهُت واالإهازٍ

 اللػب 

د، دهباشي مدمد الصغحر مً حامػت بظىسة،  مً ئهجاش الاطاجرة شدُىي غبد االإالً، كلاحي ًصٍ

 حامػت أم البىاقي، واهخهى الباخثىن ئلى أهه :

  س، دكت الدظدًد، ذجىحد فسوق ت) دكت الخمسٍ اث دلالت اخصائُت في الخصائص االإهازٍ

هبي، مدافؼ مدىز، وطؽ دكت الظسباث السأطُت( بحن مساهص اللػب ) مدافؼ حا

 مُدان، مهاحم(

ت  غلى خظب زؼىغ   الدزاطت الثالثت: دزاطت ملازهت لبػع مػاًحر الخىحُه البدهُت واالإهازٍ

اللػب) دفاع، وطؽ، هجىم( . الصادزة في االإجلت الػلمُت الػلىم والخىىىلىحُت مً ئهجاش ول مً 

اطُت، الػدد بىمدًً كادة، وىحشىن طُدي مدمد، مُم مسخاز لليشاػاث ا ، 15لبدهُت والسٍ

ت وكد جىصلذ  الدزاطت ئلى أهه االإ 2018، حىان 01الجصء  هاحمحن ًخمحزون بصفاث بدهُت ومهازٍ

 اللػب زاصت ملازهت بباقي مىاصب

 :93الاسخنخاج الخاص بالفشضيت 

 جىحد فسوق دالت ئخصائُا في صفت الخصىٍب خظب مىاصب اللػب لدي افساد الػُىت.

 خاص بالفشضيت العامت:ال الاسخنخاج

 اهؼلاكا مً الىخائج االإخدصل غليها مً مىاكشت الفسطُاث الجصئُت والتي واهذ والآحي:

 جىحد فسوق دالت ئخصائُا في صفت الظسغت خظب مىاصب اللػب في هسة الظلت. -

 جىحد فسوق دالت ئخصائُا في صفت اللىة خظب مىاصب اللػب في هسة الظلت. -
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ب خظب مىاصب اللػب في هسة الظلت.جىحد فسوق دالت ئخ -  صائُا في مهازة الخصىٍ

ت البدهُت الصفاث بػع في دالت ئخصائُافسوق  جىحدفاهىا هلاخظ أهه   مىاصب خظب واالإهازٍ

 الظلت. هسة لاغبي لدي اللػب

 وغلُه فان الفسطُت الػامت جدللذ.

 :اكتراحاث

 ي هسة الظلت.طسوزة الاهخمام بجىاهب الدزاطت أزىاء غملُت الخسؼُؽ ف -

ت للػبت. -  ئغؼاء اهمُت بالغت للصفاث البدهُت واالإهازٍ

ت زاصت غىد الفئاث الصغسي. الاهخمام -  البالغ بالصفاث االإهازٍ

 االإداولت الدائمت لخؼىٍس الصفاث البدهُت. -

 ثت التي جسدم االإىطىع.ًمىاهبت الخىىىلىحُا في اطخػماٌ الىطائل الخد -

 دًثت خىٌ االإىطىع.خ ئحساء دزاطاث مظخلبلُت -

الخىحُه الدكُم للاغبي هسة الظلت ئلى مىاصبهم مً زلاٌ مؼابلت االإىصب مؼ الصفاث التي  -

 ًخؼلبها.

 االإلجن للاغبحن له دوز هبحر في جدلُم الىجاح. الاهخلاء -

ت. - س الصفاث البدهُت واالإهازٍ  طسوزة الخيظُم بحن الخسؼُؽ بأهىاغه وجؼىٍ

 اللاغب االإىاطب في االإىصب االإىاطب.الخأهُد غلى ئدزاج  -

 :الخاجمت

ٌػخبر ول وشاغ بدوي فسدي وان أو حماعي في مفهىمه الػام ئغداد الفسد مً الىىاحي 

ت والػللُت  والىفظُت ، وحػخبر هسة الظلت طمً هرا االإفهىم،  والاحخماغُتالبدهُت واالإهازٍ

اض ي حماعي، جخيامل زؼؼها مً الدفاع ئلى الهجىم  فهي الأزسي غبازة غً وشاغ زٍ

ت  ب وهى غبازة غً غملُت جسبىٍ وجترابؽ فُم بُنها وجىجح مً زلاٌ مصؼلح اطمه الخدزٍ

اض ي مً الجاهب البدوي  زؼؼُت مىظمت  مبيُت غلى أطع غلمُت، تهدف ئلى النهىض بالسٍ

واالإهازي بصفت هبحرة ، مً احل جدلُم الأهداف الفسدًت والجماغُت االإشترهت بحن اللاغب 

م.واالإ  دزب والفسٍ

ئن جلدم هسة الظلت وازجفاع مظخىي الاداء البدوي واالإهازي فيها، ًفسض غلى االإدزب الػمل 

ت والخؼؼُت، مػخمدا  س اللاغبحن مً حمُؼ الىىاحي البدهُت واالإهازٍ االإظخمس مً أحل جؼىٍ

اث، مساغُا  في في ذلً  غلى الأطع االإىهجُت والػلمُت الصخُدت للىصىٌ ئلى أغلى االإظخىٍ

ذلً مبدأ مهم ألا وهى الخصىصُت الفسدًت بحن اللاغبحن، فلد أشازث مسخلف الدزاطاث 
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ت ليل لاغب جسجبؽ  وزُلا فُم بُنها مً حهت  ازجباػائلى أن الصفاث البدهُت واالإهازٍ

اض ي ما ًىفسد به غً شمُله مً أحل  وبمىصب اللػب مً حهت ازسي، خُث أهه ليل زٍ

 خظُه زصىصُت االإىصب.جىفُر مخؼلباث الخؼت وما جل

ومً مىؼلم ان هره الصفاث مسجبؼت فُم بُنها ازجباػا وزُلا ئذ أهه لا ًمىً للاغب أن 

إدي واحبه في مسهصه  ًِ ًخلً االإهازة في خالت غدم هفاءجه بدهُا، وهرلً لا ًمىً للاغب ان 

ىع بالغ دون أن ًدمج بحن كىجه البدهُت وادائه االإهازي، فلد جؼسكىا في دزاطدىا ئلى مىط

ت خظب  ب ألا وهى ملازهت الصفاث البدهُت واالإهازٍ الأهمُت، لا غنى غىه في  مُدان الخدزٍ

مىاصب اللػب في هسة الظلت مً زلاٌ حاهبحن هظسي وجؼبُلي، أما الجاهب الىظسي فلد 

كظمىاه في فصىٌ بالترجِب خظب غىىان الدزاطت ئلى الاالإام بمػظم الصفاث البدهُت 

ت مً زلا اطت مدل الدزاطت هسة الظلت واالإهازٍ فها وذهس اهىاغها، زم الخىحه ئلى السٍ ٌ حػسٍ

ت االإخػللت  ومىاصب اللػب االإػخمدة فيها، وازخخمىا هرا الجاهب بالخؼسق ئلى االإسخلت الػمسٍ

بدزاطاجىا. أما غً الجاهب الخؼبُلي فلد كظمىاه ئلى فصلحن هما بالخخالي مىهجُت البدث 

زم ملازهت الدزاطاث الظابلت واالإشابهت. خُث جىصلىا في الازحر ئلى  والؤحساءاث االإُداهُت،

ت  ئًظاح الغمىض الخائم خىٌ الدزاطت، وجمىىا مً زلاٌ الازخبازاث البدهُت واالإهازٍ

وجدلُل الدزاطاث الظابلت واالإشابهت ئلى الىصىٌ ئلى أهه جىحد  الاطخؼلاغُتوالدزاطت 

ت خظب مىاصب اللػب في  فسوق ذاث دلالت ئخصائُت في بػع الصفاث البدهُت واالإهازٍ

الخؼىز  االإخىاطػت مً أحل مىاهبت الاكتراخاثهسة الظلت، وكد كدمىا في الأزحر بػع 

اطت. بي البدوي واالإهازي والخؼؼي في هره السٍ  الخدزٍ
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