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The reflection of competitive anxiety on the levels of attention of senior football players 
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  الملخص :

ت بلى الضعاؾت هضًذ خُث   الِضم ٓغة لاكبي لضي الاهدباه صعحاث كلى الخىاًس ي لِلّل مل االإؿببتااولٖاؽ اللى  ملغً

 جم كُىت اقخملذ  اللاكبحن الى مىحه بؾخبُان باؾخسضام الضعاؾاث هظه الإثل االإىاؾب الىصٌي االإىهج كلى الباخث اكخمض

ِت ازخُاعها ِحن كلى مىػكحن لاكبا 40 ُىامها اللمضًت بالؼغٍ  وجىصل زاوي حهىي  باجىت عابؼت االإؿخىي  هٌـ في ًللبان ًغٍ

 االإِابلت ؤهمُت  ٓظلٗ  االإِابلت ؤزىاء للاكبحن الاهدباه صعحت كلى اولٖاؽ ؾلبي الجمهىع  ظوؽل  ؤن بلى

حز كلى ؾلبا جىلٕـ الخدُٕم الظلٍُ ًثحر الِلّ كىض اللاكبحن ؤزىاء االإىاًؿت مما  و   اللاكبحن كىض الاهدباه جغٓ

  اهدباههمٌكدذ 

حز الاهدباه _ ٓغة الِضم  -الكلمات المفتاخية :   -   الِلّ _ الِلّ الخىاًس ي _ صعحاث الاهدباه _  جغٓ

Abstract    

The study aimed to know the reflection of the factors causing competitive anxiety on the levels of 

attention of football players, where the researcher relied on the appropriate descriptive approach for 

such studies using a questionnaire directed to the players. Secondly, he concluded that public 

pressure has a negative impact on the degree of attention to the players during the interview, as well 

as the importance of the interview negatively reflecting on the focus of attention among the players, 

and the weak arbitration raises anxiety among the players during the competition, which distracts 

their attention 

Keywords:   - Anxiety - competitive anxiety - degrees of attention - concentration of attention - footbal 



 أكابر اللذم كرة لاعبي لذي الاهتباه درجات على التىافس ي الللم ثأثير
 

 83 

 :ملذمة واشكالية الذراشة  _1

اض ي ىٌـال كلماء مً الٕثحرون ًغي    مداولت" كً كباعة هى الللم هظا بن الغٍ

اض ي ؾلىْ في جازغ التي الىٌؿُت واللىامل الأؾباب بٓدكاي  ؤزغي  هاخُت مً الغٍ

اض ي الشخصُت الجىاهب كلى طاتها االإماعؾت زبرة جازغ غ في يهم الظي الأمغ للغٍ  جؼىٍ

 (.17 ،ص1997، عاجب أمل ؤؾامت" )الأُص ى الأصاء

ؿلىن  للمغبحن الكاهل الكول ٌلخبر ُص ىالأ الأصاء ؤن ٓما  ؤزىاء زاصت جدُِِه بلى وَ

بُت اللملُت الىجاح كضم ؤو للىجاح الخُِِي االإدٗ هي ًاالإىاًؿت االإىاًؿت  في الخضعٍ

ب ًلملُت" مغاخلها حمُم  جٕدؿب ولٕنها ملنى ؤي كلى جىؼىي  لا بمٌغصها الخضعٍ

ا بضهیا بةكضاص بعجباػها مً ملىاها  ًٖىن  ما ؤًظل ًدِّ لٖي هٌؿُاو  وزؼؼُا مهاعٍ

 .(32ص ، 2003 ، علاوي  خصً مدمذ) االإىاًؿت مؿخىي  مً

ًخمحز الؿلىْ الخىاًس ي وزاصت في الاللاب الجماكُت ٔللبت ٓغة الِضم صون ؾائغ  

مت ؤو الىجاح والٌكل خُث  اطُت الازغي بىطىح جإزحر الٌىػ والهؼٍ ٌلض الاوكؼت الغٍ

أن الا الجاهب الىٌس ي ؤخض  اض ي ؾاؾُتالأ ع ب الغٍ ى الخض الٌاصل هو  في مجا٘ الخضعٍ

َ  ُتلًظل واللامل االإدضص والخاؾم    (139ص ،2021،)خبارة مدمذ واخرون الٌغ

 الِضعة كضم ؤو الامان كضم ؤو بالظلٍ اللاكب ٌكلغ كىضما كاصة ًدضر الِلّ ان

َ  بانها ٌكلغ ؤكباء ًىاحه كىضما وطلٗ ؤهضاًه جدُِّ كلى  خالت في ؤو ُضعاجه جٌى

م جغجبؽ التي الؿلبُت االإلاعي بلع مً اهؼكاحه  مً االإؼلىب الاصاء في مؿخىاه بخىُ

 ( .167،ص 2012 كلاوي، خؿً مدمض)  اهجاػه

ت ًِؽ جغجبؽ لا ؤنها بكخبرها بطا حلُِضا الترًب كملُت جؼصاص لظا  اللاكبحن بجاهؼٍ

ضع  غ لُصبذ طلٗ جخلضي بل االإضعب ثاوُ ت مؼلب جىً  والىٌؿُت البضهُت الجاهؼٍ

ض ما وهى االإىاًؿت ؤزىاء خاطغ ًٖىن  واللِلُت  كىه ًيخج وما الظوؽ حجم مً ًؼٍ

م بخؿاؽ" كً كباعة هى الظي الِلّ مً خالت  والظوؽ الكض بلى ًاصي الخؼغ بخىُ

ؼ" الؿمبخاوي   اللصبي الجهاػ بزاعة بلى بطاًت الىٌس ي خمغٓ اطت في الِلّ وٍ  في الغٍ

اض ي زكُت  بهجاػ كلى ُضعجه كضم مً الخىي ؤو االإباعاة ؤو اَ؛الؿب هدُجت مً الغٍ

 (32ص ،2002 اهىيا، عىديشى ثيرس)"  به مکلٍ الىاحب

اض ي االإجا٘ وفي  كلى بليها ًىـغ التي الهامت الاهٌلالاث ؤخض االإىاًؿت ُلّ ٌلخبر الغٍ

 اهم مً ٌلض ٓظلٗ اللاكبحن ليكاغ االإصاخبت الىٌؿُت الـىاهغ ؤهم مً ؤنها ؤؾاؽ
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 مىفم,  شليمان لاوشين) اللاكبحن ؤصاء كلى الخإزحر في هاما صوعا جللب التي الـىاهغ

 (.  297ص.2011.

اطت حلخبر اطُت اليكاػاث ؤهم مً الِضم ٓغة عٍ  ُبل مً اهخماما وحضث التي الغٍ

 الاهدكاع واؾلت الللبت هظه ؤصبدذ ؤن بلض الىٌؿُت الجىاهب خُث مً الضاعؾحن

 ؤصبذ ؤن وبلض البلضان؛ مسخلٍ وفي الثِاًاث ٍمسخل مً والٕباع الصواع بحن

ت الاجصا٘ وؾائل بٌلل ٔله اللالم  . صوحرة ُغٍ

 ُض كىامل جمثل التي االإثحراث هظه مخلضصة و مسخلٌت الإثحراث الاؾخجابت بلى بالىـغ و

 مما الاهدباه صعحت كلى ًازغ ُض الظي الِضم ٓغة في باالإىاًؿت االإغجبؽ الِلّ حؿبب

 الباخث حلل ما وهظا االإىاًؿت ؤزىاء الِضم ٓغة للاكبي باليؿبت ُِاخُِ مكٕلا ًسلّ

 : الاحي الدؿائ٘ اللام ًؼغح

 ٓغة لاكبي كىض الاهدباه صعحاث كلى الخىاًس ي ِلّال اللىامل االإؿببت ما اولٖاؽ_ 

 ؟ الِضم

 ؟.االإِابلت ؤزىاء للاكبحن الاهدباه صعحت كلى اولٖاؽ الجمهىع  ظوؽل هل -1

حز كلى اولٖاؽ االإِابلت لهمُت هل -2   اللاكبحن؟ كىض الاهدباه جغٓ

 ؟ االإىاًؿت ؤزىاء اللاكبحن كىض الِلّ ًثحر الخدُٕم طلٍ هل -3

 :الذراشة فراطيات_ 

 لضي الاهدباه صعحت كلى اولٖاؽ الخىاًس ي للِلّ االإؿببت للىاملل :العامة الفرطية

 . الِضم ٓغة لاكبي

 :الجزئية الفرطيات

 .االإِابلت ؤزىاء للاكبحن الاهدباه صعحت كلى اولٖاؽ ؾلبي الجمهىع  ظوؽل -1

حز كلى ؾلبا جىلٕـ االإِابلت ؤهمُت -2   .اللاكبحن كىض الاهدباه جغٓ

 .اهدباههم ٌكدذ مما االإىاًؿت ؤزىاء اللاكبحن كىض الِلّ ًثحر الظلٍُ الخدُٕم - 3 

 :الضعاؾت ؤهضاي_ 

ت • ل للِلّ الؿلبُت الاولٖاؾاث ملغً  ٓغة لاكبي مغصوص و اهدباه كلى ازغواالإ االإلغُ

 .االإىاًؿت زلا٘ الِضم

 للىخائج ملُِا ٌلخبر والظي باالإىاًؿت االإغجبؽ الِلّ جٌاصُل ؤصَ كً الٕكٍ •

اطُت  و الجمهىع  طوؽ كً الىاجج الِلّ جإزحر ٌُُٓت جىطُذ.  الأخُان ؤهلب في الغٍ
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 اهدباه كلى باالإىاًؿت جبؽاالإغ  للِلّ مؿبت ٓلىامل الظلٍُ الخدُٕم و االإِابلت ؤهمُت

ي ؤصائهم و اللاكبحن  . الخغٔ

 :البدث ؤهمُت -5

اطت بن ُه مجا٘ خبِؿت جبِى لم ًهي ٓبحرة ؤهمُت هظا كصغها في للغٍ  واليكاغ الترً

اطت ًىجض التربُت كلىم مً كلم بلى جدىلذ بل ، الثاهىي   ؤهضاًا ومماعؾيها للغٍ

٘  ًداولىن  مؿؼغة اطُحن كىض ماللا والهضي ، بليها الىصى ٘  هى الغٍ  كلى الخصى

 . هٌؿُا ؤو بضهُا أن ؾىءا واالإخٖامل الجُض بالخدظحر بلا طلٗ ًخإحى لا و حُضة هخائج

اطت اللىاًت هظه زلا٘ ومً اض ي للخضعٍب ؤصبذ بالغٍ  كلى ًِىم ؤوؾم مٌهىم الغٍ

 كلى حلىص التي هظه البدخت االإاصة كلى حؿدىض مضعوؾت، وكلمُت مىهجُت ؤؾـ

اط ذ عبذ مً جمٕنهم مخلضصة بٌىائض ُحنالغٍ  ًٍِ وما البضًني، الظغع  وجٌاصي الىُ

 بط حىاهبه بمسخلٍ البؿُٖىلىجي الجاهب هى االإمغهحن ؤو االإضعبحن ؤمام ٓلائّ خالُا

َ  جدباًً لظلٗ و مخوحراجه في الخدٕم مً ًخمٕىىا لم  والتي ، االإخبلت واالإىهجُاث الؼغ

بت لٖىنها جىخُضها كً عجؼوا  ًيها الخدٕم الؿهل مً لِـ كىاصغ كضة ًم مغٓ

اض ي ًغص مً الأزغي  هي الخباًنها   الاهٌلالاث مثل لآزغ عٍ

 : الذراشة في الذالة الكلمات-

ه:  الص يء ُلِا:  ُلّ -: لوىي  حلغٍٍ -:  الِلّ حلغٍٍ-1  . خغٓ

 . واهؼعج اطؼغب:  ُلِا:  ُلّ -

 . واالإجزعج االإظؼغب:  الِلّ -

 الِلّ حلغٍٍ في الىٌـ وكلماء الباخثحن ازخلاي مً لغهمبا: اصؼلاحي حلغیٍ -

 الاطؼغاباث بضؤ هِؼت هى الِلّ ؤن كلى اجٌِىا ؤنهم بلا له، جٌؿحراتهم وجىىق

ُت، ىلىحُت، الخوحراث بلع وجصاخبه الؿلىٓ  مصطفى) . الىٌؿُت والأكغاض الٌحزً

 ( 83 ص ، 2002 ، باهي خصين

م هدُجت ومؿخمغ، قامل جىجغ خالت هى: بحغائي حلغٍٍ -   ؤو ًللي زؼغ تهضیض جىُ

صاخبه ًدضر، ُض عمؼي   . وحؿمُت هٌؿُت وؤكغاض همىض وٍ

 جٌِض وبضونها البضهُت الاوكؼت الإسخلٍ النهائي الهضي جخظمً: االإىاًؿت حلغٍٍ

اطت  في الىصغ كً للبدث مؼاخمت قٖل هي االإىاًؿت ًان الخاصت ممحزاتها الغٍ
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اطُت، مِابلت  همؽ او اػاع في مِىىت مؿابِت اػاع صازل ًدصل الظي اليكاغ هي عٍ

 . (68ص ، 2000، خليفة)  ملغوًت اؾخلضاصاث

 ،و ممضوصة ٓمىاٍُ الخىاًؿُت االإىاٍُ اصعاْ  الى االإُل هى: الخىاًس ي الِلّ

اث والخىجغ الخىي مً بمكاكغ االإىاٍُ لهظه الاؾخجابت  مً الكضة مسخلٌت ومؿخىٍ

 .(Aderman 1996.)الخالت ُلّ

 ،ص 1982 ، الضبان ًسغي ... ) ملحن ش يء بلى الىـغ ؤو الالخٌاث هى:  لوت-:  الاهدباه -

107 . ) 

حز ًيها ًخم هٌؿُت كملُت هى: اصؼلاخا -   زاص خس ي جىبُه كلى اللاكب اهخمام جغٓ

ؼ ؤن هغهب ما لىا حلؼػ  كِلُت كملُت ٔىهه  ؤو جؼغص ومثحراث مىبهاث مً كلُه هغٓ

 . (181 ص ، 1991، عيصىي  مدمذ الرخمان عبذ)  . منها يهمىا مالا جصغي

ُت ؤو اللِلُت اللملُت هى: بحغائُا - اض ي الٌغص وعي جىحه التي االإلغً  هدىا الغٍ

ت االإىطىكاث  .  االإضعٓ

حز - ؼ باعة الاهدباه كلى الللاماث االإغجبؼت بالصاء في البِئت :  لوت -:  الاهدباه جغٓ هى جمغٓ

ذ االإدُؼت والاخخٌاؾ  بهظا الخ ئ االإاُ ؼ لٌترة ػمىُت جدِّ امخلاْ الىعي الاصعا مغٓ

 (.58،ص2021)مهذي جىاوي  وآخرون،

ه كلى اهه اليكاغ :  بحغائُا - ٌلغي كلى اهه ملاخـت ًيها ازخُاع  واهخِاء وهىاْ مً ٌلغً

الاهخِائي الظي ًمحز الخُاة اللِلُت وهى جٍُٕ خس ي ًىجم كىه خالت ُصىي مً الخيبه او 

ي الجهاػ اللصبي لضي الٖائً الحي ًُصبذ مً الؿهل كلُه ان ٌؿخجُب خضور جٍُٕ ف

 .  (323،ص2021) بزيى مصطفى ،بىشيف اشماعيل،الإىبه زاص او وؿٌُت ملُىت

 : الِضم ٓغة حلغٍٍ

ل" وحلني لاجُيُت ٔلمت هي( foot balle) الِضم ٓغة:  لوت ُٕىن  ،"بالِضم الٕغة عٔ  ًالمغٍ

ُٕت، الِضم ٓغة ؤو( بيهع ) كىضهم مىٌؿ ما(  foot balle) ٌلخبرون  ٓغة ؤما الأمغٍ

 (  05، ص1986 حمُل، عوجي( . )Soccer)حؿمى كنها ؾيخدضر والتي االإلغوًت الِضم

ِحن بحن جخم للبت هي :اصطلاخا  ٌؿخلملىن  لاكبا ككغ بخضي كلى منهما ٔل ًخإلٍ ًغٍ

َ  مىٌىزت ٓغة يها مً ػغي ٔل نهاًت في مؿخؼُلت، مللب ؤعطُت ًى  مغمي ػغً

٘  الهضي، ّ ٔل ًداو ٘  الخاعؽ مغمى في الٕغة بصزا٘ ًغٍ (  هضي)  هِؼت كلى للخصى



 أكابر اللذم كرة لاعبي لذي الاهتباه درجات على التىافس ي الللم ثأثير
 

 08 

 َ  ،ص 1998 ، ؾلمان آ٘ خؿً بً مكهىع )  الىِاغ بخغاػ في االإىاًـ كلى وللخٌى

09 ) 

اطت حماكُت جماعؽ مً ػغي كامت الىاؽ ٓما ؤقاع اليها عومي حمُل " : احغائُا هي عٍ

اطت  " ) عطاء حماكُت ًخٍُٕ ملها ٔل ؤصىاي االإجخمم ٓغة الِضم ُبل ٔل ش يء عٍ

 ( .581،ص2021الله طريف ،

 : الصابلة الذراشات_ 

( 2016/2017)االإاحؿخحر قهاصة لىُل مظٓغة الِاصع كبض ُؼكت :الاولى الذراشة

اطُحن كلى الِلّ جإزحر: )  الضعاؾت كىىان  (  الجؼائغیً الغٍ

 الِضم ٓغة لاكبي لضي للِلّ االإؿاكضة لواللىام االإصاصع ماهي -1: الضعاؾت حؿائلاث

  ؟ االإىاًؿت زلا٘

  ؟ اللاكبحن هٌؿُت كلى جإزحرا الأٓثر الؿلبُت الاولٖاؾاث ماهي -2

 ؟ االإىاًؿت زلا٘ اللاكبحن ؤصاء كلى ًازغ الظي الؿلبي الِلّ ومؿخىي  صعحت ماهي -3

اطُحن الىٌؿُت صعاؾت بلى هضا البدث يهضي:  الضعاؾت ؤهضاي  للخالت الخدضًضب و للغٍ

ّ مؿخىي  جضوي في ٓبحر جإزحر لها الأزحرة هظه بالِلّ حلغي التي و الاهٌلالُت  .  الٌغٍ

 واؾخلملذ لاكب 16 هي البدث كُىت الىصٌي االإىهج:  الضعاؾت في االإخبم االإىهج

ِت  . الِصضًت الؼغٍ

اض ي بكضاص في ٓبحرة ؤهمُت الىٌس ي للإكضاص: الىخائج ؤهم   هخصىع  نؤ وؿخؼُم ًلا الغٍ

ب ؤو مىاًؿت غ وجيكُؽ حلبئت كلى ٌلمل لهه بضوهه جضعٍ  اللاكب ُضعاث وشخً وجؼىٍ

 .  منها الىٌؿُت زاصت بمٖاهُاث مً ًملٗ ما بإكلى للخىاًـ

 :  الاُتراخاث

َ  بجباق -1 ت ػغ ّ جدظحر في كصغٍ  . الىٌس ي الجاهب وزاصت الٌغٍ

ت بلع بكؼاء -2  . ُغاعاتهم بجساط في للاكبحن الخغٍ

ت االإضعب كلى ًجب -3  ِه كىاصغ ٔل ملغً   ًغٍ

 (.مِغان بؾماكُل)  :الثاهية الذراشة

اث: "كىىان جدذ( 1999) ماحؿخحر قهاصة لىُل مظٓغة   لضي الِلّ ومصاصع مؿخىٍ

 .الغؾمُت االإىاًؿاث وؤزىاء ُبل الُض لٕغة الىػني االإىخسب لاكبي
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 : الضعاؾت بقٖالُت

 ُبل للاكبحن الجُض الأصاء كلى ؾلبي الخإزحر طو ّالِل اكخباع ًمًٕ مضي ؤي بلى_ 1

 .؟ اللالي االإؿخىي  طاث الغؾمُت االإىاًؿاث وؤزىاء

اث ماهي -2   اللاكبحن ؤصاء كلى الؿلبُت الخإزحراث طاث الِلّ وصعحت ومصاصع مؿخىٍ

 . االإؿخىي؟ اللالُت الغؾمُت االإىاًؿاث وؤزىاء ُبل

 صعاؾت كً كباعة ٔىهه في الخاصت بدثال هظا ؤهضاي خصغ ًمًٕ: الضعاؾت ؤهضاي -

اض ي، مغصوص وجضهىع  كامت بصٌت للٌغص الىٌس ي للجاهب  ًخمًٕ لم بطا بالخصىص الغٍ

 االإصاصع وحىص بزباث ٌُُٓت -: ًلي ًُما خصغها ًمًٕ التي مخوحراجه كلى الؿُؼغة مً

 .وملالجتها اللاكبحن لضي للِلّ االإسخلٌت

ّ الُض ٓغة لاكبي ؤن جبُان هى البدث: الضعاؾت هخائج  أبغ الىػني للٌغٍ  لم عحا٘ ؤ

تهم زلا٘ مؿخىاهم ٔل في ًٖىهىا ُِت، الأالإبُاص في مكاعٓ  كامل بلى عاحم وهظا الؤًغٍ

 حاهب بلى الؿُٖىلىجي الجاهب بهما٘ وزاصت االإِابلاث، زلا٘ الىٌس ي الظوؽ

 . االإللب في الخِني الخدظحر

 : الثالثة الذراشة

 : الضعاؾت كىىان مىمً ًاؾغ للؿُض مظٓغة

اطُت االإىاًؿاث في الِضم ٓغة لاكبي ؤصاء مؿخىي  كلى الِلّ ؤزغ*   * الغٍ

ت: الضعاؾت هضي -   االإىاًؿاث في الِضم ٓغة لاكبي ؤصاء مؿخىي  كلى الِلّ ؤزغ ملغً

اطُت  .الغٍ

 ؤزىاء الِضم ٓغة لاكبي ؤصاء مؿخىي  كلى الِلّ جإزحر هى ما: الضعاؾت مكٖلت 

 االإىاًؿاث؟

 : الٌغكُت لدؿائلاثا_ 1

باث زلا٘ الىٌس ي للخدظحر االإضعب بهما٘ هل_   ؤصاء مؿخىي  جسٌُع بلى جاصي الخضعٍ

 االإىاًؿت؟ ؤزىاء اللاكبحن

اطُت؟ االإىاًؿت ؤزىاء الِضم ٓغة لاكبي ؤصاء مؿخىي  كلى ؾلبي ؤزغ للجمهىع  هل_  .الغٍ

 . الِضم؟ ٓغة في اللاكبحن ؤصاء مؿخىي  كلى ؾلبي ؤزغ االإىاًؿت لهمُت هل_ 
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 : الضعاؾت ًغطُاث -

 االإىاًؿت ؤزىاء الِضم ٓغة لاكبي ؤصاء مؿخىي  كلى ؾلبي ؤزغ للِلّ: اللامت الٌغطُت -

اطُت  . الغٍ

 : الٌغكُت الٌغطُاث -

باث زلا٘ الىٌس ي للخدظحر االإضعب بهما٘ -1  ؤصاء مؿخىي  جسٌُع بلى جاصي الخضعٍ

 . االإىاًؿت ؤزىاء اللاكبحن

اطُت االإىاًؿت ؤزىاء الِضم ٓغة لاكبي ؤصاء مؿخىي  كلى لبيؾ ؤزغ للجمهىع  -2  .الغٍ

  الِضم. ٓغة في اللاكبحن ؤصاء مؿخىي  كلى ؾلبي ؤزغ االإىاًؿت لهمُت -3 

 : االإُضاهُت الضعاؾت بحغاءاث -

 . مضعبحن 10 اللضص ؤقبا٘ صىٍ الِضم ٓغة مضعبي: الأولى اللُىت -: اللُىت -

 . لاكب 40 اللضص ؤقبا٘ صىٍ الِضم ةٓغ  لاكبي: الثاهُت اللُىت - 

 . |الىصٌي االإىهج هى: االإؿخسضم االإىهج -

 اؾخماعة اؾخماعجحن بلى جِؿُمه وجم الاؾخبُان: الضعاؾت في االإؿخلملت الأصواث - 

 . باللاكبحن زاصت وؤزغي  باالإضعبحن زاصت

 : بليها االإخىصل الىخائج -

ب زلا٘ الىٌس ي للخدظحر االإضعب بهما٘ -1  ؤصاء مؿخىي  جسٌُع بلى جاصي اثالخضعٍ

 . االإىاًؿت ؤزىاء اللاكبحن

اطُت. االإىاًؿت ؤزىاء الِضم ٓغة لاكبي ؤصاء مؿخىي  كلى ؾلبي ؤزغ للجمهىع  -2  الغٍ

  –. الِضم ٓغة في اللاكبحن ؤصاء مؿخىي  كلى ؾلبي ؤزغ االإىاًؿت لهمُت -3 

 : واُتراخاث بؾخسلاصاث

حز -1 اث زاصت كبحنللا  الىٌس ي الخدظحر كلى الترٓ  . الصوغي  االإؿخىٍ

ّ الٌني الؼاُم طمً هٌؿاهُحن ؤزصائُحن طغوعة -2  . للٌغٍ

بُت الخصص زلا٘ اللاكبحن وبعقاص جىحُه االإضعب كلى -3  ًسضم بدُث الخضعٍ

اث  . الغؾمُت االإباعٍ

ب ؤزىاء للمىاًؿت حى زلّ -4  . الغؾمُت االإىاًؿاث وجحرة بىٌـ الخضعٍ

اطُت والهُئاث الىىاصي بحن ُّوالخيؿ الخٖاًل طغوعة -5  ولجان حهت مً الغٍ

اطُت بالثِاًت للنهىض ؤزغي  حهت مً الأهصاع  . الغٍ
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 ( 2019مجلت الخدضي  ) ، اًضًغ خؿان بلا٘ صوحري  :الرابعة الذراشة

حز الاهدباه في الخِلُل مً الظوىػاث الىٌؿُت لضي اللبي ٓغة الِضم  ؤزغ جغٓ

  اقٖالُت الضعاؾت : 

حز الا   هدباه ازغ في الخِلُل مً الظوىػاث الىٌؿُت لضي اللبي ٓغة الِضم؟هل لترٓ

حز الاهدباه في الخِلُل مً الظوىػاث _  وتهضي هظه الضعاؾت للٕكٍ كً ازغ جغٓ

 الىٌؿُت لضي اللبي ٓغة الِضم،

 اهم الىخائج االإخدل كليها :

حز الاهدباه ازغ اًجابي في الخِلُل مً الظوؽ الىٌس ي لضي اللبي ٓ أهذ لترٓ غة الِضم، و

ظلٗ مغاُبت  ألِلّ والخىجغ وٓ ؤهم الخىصُاث هي طغوعة مغاُبت الاطؼغاباث الىٌؿُت 

ت ُبل االإىاًؿاث  ُاؾها بمِاًِـ ؾىؾُىمترً أتهم وُ اث اللاكبحن وؾلى جصغً

اض ي الشخصُت، ٔىنها  اطُت، و حب بىاء بغهامج الخدظحر وؿبت اخخُاحاث الغٍ الغٍ

 ٗجمثل الِاكضة اؤلؿاؾُت لظل

 :  الؿابِت الضعاؾاث كلى الخللُّ

َ  لبدثىا بضاًت ٓىِؼت الؿابِت الضعاؾاث كلى الاكخماص   جضعؾها لم حىاهب بلى بالخؼغ

 .  ًيها جبدث ؤو

 .الؿابِت الضعاؾاث في بليها جىصلىا التي الىخائج مً الاؾخٌاصة -

ت -   .  الؿابِت الضعاؾاث واحهتها التي الصلىباث ملغً

-  ٘  .  الضعاؾت لإقٖالُت النهائُت صُوتال بلى الىصى

 .  الٌغطُاث طبؽ -

 . الضعاؾت لهظه الللمي االإىهج جدضًض -

 .الضعاؾت ؤصواث جدضًض -

 _ الطرق المىهجية المتبعة 2

  الاشتطلاعية:الذراشة 

ت وكضص مً الضعاؾاث الؿابِت االإكابٕت و طاث الللاُت  بلض الغحىق بلى الخلٌُت الىـغٍ

ىا الضعاؾت الاؾخؼلاكُت بمىطىق الضعاؾت،  خُث ؤهىا ُبل الكغوق في بىاء الاؾخبُان ؤحغٍ

ش  أًُت مً  2018 ماعؽ 10بخاعٍ أن الوغض وعاء طلٗ الخصى٘ كلى مللىماث  خُث 

بُت التي  بغابؼت باجىت حهىي زاوي كضص الٌغَ الىاقؼت  ومِغها وػبُلت البرامج الخضعٍ
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غوخاث واًُت حؿاكضها خى٘ ازخُاع اللُىت ًيخهجىنها وجم الاجصا٘ باالإؿئىلحن لإكؼاء ق

أن الهضي منها :  و

_ الخلغي كلى مٖان احغاء الضعاؾت لإحغاء اللمل الخؼبُِي وجدضًض  اللُىت  والاخخٖاْ 

 بها.

ت لصواث الضعاؾت   _ صعاؾت الخصائص الؿُٖىمترً

  المىهج المتبع في الذراشة:

ِت في البدث كً اؾخسضم الباخث االإىهج الىصٌي في بدثه الخالي،  والظي ٌلض ػغٍ

الخاطغ، ويهضي بلى ججهحز بُاهاث لإزباث ًغوض ملُىت جمهُضا للإحابت كلى حؿائلاث 

مدضصة بضُت جخللّ بالـىاهغ الخالُت والأخضار الغاهىت التي ًمًٕ حمم االإللىماث كنها 

 .( 43،ص2002 ،)الأغافي ػمان بحغاء البدث، وطلٗ باؾخسضام ؤصواث مىاؾبت 

اض ي لخمام  تمع البدث و عييتهمج - ِي الاجداص الغٍ : ًخٖىن مجخمم الضعاؾت مً ًغٍ

اض ي للحن الخظغاء أبغ  الظللت والاجداص الغٍ باجىت عابؼت ًيكؼان في  لظانال صىٍ ؤ

 ( لاكبا.48لٕغة الِضم، والبالى كضصهم )حهىي زاوي 

اهُت وهي حلخبر حؼءا و اللُىت هي حؼء مً مجخمم الضعاؾت الظي ججمم مىه البُاهاث االإُض

مً الٖل، بملنى ؤهه جازظ مجمىكت مً ؤًغاص االإجخمم كلى ؤن جٖىن ممثلت الإجخمم 

البدث، بوُت الىصى٘ بلى هخائج ُابلت لخلمُمها كلى االإجخمم الٕلي للضعاؾت خُث جم 

ِت اللُىت اللكىائُت بيؿبت ) ض  %( مً مجخمم80ازخُاع كُىت الضعاؾت بؼغٍ الضعاؾت ، وُ

( اؾخماعة وهى 40م الاؾدباهت كلى حمُم ؤًغاص كُىت الضعاؾت، وجم اؾترحاق )جم جىػَ

 اللضص الخاطم للضعاؾت.

: ُصض الىصى٘ بلى خلى٘ ؤولُت لإقٖالُت البدث  أدوات جمع البياهات والمعلىمات_4

االإؼغوخت و للخدِّ مً صخت ؤو كضم صخت ًغطُاث البدث لؼم كلى الباخث بجباق 

 زلا٘ الضعاؾت و الخٌدص و هظا باؾخسضام الاؾخبُان. ؤهجم الؼغَ و طلٗ مً

هى ؤصاة كلمُت حلخبر مً بحن وؾائل الاؾخِصاء لجمم االإللىماث الأٓثر  * الاشتبيان: 

مىاؾبت لخضمت البدث و ُض ازخاع الباخث الاؾخبُان ٓإصاة لهظه الضعاؾت و هظا الازخُاع 

 ٓبحرة في مضة ػمىُت ُصحرة ،  أن مِصىصا لهه ًمًٕ الباخثحن مً ازخُاع كُىت
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غة  ّ ما جخؼلبه الؤمٖاهُاث االإخىً و ُض جمذ صُاهت اللباعاث و جغجُبها مً ػغي الباخث وً

اض ي كمىما، و ُؿمذ كباعاث  ت في االإُضان الغٍ في اللُىت زصىصا و البِئت الجؼائغٍ

 الاؾخبُان بلى زلار مداوع 

 الأشض العلمية لأداة اللياس: • 

ضَ الأصاة االإؿخسضمت في البدث مهما ازخلٍ ؤؾلىب الُِاؽ حلني بن ص _ الصذق :1

ُضعجه كلى ُُاؽ ما وطلذ مً ؤحله ؤو الصٌت االإغاص ُُاؾها وحلض الأصاة صاصُت بط 

ُاؾذ ما ؤكضث لُِاؾه ًِؽ ، ولِض عؤي الباخث ؤن الصضَ الـاهغي هى ؤخؿً 

ِت لاؾخسغاج صعحت صضَ الاؾخبُان خُث ًخم هظا الىىق مً ا لصضَ كلى ؤؾاؽ ػغٍ

ىي كلى مضي جىاؾب ؤؾئلت الاؾخبُان مم ؤهضاي  ملاخـت الُِاؽ و مدخىیاث للىُ

ِت اؾخؼلاق ؤعاء االإدٕمحن ، ُمىا بلغطها كلى مجمىكت مً  الضعاؾت ، و باؾخسضام ػغٍ

ً في مجا٘ البدث الللمي و ٓظلٗ میضان  الأؾاجظة قىهض لهم بخجغبت وزبرة ٓبحرً

ب  ض اؾخٌضها مً  في ما ًسص بلعللأزظ بأعائهم  الخضعٍ الخلضًلاث خى٘ الاؾخماعة، وُ

االإلاخـاث التي خصلىا كليها وكلى هظا الأؾاؽ جما اؾدبلاص كضص مً اللباعاث التي 

اُترخىا خظًها لومىطها ، و بطاًت بلع اللباعاث التي عؤو ؤنها مً الأوؿب بطاًتها و 

ُت ، و بلض طلٗ جم كغطها مغة ؤزغي ظا جم بزغاج الكٖل النهائي للاؾخماعة الاؾخبُاههب

كلى الأؾاجظة و االإدٕمحن ُصض جدُٕمها ، و ُض ؤحملىا كلى صضَ ًدىي الاؾخبُان لهظه 

 الضعاؾت وجدُِّ الوغض الظي وطلذ مً ؤحله .

ًِصض بثباث الاؾخبُان ؤنها حلؼي هٌـ الىدُجت لى جم بكاصة جىػَم  _ ثبات الاشتبيان:2 

جدذ هٌـ الـغوي والكغوغ، ؤو بلباعة ؤزغي، ؤن زباث الاؾخبُان ؤٓثر مً مغة، 

ىخائج ، وكضم حوُحرها بكٖل ٓبحر، ًُما لى جم بكاصة جىػَلها الالاؾخبُان ٌلني الاؾخِغاع في 

ض جم الخدِّ مً زباث  كلى ؤًغاص اللُىت، كضة مغاث، زلا٘ ًتراث ػمىُت ملُىت، وُ

م )اؾخبُان الضعاؾت، مً زلا٘ ملامل ؤلٌا کغوهبار، وا ( ًبحن ملامل ؤلٌا 01لجضو٘ عُ

 کغوهبار الُِاؽ زباث الاؾخبُان.
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 : ًبحن ُُمت ملامل ؤلٌاکغوهبار لصاة الضعاؾت (01الجذول ركم ) 

 الىدُجت  كضص الاؾئلت  لٌآغوهبارؤملامل  مداوع الاؾخبُان

 ثابت 08 0.741 المدىر الاول  1

 ثابت 09 0.825 المدىر الثاوي  2

 ثابت 08 0.868 لثالث المدىر ا 3

 ثابت 25 0.895 جميع فلرات الاشتبيان

هلاخف مً زلا٘ الجضو٘ ؤكلاه ؤن ملامل ؤلٌاکغوهبار لٖل مداوع الاؾخبُان جتراوح بحن 

ظلٗ ملامل ؤلٌا لجمُم مداوع الاؾخبُان ملا  (0.868 - 0.741) وهي ملاملاث مغجٌلت، وٓ

جٌلت الأصاة الضعاؾت طاث زباث ٓبحر مما وهظا ًض٘ كلى ؤن ُُمت الثباث مغ  0.895بلى 

ًجللىا كلى زِت جامت بصخت الاؾخبُان وصلاخُخه لخدلُل وجٌؿحر هخائج الضعاؾت وازخباع 

لما اُترب 1-0ًغطُاتها. ججضع الؤقاعة بلى ؤن ملامل الثباث ؤلٌا کغوهبار، جتراوح بحن ) (، ؤ

لما اُترب مً الص ٌغ؛ ص٘ كلى كضم وحىص زباث. مً الىاخض؛ ص٘ كلى وحىص زباث كا٘، ؤ

 .0.6وان الخض الأصوى االإخٌّ كلُه الإلامل ؤلٌا کغوهبار هى : 

 عرض الىتائج وثفصيرها ومىاكشتها -3

 االإِابلت ؤزىاء للاكبحن الاهدباه صعحت كلى اولٖاؽ ؾلبي الجمهىع  ظوؽلالمدىر الاول : 

حزْ ؤزىاء هل طوؽ مىاصغي الخصم ًاصي الى زٌع مؿخىي جغٓالصؤال الاول : 

 االإِابلت ؟ 

(02الجذول ركم )  

مصتىي  اللرار 

 الذلالة

 كيمة

K² 

 

درجة 

 الحرية 

الفرق بين 

التكرار 

المشاهذ 

 والمتىكع 

التكرار 

 المتىكع 

اليصبة 

 المئىية 

التكرار 

 المشاهذ 

بذائل 

الاجابة 

على 

الصؤال 

1ركم   

دال 

عىذ 

0.01 

 

0.00 

 

29.45 

 

02 

11.3-  أبذا 2 %5 13.3 

4.3-  أخياها 9 %22.5 13.3 

 دائما 29 %72.5 13.3 15.7

 الاجمالي 40 100% 
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مً زلا٘ بُاهاث الجضو٘ ؤكلاه هلاخف ؤن بحاباث ؤًغاص كُىت الضعاؾت ُض اهِؿمذ بلى 

ض بلى  زلار ازخُاعاث، جمثل الازخُاع الأو٘ في الأًغاص الظًً جمدىعث بحاباتهم ب "ؤبضا" وُ

أهذ بحابتهم 05ت بلوذ ( بيؿب02كضصهم ) %، ؤما الازخُاع الثاوي جمثل في الأًغاص الظًً 

% في خحن  22.5( ؤًغاص بيؿبت ُضعث ب 09كلى هظا الؿاا٘ ب "ؤخُاها" والبالى كضصهم )

% جمثل الازخُاع الثالث الظي ًدخىي كلى الأًغاص الظًً ؤحابىا  72.5هلاخف ؤن ما وؿبخه 

( ًغص، وللخإٓض مً صلالت هظه الٌغوَ في 29الى كضصهم )كلى هظا الؿاا٘ ب "صائما" والب

( خُث هلاخف مً الجضو٘ k²الخٕغاعاث واليؿب جم اللجىء بلى ازخباع الضلالت الؤخصائُت )

ت ) وهي ُُمت صالت بخصائُا كىض  29. 45( ُضعث ب 2ؤكلاه ؤن ُُمتها كىض صعحت الخغٍ

 ( . α=0.01مؿخىي الضلالت ؤلٌا )

ىضما ًؼغؤ ؤؾلىب كضواوي مً الجمهىع باججاهٕم هل ًازغ كلى صعحت ك:  02الصؤال ركم 

 اهدباهٕم 

(03الجذول ركم )  

مصتىي  اللرار 

 الذلالة

 كيمة

K² 

 

درجة 

 الحرية

الفرق بين 

التكرار 

المشاهذ 

 والمتىكع 

التكرار 

 المتىكع 

اليصبة 

 المئىية 

التكرار 

 المشاهذ 

بذائل الاجابة 

على الصؤال 

2ركم   

صا٘ 

كىض 

0.01 

 

0.00 

 

18.9

5 

 

02 

12.3-  ؤبضا 1 %2.5 13.3 

 ؤخُاها 16 %40 13.3 2.7

 صائما 23 %57.5 13.3 9.7

 الاحمالي 40 100% 

 

ؤن بحاباث ؤًغاص كُىت الضعاؾت مً زلا٘ االإلؼُاث االإضوهت في الجضو٘ ؤكلاه هلاخف         

ولى في الأًغاص الظًً جمدىعث اهِؿمذ بلى زلار مجمىكاث، جمثلذ االإجمىكت الأ  ُض

ض بلى كضصهم ) % ؤما االإجمىكت الثاهُت  2.5( ًِؽ بيؿبت بلوذ 01بحاباتهم ب "ؤبضا" وُ

أهذ بحابتهم كلى الازخُاع الثاوي "ؤخُاها" والبالى كضصهم ) ( ؤًغاص 16ًخمثل الأًغاص الظًً 

ت ُضعث ب  الإجمىكت % جمثل ا57، 5%، في خحن هلاخف ؤن ما وؿبخه 40بيؿبت مئىٍ

( لاكب، 23الثالثت التي جدخىي كلى الأًغاص الظًً ؤحابىا كلى ب "صائما" والبالى كضصهم )

وللخإٓض مً صلالت هظه الٌغوَ في الخٕغاعاث واليؿب جم اللجىء بلى ازخباع الضلالت 
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ت )K²الؤخصائُت ) وهي ُُمت  18،95( ُضعث با 2( خُث هلاخف ؤن ُُمتها كىض صعحت الخغٍ

 ( .α=0.01ُا كىض مؿخىي الضلالت ؤلٌا )صالت بخصائ

حز الاهدباه كىض اللاكبحن    االإدىع الثاوي : ؤهمُت االإِابلت واولٖاؾها كلى جغٓ

م  هل ػى٘ ًترة االإباعاة واهذ مداًف كلى صعحت كالُت مً اهدباهٗ :  03ؾاا٘ عُ  

(04الجذول ركم)  

مصتىي  اللرار 

 الذلالة

 كيمة

K² 

 

درجة 

 الحرية 

الفرق بين 

تكرار ال

المشاهذ 

 والمتىكع 

التكرار 

 المتىكع 

اليصبة 

 المئىية 

التكرار 

 المشاهذ 

 بذائل

الاجابة على 

الصؤال ركم 

3 

دال 

عىذ 

0.01 

 

0.00 

 

18.20 

 

02 

7.3-  أبذا 6 %15 13.3 

 أخياها 26 %65 13.3 12.7

5.3-  دائما 8 %20 13.3 

 الاجمالي 40 100% 

 

ُاهاث االإىضخت في الجضو٘ ؤكلاه هلاخف ؤن بحاباث ؤًغاص كُىت الضعاؾت مً زلا٘ الب       

ُض اهِؿمذ بلى زلار مجمىكاث، جمثلذ االإجمىكت الأولى في الأًغاص الظًً جمدىعث 

ض بلى كضصهم ) %، ؤما االإجمىكت 15( ؤًغاص بيؿبت بلوذ 06بحاباتهم بالازخُاع "ؤبضا" وُ

أهذ بحاب ( ًغص بيؿبت 26تهم ب "ؤخُاها" والبالى كضصهم )الثاهُت ًخمثل الأًغاص الظًً 

% جمثل االإجمىكت الثالثت التي جدخىي 20%، في خحن هلاخف ؤن ما وؿبخه 65ُضعث ب 

( ؤًغاص، وللخإٓض مً صلالت هظه 08كلى الأًغاص الظًً ازخاعوا "صائما" والبالى كضصهم )

( خُث هلاخف K²خصائُت )الٌغوَ في الخٕغاعاث واليؿب جم اللجىء بلى ازخباع الضلالت الؤ 

ت ) وهي ُُمت صالت بخصائُا كىض مؿخىي  18،20( ُضعث ب 2ؤن ُُمتها كىض صعحت الخغٍ

 .( α=0.01ؤلٌا )الضلالت 
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ت : 04شؤال ركم  هل ًغجٌم اهدباهٗ كىضما جٖىن مباعاة مهمت ومصحرً  

: (05الجذول ركم )  

مصتىي  اللرار 

 الذلالة

 كيمة

K² 

 

درجة 

 الحرية 

رق بين الف

التكرار 

المشاهذ 

 والمتىكع 

التكرار 

 المتىكع 

اليصبة 

 المئىية 

التكرار 

 المشاهذ 

بذائل 

الاجابة على 

الصؤال ركم 

3 

دال 

عىذ 

0.01 

 

0.00 

 

13.40 

 

02 

7.3-  أبذا 6 %15 13.3 

3.3-  أخياها 10 %25 13.3 

 دائما 24 %60 13.3 10.7

 الاجمالي 40 100% 

  

ام االإبِىت في الجضو٘ ؤكلاه هلاخف ؤن بحاباث ؤًغاص كُىت الضعاؾت ُض ب       ىاءا كلى الاعُ

اهِؿمذ بلى زلار ازخُاعاث، جمثل الازخُاع الأو٘ في الأًغاص الظًً جمدىعث بحاباتهم ب 

ض بلى كضصهم ) %، ؤما الازخُاع الثاوي ًخمثل الأًغاص 15( ؤًغاص بيؿبت بلوذ 06"ؤبضا" وُ

أهذ بحا %، في 25( ؤًغاص بيؿبت  ُضعث ب 10بتهم ب"ؤخُاها" والبالى كضصهم )الظًً 

% جمثل الازخُاع الثالث الظي ًدخىي كلى الأًغاص الظًً 60خحن هلاخف ؤن ما وؿبخه 

( ًغص، وللخإٓض مً صلالت هظه الٌغوَ في الخٕغاعاث 24ؤحابىا ب "صائما" والبالى كضصهم )

( خُث هلاخف مً الجضو٘ ؤكلاه ؤن K²الؤخصائُت )واليؿب جم اللجىء بلى ازخباع الضلالت 

ت ) وهي ُُمت صالت بخصائُا كىض مؿخىي  13.40( ُضعث ب 2ُُمتها كىض صعحت الخغٍ

 . ( α=0.01الضلالت ؤلٌا )
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 ٌكدذ مما االإىاًؿت ؤزىاء اللاكبحن كىض الِلّ ًثحر الظلٍُ الخدُٕم الثالث:المحور 

  اهدباههم

دث وان عشت في مقابلة رسمية تحكيما ارتكب  عدة اخطاء وتسبب في هل ح:  50سؤال رقم 

 هزيمتك ؟
 

(06الجذول ركم )  

مصتىي  اللرار 

 الذلالة

 كيمة

K² 

 

درجة 

 الحرية 

الفرق بين 

التكرار 

المشاهذ 

 والمتىكع 

التكرار 

 المتىكع 

اليصبة 

 المئىية 

التكرار 

 المشاهذ 

بذائل الاجابة 

على الصؤال 

3ركم   

دال 

عىذ 

0.01 

 

0.00 

 

15.20 

 

02 

9.3-  أبذا 4 %10 13.3 

1.3-  أخياها 12 %30 13.3 

 دائما 24 %60 13.3 10.7

 الاجمالي 40 100% 

 

مً زلا٘ بُاهاث الجضو٘ ؤكلاه هلاخف ؤن بحاباث ؤًغاص كُىت الضعاؾت ُض اهِؿمذ       

الظًً جمدىعث بحاباتهم ب "ؤبضا"  بلى زلار ازخُاعاث خُث جمثل الازخُاع الأو٘ في الأًغاص

ض بلى كضصهم ) %، ؤما الازخُاع الثاوي جمثل في الأًغاص الظًً 10( ؤًغاص بيؿبت بلوذ 04وُ

%، في خحن هلاخف 30( ًغص بيؿبت ُضعث ب 12أهذ بحابتهم ب "ؤخُاها" والبالى كضصهم )

ًً ؤحابىا ب"صائما" % جمثل الازخُاع الثالث التي جدخىي كلى الأًغاص الظ60ؤن ما وؿبخه 

( ًغص، وللخإٓض مً صلالت هظه الٌغوَ في الخٕغاعاث واليؿب جم اللجىء 24والبالى كضصهم )

( خُث هلاخف مً الجضو٘ ؤكلاه ؤن ُُمتها كىض صعحت K²بلى ازخباع الضلالت الؤخصائُت )

ت )  (.α=0.01وهي ُُمت صالت بخصائُا كىض مؿخىي الضلالت ؤلٌا )15.20( ُضعث با 2الخغٍ
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: هل تحتج على الحكم اذا ارتكب خطأ في حقك ؟50سؤال رقم   

 

(07الجذول ركم )  

مصتىي  اللرار 

 الذلالة

 كيمة

K² 

 

درجة 

 الحرية 

الفرق بين 

التكرار 

المشاهذ 

 والمتىكع 

التكرار 

 المتىكع 

اليصبة 

 المئىية 

التكرار 

 المشاهذ 

بذائل الاجابة 

على الصؤال 

3ركم   

دال 

عىذ 

0.01 

 

0.00 

 

11.15 

 

02 

9.3-  أبذا 4 %10 13.3 

 أخياها 15 %37.5 13.3 1.7

 دائما 21 %52.5 13.3 7.7

 الاجمالي 40 100% 

 

مً زلا٘ الجضو٘ االإبحن ؤكلاه هلاخف ؤن بحاباث ؤًغاص كُىت الضعاؾت اهِؿمذ بلى      

ض  زلار مجمىكاث، جمثلذ االإجمىكت الأولى في الأًغاص الظًً جمدىعث بحاباتهم ب"ؤبضا" وُ

أهذ 10(ؤًغاص بيؿبت بلوذ 04بلى كضصهم ) %، ؤما االإجمىكت الثاهُت جمثل الأًغاص الظًً 

%، في خحن هلاخف ؤن 37.5( ًغص بيؿبت ُضعث ب 15بحابتهم ب "ؤخُاها" والبالى كضصهم )

 % جمثل االإجمىكت الثالثت التي جدخىي كلى الأًغاص الظًً ؤحابىا ب 52،5ما وؿبخه 

( ًغص، وللخإٓض مً صلالت هظه الٌغوَ في الخٕغاعاث واليؿب 21"صائما" والبالى كضصهم )

( خُث هلاخف مً الجضو٘ ؤكلاه ؤن ُُمتها K²جم اللجىء بلى ازخباع الضلالت الؤخصائُت )

ت ) وهي ُُمت صالت بخصائُا كىض مؿخىي الضلالت ؤلٌا  11.15( ُضعث ب 2كىض صعحت الخغٍ

(0.01=α.) 

  :  الفرطيات بالذراشات الصابلةملارهة 

كلى صعحاث الاهدباه  اولٖاؽ ؾلبيظوؽ الجمهىع لىص كلى ؤن ج التي الفرطية الأولى

اللاكبحن ؤزىاء االإِابلت، واهؼلاُا مً مسخلٍ الِغاءاث للضعاؾاث الؿابِت والترار الىـغي 

ؤن حمُم ُُم  الٌٕغي، والىخائج االإخدصل كليها بؼغائّ بخصائُت كلمُت و جٌُض الىخائج

ازخباع الضلالت کا حاءث صالت بخصائُت لصالح ًغطُت البدث ، ًمًٕ جٌؿحر الىدُجت 

ؤؾلىب "ًىػي ؤن  الخالُت بلى ؤؾلىب حشجُم االإكاهضًً اللاكبحن خُث ًغي ؤخمض ؤمحن

حشجُم االإكاهضًً ًازغ كلى اللاكبحن، بط جسخلٍ اهٌلالاث اللاكب وخضتها جبلا لهظه 
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كب الظي ٌكاهض اللكغاث ؤو االإئاث مً االإكاهضًً ًسخلٍ كً طلٗ االإخوحراث، ًاللا 

الظي ٌكاهض الآلاي واللاكب الظي ًىاًـ وؾؽ مشجلُه ًسخلٍ كً طلٗ الظي ًىاًـ 

ظلٗ جسخلٍ اهٌلالاث اللاكب الظي ًىاًـ ؤمام حمهىع  ؤمام مشجعي الخصم، وٓ

اض ي في الد شجُم ؤو بإؾلىب هحر مخلصب له ؤو طضه وؤمام حمهىع ًخمحز بالؾلىب الغٍ

اطُا جخٌّ الضعاؾت الخالُت مم صعاؾت مىمً یاؾغ :ؤزغ الِلّ كلى مؿخىي ؤصاء  ."مِبى٘ عٍ

اطُت وصعاؾت ُؼكت كبض الِاصع : جإزحر الِلّ كلى  لاكبي ٓغة الِضم في االإىاًؿاث الغٍ

حن  اطُحن الجؼائغٍ  .الغٍ

حز الاهدباه كىض ؾل جىلٕـىص كلى ؤن ؤهمُت االإِابلت ج الفرطية الثاهية أما با كلى جغٓ

اللاكبحن و اهؼلاُا مً مسخلٍ الضعاؾاث الؿابِت والترار الىـغي الٌٕغي ، والىخائج 

االإخدصل كليها بؼغائّ بخصائُت كلمُت و جٌُض الىخائج ؤن حمُم ُُم ازخباع الضلالت کا 

ُت حاءث صالت بخصائُت لصالح ًغطُت البدث ، ًمًٕ جٌؿحر الىدُجت الخالُت بلى ؤهم

اث الللب و مىه وؿخسلص ؤن الأهمُت االإباعاة صوع  االإباعاة وصعحت اهدباه اللاكبحن مم مجغٍ

حز الاهدباه وهظا ما ؤقاع بلُه  مىمً یاشر : أثر الللم على مصتىي في الخإزحر كلى خضة جغٓ

ظلٗ أداء لاعبي كرة اللذم في المىافصات الرياطية  كطشة عبذ اللادر في في صعاؾخه وٓ

 . ثأثير الللم على الرياطيين الجزائريين:  دراشته

ص كلى ؤن الخدُٕم الظلٍُ ًثحر الِلّ كىض اللاكبحن التي جى لفرطية الثالثةل باليصبة

ؤزىاء االإىاًؿت مما ٌكدذ اهدباههم واهؼلاُا مً مسخلٍ الِغاءاث للضعاؾاث الؿابِت ، 

ؤن حمُم ُُم ازخباع  والىخائج االإخدصل كليها بؼغائّ بخصائُت كلمُت وجٌُض الىخائج

أ حاءث صالت بخصائُت لصالح ًغطُت البدث  ًمًٕ جٌؿحر الىدُجت الخالُت بلى  الضلالت 

ٌِضهم  ؤن طلٍ الخدُٕم ًثحر الِلّ كىض اللاكبحن ؤزىاء االإىاًؿت مما ٌكدذ اهدباههم وٍ

حز ، ومىه وؿخسلص ؤن للخدُٕم صوع في بزاعة الِلّ كىض اللاكبحن مما ٌكدذ  الترٓ

 .باههم اهد

مً زلا٘ ما ؾبّ طٓغه في الخدالُل الاخصائُت للىخائج ُض بُيذ صضَ الٌغطُاث 

 االإؿببت للىاملل ؤن الجؼئُت وهظا بالظغوعة ٌلني صخت الٌغطُت اللامت التي هصذ

 . الِضم ٓغة لاكبي لضي الاهدباه صعحت كلى اولٖاؽ الخىاًس ي للِلّ
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  واكتراخات:اشتيتاجات _ 4

ءاث واللمل الظي وآب البدث في كُيخه وبحغاءاجه االإُضاهُت والىخائج مً زلا٘ الؤحغا

 الؤخصائُت للبُاهاث جم الخىصل بلى الاؾخيخاحاث الآجُت

ِحن بىحىص  جمحز لاكبى -1  االإِابلت.طوؽ الجمهىع وطلٗ بىِصان اهدباههم ؤزىاء الٌغٍ

 الاهدباه. اثهىاْ كلاُت بحن طوؽ الجمهىع وصعح -2

الاهدباه ؤزىاء االإِابلاث الهامت  اثوصعح ُلّ االإىاًؿت حنهىاْ اعجباغ ملىىي ب  -3

ت مؿبباث  الِلّ . هظا ومىه ًجب ملغً

حز   -4 ت ُضعاث لاكبيهم كلى الترٓ  الخإُٓض كلى االإضعبحن بظغوعة الاهخمام كلى ملغً

 الجُض.

ب   -5  الأزغي.الاهخمام بالإكضاص الىٌس ي وبكؼاءه ؤهمُت لا جِل كً حىاهب الخضعٍ

 .: اكتراخات  - 

  •ً  هٌؿاهُحن مسخصحن لإكضاص اللاكبحن، و طلٗ الخدظحر الجُض.  جٖىٍ

 كلى االإضعبحن بكؼاء الأهمُت الخؼبُُِت للمٌهىم الصخُذ للإكضاص الىٌس ي. • 

 طغوعة صعاؾت الؤكضاص اللِلي الإىاحهت االإكأل في مىاٍُ االإىاًؿاث ٓغة الِضم.• 

 في جدظحر كمله. بًمان االإضعب باالإىهجُت الللمُت و بجباكها •  

 كلى االإضعب الؤالإام الكامل الٖامل بالللبت و ؤصىلها و ُىاهُنها.• 

 :كائمة المصادر والمراجع المعتمذة في الذراشة_ 5

 هؼة، الاؾلامُت الجاملت 4غ اصواجه مىاهجه وكىاصغه التربىي  البدث ، خؿً الاها_ 

،2002. 

اطت الىٌـ ،كلم عاجب أمل اؾامت_   اللغبي الٌٕغ صاع(  والخؼبُِاث ماالإٌاهُ)  الغٍ

  1997 مصغ الِاهغة ،2،غ

ؼ الُض ٓغة في الىٌس ي الاكضاص كلاوي، خؿً مدمض_  الِاهغة ، 1غ لليكغ، الٕخاب مغٓ

 . 2003مصغ،

اطت هٌـ كلم ، كلاوي  خؿً مدمض_   ،صاع اللالم اللغبي، البضهُت واالإماعؾت الغٍ

 .2018الِاهغة،، 1،غ1م

اض ي االإجا٘ في الىٌؿُت الصخت ، باهي خؿحن مصؼٌى_  اث: الغٍ  ،مٕخبت جؼبُِاث_ هـغٍ

ت الاهجلى  .2002 الِاهغة، ، مصغٍ
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 ابً صاع ،2غ ، الكغكُت واالإٌاؾض االإصالح بحن الِضم ٓغة ؾلمان، آ٘ خؿً بً مكهىع _ 

 .1998لبىان، ، والخىػَم واليكغ للؼباكت خؼم

ا كىصٌكى جحرؽ_ اض ي صلُل، اهىٍ  والخىػَم اليكغ للؼباكت  وائل صاع ،الىٌس ي للإكضاص الغٍ

 . 2002 ،الاعصن،

 ببلع وكلاُخه الخىاًس ي ،الؿلىْ ؾالم ؾالم بً ، عقُض الله امان ، مدمض خباعة_ 

اض ي ،الابضاق الِضم ٓغة لاكبي لضي اللِلُت االإهاعاث  .158-138ص،2021،( 02)12 ، الغٍ

 ،بحروث اللغبُت نهظتال ،صاع الٌؿُىلىجي الىٌـ كِؿىي،كلم مدمض الغخمان كبض_ 

 .1991،لبىان،

ب صاع، للإهجاػ الضاًلُت ، زلٌُت مدمض اللؼٍُ كبض_   واليكغ للؼباكت هغٍ

 .2000الِاهغة،،

بي ًغصي ؤزىاء _  حىاوي مهضي ،قغٍؽ مدمض الخؿً االإإمىن ،كلي خضي ،ؤزغ بغهامج جضعٍ

أبغ ، حز الاهدباه لضي لاكبي ٓغة الِضم صىٍ ؤ اض ي  الدجغ الصحي كلى جغٓ الابضاق الغٍ

 . 67-52ص ،2021(،01)12،

 .1972، اللغاَ االإىصل، ، حاملت1الىٌـ، غ كلم في مِضمت الضبان، ًسغي _ 

 .1986، لبىان ، ،بحروث الىِاف ،صاع1،غ الِضم ٓغو  ، حمُل عومي_ 

ئ_  أء الخغ ى مصؼٌى ، بىؾٍُ اؾماكُل ،صعاؾت بلع الِضعاث اللِلُت) الظ -بؼٍ

حز  الاهدباه( اض ي ، الترٓ ،ص 2021(، 02)12لضي جلامُظ االإغخلت الابخضائُت ،الابضاق الغٍ

319-332. 

،ؤزغ الشخصُت الخىاصلُت للِائض كلى الاجؼان الاهٌلالي) اللِلي  كؼاء الله ػغٍٍ_ 

ي ( لضي لاكبي ٓغة الِضم ، اض ي ،01)12والخغٔ  . 594-576ص ،2021(،الابضاق الغٍ

ّ ، ؾلُمان لاوؾحن_  حز صعحت كلى جإزحره ومضي الخىاًس ي ،الِلّ صالح مىً  في الترٓ

اطُت االإىاًؿاث اض ي الابضاق ، الخاصت الاخخُاحاث طوي  كضائي كىض الغٍ  ،04 ،اللضص الغٍ

 .312-297،ص2011

حز الاهدباه في الخِلُل مً الظوىػاث الىٌؿُت لضي  اًضًغ خؿان،_ بلا٘ صوحري، ؤزغ جغٓ

 .26-11ص ،2019(،15)11،الخدضي ، اللبي ٓغة الِضم

_ Alderman richard. (1996). manuel de psychologie du sport. paris: vigot 


