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ولاعبي هشة  futsalأداء العشعت الاهخلالُت ومهاسة العُؼشة على الىشة بين لاعبي هشة اللذم   الاخخلاف في

 لاعب(.11اللذم المفخىخت )

Differences in Sprint Performance and Ball Control Skill between Futsal and Soccer 

Players . 

  ¹بىطُاف مىزس  

Boudiaf Mounder ¹  

اطت الصحت والأداء /  ¹  mounder .boudhiaf@univ-dbkm.dzحامعت الجُلالي بىوعامت / مخبر الشٍ

 

خ الاظخلام:  :                 20/06/2021جاسٍ خ اللبىٌ خ اليشش:                 09/09/2021جاسٍ                  01/12/2021جاسٍ

 الملخص :

تهذف الذساظت ئلى معشفت الفىاسق في الأداء المىحىدة في العشعت الاهخلالُت ومهاسة العُؼشة على الىشة بين لاعبي هشة اللذم 

في بالأظلىب المعحي الزي ًدىاظب مع ػبُعت ، واعخمذ الباخثان على المىهج الىص  futsalالمفخىخت ولاعبي هشة اللذم 

ً الأوٌ بذوي خاص بالعشعت الاهخلالُت )حشي  متر مً الىكىف (والثاوي مهاسي     30الملاسهت للذساظت وكذ جم جؼبُم اخخباسٍ

و  لاعب (11لاعب هشة اللذم المفخىخت ) 12) اخخباس العُؼشة على الىشة ( على لاعبي اللعبخين طمً عُىت مخيىهت مً 

وجىصلىا ئلى هدُجت وحىد فشوق راث دلالت ئخصاةُت في مهاسة العُؼشة على الىشة وعذم وحىد  futsalلاعبين هشة اللذم 10

 فشوق راث دلالت ئخصاةُت في أداء العشعت الاهخلالُت بين لاعبي اللعبخين .

  futsalلاعب ( ، هشة اللذم 11العشعت الاهخلالُت ، العُؼشة على الىشة ، هشة اللذم المفخىخت ) اليلماث المفخاخُت :

Abstract: 

The study aims to know the differnces in sprint performance and ball control skill between soccer and futsal 

players , the reaserchers based on descriptive survey method according to our study . we appleid physical 

test for the sprint(running 30m of standing) and ball  control skill test on players of both games within a 

sample consisting of 12soccer and 10 futsal players , we get a  statistically significant differences in the skill 

of controlling ball and there were no  a  statistically significant differences in the sprint . 

Keywords:  Sprint,  Ball Control Skill , Futsal  , Soccer. 
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اطُت  futsalلعبت هشة اللذم المفخىخت وهشة اللذمملدمت :  هي همارج وػشاةم لأوشؼت سٍ

لها خصاةصها  خُث جىحذ بها مجمىعت مخىىعت ومعلذة مً العىامل التي ًمىً أن جإثش 

اطت  لت خاظمت فُما ًخعلم بيل سٍ اض ي بؼشٍ ب الشٍ م ، وللذ ظاهم الخذسٍ على أداء الفشٍ

ت ومضاًا اللاعبين وجدعين وج ش ػشق مً جلُُم خصاةصها ومخؼلباتها البذهُت والمهاسٍ ؼىٍ

ب أهثر فاعلُت والتي تهذف ئلى جدلُم أداء وهخاةج أفظل  Jose Arlen Beltrao de) . جذسٍ

Matos ،2008 225، صفدت). 

عت باهخلاٌ  futsalحعذ لعبت هشة اللذم           مً الالعاب الجماعُت راث الحشهت العشَ

لين مخىافعين والفاةض في المباساة الزي ًدشص  الىشة بين اكذام اللاعبين خُث جلام بين فشٍ

 (46، صفدت 2020)المزخىسي،  اهبر عذد ممىً مً الاهذاف في مشمى الفشٍم الاخش  .

يا اللاجُيُت عام  وهي لعبت خذًثت في  1930بلادها ؿهشث لاوٌ مشة في الاسغىاي بلاسة امشٍ

لت حذًذة لمماسظت هشة اللذم  1965وكذ اكُمذ اوٌ معابلت دولُت لها عام  وهي ػشٍ

اطُت وجم اوشاء جىـُم دولي للعبت طمً  وهـم اوٌ  1971عام  FIFAداخل الصالاث الشٍ

ل ، وكذ اشخل 1982واط للعالم عام  مً اليلمخين الاظباهِخين  futsalذ ولمت بالبراصٍ

 .(9، صفدت Claude ،2014) . SALA , FUTEBOLاخخصاسا لليلمخين : 

وهشة اللذم المفخىخت واخذة مً الالعاب الجماعُت التي لاكذ اهخماما عالمُا ... مما          

ش  اث اللاعبين في هىاحي حعل المخخصين ٌععىن داةما الى جؼىٍ اللعبت مً خلاٌ سفع معخىٍ

الاعذاد المخخلفت وخاصت في الاعذاد البذوي ) المخؼلباث البذهُت ( والاعذاد المهاسي ) 

ت ( التي حعذ الجعش الزي ًشبؽ بين مخؼلباث الاداء الخؼؼي خلاٌ  المخؼلباث المهاسٍ

 . (456، صفدت 2020)خمضة،   المىافعاث

ت: الاشكاليت اث الاداء  حعذ اللذساث البذهُت والمهاسٍ مً اهم المخغيراث التي جإثش في معخىٍ

اطُت ومنها لعبت هشة اللذم وهـشا ليىنها  ووعب الاهجاص لىثير مً الفعالُاث والاوشؼت الشٍ

مً الالعاب الجماعُت التي جخميز بالذًىامُىُت في الاداء الزي ًخاثش  باسجفاع معخىي هزه 

ا لمخؼلباث المىافعت في لعبتي هشة اللذم اللذساث ، لزلً ًيبغي دساظتها وملاسهتها ػبل

 (58، صفدت 2012)لؼُف،  . futsalالمفخىخت وهشة اللذم 
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اض ي المخلؼع )  (  intermittentان اللاظم المشترن بين اللعبخين هى  الخميز باليشاغ الشٍ

 Zoran) .عالي الىثافت والزي ٌعخمذ على اللذساث الهىاةُت واللاهىاةُت للاعبين 

Milanovic ،2011 55، صفدت) . 

ش الجاهب البذوي والمهاسي والخىخُيي لفشق هشة      ئن الخغيراث المعخمشة في اظغ جؼىٍ

جىافعُت ودًىامُىُت ، خُث ًىاحه اللاعب  ادي الى حعل المباساة اهثر  futsalاللذم 

مىكفين اظاظُين  ًخم جدذًذهما مً خلاٌ امخلان الىشة اوعذم امخلاهها ومىه الخبادٌ 

في الادواس الذفاعُت والهجىمُت خعب مخؼلباث اللعبت ، خُث ًلىم اللاعب بدىفُز حهذ 

بىاء عمل هجىمي  عالي للعُؼشة عالى الىشة والحفاؾ عليها واظخعادتها بعشعت مً احل

ش ، التهذًف والخمىكع الجُذ ، الدعاسع وانهاء الهجمت  باظخخذام مهاساث المشاوغت ، الخمشٍ

دخاج لاعب هشة اللذم  الى كذساث بذهُت والعشعت والخدمل ، اللىة  futsalبفعالُت ، وٍ

ىلىحُت جمُل الى جلذًم  دوس العظلُت ...وحشير الذساظاث الحالُت الى ان الخصاةص الفيزً

مهم للاداء في هشة اللذم بىفاءة عالُت وجظع ظشعت العباق ) العشعت الاهخلالُت ( طمً 

  (226، صفدت Jose Arlen Beltrao de Matos ،2008) المإششاث التي جميز اداء اللاعبين .

في الجضاةش وحذها اعخمادهم على  futsalمً خلاٌ مخابعت الباخث لمماسظت هشة اللذم 

لاعبين ظابلين في هشة اللذم المفخىخت لمخخلف الاكعام وادساحهم مباششة في مماسظتها 

ت ، مً هىا جخجلى مشيلت دساظدىا  دون مشاعاة لخصاةص اللعبت ومخؼلباتها البذهُت والمهاسٍ

ت للعبخين اعخماد م بين المخؼلباث البذهُت والمهاسٍ ا على جدذًذ اخخلاف في اهمُت الخفشٍ

الاداء للعشعت الاهخلالُت  واخخُاس للمخؼلب البذوي ومهاسة العُؼشة على الىشة واخذ 

ت .   المخؼلباث المهاسٍ

 (Tommy Apriantono(2019 دساظتومً اهم الذساظاث المخعللت بمىطىع بدثىا هجذ    

 بعىىان :

 ”Characteristics of Speed and Acceleration in the 60- Meter Running Test 

Between Men’s Football and Futsal Players.”  

متر بين  60وتهذف الذساظت الى احشاء ملاسهت في العشعت والدعاسع في اخخباس الجشي لمعافت 

باظخخذام الذساظت اللاةمت على الملاخـت، وواهذ عُىت   futsalلاعبي هشة اللذم ولاعبي 

ٌ  15.4ي هشة اللذم المفخىخت )اعماسهم لاعب10الذساظت ميىهت مً   164.9ظىت ، الؼى

ظىت ، الؼىٌ  16.7) اعماسهم  futsalلاعبي هشة اللذم  10هغ ( و 59.6ظم، الىصن 
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م هىان حهاص  10متر مشجين وول  60هغ (، ول مجمىعت ججشي  58.0ظم ، الىصن  169.1

ع لذي لاعبي هشة اللذم طابؽ للىكذ ، واؿهشث الىخاةج ان مخىظؽ صمً للعشعت والدعاس 

futsal   اعلى مً لاعبي هشة اللذم المفخىخت ومً خلاٌ البُاهاث المخدصل عليها ان هىان

م  سغم وحىد اهخفاض في الاسجباغ بين الىخاةج ومىه  30م الى  20اججاه مماثل مً معافت 

خت ورلً اعلى مً لاعبي هشة اللذم المفخى   futsalاهذث الذساظت ان ظشعت الجشي للاعبي 

لانهم معخادون على خصاةص اللعبت التي حعخمذ على ظباكاث العشعت اللصيرة اثىاء 

اث بعبب صغش معاخت اللعب ملاسهت بملاعب هشة اللذم المفخىخت .  المباسٍ

 ( بعىىان : 2008واخشون) Jose Arlen Beltrao de Matosودساظت 

 Acceleration Capacity in Futsal and Soccer Players . ”   ” 

ووان الهذف مً الذساظت هى جدلُل وملاسهت كذسة الدعاسع بين لاعبي هشة اللذم المفخىخت 

 25و futsalلاعبا  12فشدا مً بُنهم  37باعخماد عُىت ميىهت مً  futsalولاعبي هشة اللذم 

لاعبا هشة اللذم المفخىخت ، ولخدلُل كذسة الدعاسعخم اظخخذام معذاث ههشو طىةُت مع 

م  10اظدشعاس ههشوطىتي وجم وطع الخلاًا الظىةُت في بذاًت العباق وعلى بعذ  حهاص 

واشاسث الىخاةج في اخخباس  0.05مىه . وان المعخىي المدذد للذلاة في هزه الذساظت عىذ 

 futsalم الى وحىد اخخلاف داٌ بين المجمىعخين لصالح لاعبي هشة اللذم  10العشعت 

ت للذساظت ان لعبت هشة اللذم وجإهذ هزه الىدُجت مارهبذ ال  futsalُه الخلفُت الىظشٍ

اث .  جخميز بىثافت عالُت وبشيل مخىشس للعشعاث خلاٌ المباسٍ

 بعىىان : Resat Kartal (2016 ) دساظت

Comparaison of Speed,Agility Anaerobic Strength and Anthropometric 

Charactrestics in mal Football and Futsal players . 

تهذف الذساظت الى الملاسهت في العشعت ، الششاكت واللىة اللاهىاةُت وبعع الخصاةص 

ت )اللُاظاث الجعمُت (بين روىس لاعبي هشة اللذم المفخىخت وهشة اللذم  الاهثروبىمترً

futsal  ًلاعبا مً هشة اللذم  12عىصشا منهم  24، وواهذ عُىت الذساظت جخيىن م

 -19اعماسهم )  futsalلاعبا مً لاعبي هشة اللذم  12ظىت( و  24  -19)المفخىخت اعماسهم 

واخخباس ظاسحً  Illinoisم واخخباس الششاكت  30ظىت( وجم جؼبُم اخخباس  العشعت  24

sergent jump ( لاخخباس اللىة اللاهىاةُت وفي الاخير جؼبُم كُاطB .M.I  وبعذ جدلُل ، )
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م  SPSSالىخاةج اخصاةُا  واهذ الىخاةج المخدصل عليها عىذ معخىي  T .testعً ػشٍ

 على الىدى الخالي :  0.05الذلالت 

 متر . 30في اخخباس العشعت   futsalوحىد فشوق دالت اخصاةُا لصالح لاعبي هشة اللذم -

 . Sergent Jumpوحىد فشوق دالت اخصاةُا لصالح لاعبي هشة اللذم المفخىخت في اخخباس -

ت بين لاعبي اللعبخين .وحىد فشوق في اللُاظ-  اث الاهثروبىمترً

 .  Illinoisعذم وحىد فشوق دالت اخصاةُا في اخخباس الششاكت -

( بعىىان : دساظت ملاسهت لبعع اللذساث  2010دساظت خعام مدمذ حابش و اخشون  )

 البذهُت والمهاساث الاظاظُت للاعبي الخماس ي والملاعب المفخىخت بىشة اللذم .

م بين لعبتي خماس ي هشة اللذم والملاعب المفخىخت مً تهذف الذساظت  الى طشوسة الخفشٍ

خلاٌ دساظت بعع اللذساث البذهُت والمهاساث الاظاظُت لخماس ي هشة اللذم وملاسهتها 

بمثُلاتها في الملاعب المفخىخت ن واظخخذم الباخث المىهج الىصفي بالاظلىب المعحي 

 10لاعبين خماس ي هشة اللذم و 10با مً بُنهم لاع 20واعخمذ على عُىت سةِعُتميىهت مً 

ت وبعذ معالجت  لاعبين هشة اللذم للملاعب المفخىخت ، وجم جؼبُم اخخباساث بذهُت ومهاسٍ

م الحلُبت الاخصاةُت  جىصل الى وحىد   SPSSالىخاةج المخدصل عليها اخصاةُا عً ػشٍ

ت لصالح لاعبي خماس ي هشة اللذم في اخخباساث العشعت الاهخلالُت وظشعت  فشوق معىىٍ

ت لصالح لاعبي هشة اللذم  الاظخجابت الحشهُت ، اللىة المميزة بالعشعت ، وفشوق معىىٍ

المفخىخت في اخخباسي مؼاولت اللىة ومؼاولت العشعت . اما باليعبت للمهاساث الاظاظُت 

ت لصالح لاعبي هشة اللذم المفخىخت في اخخباس دكت المىاولت والذخشحت فخىحذ  فشوق معىىٍ

ت لصالح لاعبي خماس ي هشة اللذم في اخخباساث العُؼشة على  للىشة،ووحىد فشوق معىىٍ

 الىشة ودكت التهذًف وظشعت الاداء بالىشة وبذونها .

لصحُذ لخؼىاث دساظدىا ان اهمُت رهش الذساظاث العابلت حعاعذها على جدذًذ المعاس ا

اهؼلاكا مً صُاغت الاشيالُت وعُىت البدث والخؼىاث المىهجُت التي ججعل منها دساظدىا 

هل راث اهمُت ومما ظبم فاهىا هؼشح وهصُغ الدعاؤٌ العام لمشيلخىا على الىدى الخالي : 

لىشة جىحذ فشوق راث دلالت اخصاةُت في اداء العشعت الاهخلالُت ومهاسة العُؼشة على ا

وواهذ الدعاؤلاث الجضةُت مشيلت مً ؟  futsalبين لاعبي هشة اللذم المفخىخت وهشة اللذم 

: 
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هل جىحذ فشوق راث دلالت اخصاةُت في اداء العشعت الاهخلالُت بين لاعبي هشة اللذم -

 ؟ futsalالمفخىخت وهشة اللذم 

ين لاعبي هشة اللذم هل جىحذ فشوق راث دلالت اخصاةُت في مهاسة العُؼشة على الىشة ب-

 ؟ futsalالمفخىخت وهشة اللذم 

وواهذ الفشطُت العامت احابت مدخملت عً الدعاؤٌ العام للمشيلت بصُاغخه على الىدى 

 الخالي:

جىحذ فشوق راث دلالت اخصاةُت في اداء العشعت الاهخلالُت ومهاسة العُؼشة على الىشة -

دبع الفشض العام فشطُاث حضةُت  futsalبين لاعبي هشة اللذم المفخىخت وهشة اللذم  . وٍ

 هي :

جىحذ فشوق راث دلالت اخصاةُت في اداء العشعت الاهخلالُت بين لاعبي هشة اللذم -

 . futsalالمفخىخت وهشة اللذم 

جىحذ فشوق راث دلالت اخصاةُت في مهاسة العُؼشة على الىشة بين لاعبي هشة اللذم -

 . futsalالمفخىخت وهشة اللذم 

 :  لى طىء هزا فان الاهذاف الشةِعُت للذساظت واهمُتها جىمً فيوع

ت ليل مً هشة اللذم المفخىخت وهشة اللذم -  . futsalالملاسهت بين المخؼلباث البذهُت والمهاسٍ

 معشفت الفشوق في اداء العشعت الاهخلالُت ومهاسة العُؼشة على الىشة بين لاعبي اللعبخين.-

 futsalُام بذساظاث علمُت حعلؽ الظىء على لعبت هشة اللذم حشجُع الباخثين على الل-

ا مً احل سفع معخىي  باعخباسها خذًثت في بلادها والترهيز على مخؼلباث اللعبت بذهُا ومهاسٍ

 الادء خلاٌ المىافعاث .

ىلىجي والخؼؼي - بُت واخخباساث كُاظُت لخدعين الجاهب الفيزً اهجاص وجصمُم بشامج جذسٍ

ني للفئاث العيُت الصغشي . futsalم للعبت هشة اللذ  والاهخمام بالجاهب الخيىٍ

 الكلماث المفتاحيت : 

 العشعت الاهخلالُت :

 )كامىط المعاوي(لغت : 

 أي العجلت ،حاء بعشعت معىاه حاء على عجلت العشعت :

 لآخشجدىٌ مً ميان  الاهخلالُت :
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 اصؼلاخا : 

 . THE SPRINTٌعخعمل غالبا اصؼلاح ظشعت الاهخلاٌ بـ 

ع للحاق بالىشة كبل الخصم او للمشاسهت في الذفاع والهجىم، جبذًل  هما في الجشي العشَ

المشاهض والهشوب مً الشكابت او بمعنى اخش لخدلُم المبادب الاظاظُت للخؼؽ والملذسة على 

، صفدت 2001)البعاػي،  .خاث .الاختراق الخدشن وجبادٌ المشاهض. المعاهذة . خلم المعا

129)  

 احشاةُا :

ظشعت ممىىت في مخخلف المعاساث خعب اليشاغ  بأكص ىهخلاٌ وجدشن الجعم ا

اض ي المماسط .  الشٍ

 مهاسة العُؼشة على الىشة :

 :لغت

 ًلصذ بها أداء مخميز بمعخىي سفُع وهلىٌ ماهش أي باسع . المهاسة :

 العُؼشة هلصذ بها الخدىم بالىشة العُؼشة على الىشة :

 :اصطلاحا

لت المىاظبت وخعبما  وهي حعني امخلان الىشة ووطعها جدذ جصشف اللاعب بالؼشٍ

وجخؼلب مً ًلخظُه المىكف وحعخمذ هزه المهاسة على )الىخم ، الامخصاص ، الاخماد ( 

اللاعب جىكُخا دكُلا للغاًت وخعاظُت بالغت مً احضاء الجعم لان اي خلل ًدعبب في 

 .فلذان الىشة وحعخمذمهاسة العُؼشة على الىشة بالخىافم العظلي العصبي والذكت والاجضان

 (63، صفدت 1985)ابشاهُم م.، 

 الىشة لعُؼشة اللاعب وهُمىخه عليها وحعلها بعُذة عً مخىاوٌ الخصم. ئخظاعهي 

 (2019)الذًً، 

 هي الحفاؾ على الىشة باللعب الصحُذ خلاٌ مىاكف المباساة .:  اجزائيا

 لاعب ( : 11هشة اللذم المفخىخت )

ت soccerوهي ولمت لاجُيُت حعني سول الىشة باللذم ولها حعمُت  football: أي لغت  بالإهجليزً

م عً لعبت الشوغبي . يا للخفشٍ  حعخعمل في أمشٍ
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 : اصطلاحا

اطت حماعُت لين ًخيىن ول منهما مً  هشة اللذم سٍ لاعبا جلعب بىشة 11جلعب بين فشٍ

يىن الضمً الشظمي للمباساة  م فاةضا الزي ًدشص اهثر  ،دكُلت 90ميىسة وٍ عذ الفشٍ وَ

اطت حماع ولها كاهىن لعبت سظمي . ،اهذاف ُت جماسط مً ػشف الجمُع هما أشاس وهي سٍ

اطت حماعُت ًخىُف معها ش يءهشة اللذم كبل ول :" رومي جميل يهالئ ول أصىاف  سٍ

 (2021)ػشٍف،  ".المجخمع

 : futsalهشة اللذم 

أي هشة اللذم في   salaو  futebolمً اليلمخين الاظباهِخين  futsal: اشخلذ ولمت  لغت

 (9، صفدت Claude ،2014) الصالاث .

  اصطلاحا :

هي الشيل الشظمي الىخُذ لىشة اللذم داخل الملاعب المغللت والصالاث دون اظخخذام 

وهي اشخلاق مً هشة اللذم المفخىخت وجخم  FIFAالجذسان الجاهبُت هما وافلذ عليها 

م مً خمعت لاعبين بما فيهم خاسط المشمى وفم  لين ًخيىن ول فشٍ المىافعت بين فشٍ

عت ومىاولاث دكُلت  futsalكىاهين مىـمت خاصت بلعبت  هما انها جخؼلب اظخجاباث ظشَ

  (69، صفدت 1987)ظلامت،  حعمل على جدعين العشعت والششاكت ...

 يلي :الجاهب التطب

 الطزق المىهجيت المتبعت :

 الدراست الاستطلاعيت : -

عُىت الذساظت وميان الاحشاء حعاعذ للىصىٌ الى معؼُاث اولُت حعبم الذساظت مثل 

والىظُلت المخبعت في الخلشب الى افشاد العُىت وبالخالي فهى جدظير معبم للذساظت وللذ 

 4ملعمين الى  8كمىا بهزه الذساظت الاظخؼلاعُت على مجمىعت مً اللاعبين وعذدهم 

لين ت )العشع البدث بخؼبُم بشوجىوىٌ الاخخباس البذوي هفغ مجخمعمً  ليل مً الفشٍ

خ )العُؼشة على الىشة( والمهاسي  الاهخلالُت( بيل مً كاعتي مخعذدة  07/03/2019 بخاسٍ

اطاث بىظعادة والمعُلت  بغُت جدلُم مجمىعت مً الاهذاف منها : الشٍ

 مذي اوسجام الاخخباساث مع معخىي كذساث افشاد العُىت .-

 الخدلم مً ظلامت وجىفش ادواث الاخخباس وميان الاحشاء.-

ً. الضمً المعخغشق واخز الاخخُاػاث اللاصمت معشفت -   لدعهُل احشاء الاخخباسٍ
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 مجالاث الدراست :-

 المجال المكاوي  : -

اطاث بالمعُلت وبىظعادة .  احشٍذ الاخخباساث في ول مً كاعتي مخعذدة الشٍ

 المجال الشمني :-

ت خلاٌ المذة الضمىُت ابخذاء  الى   14/03/2019مً  بذاًت احشاء الاخخباساث البذهُت والمهاسٍ

 . 29/04/2019غاًت 

 مىهج الدراست : -

ان دساظت ػبُعت الـاهشة التي ًخؼشق لها الباخث هي التي جدذد ػبُعت المىهج و هى عباسة 

لت ًصل بها الاوعان للحلُلت.   (74، صفدت 2009)الىعُمي، عً ػشٍ

اعخمذها ي الأداء بين لاعبي اللعبخين ومعشفت الاخخلاف لزا دساظدىا حعمل على الملاسهت فو 

 على المىهج الىصفي بالاظلىب المعحي لخدلُل البُاهاث .

 مجتمع الدراست : -

م اجلُدًُ فىحعاٌ المعُلت )  م الاماٌ لامل  14ًخيىن مً لاعبي ول مً فشٍ لاعب(وفشٍ

 . 32(وعذدهم الاحمالي  18بىظعادة )

 عيىت الدراست :-

م الاماٌ لامل  لت العمذًت وهي مشيلت مً لاعبي فشٍ كمىا باخخُاس عُىت البدث بالؼشٍ

م اجلُدًُ فىحعاٌ المعُلت وجم اظدبعاد  بعبب الغُاب  2لاعبين مىه  10بىظعادة وفشٍ

لاعبا وبالخالي فيعبت  22لاعبين احشوا اخخباس الذساظت الاظخؼلاعُت فبلغ بزلً العُىت  8و

 . %68.75ثُل مجخمع البدث الملذسة ب : الخمثُل ملبىلت لخم

م اجلخًُ فىحعاٌ المعُلت اعماسهم ) 10  (. 28 -19لاعبين فشٍ

 ( 21-19لاعب فشٍم الاماٌ لامل بىظعادة اعماسهم ) 12

 ادواث جمع البياهاث والمعلوماث :-

ت بالاطافت لاظخعماٌ ادواث معاعذة والمشاح ع الاعخماد على الاخخباساث البذهُت والمهاسٍ

 والذساظاث العابلت .

 الاخخباس البذوي : اخخباس العشعت الاهخلالُت-

 كُاط العشعت الاهخلالُت .الهذف : 

 الادواث المعخخذمت : ظاعت جىكُذ ) مُلاحي ( ، صافشة ، وسكت حسجُل .
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لت الاداء : جدذد مىؼلت الاحشاء بخؼي اهؼلاق ووصىٌ بُنهما  متر مع وحىد  30ػشٍ

 . معاعذًً عىذ الخؼين

 ششوغ الاداء : 

 الاهؼلاق مً وطعُت الىكىف بعذ ظماع الاشاسة . -

 حسجُل صمً الاخخباس بعذ صحت الاداء . -

 (4، صفدت 2010)خمىد،  ٌعؼى للاعب مداولت واخذة . -

 الاخخباس المهاسي : اخخباس العُؼشة على الىشة .

 بالىشة في الهىاء بجمُع احضاء الجعم ماعذا الزساعين .كُاط كذسة الخدىم الهذف : 

 2.5، ظاعت جىكُذ الىتروهُت،معاخت مدذدة بـ  futsal الادواث المعخخذمت : هشة كذم

 م وسكت حسجُل . 2.5×م

لت الاداء : ًلىم اللاعب بشفع الىشة باخذي اللذمين عً الاسض واللعب بها في الهىاء  ػشٍ

 30كاهىها والاخخفاؾ بها باخدعاب عذد الخىشاساث خلاٌ  باظخخذام اي حضء معمىح به

 ثاهُت.

 ششوغ الاداء :

 جيخهي المداولت بعلىغ الىشة . -

 لاحسجل الخىشاساث خاسج المعاخت المدذدة . -

 (185، صفدت 1985)ابشاهُم م.،  .ليل لاعب مداولخان جددعب الافظل 

 للاداة :الشزوط العلميت 

ً ومداولت اعادتهما في هفغ  لمعشفت صذق وثباث الاخخباس اعخمذها على اللُام بالاخخباسٍ

ً جدصلىا على معامل الثباث حُذ هما في الجذوٌ  غ هخاةج الاخخباسٍ الـشوف وبعذ جفشَ

 (1الخىطُحي سكم )

 معامل الصذق معامل الثباث الاخخباساث الشكم

 0.90 0.81 اخخباس العشعت الاهخلالُت 01

 0.88 0.79 اخخباس مهاسة العُؼشة على الىشة 02

( ان 1خُث الصذق ٌعاوي الجزس التربُعي للثباث ، ومىه ًخطح مً خلاٌ الجذوٌ سكم )

 معامل الثباث كىي ومعامل الصذق في دسحت عالُت في الاخخباساث المؼبلت.

 احشاءاث الخؼبُم المُذاوي :-
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ً بذوي ومهاس  ي وجؼبُله عل عُىت الذساظت طمً ؿشوف مماسظت هشة جم اخخُاس اخخباسٍ

اطت واظخعماٌ هشة اللذم الخاصت   futsalاللذم  مً خُث ميان الاحشاء داخل كاعت الشٍ

 . futsalبـ 

 الاساليب الاحصائيت المستخدمت في الدراست :

 في عشض الىخاةج .  SPSSجم العمل بالحلُبت الاخصاةُت 

 عزض وجحليل الىتائج:

 :الاولى  وجحليل الىتائج الخاصت بالفزضيتعزض -

العشعت الاهخلالُت بين لاعبي اللعبخين لصالح أداء في  ئخصاةُتجىحذ فشوق راث دلالت   -

 .futsalلاعبي هشة اللذم

 .الاولى يوضح التوسيع الطبيعي للبياهاث الخاصت بالفزضيت(: 2جدول ركم )

Shapiro-Wilk Kolmogorov-Smirnov 

   

 اخخباس الخىصَع الؼبُعي   

 

   

 البُاهاث

ت  دسحت المعىىٍ

(Sig) 

ت  كُمت الاخخباس دسحت المعىىٍ

(Sig) 

 كُمت الاخخباس

 العشعت الاهخلالُت 0.207 0.015 0.795 0.000

 

لً لأن العُىت أكل مً          ( 30)اعخمذها على اخخباس شابيرو وٍ

ت2مً خلاٌ الجذوٌ سكم ) للً أكل مً ) ( هجذ أن دسحت المعىىٍ ( 0.05لاخخباس شابيرو وٍ

 على معخىي بُاهاث العشعت الاهخلالُت وبالخالي فان البُاهاث جخظع للخىصَع غير الؼبُعي.

 ومىه ظىعخمذ على الاخخباساث الإخصاةُت اللامعلمُت.
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 .للبياهاث الخاصت بالفزضيت الأولى الإحصائييوضح الوصف ( : 3جدول ركم )-

 الاهدشاف المعُاسي  المخىظؽ الحعابي  البُاهاث 

العشعت الاهخلالُت للاعبي هشة 

 اللذم المفخىخت

4.26 0.24 

العشعت الاهخلالُت للاعبي هشة 

 Futsalاللذم  

4.23 0.21 

  

يوضح الفزوق بين السزعت الاهتلاليت للاعبي كزة اللدم المفتوحت والسزعت ( : 4جدول ركم )

 .Futsalم  الاهتلاليت للاعبي كزة اللد

 

 

الفشوق بين العشعت الاهخلالُت 

للاعبي هشة اللذم المفخىخت 

والعشعت الاهخلالُت للاعبي هشة 

 .Futsalاللذم  

 

Mann-Whitney U  اللشاس 

ت  كُمت الاخخباس  دسحت المعىىٍ

(Sig} 

لا جىحذ فشوق راث دلالت 

 اخصاةُت

57.50 0.872 

ت 57.50( هجذ ان كُمت الاخخباس حعاوي )4مً خلاٌ الجذوٌ سكم )     ( ودسحت المعىىٍ

( ومىه لا جىحذ دلالت ئخصاةُت للاخخباس 0.05( وهي اهبر مً )0.872للاخخباس حعاوي )

وبالخالي لا جىحذ فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين العشعت الاهخلالُت للاعبي هشة اللذم 

 .Futsalالمفخىخت والعشعت الاهخلالُت للاعبي هشة اللذم  

 

 



 بوضياف مىذر 

 

 588 

 عزض وجحليل الىتائج الخاصت بالفزضيت الثاهيت:

في مهاسة العُؼشة على الىشة بين لاعبي اللعبخين  ئخصاةُتجىحذ فشوق راث دلالت   -

 .futsalلصالح لاعبي هشة اللذم

 يوضح التوسيع الطبيعي للبياهاث الخاصت بالفزضيت الثاهيت.(: 5جدول ركم )

Shapiro-Wilk Kolmogorov-Smirnov 

   

 اخخباس الخىصَع الؼبُعي         

 

 

 البُاهاث

ت  دسحت المعىىٍ

(Sig) 

ت  كُمت الاخخباس دسحت المعىىٍ

(Sig) 

 كُمت الاخخباس

 مهاسة العُؼشة على الىشة 0.130 0.200 0.972 0.760

لً لأن العُىت أكل مً          ( 30)اعخمذها على اخخباس شابيرو وٍ

لً أهبر مً )5الجذوٌ سكم )مً خلاٌ  ت لاخخباس شابيرو وٍ ( 0.05( هجذ أن دسحت المعىىٍ

على معخىي بُاهاث مهاسة العُؼشة على الىشة وبالخالي فان البُاهاث جخظع للخىصَع 

 الؼبُعي.

 ومىه ظىعخمذ على الاخخباساث الإخصاةُت المعلمُت.

 لفزضيت الثاهيت.يوضح الوصف الإحصائي للبياهاث الخاصت با( : 6جدول ركم )

 الاهدشاف المعُاسي  المخىظؽ الحعابي  البُاهاث 

مهاسة العُؼشة على الىشة للاعبي 

 هشة اللذم المفخىخت

41.41 12.73 

مهاسة العُؼشة على الىشة للاعبي 

 Futsalهشة اللذم  

55.70 9.74 
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ًىضح الفشوق بين مهاسة العُؼشة على الىشة  للاعبي هشة اللذم المفخىخت  ( :6حذوٌ سكم )

 .Futsalمهاسة العُؼشة على الىشة للاعبي هشة اللذم  

 

 

الفشوق بين مهاسة العُؼشة على 

الىشة للاعبي هشة اللذم 

المفخىخت ومهاسة العُؼشة على 

الىشة للاعبي هشة اللذم  

Futsal. 

 

Independent Samples Test 

 

   

 

 اللشاس

كُمت 

 {Tالاخخباس)

ت )   {Sigدسحت المعىىٍ

جىحذ فشوق راث دلالت 

ئخصاةُت لصالح لاعبي هشة 

 .Futsalاللذم  

 2.904 0.009 

ت 2.904(  حعاوي )T( هجذ ان كُمت الاخخباس)6مً خلاٌ الجذوٌ سكم )   ( ودسحت المعىىٍ

جىحذ دلالت ئخصاةُت للاخخباس عىذ ( ومىه  0.01( وهي اكل مً )0.009للاخخباس حعاوي )

(  وبالخالي جىحذ فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين مهاسة العُؼشة على 0.01معخىي دلالت )

 Futsalالىشة للاعبي هشة اللذم المفخىخت و مهاسة العُؼشة على الىشة  للاعبي هشة اللذم  

لفشوق لصالح وبعذ ملاسهت المخىظؼاث الحعابُت )حذوٌ الىصف الاخصاتي( هجذ ان ا

 . Futsalلاعبي هشة اللذم  

 :  الأولىمىاكشت هتائج الفزضيت 

جىحذ فشوق راث دلالت ئخصاةُت في اخخباس العشعت الاهخلالُت بين لاعبي هشة اللذم 

 . futsalالمفخىخت ولاعبي هشة اللذم 

( ًخطح عذم وحىد فشوق راث دلالت 4مً خلاٌ الىخاةج المخدصل عليها في الجذوٌ سكم )

ئخصاةُت في اخخباس العشعت الاهخلالُت بين لاعبي هشة اللذم المفخىخت ولاعبي هشة اللذم 

futsal  ًوهى ما ًىفي جدلُم الفشطُت الأولى بالشغم وحىد فشوق في الىظؽ الحعابي لضم

لىىه ػفُف ،هما أن الذساظاث العابلت التي  futsalهشة اللذم  الاداء لصالح لاعبي

عشطذ في دساظدىا رهبذ ئلى وحىد فشوق دالت ئخصاةُا في اخخباس العشعت الاهخلالُت 

عضوا الباخثين رلً ما أهذه  futsalلصالح لاعبي هشة اللذم   Tommy Apriantyوَ
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لذيهم أعلى مخىظؽ  futsalلذم أن العىامل التي ججعل لاعبي هشة ال في دساظخه وآخشون

في صمً العشعت والدعاسع مً لاعبي هشة اللذم المفخىخت ئلى اخخلافاث خصاةص لعبت 

futsal  باعخباسها مً الأوشؼت الجماعُت المخلؼعت بىثافت عالُت لخىشاساث العشعت خُث

اث . هما ًىحذ ػشح مماثل في  % 40جمثل كذسة العشعت اللصىي للجشي  اظت دس مً المباسٍ

ئلى ػبُعت الأداء البذوي والمهاسي في لعبت خماس ي هشة اللذم )  وآخشون خعام مدمذ حابش

futsal  والزي ًخؼلب العشعت في الأداء على حمُع الىىاحي فهىان ظشعت الاهؼلاق )

عت جفشطها  وظشعت الخدىٌ مً الهجىم والذفاع بالىشة وبذونها وول هزه الخدشواث العشَ

ع في اغلب فتراث المعاخاث الظُلت وك شب المىافغ والضمُل مما ٌعخىحب الخدشن العشَ

المباساًاث . أما مً وحهت هـش الباخث في جفعير عذم جدلُم الفشطُت الأولى فُعخلذ أن 

العبب في افشاد عُىت الذساظت مً خلاٌ اهخفاض معخىي اللذساث البذهُت وجىفُز 

م لاعبين ظابلين لىشة اللذم لم ًلعبىا لأنه futsalالعشعت الاهخلالُت للاعبي هشة اللذم 

م خذًث العهذ بالبؼىلت  لت ومماسظتهم واهذ غير مىخـمت لان جأظِغ الفشٍ لمذة ػىٍ

م مخعذدة مً لاعبين مماسظين في  الخاصت بالفىحعاٌ بالإطافت ئلى أن جىلُفت الفشٍ

 مخخلف الأصىاف و الأكعام .  

 مىاكشت هتائج الفزضيت الثاهيت : 

جىحذ فشوق راث دلالت اخصاةُت في اخخباس مهاسة العُؼشة على الىشة بين لاعبي هشة 

 . futsalاللذم المفخىخت ولاعبي هشة اللذم 

( جأهُذ صحت الفشطُت الثاهُت بىحىد 6جىضح الىخاةج المخدصل عليها في الجذوٌ سكم )

لاعبي هشة اللذم  فشوق راث دلالت ئخصاةُت في اخخباس مهاسة العُؼشة على الىشة لصالح

futsal  في المهمت الأظاظُت المهاساث مً حعخبر الىشة على العُؼشة مهاسة أن الباخثىن  ًشي 

 خُث المؼلىب المىكف خعب الىشة مع الخصشف الصحُذ ٌعني مما الىشة خماس ي لعبت

ب المىافغ طغؽ وجدذ مباشش ومعخمش اخخيان خالت في الىشة خماس ي لاعب ًيىن   اللشٍ

 خالتي في مىه اهتزاعها الخصم مً ومىع خُاصتها و الىشة على العُؼشة ئلى ًذفعه وبشيل مىه

 اهبر بمعاخت للاعب حعمذ التي المفخىخت الملاعب في الحاٌ هى مما أهثر والهجىم الذفاع

 لان أي الىشة خعاسة لعذم حاهذا ٌععى أن علُه ًجب الىشة خماس ي فلاعب . خلالها ًخدشن

م على خؼشا ٌشيل هىا خؼأ ع فشص وحىد كلت مع خصىصا الفشٍ ، 2010)خمىد، .   الخعىٍ

 (15صفدت 
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شي  في اجصاٌ شبه داةم بالىشة وبشيل  futsalان لاعبي هشة اللذم  Claude Doucetوٍ

ع مما ًجعل العُؼشة على الىشة جدُذ لهم سؤٍت واظعت لضواًا اللعب وجمشهض الضملاء  ظشَ

لت الصحُدت للعُؼشة على الىشة ججىب الاعتراض مً ػشف المىافغ  خُث ان الؼشٍ

، futsal  . (Claudeوجذعم ظشعت اللعب وهي المهاساث التي ان ًخميز بها لاعبى هشة اللذم 

 (12، صفدت 2014

 الاستيتاجاث : 

ان الذساظت بُيذ عذم وحىد اخخلاف في اخخباس اداء العشعت الاهخلالُت بين لاعبي هشة -

 . futsalاللذم المفخىخت ولاعبي هشة اللذم 

ان اخخباس مهاسة العُؼشة على الىشة اهذ وحىد اخخلاف في الاداء بين لاعبي هشة اللذم -

 . futsalالمفخىخت ولاعبي هشة اللذم 

 : التوصياث

جؼبُم اخخباساث حذًذة في المخؼلباث البذهُت عامت واخخباس العشعت الاهخلالُت خاصت -

 لمعشفت الاخخلاف في الاداء بين لاعبي اللعبخين .

ش  futsalاهجاص اخخباساث للمهاساث الاظاظُت الاخشي الخاصت بلعبت هشة اللذم - لخؼىٍ

 المعخىي المهاسي للاعبين .

في الجضاةش  futsalجىصُت ببىاء واظخخذام اخخباساث وملاًِغ خاصت بلعبت هشة اللذم -

اطت خذًثت . شها باعخباسها سٍ  مً احل جؼىٍ

- ً  . futsalاللاعذي للعبت وطع خؼت عمل ممىهجت وعلمُت للخيىٍ

 كائمت المصادر والمزاجع : 

 الىخب باللغت العشبُت :

 كامىط المعاوي . -1

الىؿُفي في هشة اللذم ، داس الجامعت الجذًذة  –امش الله البعاػي ، الاعذاد البذوي  -2

 . 2001لليشش ، مصش ، 

في خماس ي هشة اللذم، مىخبت الؼالب الجامعي،  بهاء الذًً ظلامت، الاعذاد المهاسي  -3

اض،   . 1987الشٍ

مدمذ عبذه و مفتي ابشاهُم ،الاعذاد المخيامل للاعبي هشة اللذم ، داس الحذًث  -4

ذ ،   . 1985،اليىٍ
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مدمىد ابى العُىين ومفتي ابشاهُم ، جخؼُؽ بشامج اعذاد لاعبي هشة اللذم، داس الفىش  -5

 . 1985العشبي، اللاهشة ، 

،داس الىساق 1عبذ العالي الىعُمي واخشون ،ػشق ومىاهج البدث العلمي ، غ مدمذ -6

 . 2009،عمان ،

ت ،اللاهشة ،  -7 اض ي ،مىخبت النهظت المصشٍ عضث مدمىد واشف ،الاظغ في الاهخلاء الشٍ

1987 . 

 غت الاحىبُت :لالىخب بال

1- Claude Doucet, les bases du futsal,Edition Edilivre, Paris ,2014 . 

 الملالاث باللغت العشبُت :

م المذخىسي ،عباط ظعذون واػع ،بىاء وجلىين اخخباس خىمذ  -1 خىمذ عبذ الىشٍ

المزخىسي وعباط ظعذون للُاط دكت التهذًف بعذ حغُير الاججاه بالذخشحت للاعبي 

اض ي ،المجلذ سكم  ، ظىت  2، مىشس حضء 2، العذد  11هشة الصالاث ، مجلت الابذاع الشٍ

 . 480-456ت ، الصفد 2020

خعام مدمذ حابش ،خُذس عىفي ،شاهش خمىد، دساظت ملاسهت لبعع اللذساث البذهُت  -2

والمهاساث الاظاظُت للاعبي الخماس ي والملاعب المفخىخت بىشة اللذم ، مجلت اللادظُت 

اطُت ،المجلذ    18 -1الصفدت  2010،ظىت  2، العذد  11لعلىم التربُت الشٍ

ب الذاةشي في جىمُت سشام حماٌ الذًً ،اثش  -3 لت الخذسٍ ىاث خاصت ملترخت بؼشٍ جمشٍ

مهاسة العُؼشة على الىشة عىذ لاعبي هشة اللذم فئت أصاغش، مجلت الإبذاع 

اض ي،المجلذ  .176-156الصفدت  2019، ظىت  03مىشس الجضء  02،العذد10الشٍ

مععىدي عبذ الشخمً ،خمضة غظبان ،جأثير هثافت المىافعت على بعع المخؼلباث  -4

البذهُت والفِعُىلىحُت لذي لاعبي هشة اللذم أوابش أثىاء مشخلت الزهاب ، مجلت 

اض ي ،المجلذ سكم   . 2020،ظىت  2،مىشس حضء 2، العذد  11الابذاع الشٍ

عؼاء الله ػشٍف ،اثش الشخصُت الخىاصلُت لللاةذ على الاجضان الاهفعالي)العللي  -5

اض ي ، المجلذ الحشوي(لذي لاعبي هشة اللذم ،مجلت الإبذاع  ، العذد 12الشٍ

 . 594-576، الصفدت  2021، ظىت  03الجضء مىشس 01

 الملالاث باللغت الاحىبُت :

1- Jose Arlen Beltrao de Matos ,Felipe Rodrigues Mendes, Acceleration Capacity 

in Futsal and Soccer Players,Journal Fitness Perfomance ,2008 v7,n4, p224-

227. 
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2- Resat Kartal, Comparaison of speed,Agility,Anaerobic Strength and 

Anthropometric Characteristics in mal Football and Futsal Players,Journal of 

Education and Training Studies ,2016,v4,n7, p 47-53. 

3- Tommy Aprianto ,Indria Herman,…Characteristics of Speed and Acceleration 

in the 60 meters Runing Test between Men’s Football and futsal players ,4th 

international Conference on Sport Science, Health and Physical Education 

,2019, v 21, p 348-350. 

4- Zoran Milanovic,Goran Sporis,Nebojsa Trajkovic, Differences in Agility 

Performance between Futsal and Soccer Players, Journal Sport Science, 

2011,v4,n2,p 55-59 . 

 

 


