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 لذى أشاجذة التربيت البذهيت والزياطيت بجودة الكفاًاث التذريصيتالصلابت الىفصيت وعلاقتها 

 .مذًىت المصيلتخول أشاجذة التربيت البذهيت بدراشت ميذاهيت -

Psychological hardness and its relationship to the quality of the teaching competencies 

of physical education and sports teachers. 

-A field study for physical education teachers in the city of M'sila. 

 ، 1كزميش عبذالمالك فزيذ

KERMICHE Abdelmalek Farid1 
 abdelmalekfarid.kermiche@univ-msila.dz / جامػت مدمض بىيُاف باالإؿُلت 1

 01/12/2021: اليشز جاريخ             24/09/2021: القبول  اريخج               14/06/2021: الاشتلام جاريخ

ؿُت وجىصة الىفاًاثتهضف الضعاؾت إلى الىكف غً َبُػت الػلاكت بين الهلابت الىفؿُت الملخص :  لضي ؤؾاجظة   الخضعَ

ايُت ُىت الضعاؾت مً غوجيىهذ  الإلائمخه الإىيىع الضعاؾت. ،اؾخسضم الباخث االإىهج الىنفي. التربُت البضهُت والغٍ

 االإهىُت. و اؾخبُان جىصة الىفاًاثاؾخسضم الباخث ملُاؽ الهلابت الىفؿُت .و للتربُت البضهُت  ا(ؤؾخاط56)

 ىخائج بان هىان :الؤظهغث . ؤهم الاؾخيخاجاث االإخىنل إليها في الضعاؾت

 البضهُت التربُت ؤؾاجظة لضي ىُتاالإه الىفاًاث وجىصة غام بكيل الىفؿُت الهلابت غىانغ ًً مىجبت اعجباَُت غلاكت -

ايُت ت الأؾاؾُت الػىامل ؤهم ؤخض حػخبر الىفؿُت الهلابت فان وغلُه .والغٍ  البضهُت التربُت ؤؾاجظة لضي والًغوعٍ

ايُت  .الخػلُمي التربىي  االإُضان في والىجاح للخميز والغٍ

ؿُتالىف-الخدضي-الخدىم-الالتزام-الهلابت الىفؿُتالكلماث المفتاخيت :   - ايُت-اًاث الخضعَ   .ؤؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ

Abstract:  The study aims to reveal the nature of the relationship between psychological harshness and the 

quality of teaching skills among teachers of physical education and sports. The researcher used the descriptive 

method, for its relevance to the subject of the study. The study sample consisted of (56) physical education 

teachers. The researcher used the Psychological Hardness Scale and the Professional Skills Quality 

Questionnaire. The most important conclusions of the study. The results showed that there are: 

-A positive correlation between the elements of psychological toughness in general and the quality of the 

professional competencies of the teachers of physical education and sports. 

Keywords:    Psychological hardness – The commitment-The mastery-The challenge 

 Teaching competencies - physical education and sports teachers 
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  ىظزي الجاهب ال

  :مقذمت واشكاليت الذراشت 

 االإخلضم، االإجخمؼ ؤؾاؽ هى الجُض الخػلُم ؤن بها االإؿلم اللىاغض مً ؤنبذ للض       

 مكغوع ؤي في الأؾاؽ االإىُلم هى االإػلم ان غلى والتربُت الىفـ غلماء ًجمؼ ياصوٍ

غ   والخػلُمي، التربىي  والؤنلاح للخُىٍ

 جللين في صوعه ًىدهغ لا االإػلم ؤن الى الػلمُت والبدىر الضعاؾاث بػٌ وحكير

 لجىاهبا وجىمُت الخلامُظ ؾلىن في الخإزير طلً مً الغغى لىً فلِ للخلامُظ االإػلىماث

 . والاجخماغُت والىفؿُت لضيهم الغوخُت

 صوع  له اجخماغُا مهىضؾا ؤنبذ بل والحلائم للمػلىماث هاكلا االإػلم ًهبذ لم ولهظا    

م غً إوؿاوي بإؾلىب ؾلُمت جيكئت االإجخمؼ ؤبىاء جيكئت في فػاٌ  الخغيراث إخضار َغٍ

 .والػاصاث والػلاكاث الخفىير في االإيكىصة

 في جخجلى التي الىجضاهُت اللضعاث مً بمجمىغت الفغص ًخدلى ؤن ًخُلب االإهني والىجاح      

 إصاعة غلى كضعجه في ؤي وهؼغاجه هؼواجه في والخدىم واهفػالاجه بمكاغغه وغُه غلى كضعجه

ً الإكاغغ وكغاءجه بظواء الىجضاهُت خُاجه  .مػهم غلاكخه في بمغوهت مػها والخفاغل الآزغٍ

 في هبيرا إؾهاما حؿهم التي اللضعاث مً مجمىغت هىان ؤن إلى الضعاؾاث بػٌ حكير

 في الخدىم مثل الىفؿُت الهلابت الػىامل هظه ومً الػمل في الفغص بإصاء الخيبؤ

ً مؼ والخىانل الؤخباٍ ومىاجهت الاهفػالاث  . الآزغٍ

" الى ان الُالباث طواث  ( 2009عائضة مدمىص ابغاهُم " ) "ككُت صعاؾتهخائج وجىنلذ 

ؿخىي االإغجفؼ مً الهلابت الىفؿُت ٌؿخُػً الخغلب غلى ما ًىاجههً مً مكىلاث  االإ

م  الخلضًغ الهحي الإكىلاتهً وجىظُم اهفػالاتهً.  اهفػالُت  غً  َغٍ

ٌ  ؤن" ؾخىن" ؤهضو   الضازلُت الػىامل غلى ًخىكف الأصاء في اللمت إلى الفغص ونى

 غلى ًؤزغ الاهفػاٌ لآن الىجضاهُت ثاللضعا الضازلُت الػىامل ؤهم ومً لضًه، والخاعجُت

 . والػللُت البضهُت َاكاجىا

 الاعجلاء في االإؤزغة الاًجابُت الصخهُت وؾماث غىامل ؤهم ؤخض الىفؿُت الهلابت وحػض    

 ؾُيىلىجي همخغير حػمل فهي الاهجاػاث، وجدلُم الخدضًاث ومىاجهت الاصاء بمؿخىي 

 وحؿاغضه للفغص، والىفؿُت الجؿمُت الصحت غلى الًاغُت الاخضار واكؼ مً ًسفف

 مً خهاهت او بدماًت وجؼوصه الًاغُت واالإىاكف والخىجغ الهػبت الاوياع مىاجهت غلى



 والزياطيت لذى أشاجذة التربيت البذهيت بجودة الكفاًاث التذريصيتالصلابت الىفصيت وعلاقتها 

 
 

 164 

 مهاغب مؼ الخىُف غلى وحؿاغضه الىفؿُت صحخه وجهىن  االإدخملت الًاعة الازاع

 غلى واللضعة الىفؿُت، الًغىٍ مؼ بفػالُت الخػامل غلى الفغص حؿاغض انها خُث الحُاة،

 والهضماث والأزُاء الاخباٍ مؼ والخػامل الُىمُت، والهػىباث الخدضًاث مؼ الخىُف

غ الُىمُت واالإكاول الىفؿُت  والخفاغل االإكاول ولحل وواكػُت، مدضصة ؤهضاف لخُىٍ

ً مؼ بؿلاؾت  .الظاث واخترام واخترامهم الازغٍ

 ؤن   إلى الضعاؾاث مً الىثير ؤقاعث فلض الًاغُت، االإهً مً الخػلُم مهىت وحػخبر    

 هظه به جدؿم ما بؿبب واالإهىُت الىفؿُت للًغىٍ غيرهم مً ؤهثر ًخػغيىن  االإػلمين

ت االإخػاعيت االإُالب وهثرة الضوع  غمىى مً االإهىت  للمىاكف الخػغى واؾخمغاعٍ

ن  االإػلم لضي مهىُت يغىٍ وجىص وؤن .الًاغُت  الخػلُم، مهىت هدى ؾلبُت اججاهاث ًيى 

 ظغوف هدُجت االإهىت في االإػلم ٌؿخمغ كض بل غنها، الخسلي ؤو جغهها لًغوعةبا ٌػني ولا

ً   ياغُت  ؤهضاف ًدلم الظي االإُلىب باالإؿخىي  ًيىن  لا كض االإهىت الإخُلباث إهجاػه لى

 .زلالها مً ًغجلي ولا االإهىت به جغجلي لا وعبما الخػلُم، مهىت

ٌ  والضلائل الكىاهض هظه غلى وبىاءا       الىفؿُت بالهلابت الىفؿُت الًغىٍ  اعجباٍ خى

 البدث مكيلت ،فئن الافغاص لضي الػمل إهجاػ وجىصة ؤصاء في هبيرا اؾهاما حؿهم التي

ؿُت الىفؿُت الهلابت بين الػلاكت مػغفت في جدبلىع   ؤؾاجظة لضي وجىصة الىفاًاث الخضعَ

ايُت البضهُت التربُت  .والغٍ

 :الخالي الزئيس ي التصاؤل  هُغح وغلُه

ؿُتوجىصة  الىفؿُت الهلابت بين تاعجباَُ غلاكت ىجضج هل  ؤؾاجظة لضي الىفاًاث الخضعَ

ايُت ؟ البضهُت التربُت   والغٍ

خفغع  ::                     الخالُت الفزعيت التصاؤلاث الؿؤاٌ هظا غً وٍ

ؿُت وجىصة الالتزام بين مىجبت اعجباَُت غلاكت جىجض هل -  ؤؾاجظة لضي الىفاًاث الخضعَ

ايُت البضهُت تربُتال   ؟ والغٍ

ؿُت وجىصة الخدىم بين مىجبت اعجباَُت غلاكت جىجض هل -  ؤؾاجظة لضي الىفاًاث الخضعَ

ايُت البضهُت التربُت   ؟ والغٍ

ؿُت وجىصة الخدضي بين مىجبت اعجباَُت غلاكت جىجض هل -  ؤؾاجظة لضي الىفاًاث الخضعَ

ايُت البضهُت التربُت   ؟ والغٍ
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 :شتالذرا فزطياث -

 :العامت الفزطيت

ؿُت الىفاًاث وجىصة الىفؿُت الهلابت بين اعجباَُه غلاكت جىجض -  ؤؾاجظة لضي الخضعَ

ايُت التربُت  .البضهُت والغٍ

 :الجزئيت الفزطياث

ؿُت الىفاًاث وجىصة الالتزام بين مىجبت اعجباَُت غلاكت جىجض -  ؤؾاجظة لضي الخضعَ

ايُت البضهُت التربُت  .والغٍ

ؿُت الىفاًاث وجىصة الخدىم بين مىجبت اعجباَُت كتغلا جىجض -  ؤؾاجظة لضي الخضعَ

ايُت البضهُت التربُت  .والغٍ

ؿُت الىفاًاث وجىصة الخدضي بين مىجبت اعجباَُت غلاكت جىجض -  ؤؾاجظة لضي الخضعَ

ايُت البضهُت التربُت  .والغٍ

 :أهذاف الذراشت

 تهضف الضعاؾت الى الىكف غً:

ؿُت الىفاًاث وجىصة الىفؿُت الهلابت بين جباَُتالاع  الػلاكت َبُػت-  ؤؾاجظة لضي الخضعَ

ايُت البضهُت التربُت  .والغٍ

ؿُت الىفاًاث وجىصة الالتزام بين الاعجباَُت الػلاكت َبُػت-  التربُت ؤؾاجظة لضي الخضعَ

ايُت البضهُت  .والغٍ

ؿُت الىفاًاثوجىصة  الخدىم بين الاعجباَُت الػلاكت َبُػت-  التربُت ؤؾاجظة يلض الخضعَ

ايُت. البضهُت  والغٍ

ؿُت الىفاًاث وجىصة الخدضي بين الاعجباَُت الػلاكت َبُػت-  التربُت ؤؾاجظة لضي الخضعَ

ايُت البضهُت  .والغٍ

 :الذراشت أهميت

ٌ  ؤنها في الحالُت الضعاؾت ؤهمُت جىمً -  هخائج وازخلاف الحضًثت، االإىيىغاث اخض جدىاو

ض إلى بداجت ػاٌ ما االإجاٌ ؤن جؤهض االإفهىم هظا جىاولذ التي الضعاؾاث  الضعاؾاث مً االإؼٍ

ت  له، الىظغي  والخإنُل االإفهىم، ؤنالت مً الخدلم غلى حػمل التي والخُبُلُت الىظغٍ

 الضعاؾت هخائج جىكف ؤن ًخىكؼ هما.بها وغلاكخه الأزغي  االإفاهُم غً جباًىه ومضي

ايُت، البضهُت التربُت ؤؾاجظة صاءؤ في االإؤزغة الػىامل مً مهم غامل غً الحالُت  وهى والغٍ
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في  الاغخباع بػين واجساطه االإؿؤولين اهخمام ًلفذ كض الظي الأمغ الهلابت الىفؿُت،

ت االإىاهج ً إغضاص وبغامج التربىٍ ايُت البضهُت التربُت ؤؾاجظة وجيىٍ  .والغٍ

 الذراشاث الصابقت:

  ،(2020)ؾػضي ؾػضي مدمضصعاؾت  الذراشت الاولى:

ايُت في جدؿين صافػُت  ثالىفاءا غ ؤز :ىوانبع ؿُت لأؾخاط التربُت البضهُت والغٍ الخضعَ

 الخػلم لضي جلامُظ الُىع االإخىؾِ

ؿُت لأؾخاط التربُت البضهُت  ثالىفاءا غ ؤزهضفذ الضعاؾت الى مػغفت  الهذف: الخضعَ

ايُت في جدؿين صافػُت الخػلم لضي جلامُظ الُىع االإخىؾِ  .والغٍ

  جلمُظ وجلمُظة 200غُىت الضعاؾت  ت وكيفيت اختيارها:عيىت الذراش

 االإىهج الىنفي. المىهج المتبع في الذراشت:

س ي. صافػُت الخػلمملُاؽ  الأدواث المصتخذمت في الذراشت:  وبُاكت ملاخظت الاصاء الخضعَ

 الىتائج المتوصل اليها في الذراشت:

ؿُت لأؾخاط التربجىنل الباخث الى  ُت البضهُت لها جإزير غلى صافػُت ؤن الىفاءة الخضعَ

 الخػلم لضي الخلامُظ.

ضصعاؾت  :الذراشت الثاهيت   (2019) هغمِل غبض االإالً فغٍ

ايُت في الخػلُم الثاهىي  بػٌ بعىوان: الىفاًاث االإهىُت لضي ؤؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ

 بالظاث والخىظُم الاهفػالي لضيهم وغلاكتها بيل مً الىعي

لخػغف غلى َبُػت الػلاكت االإىجىصة بين بػٌ ا الضعاؾت الى ذضفه  :هذف الذراشت

ايُت في الخػلُم الثاهىي وول مً الىعي  الىفاًاث االإهىُت لضي  ؤؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ

  .بالظاث والخىظُم الاهفػالي لضيهم

ُت ؤؾخاطا مً ؤؾاجظة الترب 20اقخملذ غُىت الضعاؾت  عيىت البدث وكيفيت اختيارها:

ايُت  البضهُت والغٍ

 اؾخسضم الباخث االإىهج الىنفي االمىهج المتبع في الذراشت: 

 ملُاؽ الىعي بالظاث والخىظُم الاهفػالي واؾدباهت الادواث المصتخذمت في الذراشت:

ايُت   الىفاًاث االإهىُت لضي ؤؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ
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جباَُت مىجبت بين بػٌ الىفاًاث وجىص غلاكت اع  الىتائج المتوصل اليها في الذراشت:

ايُت الظًً ًضعؾىن في مغخلت الخػلُم الثاهىي  االإهىُت لضي ؤؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ

 وول مً الىعي بالظاث والخىظُم الاهفػالي لضيهم.

 ( 2017صعاؾت غبض االإُلب غبض اللاصع غبض االإُلب ) ت:لثالذراشت الثا

بالايُغاباث الجؿمُت وبػٌ االإخغيراث الهلابت الىفؿُت وغلاكتها  بعىوان:

ذ.غالضًمى   غافُت لضي غُىت مً مػلمي ومػلماث االإغخلت االإخىؾُت بضولت اليىٍ

 الجؿمُت بالايُغاباث وغلاكتها الىفؿُت الهلابتالخػغف غلى َبُػت   هذف الذراشت:

 لتبضو  االإخىؾُت االإغخلت ومػلماث مػلمي مً غُىت لضي  غافُتغالضًمى  االإخغيراث وبػٌ

ذ  . اليىٍ

( مػلم ومػلمت مً 240جيىهذ غُىت الضعاؾت مً ) عيىت البدث وكيفيت اختيارها:

 .مدافظت الاخمضي

 االإىهج الىنفي المىهج المتبع في الذراشت:

كائمت وىعجاٌ الجضًضة -ملُاؽ الهلابت الىفؿُت الادواث المصتخذمت في الذراشت:

 للايُغاباث الجؿمُت.

جىجض غلاكت اًجابُت بين الهلابت الىفؿُت ومػظم  الذراشت: الىتائج المتوصل اليها في

ا بالهلابت الىفؿُت. ػخبر جىغاع االإغى مىبئا كىٍ  ميىهاث الايُغاباث الجؿمُت وَ

مدمض غبضالحمُض الكُش -صعاؾت ًىؾف بً ؾُف بً مدمض الغجُبي  :زابعتالذراشت ال

 (2017خمىص )

االإهني لضي مػلمي مغخلت الخػلُم ما بػض الهلابت الىفؿُت وغلاكتها بالخىافم  بعىوان:

 .ؾلُىت غمان بمدافظت جىىب الباَىت الأؾاس ي

الهلابت الىفؿُت وغلاكتها بالخىافم االإهني لضي مػلمي الخػغف غلى  الهذف مً الذراشت:

 بمدافظت جىىب الباَىت مغخلت الخػلُم ما بػض الأؾاس ي

ً مضاعؽ الخػلُم ما بػض الاؾاس ي مػلم ومػلمت م 306 عيىت الذراشت وكيفيت اختيارها:

 اهار. 128طوىع و  178بمدافظت جىىب الباَىت منهم 

 االإىهج الىنفي الاعجباَي. المىهج المتبع في الذراشت:

 ملُاؽ الهلابت الىفؿُت والخىافم االإهني. الأدواث المصتخذمت في الذراشت:

 الىتائج المتوصل اليها في الذراشت:
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ت اخهائُا بين صعجت الهلابت الىفؿُت وصعجت الخىافم االإهني وجىص غلاكت اعجباَُت صال-

لضي مػلمي مغخلت الخػلُم ما بػض الاؾاس ي في مدافظت جىىب الباَىت، هما بُيذ 

الضعاؾت ان الهلابت الىفؿُت حؿهم بالخيبؤ بالخىافم االإهني لضي مػلمي مغخلت الخػلُم ما 

 بػض الاؾاس ي في مدافظت جىىب الباَىت.

 ( 2013) مجاصي عابذ :خامصتلالذراشت ا

ايُت بمغخلت  بعىوان: واكؼ مماعؾت الىفاًاث الخػلُمُت لضي ؤؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ

 الخػلُم الثاهىي 

واكؼ مماعؾت الىفاًاث الخػلُمُت لضي ؤؾاجظة التربُت الخػغف غلى   هذف الذراشت:

ايُت بمغخلت الخػلُم الثاهىي    البضهُت والغٍ

 ؤؾخاط.( 12جيىهذ غُىت الضعاؾت مً ) يفيت اختيارها:عيىت البدث وك

 االإىهج الىنفي المىهج المتبع في الذراشت:

 الىفاًاث الخػلُمُت مً جهمُم الباخث.ملُاؽ  الادواث المصتخذمت في الذراشت:

مً بين ؤهم الىخائج االإخىنل اليها في الضعاؾت هي ؤن  الىتائج المتوصل اليها في الذراشت:

ايُت هي الىفاًاث ال خػلُمُت الىاجب مماعؾتها مً َغف ؤؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ

م.  هفاًاث الخسُُِ، الخىفُظ، إصاعة الهف، وهفاًت الخلىٍ

 ( 2013) ؤوقً بىػٍض :صادشت الذراشت ال

الىفاًاث االإهىُت وغلاكتها ببػٌ ؾماث شخهُت ؤؾخاط التربُت البضهُت  بعىوان:

ايُت في الجؼائغ  والغٍ

َبُػت الػلاكت بين الىفاًاث االإهىُت وبػٌ ؾماث الخػغف غلى   لذراشت:هذف ا 

ايُت في الجؼائغ  شخهُت ؤؾخاط التربُت البضهُت والغٍ

 ؤؾخاط.( 116جيىهذ غُىت الضعاؾت مً ) عيىت البدث وكيفيت اختيارها:

 االإىهج الىنفي المىهج المتبع في الذراشت:

 مً جهمُم الباخث.الإهىُت الىفاًاث ا لاخظتبُاكت االإ الادواث المصتخذمت في الذراشت:

مً بين الىخائج االإخىنل اليها في البدث هى ؤهه لا  الىتائج المتوصل اليها في الذراشت:

جىجض غلاكت اعجباٍ بين الىفاًاث االإهىُت وؾماث الصخهُت لضي مضعس ي التربُت البضهُت 

ايُت بىجه غام.  والغٍ
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 التعليق على الذراشاث الصابقت:

ؿُت لأؾخاط التربُت  ثالىفاءا غ ؤزالى مػغفت هضفذ الضعاؾت الاولى  يث الهذف:مً خ الخضعَ

ايُت في جدؿين صافػُت الخػلم لضي جلامُظ الُىع االإخىؾِ والضعاؾت  .البضهُت والغٍ

 لخػغف غلى َبُػت الػلاكت االإىجىصة بين بػٌ الىفاًاث االإهىُت لضياالثاهُت هضفذ الى 

ايُت في الخػلُم الثاهىي وول مً الىعي بالظاث والخىظُم  ؤؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ

 .الاهفػالي لضيهم

 بالايُغاباث وغلاكتها الىفؿُت الخػغف غلى َبُػت الهلابتوالضعاؾت الثالثت فهضفذ إلى 

 االإغخلت ومػلماث مػلمي مً غُىت لضي غافُت غالضًمى  االإخغيراث وبػٌ الجؿمُت

ذ.  بضولت االإخىؾُت  اليىٍ

الهلابت الىفؿُت وغلاكتها بالخىافم االإهني لضي فهضفذ إلى الخػغف غلى  الغابػتعاؾت والض

  . مػلمي مغخلت الخػلُم ما بػض الأؾاس ي

واكؼ مماعؾت الىفاًاث الخػلُمُت لضي فهضفذ إلى الخػغف غلى  لخامؿتوالضعاؾت ا

ايُت بمغخلت الخػلُم الثاهىي    ؤؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ

َبُػت الػلاكت بين الىفاًاث االإهىُت وبػٌ ؾماث الخػغف غلى  لؿاصؾتاالضعاؾت و 

ايُت في الجؼائغ  شخهُت ؤؾخاط التربُت البضهُت والغٍ

بجىصة الهلابت الىفؿُت وغلاكتها فهضفذ إلى الخػغف غلى َبُػت  الذراشت الحاليتؤما 

ؿُت ايُت الىفاًاث الخضعَ  .لضي ؤؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ

الضعاؾت الاولى قملذ غُىت ميىهت مً َلبت ولُت التربُت في جامػت  لعيىت:مً خيث ا

البت. والضعاؾت الثاهُت قملذ )843االإىنل والبالغ غضصهم ) ( مػلم 240( َالب وَ

( مػلم ومػلمت مً مضاعؽ الخػلُم ما بػض 306ومػلمت، والضعاؾت الثالثت قملذ )

 ( اهار.128ع و )( طوى 178الاؾاس ي بمدافظت جىىب الباَىت منهم )

ايُت بمغخلت الخػلُم االإخىؾِ الذراشت الحاليت ؤما  فكملذ ؤؾاجظة للتربُت البضهُت والغٍ

 ( ؤؾخاطا56والبالغ غضصهم ب)

 .ول الضعاؾاث اؾخسضمذ االإىهج الىنفي مً خيث المىهج:

اؾخسضمذ  الضعاؾت الاولى ملُاؽ الًغِ الىفس ي وملُاؽ الهلابت  مً خيث الأدواث:

كائمت وىعجاٌ الجضًضة -، والضعاؾت الثاهُت اؾخسضمذ ملُاؽ الهلابت الىفؿُتالىفؿُت
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للايُغاباث الجؿمُت، والضعاؾت الثالثت اؾخسضمذ ملُاؽ الهلابت الىفؿُت والخىافم 

 االإهني.

فاؾخسضمذ ول مً ملُاؽ الهلابت الىفؿُت واؾخبُان الىفاًاث  الذراشت الحاليتؤما 

ؿُت.  الخضعَ

جىنلذ الضعاؾت الاولى الى وجىص غلاكخه اعجباَُت  لمتوصل اليها:مً خيث الىتائج ا

وجىص فغوق طي مىجبت بين الًغِ الىفس ي والهلابت الىفؿُت لضي َلبت ولُت التربُت و 

الخسهو . صلالت اخهائُت في مؿخىي الًغِ الىفؿـي والهـلابت الىفؿـُت ولهـالح

ي الًغِ الىفس ي والهلابت فغوق طي صلالت اخهائُت في مؿخى  هظلً  وجىصو  الػلمي

بؼ. هما جىنلذ الضعاؾت الثاهُت الإخغير الهف الضعاس ي ولهالح الهف الغا الىفؿـُت جبػـا

الى وجىص غلاكت اًجابُت بين الهلابت الىفؿُت ومػظم ميىهاث الايُغاباث الجؿمُت 

ا بالهلابت الىفؿُت. وجىنلذ الضعاؾت الثالثت الى و  ػخبر جىغاع االإغى مىبئا كىٍ جىص وَ

غلاكت اعجباَُت صالت اخهائُا بين صعجت الهلابت الىفؿُت وصعجت الخىافم االإهني لضي 

مػلمي مغخلت الخػلُم ما بػض الاؾاس ي في مدافظت جىىب الباَىت، هما بُيذ الضعاؾت ان 

الهلابت الىفؿُت حؿهم بالخيبؤ بالخىافم االإهني لضي مػلمي مغخلت الخػلُم ما بػض الاؾاس ي 

 ىىب الباَىت.في مدافظت ج

فخىنلذ الى وجىص غلاكت اعجباَُت مىجبت بين مخغير الىفاًاث  الذراشت الحاليتؤما  

ؿُت وجمُؼ ميىهاث الهلابت الىفؿُت.  الخضعَ

 المفاهيم والمصطلحاثجدذًذ 

في اؾخسضام ما ًمىً اؾخسضامه  وهفاءجهص الفغص في كضعجه اغخلاهي  الصلابت الىفصيت:

اث ونػىباث الحُاة مً مهاصع هفؿُت وبُئُت  في اصعان وجفؿير ومىاجهت يغىَ

 والخػامل مػها بكيل اًجابي.

هى اججاه الفغص هدى طاجه واهضافه وكُمه في الحُاة، وجدضًض اججاهاجه الاًجابُت  الالتزام:

ً  .(54م 2008)عاض ي مؼ اكامت غلاكاث اجخماغُت مؼ الازغٍ

ضار الحُاة، هى ؤمغ َبُعي بل خخمي لا اغخلاص الفغص بإن الخغُير االإخجضص في ؤخ التدذي:

بض مىه لاعجلائه، ؤهثر مً وىهه تهضًضا لأمىه وزلخه بىفؿه وؾلامخه الىفؿُت )الػبضلي 

 (.29،م2012
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اغخلاص الفغص في كضعجه غلى الؿُُغة والخدىم في ؤخضار الحُاة االإخغيرة وجدمل  التدكم:

خًمً اللضعة غلى اجساط اللغاعاث والازخُاع بين  االإؿؤولُت الصخهُت غما ًدضر له، وٍ

واللضعة غلى االإىاجهت الفػالت وبظٌ الجهض مؼ  الًاغُتالبضائل وجفؿير وجلضًغ الأخضار 

 (.23، م2014)الضمغ  والخدضي للإهجاػ صافػُت هبيرة 

 الجاهب التطبيقي 

 الاشتطلاعيت الذراشت -1

 اؾخُلاغُت بضعاؾت اللُام الباخث غلى لابض مُضاوي بدث لأي الحؿً الؿير يمان إن

 الأصاة نلاخُت مً والخإهض االإُضاهُت، البدث لإجغاءاث الضعاؾت مُضان ملائمت مضي الإػغفت

 الضعاؾت فان وغلُه االإُضاهُت الخجغبت في الباخث حػترى كض التي والهػىباث االإؿخسضمت،

 هما مػُُاجه، وؾلامت البدث لإهجاػ الأصاة مً للخثبذ مهمت مغخلت حػخبر الاؾخُلاغُت

 غليهم ؾىُبم الظًً الأفغاص هىغُت غلى الخػغف غلى الاؾخُلاغُت الضعاؾت حؿاغضها

 .مػهم ؾخدبؼ التي الخانت الؤجغاءاث غً وعياهم اؾخػضاصهم، ومضي الأصواث،

 غُىت غلى الضعاؾت ؤصواث بخُبُم وطلً اؾخُلاغُت، بضعاؾت الباخث كام خُث

ايُت بضهُتال للتربُت ؤؾاجظة( 12)بـ جلضع اؾخُلاغُت ب بغغى وهظا ، والغٍ  ؤصواث ججغٍ

 الهلابت الىفؿُت ملُاؽ) الضعاؾت ؤصواث جىػَؼ جم خُث زباتها، مً والخإهض الضعاؾت

ؿُت لضي  واؾخبُان ايُت البضهُت التربُت خاطا مً ؤؾاجظةؤؾجىصة الىفاًاث الخضعَ  .والغٍ

 (25/4/2019 – 14/4/2019) بين ما االإمخضة الفترة في الضعاؾت ؤصواث بخىػَؼ الباخث كام

 البضهُت التربُت ؤؾاجظة ؤصاء جلُُم واؾخبُان الىجضاوي الظواء ملُاؽ في االإخمثلتو 

ايُت  َبلذ الظًً الاؾخُلاغُت الضعاؾت غُىت ؤفغاص اؾدبػاص بػض ؤؾخاط (55)غلى والغٍ

 البدنية للتربية أساتذة( 44) وعددهم وثباتها صدقها لمعرفة الدراسة أدوات غليهم
 الدراسة عينة تكونت حيث. المسيلة بمدينة المتوسط التعليم مرحلة في يدرسون الرياضيةو 

 .المسيلة مدينة متوسطات كل على موزعين أستاذ( 44) من
 :ًلي ما إلى الباخث جىنل الاؾخُلاغُت الضعاؾت هظه زلاٌ ومً

ايُت، البضهُت ا للتربُتطاؾخا( 56)ذقمل خُث البدث، غُىت يبِ -  ًًالظ والغٍ

 .االإؿُلت بمضًىت  االإخىؾِ الخػلُم في مغخلت ًضعؾىن 
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 ،الهلابت الىفؿُت ملُاؽ)الحالُت الضعاؾت في االإؿخػملت اللُاؽ ؤصواث مً الخإهض -

ؿُت لضي واؾخبُان ايُت البضهُت التربُت ؤؾاجظة الىفاًاث الخضعَ خُث بلغ مػامل  ، (والغٍ

لت الفا هغوهبار  غلى جىفغهما ا ما ًضٌ غلىظوه .(0.986)الثباث للملُاؽ بُغٍ

ت الخهائو  ؤنها ؤي ، والثباث الهضق وهي الجُض الػلمي البدث ًخُلبها التي الؿُيىمُترً

 .للُاؾه ويػذ ما وجلِـ زابخت

ت الؿلامت مً الخإهض- خُث جمذ الاجابت غلى جمُؼ فلغاث  ،اللُاؽ لىؾائل اللغىٍ

 في نػىبت ججض لم الضعاؾت غُىت ؤن مً الخإهض وبالخالياالإلاًِـ مً َغف االإؿخجىبين 

ٌ  وبالخالي االإلاًِـ مؼ الخػامل وفي منها، االإُلىب فهم  .صحُدت مػُُاث غلى الحهى

بُػت االإىيىع، َبُػت :الذراشت في المتبع المىهج -  اللظان هما الؤقيالُت، نُاغت وَ

 .الضعاؾت في إجباغه ًجب الظي االإىهج هىع ًدضصان

 الىنفي فاالإىهج الضعاؾت، الإىيىع الإلائمخه الاعجباَي، يالىنف االإىهج الباخث اؾخسضم

لىم يهخم،  الضعاؾاث في اؾخسضاما االإىاهج ؤهثر مً وهى وائً، هى ما وجفؿير بىنف، وٍ

 مما ، وهُفا هما غنها والخػبير، وجىظُمها االإػلىماث، جهيُف غلى ًغهؼ ليىهه الؤوؿاهُت،

 فالهضف اعجباَي وىهه ؤما  صعاؾتها، صاالإغا الظاهغة ميىهاث بين الػلاكاث فهم ٌؿهل

ً بين غلاكت هىان وان إطا ما مػغفت  ؤم مىجبت) الػلاكت هظه ملضاع ومػغفت لا، ؤم مخغيرً

 بين الػلاكاث غً بالىكف ٌػنى اهه ازغ هما مخغير غلى مخغير بخإزير والخيبؤ ،(ؾالبت

ً . عكمُت بهىعة غنها بيروالخػ االإخغيراث هظه بين الاعجباٍ مضي الإػغفت ؤهثر ؤو مخغيرً

 (290م2000) وآزغون غبُضاث)

الهلابت  بين الػلاكت غً الىكف َبُػت في جبدث التي الضعاؾت مكيلت مً واهُلاكا

س ي  الأصاءجىصة و  الىفؿُت ايُت، البضهُت التربُت ؤؾاجظة لضيالخضعَ  االإىهج فان والغٍ

 .الضعاؾت لهظه ملائمت االإىاهج ؤهثر هى الىنفي

ايُت البضهُت التربُت ؤؾاجظة مً الضعاؾت مجخمؼ ًخيىن  :الذراشت ىتوعي مجتمع -  والغٍ

 للؿىت االإؿُلت مضًىت مخىؾُاث مسخلف في ًضعؾىن  الظًً االإخىؾِ الخػلُم الإغخلت

 .2018/2019 الضعاؾُت

 في ًضعؾىن  الظًً مً وعٍايُت بضهُت جغبُت ؤؾخاط( 56) مً الذراشت عيىت وجيىهذ

لت ازخُاعهم ،جم2018/2019 الضعاؾُت للؿىت االإخىؾِ الخػلُم مغخلت  ؤؾلىب بُغٍ

 .الكامل االإسح
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 والمعلوماث البياهاث جمع أدواث-

 : الصلابت الىفصيت مقياس :اولا

خيىن االإلُاؽ  ،(2011غاصٌ) نممه الظي الهلابت الىفؿُت ملُاؽ غلى الاغخماص جم وٍ

 :ؤبػاصمىػغت غلى زلار  ( فلغة43مً )

یػىــي مــضي عغبــت الفــغص فــي الأصاء والؤهجــاػ والؿــعي والؤنــغاع  زامالالت الالتزام: مدور -

هفؿه وؤهضافه  اججاهمــا یغیــض، ؤو هى هىع مً الخػاكض الىفس ي یلتزم به الفغص  لخدلُم

ًوكیمه    .والآزغٍ

غ الفغص ؤن ما یُـغؤ مـً حغیـغ فـي خیاجـه هـى ؤمـغ مثیـ اغخلاصیكير إلى  التدذي: مدور -

     والخلــــضم ؤهثـــــغ مــــً وىهـــــه تهضیــــضا لـــــه، ممــــا یؿـــــاغضه غلــــى االإبـــــاصؤة  للاعجلاءويــــغوعي 

 مسخلف جىاهب البیئت اؾخىكافو 

ـــل  اغخلاصهــى  التدكم: مدور - الفــغص ؤن بئمياهــه الــخدىم فیمــا یىاجهــه مــً ؤخــضار ویخدمـ

إلــــى الــــخدىم بمهُلح  الباخثينغمــــا یدــــضر لــــه، ویكــــير بػــــٌ  الصخهُت ؤولُتاالإؿ

ؤو  بُئخهفـي  الخإزير هـي قـػىع الفـغص بلضعجـه غلـى  الؿُُغة باغخباع الاكخضاعؤو  الؿُُغة

لتالخػامل مؼ مخُلباث الظغوف الًاغُت    .هاجحت بُغٍ

 والزياطيت البذهيت التربيت أشاجذةلذى  تالتذريصي الكفاًاثجودة  اشتبيان :ثاهيا

ؿُت لضيجىصة  اؾخبُان غلى الاغخماص جم  البضهُت التربُت ؤؾاجظة الىفاًاث الخضعَ

ايُت،  الباخث. نممه الظي والغٍ

ؿُت لضي جىصة  اؾخبُان ًخإلف  ايُت البضهُت التربُت ؤؾاجظةالىفاًاث الخضعَ  مً والغٍ

 :هي مداوع  ؤعبؼ غلى مىػغت غباعة( 47)

 ًخسظها التي والخضابير الؤجغاءاث مً مجمىغت هى: للضعؽ الخسُُِ :الأول  المدور 

 مغقضة، زُت بإنها وجىنف ؤهضافها، وجدلُم الخػلُمُت، الػملُت هجاح لًمان الأؾخاط

 . الأؾخاط لػمل ومىجهت

 زُخه، في اطالأؾخ ويػه الإا االإُضاهُت الترجمت هى :الخىفُظ: الضعؽ جىفُظ :الثاوي المدور 

مثل ؼ الاهدباه، غلى  والاؾخدىاط الضعؽ، جلضًم في جخمثل االإهاعاث مً مجمىغت وٍ  . والخػؼٍ

م :الثالث المدور  م: الخلىٍ  في بالخغيراث جسخو التي البُاهاث واؾخسضام ججمُؼ هى الخلىٍ

 . الخػلُم بغهامج مً اللغاعاث اجساط به ًلهض هما الخلامُظ، ؾلىن
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ت والأوكُت الاؾتراجُجُاث مً مجمىغت هي: الفهل وجىظُم صاعةإ :الزابع المدور   التربىٍ

 بغغى مسخلفت، بإؾالُب الخضعَـ، وغىامل مػُُاث، جيؿُم جخىلى التي الخىظُمُت،

 .الهفىف صازل التربُت غملُت حؿهُل

لت وفم الاؾخجاباث جىلِ: الاشتبيان مفتاح -1  .صعجاث زمـ مً ؾلم غلى لُىغث َغٍ

لت الباخث اؾخسضم الاؾخبُان زباث مً للخإهض :يانالاشتب ثباث-  لألفا الثباث مػامل َغٍ

ؿُت لضي لاؾخبُان الثباث مػامل بلغ خُث هغوهبار،  ؤؾاجظة جىصة الىفاًاث الخضعَ

ايُت البضهُت التربُت  .( 0.976)والغٍ

 اكمى الضعاؾت، مداوع  بين الضازلي الاحؿاق لضعاؾت: الضازلي الاحؿاق: الاشتبيان صذق-

ٌ  في مىضح هى هما بُنهم الاعجباٍ مػاملاث بدؿاب  .الخالي الجضو

 ٌ  (1) عكم الجضو

 .الضعاؾت مداوع  بين الاعجباٍ مػاملاث ًبين

م الخىفُظ الخسُُِ  الخلىٍ

 إصاعة

 وجىظُم

 الفهل

 الخسُُِ
 0.990 ** 0.796* 0.824 ** 

 0.000 0.010 0.006 

 الخىفُظ
0.990 **  0.864 ** 0.865 ** 

0.000  0.003 0.003 

م  الخلىٍ
0.796* 0.864 **  0.941 ** 

0.010 0.003  0.000 

 إصاعة

 وجىظُم

 الفهل

0.824 ** 0.865 ** 0.941**  

0.006 0.003 0.000  

مؿخىي  غىض صاٌ   0.01  ** 

  0.05 مؿخىي  غىض صاٌ   *
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ؿُت لىفاًاثا جىصة اؾخبُان جميز جؤهض صعاؾخه في الباخث إليها جىنل التي الىخائج  الخضعَ

ايُت البضهُت التربُت ؤؾاجظة لضي  ؤغلبُت ؤن هلاخظ ؤهىا بدُث صازلي باحؿاق والغٍ

 مؿخىي  غىض إخهائُا صالت وهي غالُت بضعجت جخميز الضعاؾت مداوع  بين الاعجباٍ مػاملاث

 (0.01) الضلالت

 للأداة الميذاوي التطبيق إجزاءاث-
 واؾخبُان الهلابت الىفؿُت ملُاؽ في خمثلتاالإ الضعاؾت ؤصواث بخىػَؼ الباخث كام

ؿُت لضي ايُت البضهُت التربُت ؤؾاجظة الىفاًاث الخضعَ  اؾدبػاص بػض ؤؾخاط (56)غلى والغٍ

 نضكها الإػغفت الضعاؾت ؤصواث غليهم َبلذ الظًً الاؾخُلاغُت الضعاؾت غُىت ؤفغاص

 مضًىت مخىؾُاث لو غلى مىػغين ؤؾخاط( 56) مً الضعاؾت غُىت جيىهذ خُث. وزباتها

 .االإؿُلت

 :الصلابت الىفصيت مقياس-
 (.2018/2019) الضعاؾُت الؿىت زلاٌ الهلابت الىفؿُت ملُاؽ َبم-

 بيؿبت همىطجا(55) غلى وجدهلىا ،الهلابت الىفؿُت ملُاؽ مً همىطجا(56) جىػَؼ جم-

 .(% 100 )اؾترجاع

 والزياطيت بذهيتال التربيت أشاجذةلذى  الكفاًاث التذريصيتجودة  اشتبيان-

ؿُت لضيجىصة  اؾخبُان وػع- ايُت البضهُت التربُت ؤؾاجظة الىفاًاث الخضعَ  والغٍ

 (.2018/2019) الضعاؾُت الؿىت زلاٌ

ؿُت اؾدبان مً همىطجا( 56) جىػَؼ جم-  البضهُت التربُت ؤؾاجظة الىفاًاث الخضعَ

ايُت  .%100 اؾترجاع بيؿبت همىطجا 55 غلى وجدهلىا ، والغٍ

 : الؤخهائُت الُبالأؾ-

 مخغيراث بين الػلاكت في للبدث( -pearsonلبيرؾىن ) الاعجباٍ مػامل اؾخسضام جم–

 .الضعاؾت

 ؤلفا مػاصلت اؾخسضام جم الاؾخبُان زباث ومػامل االإلُاؽ زباث مػامل لإًجاص–

 .هغوهبار

 عزض الىتائج وجفصيرها ومىاقشتها  -2

ُت لها ومضلىلاتها وجفؿيرها وعبُها ًخًمً ما ًلي غغى الىخائج اللغاءة الؤخهائ

  بالضعاؾاث الؿابلت واالإكابهت
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 (2الجضوٌ عكم )

ؿُت الىفاًاث وجىصةًبين مػامل الاعجباٍ لبيرؾً بين الالتزام  لضي ؤؾاجظة التربُت  الخضعَ

ايُت  .البضهُت والغٍ

 

المدور الأول:  

 الالتزام

  التذريصيت الكفاًاث جودة

 لعيىتا م. الذلالت م.الارجباط

0.738 0.01 56 

 

ٌ  مً ًدبين  وجىصة الالتزام بين مىجبت اعجباَُت غلاكت هىان ؤن الؿابم الجضو

ؿُت الىفاًاث ايُت البضهُت التربُت ؤؾاجظة الضعاؾت غُىت ؤفغاص لضي الخضعَ  غىض والغٍ

 ، الالتزام مؿخىي  ػاص ولما خُث مىجبت، َغصًه غلاكت وهي ،(0.01)الضلالت مؿخىي 

ؿُت الىفاًاث جىصة مؿخىي  ػاص ولما ايُت البضهُت التربُت ؤؾاجظة لضي الخضعَ  والغٍ

ؤهض. صحُذ والػىـ ػض ،(0.738)بلغ خُث الاعجباٍ، مػامل هظا وٍ  الاعجباٍ مػامل وَ

 .مغجفؼ

ايُت البضهُت التربُت ؤؾاجظة جدىم ؤن طلً وجفؿير  بها، والىعي اهفػالاتهم، في والغٍ

ؿاغضهم جػلهم االإهىُت الًغىٍ مىاجهت غلى وَ  غملهم، في  وجغهيزا اجؼاها ؤهثر وٍ

ؿُت وجىصة  غلى ًىػىـ بضوعه وهظا  مهامهم جإصًت ؤزىاء ؤصائهمهفاًاتهم الخضعَ

ت،  .جلامُظهم مؼ والخػلُمُت، التربىٍ

 نفاث ؤن غلى ؤهضث التي الضعاؾاث بػٌ إلُه جىنلذ ما مؼ صعاؾدىا هخائج وجخفم

 مً جهبذ ؾىف االإضمغة، الؿلبُت االإكاغغ في الخدىم مثل الىفؿُت الهلابت

 ًىظف ليي الصخو ًمخلىها ان ًجب التي الهفاث ومً الػمل، مجاٌ في االإؿلماث

غقى  ( 32 م2000 جىالإان صاهُاٌ. )غمله في وٍ

 جىجض اهه غلى جىو التي الفغيُت صحت غلى جؤهض إليها جىنلىا التي الىخائج هظه

 التربُت ؤؾاجظة لضي  االإهىُت الًغىٍ مىاجهتو  الالتزام بين مىجبت اعجباَُه غلاكت

ايُت البضهُت  .والغٍ
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 ومىاقشتها وجفصيرها الثاهيت الجزئيت الفزطيت هتائج

 الخدضي بين الاعجباَُت الػلاكت غً وللىكف الجؼئُت الفغيُت هظه مً للخدلم

ؿُت الىفاًاث وجىصة الىفؿُت الهلابت ميىهاث هإخض  التربُت ؤؾاجظة لضي الخضعَ

ايُت، هُتالبض ٌ  في مبين هى هما بيرؾىن  اعجباٍ مػامل خؿاب جم والغٍ  . الخالي الجضو

 ٌ  (3) عكم الجضو

ؿُت الىفاًاث وجىصة الخدضي بين لبيرؾً الاعجباٍ مػامل ًبين  ؤؾاجظة لضي الخضعَ

ايُت البضهُت التربُت  .والغٍ

 

 المدور الثاوي:  التدذي

  التذريصيت الكفاًاث جودة

 العيىت لذلالتم. ا م.الارجباط

0.702 0.01 56 

 

الىفاًاث ًدبين مً الجضوٌ الؿابم ؤن هىان غلاكت اعجباَُه بين الخدضي وجىصة 

ؿُت (، وهي غلاكت َغصًت  0.01لضي ؤفغاص غُىت الضعاؾت غىض مؿخىي الضلالت) الخضعَ

ؿُت الىفاًاثمىجبت، خُث ولما ػاص مؿخىي  الخدضي  ولما ػاص مؿخىي جىصة   الخضعَ

ؤهض هظا مػامل الاعجباٍ لبيرؾىن، خُث بلغ )وال ػض مػامل 0.702ػىـ صحُذ وٍ (، وَ

 الاعجباٍ مغجفؼ.

ومػنى طلً ؤن كضعة الفغص غلى الخػامل مؼ االإكاغغ التي كض جؼعجه ؤو جؤطًه، وكضعجه غلى 

الخدضي، ومػالجت االإكاغغ الؿلبُت التي كض جؤزغ بكيل ؾلبي غلى خُاجه  الىظُفُت، 

س ي   والىجاح واللضعة  غل ى الخسلو منها، ولها غىامل  حؿاغض غلى جىصة الاصاء الخضعَ

والخفىق ،فمً ًفخلغ لهظه الػىامل ؤو هظه اللضعاث ًًل في خالت غير مؿخلغة وفي غغان 

مؿخمغ مؼ الكػىع بالىأبت وغضم الاجؼان الاهفػالي، وغضم اللضعة غلى الترهيز في اصاء 

 اغماله ووظائفه االإهىُت.

ايُت لاهفػالاتهم ،ومغاكبتها، وجفؿي ر طلً ؤن جدضي ؤؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ

ض مً فػالُت  ويبُها، وجىجيهها،  ولها غىامل حؿاغضهم غلى الُمإهِىت والاعجُاح، وجؼٍ

 اصائهم ؤزىاء اللُام بىاجباتهم الػملُت واالإهىُت، وبالخالي الىجاح في مهامهم الىظُفُت.
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ا إليها جؤهض غلى صحت الفغيُت التي جىو غلى اهه جىجض غلاكت هظه الىخائج التي جىنلى

س ي لضي ؤؾاجظة التربُت البضهُت  اعجباَُه مىجبت بين الخدضي وجىصة الاصاء الخضعَ

ايُت.  والغٍ

 هتائج الفزطيت الجزئيت الثالثت وجفصيرها ومىاقشتها

لخدىم هإخض للخدلم مً هظه الفغيُت الجؼئُت وللىكف غً الػلاكت الاعجباَُت بين ا

ؿُت لضي ؤؾاجظة التربُت البضهُت  ميىهاث الصحت الىفؿُت وجىصة الىفاًاث الخضعَ

ايُت، جم خؿاب مػامل اعجباٍ بيرؾىن هما هى مبين في الجضوٌ الخالي.  والغٍ

 (4الجضوٌ عكم )

ؿُت لضي ؤؾاجظة التربُت  ًبين مػامل الاعجباٍ لبيرؾً بين الخدىم وجىصة الىفاًاث الخضعَ

ايُتالبضهُ  ت والغٍ

 

 المدور الثالث:  التدكم

 جودة الكفاًاث التذريصيت 

 العيىت م. الذلالت م.الارجباط

0.693 0.01 56 

ًدبين مً الجضوٌ الؿابم ؤن هىان غلاكت اعجباَُت مىجبت بين الخدىم وجىصة الاصاء 

س ي   لضي ؤفغاص غُىت الضعاؾت غىض مؿخىي الضلالت) صًت (، وهي غلاكت َغ 0.01الخضعَ

ؿُت    مىجبت، خُث ولما ػاص مؿخىي الخدىم، ولما ػاص مؿخىي جىصة الىفاًاث الخضعَ

 والػىـ صحُذ .

ؤهض هظا مػامل الاعجباٍ لبيرؾىن، خُث بلغ )  ػض مػامل الاعجباٍ مغجفؼ.0.693وٍ  (، وَ

وجفؿير طلً ؤن ان كضعة الخدىم في الاهفػالاث، وإصاعتها لضي اؾاجظة التربُت البضهُت 

ٍايُت بكيل اًجابي ، وكضعتهم غلى جيؿُم جهىص جلامُظهم هدى جدلُم هضف والغ 

مكترن ، ٌؿاغضهم غلى هُفُت مىاجهت مسخلف االإكىلاث الاهفػالُت التي ًخػغيىن لها 

ؿُت مؼ جلامُظهم صازل الفهل، ومً زمت بئميانهم الؿُُغة  ؤزىاء جإصًت مهامهم الخضعَ

 ائهم فػالا ومثمغا. والخدىم في مسخلف االإىاكف وان ًيىن ؤص

( 2009وكض جُابلذ هخائج هظه الضعاؾت مؼ هخائج صعاؾت "عائضة مدمىص ابغاهُم ككُت" )

التي جىنلذ الى ان الُالباث طواث االإؿخىي االإغجفؼ مً الهلابت الىفؿُت ٌؿخُػً 

م  الخلضًغ الهحي الإكىلاتهً  الخغلب غلى ما ًىاجههً مً مكىلاث  اهفػالُت  غً  َغٍ

 اهفػالاتهً.وجىظُم 
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هظه الىخائج التي جىنلىا إليها جؤهض غلى صحت الفغيُت التي جىو غلى اهه جىجض غلاكت 

ؿُت   لضي ؤؾاجظة التربُت البضهُت  اعجباَُت مىجبت بين الخدىم وجىصة الىفاًاث الخضعَ

ايُت.  والغٍ

 هتائج الفزطيت العامت وجفصيرها ومىاقشتها

بين الهلابت الىفؿُت  ف غً الػلاكت الاعجباَُتللخدلم مً هظه الفغيُت الػامت وللىك

ايُت ،جم خؿاب مػامل  ؿُت لضي ؤؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ وجىصة الىفاًاث الخضعَ

 اعجباٍ بيرؾىن هما هى مبين في الجضوٌ الخالي.

 (5الجضوٌ عكم )

س ي   لضي ؤ ؾاجظة ًبين مػامل الاعجباٍ لبيرؾً بين الهلابت الىفؿُت وجىصة الاصاء الخضعَ

ايُت.  التربُت البضهُت والغٍ

 

 المقياس ككل

 جودة الكفاًاث التذريصيت 

 العيىت م. الذلالت م.الارجباط

0.738 0.01 56 

إن الجضوٌ الؿابم ًبين ؤن هىان غلاكت اعجباَُت بين الهلابت الىفؿُت وجىصة الاصاء 

س ي   لضي ؤفغاص غُىت الضعاؾت، غىض مؿخىي الضلالت) وهي غلاكت َغصًه  (،0.01الخضعَ

الىفاًاث مىجبت ، خُث ولما ػاص مؿخىي الهلابت الىفؿُت ولما ػاص مؿخىي جىصة 

ؿُت  والػىـ صحُذ . الخضعَ

ؤهض هظا مػامل اعجباٍ لبيرؾىن بين الهلابت الىفؿُت وجىصة  ؿُت وٍ الىفاًاث الخضعَ

ايُت، خُث بلغ) ػض مػامل الا 0.738لضي ؤؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ  عجباٍ مغجفؼ.(  وَ

وما ًضغم الىدُجت الػامت التي جىنلىا إليها هظلً هى ما ؤقاع إلُه الؿماصووي بان الهلابت 

ؿُت.الىفؿُت جغجبِ اعجباَا مىجبا بالخىافم االإهني للمػلم   وجىصة الىفاًاث الخضعَ

خُلب الىجاح في جلً االإهىت   وان مهىت الخضعَـ مً االإهً التي جلضم زضماث إوؿاهُت وٍ

ن ًؤصي االإػلم ؤصواعه االإخػضصة بىفاًت صون الكػىع بػضم كضعجه غلى الؿُُغة غلى ؤ

وهلو الكػىع بالاهجاػ الصخص ي. )الؿماصووي الؿُض ’ اهفػالاجه، الؤعهاق الاهفػالي

 (156م2007ابغاهُم

ؿُت لضيوجفؿير طلً ؤن جىصة  ايُت ازىاء  الىفاًاث الخضعَ ؤؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ

ت الخػلُمُت  ئهماصا الإهامهم الىظُفُت التي ًلىمىن بها ؤزىاء غملهم في االإؤؾؿاث التربىٍ
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التي ًضعؾىن بها، ٌؿخضعي الخدىم في اهفػالاتهم، وجىظُمها وإصاعتها في الاججاه الاًجابي 

مً جهت، واللضعة غلى جىانلهم الؤوؿاوي والاجخماعي وفهم مكاغغ جلامُظهم واللضعة غلى 

جهت ازغي، ولها غىامل حؿاغضهم غلى الاؾخلغاع والخىافم الىفس ي الخإزير فيهم مً 

 والترهيز ؤهثر، وبالخالي الىجاح في مهامهم وفي ؤصاءهم ؤزىاء غملهم.

وهظا ًخفم مؼ هخائج بػٌ الضعاؾاث التي حكير إلى ؤن الهلابت الىفؿُت مبيُت غلى 

ا ، والتي جخًمً في مجمىغت مً الىفاءاث الاهفػالُت التي ًمىً لأي شخو ؤن ًىدؿبه

َُاتها مهاعاث شخهُت واجخماغُت حؿاهم في الأصاء الفػاٌ والىجاح االإهني. )صًىا بيذ 

 (65م2009ؾلُمان الجبهان، 

وجخفم هظه الىدُجت اًًا مؼ ما ٌكير إلُه الترار الىفس ي خىٌ الػلاكت بين الهلابت 

بهظا االإجاٌ إلى ؤن الهلابت  الىفؿُت للفغص وهجاخه في الحُاة االإهىُت وكض جىنل االإهخمىن 

 الىفؿُت ؤهم اللضعاث التي لها غلاكت مباقغة بالىجاح في الػمل. 

هظه الىخائج التي جىنلىا إليها جؤهض غلى صحت الفغيُت الػامت التي جىو غلى اهه جىجض 

ؿُتغلاكت اعجباَُت بين الهلابت الىفؿُت وجىصة  لضي ؤؾاجظة التربُت  الىفاًاث الخضعَ

ايُت. البضهُت   والغٍ

 :الاشتيتاجاث والاقتراخاث  -3

ؿُتؤظهغث هخائج صعاؾت الهلابت الىفؿُت وغلاكتها بجىصة  لضي ؤؾاجظة   الىفاًاث الخضعَ

ايُت بإن هىان :  التربُت البضهُت والغٍ

ايُت وإصعاههم الإكاغغهم  - غلاكت اعجباَُت بين الالتزام  لضي اؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ

ؿُت  وبين ؤصائهم واهفػالاتهم  ازىاء جإصًت مهامهم الىظُفُت مؼ وجىصة هفاًاتهم الخضعَ

ت.  جلامُظهم صازل االإؤؾؿاث الخػلُمُت التربىٍ

ايُت غلى الخدضي وجىجُه  - غلاكت اعجباَُت بين كضعة اؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ

لها مً  مكاغغ ؾلبُت  الى مكاغغ اًجابُت وبين جىصة هفاًاتهم  اهفػالاتهم  وهُفُت  جدىٍ

ؿُت ت. الخضعَ  ازىاء جإصًت مهامهم الىظُفُت مؼ جلامُظهم صازل االإؤؾؿاث الخػلُمُت التربىٍ

ايُت غلى الخدىم وجىظُم  - غلاكت اعجباَُت بين كضعة اؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ

س ي ازىاء  جإصًت  مهامهم الىظُفُت مؼ جلامُظهم  اهفػالاتهم و وبين جىصة الاصاء الخضعَ

ت.  صازل االإؤؾؿاث الخػلُمُت التربىٍ
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ت  لجىصة  وغلُه فان الهلابت الىفؿُت حػخبر ؤخض ؤهم الػىامل الأؾاؾُت والًغوعٍ

ؿُت   ايُت في الىفاًاث الخضعَ والىجاح والخميز في الاصاء لضي ؤؾاجظة  التربُت البضهُت والغٍ

 الىؾِ التربىي الخػلُمي.

 اقتراخاث-

 يها في الضعاؾت ًلترح الباخث ما ًلي:زلاٌ الىخائج االإخىنل إل مً

ايُت خىٌ ؤؾـ  - يُت لأؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ اجغاء اًام صعاؾُت وملخلُاث جيىٍ

ت  وميىهاث الهلابت الىفؿُت التي مً قانها ان جِؿغ غملُت الخضعَـ في االإؤؾؿاث التربىٍ

 الخػلُمُت.

ايُت الإها- عاث الهلابت الىفؿُت التي حؿمذ يغوعة جًمين مىاهج التربُت البضهُت والغٍ

ايُت مً الخدىم في اهفػالاتهم واهفػالاث جلامُظهم  لأؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ

غها. ت والخػلُمُت وجُىٍ  والخػاَف مػهم للاعجلاء بالػملُت التربىٍ

وكغ زلافت االإىيىغاث االإخػللت بالهلابت الىفؿُت في ؤوؾاٍ ؤؾاجظة التربُت البضهُت  -

اي ت)الابخضائي، االإخىؾِ والثاهىي(،وهظلً في والغٍ ُت في مسخلف االإؤؾؿاث التربىٍ

 الجامػاث وجبُين صوعها في هجاح الؤفغاص مهىُا.

 اجغاء صعاؾت مُضاهُت جبدث في مؿخىي صعجت الهلابت الىفؿُت وغلاكتها بمؿخىي -

ايُت.  الًغىٍ االإهىُت لضي اؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ

 جإزير مؿخىي الهلابت الىفؿُت غلى الايُغاباث الصخهُت.إجغاء صعاؾت خىٌ  -

إجغاء صعاؾت خىٌ الػلاكت بين الهلابت الىفؿُت وبػٌ الأؾالُب اللُاصًت لضي ؤؾاجظة  -

ايُت.  التربُت البضهُت والغٍ

 قائمت المصادر والمزاجع المعتمذة في الذراشت. -4

اف  -  .2006 ،الأعصن غمان، والخىػَؼ،  غ لليكغوآزغون، الضافػُت والظواء الػاَفي، صاع الفىابى عٍ

   ،غمان،1الؿماصووي إبغاهُم، الظواء الىجضاوي، ؤؾؿه وجُبُلاجه وجىمُاهه، صاع الفىغ،ٍ -

2007. 

عؾالت  -االإىخب الجامعي الحضًث -1ٍ -مدمض الُُب: ازهائي في التربُت وغلم الىفـ ؤخمض-

ت -ماجؿخير اػعاًُا  .1999 -اؾىىضعٍ

ايُت ؤوقً بىػٍض: - الىفاًاث االإهىُت وغلاكتها ببػٌ ؾماث شخهُت ؤؾخاط التربُت البضهُت والغٍ

اض ي،   159،2013-127، م 2الػضص ،4االإجلضفي الجؼائغ، مجلت الابضاع الغٍ
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غؼة: الهلابت الىفؿُت همخغير وؾُِ بين إصعان ؤخضار الحُاة الًاغُت وؤؾالُب  -الغفاعي-

جامػت خلىان اللاهغة  -ولُت الآصاب -كؿم غلم الىفـ  -مىاجهتها عؾالت صهخىعاه غير ميكىعة 

2003. 

ان الثضي في - الضامغ هىعه: الهلابت الىفؿُت وغلاكتها باالإؿاهضة الاجخماغُت لضي االإهاباث بؿغَ

اى عؾالت ماجؿخير جامػت هاًف الػغبُت للػلىم الأمىُت االإ الػغبُت الؿػىصًت  لىتممضًىت الغٍ

،2014. 

 هلابت الىفؿُت وغلاكتها بإؾالُب مىاجهت الًغىٍ الىفؿُت: ال الػبضلي زالض

ت االإخفىكين صعاؾُا والػاصًين بمضًىت مىت االإىغمت عؾالت  لضي غُىت مً َلاب االإغخلت الثاهىٍ

 .2012ماجؿخير جامػت ؤم اللغي، 

االإىخبت الجامػُت َبػت  -الصحت الىفؿُت وؾُيىلىجُا الصخهُت -غبض الحمُض مدمض الكاطلي-

ت الؤ -2  .2001 -مهغ–ؾىىضعٍ

سلسلة عالم المعرفة، العدد  طفي، ترجمة ليلى الجبالي و مراجعة محمد يونس(، مجلةادنيال جولمان: الذكاء الع -
 2000.،الكويت،ابدوالآ المجلس الوطني للثقافة والفنون ،262)

ؾؿاث غلاكت الظواء الػاَفي بمؿخىي ؤصاء اللُاصًين في االإؤ : صًىا بيذ ؾلُمان الجيهان-

اى ت و الاجخماغُت ،ماجؿخير ،الخانت بمضًىت الغٍ الأواصًمُت  ،كؿم الػلىم الىفؿُت و التربىٍ

 .2009، الػغبُت في الضهماعن

ض- ايُت في  : بػٌهغمِل غبض االإالً فغٍ الىفاًاث االإهىُت لضي ؤؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ

 ،1، الػضص10، االإجلضالاهفػالي لضيهم بالظاث والخىظُم الخػلُم الثاهىي وغلاكتها بيل مً الىعي

 .72،2019-41م

يب: الهلابت الىفؿُت لضي ؤمُاث ق-  ضاء اهخفايت الأكص ى وغلاكخُا هعاض ي ػٍ

 .2008ببػٌ االإخغيراث، عؾالت ماجؿخير الجامػت الؤؾلامُت ، غؼة، 

ايُت في  ثالىفاءا غ ؤزؾػضي ؾػضي مدمض:  - ؿُت لأؾخاط التربُت البضهُت والغٍ جدؿين الخضعَ

اصافػُت الخػلم لضي جلامُظ الُىع االإخىؾِ م  ،5، الػضص11جلضي، االإض ، مجلت الابضاع الغٍ

436-455 ،2020. 

غبض االإُلب غبض اللاصع غبض االإُلب: الهلابت الىفؿُت وغلاكتها بالايُغاباث الجؿمُت وبػٌ  -

 2017ضولت اليىٍذ، االإخغيراث الضًمىغغافُت لضي غُىت مً مػلمي ومػلماث االإغخلت االإخىؾُت ب

 .2018، 35-10م2017 ،74الػضص ،19مج  ،الُفىلت الػغبُتمجلت 

غباؽ، مضخذ: عؾالت صهخىعة، الهلابت الىفؿُت همىبئ بسفٌ الًغىٍ الىفؿُت والؿلىن -

 .2010. 26مجلض  -الؿػىصًت-مجلت ولُت التربُت -الػضواوي لضي مػلمي االإغخلت الؤغضاصًت 
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 غبض الحم واًض، البدث الػلمي مفهىمه، ؤصواجه، الغخمان،غضؽ غبض  غبُضاث طوكان،-

اى،3صاع ؤؾامت لليكغ والخىػَؼ،ٍ ؤؾالُبه،   .2000،الغٍ

ض االإكػان: مهاصع الًغىٍ االإهىُت لضي االإضعؾين في االإغخلت االإخىؾُت وغلاكتها - غىٍ

ذ-بالايُغاباث الىفـ  -28مج  -تمجلت الػلىم الاجخماغُ -عؾالت ماجؿخير -جؿمُت لضولت اليىٍ

 .2000 -1الػضص 

مجادي رابح: واقع ممارسة الكفايات التعليمية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية  -

-444ص4444 ،1العدد ،1مج  الابداع الرياضي،مجلة بمرحلة التعليم الثانوي، 

414 ،4444. 
ض هجاع-  -بىان لمىخبت  - 1االإعجم االإىؾىعي للمهُلحاث الػغبُت )إهجليزي، غغبي( َبػت-فغٍ

 .2003 –لبىان -بيروث 

لذكاء الوجداني وعلاقته بمهارات التأقلم وبعض ،ككُت عائضة مدمىص ابغاهُم  -

 .2009، الجامػت الاؾلامُت، غؼة، عؾالت ماجؿخير ،المتغيرات لدى طالبات الثانوية العامة

-Kaddeur, L’endurance psychologique(hardinesse)-Aspects 

définition ,nomologique et critiques , European review of applied psychology, centre de 

psycholigie  appliqué- Paris. Vol53, N=3-4 (2003). pp227-238. 

-P, Delmas , Effet d’un programme de renforcement de la hardiesse  sur 

la hardiesse, le stress perçu, les stratégies de coping et la qualité de vie au travail 

d'infirmières clinicienne ,vol 1,N=1 (2004) pp13 . 

 

 

 


