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 دور الألعاب الصغيرة في جىميت بعع المهاراث الأضاضيت قي لعبت كزة اليذ

 .( ضىت 16ـ  15الثاهىيت )  المزحلت جلاميذ على أجزي  ججزيبي بحث

The role of the small games in the development of  some basic 

skills in the handball 

Experimental research conducted on secondary school students (15-16) year. 

 1 علالي ػالب
 LABOPAPS / allali1969@yahoo.fr/    مظخغاهمكبد الخمُد بً ًادٌع حاملت   1

 01/12/2021: اليشز جاريخ             11/00/2021: القبىل  جاريخ               20/06/2021: الاضخلام جاريخ

لخلامُر الُد  لى جإزير الأللاب الصغيرة في حللم بلع المهازاث الأطاطُت بىسةالخلسف ك هدف البدث بلى الملخص : 

بي لملائمخه لهره الدزاطت، و جيىهذ كُىت البدث مً )الظىت الأولى زاهىي. و لخدلُم ذلً  ( 60اطخلمل المىهج الخجسٍ

بُت والظابؼت. 17-16جلمُرا بإكماز) كىلجذ البُاهاث بخصائُا و  ( طىت وشكىا بالدظاوي بين المجمىكخين الخجسٍ

باطخلماٌ المخىطؽ الخظابي و الاهدساف الملُازي واخخباز)ث( لللُىاث المسجبؼت، واخخباز)ث( لللُىاث المظخللت. و وان 

 ملخىؿا في حمُم المخغيراث كُد البدث و واهذ 
ً
بُت خللذ جؼىزا مً ؤهم الىخائج المخدصل كليها ؤن المجمىكت الخجسٍ

ت بين ؿهىز مما ؤدي بلى  المدزوطت  ا فلالا وهبيرا في حللم المهازاثللأللاب الصغيرة دوز  الاخخبازاث هخائج فسوق ملىىٍ

بُت ملازهت بالمجمىكت الظابؼت. لحالصواهذ اللبلُت والبلدًت و   الاخخبازاث البلدًت. و هرا للمجمىكت الخجسٍ

 . الُد الأللاب الصغيرة ـ المهازاث الأطاطُت ـ هسةالكلماث المفخاحيت :   -

Abstract   The aim of the research is to identify the effect of small games on learning some basic handball 

skills for first year secondary students. To achieve this, the experimental method was used for its suitability 

to this study, and the research sample consisted of (60) students aged (16-17) years, who were distributed 

equally between the experimental and control groups. The data were treated statistically using the mean, 

standard deviation, correlated samples test(s) and independent samples test(s). One of the most important 

results obtained was that the experimental group achieved a remarkable development in all the variables 

under consideration, and the small games had an effective and significant role in learning skills, which led 

to significant differences between the pre and post tests and in favor of the post tests. This is for the 

experimental group compared to the control group. 

Keywords:    small games – basic skills – handball 



 دور الألعاب الصغيرة في جىميت بعع المهاراث الأضاضيت قي لعبت كزة اليذ

  

 429 

  :مقذمت واشكاليت الذراضت * 

ً الؼامل للفسد في الم جخمم هدف حظىى بلُه الرربُت و الخللُم في ول الخيىٍ

اطُت هى المظاهمت الفللُت للخىمُت  المجخملاث، و الهدف السئِس ي للرربُت البدهُت و السٍ

اطُت دوز فلاٌ في جدلُم هرا الهدف خُث ؤن  الصخُت و لخصت الرربُت البدهُت و السٍ

لخصت الرربُت  ليل خصت مً الخصص هدف ٌلمل لخدلُله، فهىان ؤهداف حللُمُت

اطُت و هي جخللم بخللُم المهازاث الخسهُت و الملسفُت للخلامُر و ؤهداف  البدهُت و السٍ

ت جخللم بخللُم الىىاحي الاحخماكُت و الخللُت و الاهفلالُت و الظلىهُت للخلامُر فيل  جسبىٍ

اطُت   خصت حلني المظاهمت في جدلُم ؤهداف مىهج الرربُت البدهُت و السٍ

اطُت و البدهُت الرربُت وجدخل. (65، صفدت 2007ي خؼابُت، )ؤهسم شو  مخلدمت مياهت السٍ

جإزيرها كلى حمُم حىاهب الخلمُر المخخلفت الأمم، جىمً ؤهمُتها في  و الؼلىب في خُاة

طىاء واهذ حىاهب حظمُت ؤو كللُت ، ملسفُت خظُت خسهُت و هفظُت ؤو احخماكُت، ولا 

وىخدة مخياملت ًازس ول منها في الأخس بصىزة واضخت ػً ؤن حمُم هره الجىاهب حلمل 

ً اللام  و ؤي هلص ؤو اطؼساب في حاهب مً هره الجىاهب ًادي بلى اطؼساباث في الخيىٍ

 (36، صفدت 2006)بدوز المؼىق،طهير بدًس،  للشخصُت،

اطُت الثلافت الفسد جىظب التي الأللاب ؤهم بين مً الصغيرة الأللاب حلخبرو       رهوه. السٍ

اض ي وؼاغ و الخدًثت البدهُت الرربُت وطائل مً وطُلت حلد الأللاب س ٌظاكد زٍ  في جؼىٍ

 الرربُت في بسهامج الهامت الأوؼؼت ؤخد الصغيرة الأللاب حلخبر خُث المهازي، و البدوي الأداء

 لىمىه و لخللمه المخاخت الفسص اشدادث ولما الؼفل وؼاغ اشداد فيلما للؼفل الخسهُت

ت. "  الخبراث مً اللدًد هولاهدظاب حلخبر وطُلت مً الىطائل التي حظاكد في بىاء الرربىٍ

ا ، هما حظاكد الفسد كلى ؤن ٌلمل كملا مثمسا لصالح  كدزة الجظم بدهُا و مهازٍ

الجماكت، هما جمخاش الأللاب الصغيرة بإنها جدخىي كلى كىصس المىافظت و هى كامل مً 

،  2014)مصؼفى الظاًذ مدمد ، زجلاء بالمظخىي البدوي كىامل بجلان الأداء المهازي و الا 

 (27صفدت 

 الجيظين وهلا الأكماز حمُم جىاطب و الممخم الظهل و البظُؽ ؤدائها في الصغيرة الأللاب و   

 الأطاطُت الخسهُت الجظم ػاكت كلى اطخغلاٌ حلمل فالأللاب الصغيرة طىاء، خد كلى

 مادة و واليش ىء، الؼفل جسبُت في و مازسة لالتف وطُلت الأللاب الصغيرة ؤصبدذ بدُث
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 الظسوز ًصخب و والخىافس ي، الرروٍحي الؼابم كليها و ٌغلب البرهامج الدزاس ي في ؤطاطُت

 الأزض. مً مظاخت ؤي في جمازض ؤن و ًمىً في الأداء والبهجت

 جدخاج بلى ؤدائهالا في طهلت بظُؼا، جىـُما مىـمت ؤللاب بإنها الصغيرة الأللاب وحلسف     

 مدددة ولىً جىـُماث ؤو زابخت كىاهين لها ًىحد و لا جىفُرها كىد هبيرة خسهُت مهازاث

تي ًاطين ودٌم (اللاكبين  طً مم جدىاطب التي اللىاهين وطم مً للمللم ًمىً  ،2012الخىسٍ

 (.1صفدت 

ً الالمدببت بلى هفىض الا      لخلامُر و ٌلسفها خىفي مدمىد مخخاز كلى ؤنها جلً الخمازٍ

واللاكبِىى التي ججسي كلى مظاخت طُلت و بلدد ملين مً اللاكبين كد ًيىن هرا اللدد 

ا ؤو غير مدظاوي خظب الأهداف التي طؼسها المسبي. " ) كبد اللادز بىخالفت  2021مدظاوٍ

 (22ص 

اطُت الأوؼؼت مً واخدة حلد التي الُد هسة و       ًًػدًد و اكبالا لاكذ اطخدظاها التي السٍ

اطت هره الجيظين، اطخؼاكذ هلا مً والؼباب الأػفاٌ مً ميان  بلى جلفص ؤن السٍ

 مً اللدًد امخلان ممازطيها بلى مً جخؼلب مخىىكت خسهُت مهازاث مً جخظمىه لما الصدازة

 اللظلي اللصبي و السػاكت الخىافم خاص و بؼيل والخاصت اللامت الخسهُت اللدزاث

و هي للبت الظسكت و الإزازة (.  37 صفدت ،2001 ؤخمد، ازي ط( بالظسكت  المميزة واللىة

سها في ؤكل وكذ ممىً  ملا في وكذ واخد ججمم بين الجسي واللفص و اطخلام الىسة و جمسٍ

            وهرلً جخميز بالظسكت و اللىة و الخدملمً خىل مىاكف الللب المخغير مً الدفاق والهجىم

ب.) مداح زػُد، طاس ي كبد و مهازاث و خؼؽ و هرا لا ًخدلم ب م الخدزٍ لا كً ػسٍ

ص،   (.  179، ص 2019اللصٍ

اطُت للدة طىىاث و مً و       مً خلاٌ ممازطدىا لمهىت الخدزَع لمادة الرربُت البدهُت و السٍ

خلاٌ ملاخـاجىا لإكباٌ الخلامُر كلى الأللاب الصغيرة و المىحهت و اطخمخاكهم بها خلاٌ  

ظُت و جفظ ً في بلع الأخُان و خاصت في الخصص الخدزَ ُلهم لها كً غيرها مً الخمازٍ

الأللاب الجماكُت ازجإًىا بلى اللمل كلى جىؿُف ذلً الإكدام و السغبت في جدظين بلع 

المهازاث لدي الخلامُر في للبت هسة الُد مً خلاٌ الأللاب الصغيرة، ما دفلىا بلى البدث 

    المجلاث.بلع البدىر و الدزاطاث و الىخب و كىه في 

مً خلاٌ الاػلاق كلى بلع الدزاطاث التي جىاولذ مخغيراث بدثىا والتي جىاولىاها ف     

 باًجاش  
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ملسفت مدي  والتي وان الهدف منها (:2019دزاطت بىخاغ باهُت، و طلامي طُد كلي ) ه

س صفت الظسكت لدي جلامُر مسخلت المخىطؽ ) اطُت في جؼىٍ  11مظاهمت الأللاب ػبه السٍ

بي .طىت ( 13 – ( 40و جيىهذ كُىت الدزاطت مً ) ،خُث اطخخدم الباخثان المىهج الخجسٍ

لت  جلمُرا ) ذوىزا و بهازا ( مً مخىطؼت زاض الصىػت، ولاًت الجصائس. جم اخخُازها بؼسٍ

ملصىدة، اطخخدم الباخثان بسهامج حللُمي مخيىن مً مجمىكت خصص للُاض مدي 

س صفت الظسكت هإداة دزاطت،  هما جم اطخلماٌ اخخباز )ث( طدُىدهذ وىطُلت جؼىٍ

اخصائُت لخدلُل الىخائج و جفظيرها. و خلصذ الدزاطت بلى جدلُم جدظً ملخىؾ في 

س الظسكت مً خلاٌ جؼبُم البرهامج الملررح، و واهذ ؤهم جىصُت:  الاطررػاد بالأطع  جؼىٍ

اطُت وفلا لمدخىي  س  الللمُت في بىاء وخدة حللُمُتبالأللاب ػبه السٍ منهاج المادة لخؼىٍ

  اللدزاث البدهُت.   

هدفذ بلى ملسفت ؤزس بسهامج التي  و (:2019)  آخسوندزاطت بً خمصة زطىان، و وهرا      

اطُت في حللم بلع الخسواث الأطاطُت لؼفل ما كبل  حللُمي باطخخدام الأللاب ػبه السٍ

اطُت5-4المدزطت ) في خصت الرربُت البدهُت  ( طىىاث. و ملسفت ؤهمُت الأللاب ػبه السٍ

اطُت و مدي جإزيرها في كملُت الخللم ىن المىهج ثالباخاكخمد باليظبت للؼفل.  والسٍ

بي، و بلغ المجخمم الأصلي للدزاطت ) ( 44( ػفلا. جم اخخُاز كُىت منها كىامها )131الخجسٍ

لت كؼىائُت، و جم الاكخماد كلى بسهامج حللُمي  جيىن مً ػفلا و ػفلت جم اخخُازهم بؼسٍ

وخداث حللُمُت و اخخبازاث خسهُت هإداة للدزاطت. هما اطخخدم اخخباز )ث( طدُىدهذ 

طاطُت وان مً ؤهم الىخائج ؤن هىان حللم للمهازاث الخسهُت الأ و خصائُت.  للملالجت الا 

بُت في حمُم الاخخبازاث الخسهُت.   ليل مً المجمىكخين مم ؤفظلُت للمجمىكت الخجسٍ

ملسفت جإزير اطخخدام  وان الهدف منها و (:2017مدمىد طلُمان كصب دزاطت طافت الى ب

اطُت كلى بلع المخغيراث الفظُىلىحُت و البدهُت  الأللاب الصغيرة في دزض الرربُت السٍ

طىىاث. و اطخخدم الباخث المىهج  10-9لدي كُىت مً جلامُر المسخلت الأطاطُت بإكماز

بي ذو الخصمُم للمجمىكت الىاخدة ا للُاض اللبلي و البلدي .و بلد بحساء الخدلُل الخجسٍ

الإخصائي المىاطب لبُاهاث الدزاطت و كسض الىخائج و جدلُلها و مىاكؼتها جىصل الباخث 

اطُت كلى ػيل ؤللاب صغيرة لها  بلى ؤن الأوؼؼت الخسهُت المظخخدمت في دزض الرربُت السٍ

الىزب -السػاكت-ت ) المسوهتجإزير ملىىي ذاث دلالت بخصائُت كلى ول اللُاطاث البدهُ

ل -وظبت الشخىم-الظسكت.( و اللُاطاث الفظُىلىحُت)وشن الجظم-كىة اللبظت-الؼىٍ
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الخد الأكص ى لاطتهلان الأهسجين (. و كلى هرا فلد ؤوص ى الباخث -الىفاءة البدهُت

اطُت و خاصت          بظسوزة اطخخدام الأللاب الصغيرة في حمُم ؤحصاء دزض الرربُت السٍ

  الصفىف الأطاطُت في

هدفذ بلى ببساش  التي و"  (:2017دزاطت بً عجمُت ًاطين و فاًص فخحي )وحاءث ؤًظا       

اطُت في مسخلت الثاهىي. وشق  مياهت الأللاب المصغسة في بهجاح خصت الرربُت البدهُت و السٍ

بلى  خلالها اطخبُان كلى مجمىكت مً الأطاجرة، و بلد حمم المللىماث جىصل الباخثان

اطُت.  ؤهمُت الأللاب المصغسة في جدظين و بهجاح دزض الرربُت البدهُت و السٍ

هدفذ الدزاطت بلى الىؼف كً فاكلُت الأللاب   (:2016دزاطت خخِذ ًاطس ) هما جىاولىا

 طىت. 15-14صاغس ما بين لأ في هسة الظلت لالصغيرة في جدظين بلع المهازاث الأطاطُت 

بُت مً بخدي كؼس لاكبا، المىهج الخ اطخخدم الباخث بي، كلى كُيخين طابؼت و ججسٍ جسٍ

بُت في ف خىصل الباخث بلى وحىد فسوق دالت بخصائُا بين المجمىكت الظابؼت و الخجسٍ

بُت . هما وان للبرهامج الملررح ازس اًجابي في  الاخخباز البلدي لصالح المجمىكت الخجسٍ

اطت طسوزة الاهخمام بخؼبُم جدظين بلع المهازاث الأطاطُت. و مً جىصُاث الدز 

 الأللاب الصغيرة، و هرا مً ؤحل الخدظين المهازي للاكبين. 

تي، و آخسوندزاطت و          الخلسف كلى جإزير  هدفذ الدزاطت بلى  (:2013)ودٌـم ًاطين الخىسٍ

لأػباٌ هادي الظلُماهُت  الُد الأللاب الصغيرة في حللم بلع المهازاث الأطاطُت بىسة

اض ي بُت والظابؼت  فاكخمد ،السٍ بي ذو المجمىكخين الخجسٍ لللُاض الباخثىن المىهج الخجسٍ

 ( طىت 13-12( لاكبا بإكماز)22اللبلي والبلدي , وجيىهذ كُىت البدث مً )

بُت فخىصل الباخثىن الى ؤن   ملخىؿا في حمُم المخغيراث خللذ المجمىكت الخجسٍ
ً
جؼىزا

فاكلا" وهبيرا "في حللم المهازاث مما ؤدي بلى  كُد البدث وواهذ للأللاب الصغيرة دوزا"

ت بين الاخخبازاث اللبلُت والبلدًت ولمصلخت الاخخبازاث البلدًت.  فسوق ملىىٍ

    الؼسق الىلاطُىُت كلى ٌلخمدون  الأطاجرة ملـم ؤن لاخـىاي، المُداو اللمل خلاٌ مًف      

اطت خاصت و مىفسد بؼيل اطخلمالها كىد خاصت الخللم وطلُاث بىاء في  الُد هسة في زٍ

 الخللُم كملُت في ؤطالُب حدًدة اطخخدام ؤزدها الىلؼت هره الجماعي. و مً الؼابم ذاث

س في هجاخها بمياهُت مدي ملسفتو   هره بين و مً الُد، هسة في المهازاث الأطاطُت بلع جؼىٍ

 . طاطُتالأ  المهازاث مم ؤدائها جلررب في التي الصغيرة الأللاب اطخخدام الأطالُب
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ٌ  هؼسح ؤن ًمىً ومىه  جىمُت بلع في دوز  الصغيرة للأللاب هل  : الخالي اللام الدظائ

 زاهىي ؟ ؤولى الظىت لخلامُر الُد هسة في الأطاطُت ثاالمهاز 

 : الجشئيت الدطاؤلاث

س مهازة جىمُت في الصغيرة الأللاب مظاهمت مدي ما -1  لخلامُر الُد هسة في والاطخلباٌ الخمسٍ

 ؟ زاهىي  ؤولى الظىت

 ؤولى الظىت لخلامُر الُد هسة في الخىؼُؽ مهازة جىمُت في الصغيرة الأللاب حظاهم هل -2

 زاهىي ؟

ب مهازة في الصغيرة الأللاب مظاهمت مدي ما  -3  ؤولى الظىت لخلامُر الُد هسة في الخصىٍ

 زاهىي ؟

س في فلاٌ بؼيل الصغيرة حظاهم الأللاب : العامت الفزطيت  المهازاث بلع ي مظخى  جؼىٍ

 زاهىي  ؤولى الظىت لخلامُر الُد هسة في الأطاطُت

 : الجشئيت الفزطياث

س مهازة جىمُت في الصغيرة الأللاب حظاهم -1  الظىت لخلامُر الُد هسة في الاطخلباٌ  و الخمسٍ

 زاهىي  ؤولى

 زاهىي  ؤولى الظىت لخلامُر الُد هسة في الخىؼُؽ مهازة جىمُت في الصغيرة الأللاب حظاهم -2

ب مهازة جىمُت في الصغيرة الأللاب حظاهم -3  زاهىي  ؤولى الظىت لخلامُر الُد هسة في الخصىٍ

 : الذراضت أهذاف

س الصغيرة الأللاب فاكلُت مدي كلى الخلسف -  في الأطاطُت المهازاث بلع مظخىي  لخؼىٍ

 .زاهىي  الأولى الظىت جلامُر لدي الُد هسة

 : الجشئيت هذافالأ 

سة هاز م مظخىي في جىمُت  الصغيرة الأللاب فاكلُت مدي ىكل الخلسف -1    الاطخلباٌو الخمسٍ

 .زاهىي  الأولى الظىت جلامُر لدي الُد هسة في

 لدي الُد هسةفي مهازة الخىؼُؽ  في جىمُت الصغيرة الأللاب فاكلُت مدي كلى الخلسف -2

 .زاهىي  الأولى الظىت جلامُر

ب مهازة  في جىمُت صغيرةال الأللاب فاكلُت مدي كلى الخلسف -3  لدي الُد هسةفي الخصىٍ

 .زاهىي  الأولى الظىت جلامُر
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 الجاهب الخؼبيقي 

 الؼزق المىهجيت المخبعت :  -1

بي لملاءمخه و اكخمدها مىهج البحث: بخصمُم ػبُلت الدزاطت،  كلى المىهج الخجسٍ

بُت و طابؼت المجمىكخين   البلدي. لللُاض اللبلي و ججسٍ

 مجخمع و عيىـت البحـث: 

كلى  جلمُرا 210جلامُر صف الأولى زاهىي و الري بلغ كدده  جمثل فيمجخمع البحث: 

ت اللسبي كبد اللادز بىكيراث  بمظخغاهم.  –مظخىي زاهىٍ

لت اللؼىائُتجم اخخُازها  عيىت البحث:  60بلغ كددها ف مً مجخمم البدث، بالؼسٍ

بمىشكت كلى مجمىكخين جلمُرا   (جلمُر 30) ظابؼت ال (، وجلمُر 30) ُت، الخجسٍ

 مجالاث البحث: 

ت اللسبي كبد اللادز ببىكيراث : المجال البشزي:  ت طىت آولى بثاهىٍ جمثل في جلامُر المسخلت الثاهىٍ

بُت (  30جلمُرا هلُىت طابؼت و  30جلمُرا )  60مظخغاهم. خُث بلغ كددهم  جلمُرا هلُىت ججسٍ

 را طىت آولى بالماطظت.( جلم210ُوهرا مً مجمىق ) 

ت اللسبي كبد اللادز  ـ بىكيراث ـ   المجال المكاوي: ؤهجصث الدزاطت بمللب هسة الُد بثاهىٍ

 مظخغاهم.

 .22/04/2019بلى غاًت  14/11/2018امخدث الدزاطت مً   -المجال الشماوي: 

فمً  بلدًت.  ؤما ال07/01/2019غاًت  بلى 06/01/2019فررة بهجاش الاخخبازاث اللبلُت:  -

 . 15/03/2019بلى غاًت  14/03/2019

 .11/03/2019بلى غاًت  13/01/2019فررة بهجاش  الخجسبت الأطاطُت ) جؼبُم البرهامج (:   -

 مخغيراث البحث: 

 الأللاب الصغيرة. المخغير المطخقل:

 المهازاث الأطاطُت في هسة الُد. المخغير الخابع:

في مجمل البدىر و الدزاطاث، في الىخب و المجلاث  جمثلذ ؤدواث البدث - أدواث البحث:

 اللسبُت منها  و الأحىبُت و التي جىاولذ في ػُاتها ول مً الألللب الصغيرة و للبت هسة الُد. 

و مً خلاٌ ذلً و مً خلاٌ الخبرة المُداهُت في مجاٌ جدزَع مادة الرربُت البدهُت              -

اطُت كمدها بلى بهجاش مجم ظُت لمادة الرربُت البدهُتو السٍ  ىكت مً المرهساث الخدزَ
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اطُت حلخمد ؤطاطا كلى بلع الأللاب الصغيرة التي تهدف بلى جدظين بلع  والسٍ

خصص (. جم كسض مدخىاها كلى مجمىكت مً  09المهازاث الأطاطُت في للبت هسة الُد ) 

   الأطاجرة المدىمين مً دوي الاخخصاص لإبداء السؤي و جسػُذ الأوظب.

تلللبت هسة  - اطخمازة جسػُذ الاخخبازاث: جظم في مدخىاها مجمىكت مً الاخخبازاث المهازٍ

و التي ممىً الُد جم كسطها كلى مجمىكت مً المدىمين بغُت الأخر بأزائهم خىٌ الأوظب 

  اطخخدامها في زُاض المها زاث كُد الدزاطت. 

ومىطىكُت  ،زباثصدق،  لدزاطت الأطع الللمُت ؤيالأضظ العلميت للاخخباراث: 

لت اخخباز الاخخبازاث (، خُث كمىا بةحساء Test-Retestاكادة اخخباز ) -اكخمدها كلى ػسٍ

الاخخبازاث التي جم جسػُدها للُاض المخغيراث المدزوطت ، وبلد مدة ؤطبىق ؤكدها احساء 

مُر ( جلا 08هفع الاخخبازاث وفي هفع الـسوف كلى هفع اللُىت التي جيىهذ مً زماهُت )

 مً مجخمم البدث.

.  بلد الخصىٌ كلى الىخائج وملالجتها اخصائُا جدصلىا كلى الىخائج المىضخت في الجدوٌ

 :  ًىضح معامل زباث وصذق الإخخباراث01جذول رقم 

الاخصا 

 ء                        

 الاخخبازاث       

حجم 

 اللُىت

دزحت 

ت  الخسٍ

 1-ن

مظخىي 

الدلالت 

 الإخصائُت

ملامل 

 زجباغالإ 

زباث 

 الاخخباز

 

ملامل 

 الصدق

الدلالت 

 الإخصائُت

ا الدظلُم  -

 والاطخلام.

 

 

 

08 

 

 

 

07 

 

 

 

0.05 

0.87 0,93 
داٌ          0,96 

 بخصائُا

س كلى  - الخمسٍ

 المسبلاث المخداخلت.
  

داٌ  

 بخصائُا

الخىؼُؽ مم حغُير  -

 الإججاهاث.
0.92 0,95 

 

0,97 

 

جىؼُؽ الىسة  -

 مرر.30ت لمظاف
0,80 0,88 

 

0,93 

 

ب كلى  - الخصىٍ

المسمى مً مظافت 

 مرر6

0,92 0,95 

0,97  
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مً خلاٌ الىخائج المدوهت في الجدوٌ ؤكلاه ًخطح لىا بإن الإخخبازاث جخمخم بثباث كالي 

ؤهبر مً كُمت ز  0,88وؤدوي كُمت  0,95وهرا ما جاهده الىخائج بدُث بلغذ ؤكلى كُمت 

ت  0.666الجدولُت   0.05ومظخىي الدلالت  07وهرا كىد دزحت الخسٍ

وهرا  0.93وؤدوى كُمت  0,97بِىما جخمخم الإخخبازاث بصدق كالي بدُث بلغذ ؤكلى كُمت 

ت  0.666ؤهبر مً اللُمت الجدولُت لملامل الازجباغ  ومظخىي الدلالت 07كىد دزحت الخسٍ

 فُما وطلذ للُاطه. ومىه فةن الإخخبازاث جخمخم  بصدق كالي 0.05الإخصائُت 

ولملسفت مدي زباث اطخلساز هخائج الإخخباز كمىا بخؼبُم الإخخبازاث اللبلُت  زباث الاخخبار:

جلامُر وبلد مسوز ؤطبىق وفي  08كلى كُىت مً جلامُر الظىت الأولى زاهىي وبلغ كددها 

خسػين هفع الىكذ جم اكادة  هفع الإخخبازاث كلى هفع اللُىت، وجم ببلاد الؼلبت المى

اطُت مً الخجسبت الإطخؼلاكُت والأطاطُت، و بلد ذلً كىلجذ الىخائج  في الأهدًت السٍ

بخصائُا باطخخدام ملامل الإزجباغ البظُؽ لبيرطىن، و بلد الىؼف في الدلالت لملامل 

ت ن 0.05الإزجباغ كىد مظخىي  وحد ؤن اللُمت المدظىبت ليل  07ؤي  1-و دزحت الخسٍ

و ؤكلى كُمت  0.79خُث ؤن ؤدوى كُمت واهذ  0.666للُمت الجدولُت اخخباز هي ؤهبر مً ا

 و هرا ما ًدٌ كلى دزحت ازجباغ اللالُت الري جخميز به الإخخبازاث. 0.92واهذ 

 اكخمدها في دزاطدىا هره كلى الأطالُب الاخصائُت الخالُت الأضاليب الإحصائيت:

 الاهحزاف المعياري:   المخىطؽ الخظــابي، 

  
ل الإرجباغ بيرضىن: ويمكً حطابه بعذة ػزق وقذ إضخعمل الباحثان ػزيقت معام

 الإهحزافاث وفقا للمعادة الخاليت
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 عزض الىخائج وجفطيرها ومىاقشتها  -2

عزض ومىاقشت هخائج إخخباراث الؼىل و الىسن و الإخخباراث المهاريت القبليت  -2-1

صداز ؤخيام مىطىكُت خىٌ بغسض ب لمجمىعتي البحث ) الظابؼت و الخجزيبيت(.

بُت والظابؼت وهرا مً خلاٌ هخائج  ػبُلت الخجاوع اللائم بين مجمىكتي البدث الخجسٍ

ت اللبلُت جؼسكىا بلى ملالجت مجمىق الدزحاث  الؼىٌ و الىشن و هخائج الإخخبازاث المهازٍ

الخام المخدصل كليها وذلً باطخخدام اخخباز "ث" طدُىدهذ الري ًلدم لىا ؤطلىبا 

بخصائُا مىاطبا للملازهت فُما بين مخىطؼاث الىخائج ومً جم بصداز ؤخيام خىٌ دلالت 

 (.    02الفسوق هما هى ملاخف في الجدوٌ زكم )

(: ًبين مذي الخجاوظ بين مجمىعتي البحث الظابؼت و الخجزيبيت في هخائج 02الجذول رقم )

 ضخخذام اخخبار "ث" ضديىدهذإخخباري الؼىل و الىسن والاخخباراث المهاريت القبليت با
"ث"  العيىت الخجزيبيت العيىت الظابؼت  الاخخباراث

 المحطىبت

"ث" 

 الجذوليت

درجت 

 الحزيت

مطخىي 

 الذلالت

 

دلالت 

 ق ض ق ض الفزوق

 1.24 77.9 53.43 62.39 53.76 الؼىل.

2 

 

 

 

 

 

   55 

 

 

 

 

 

0005 

 غ/دال

 الغ/د 1.19 0.01 1.69 0.008 1.69 الىسن.

الدطليم 

 والإضخلام
21.43 25.01 17.96 24.79 1 

 غ/دال

الخمزيز على 

المزبعاث 

 المخذاخلت.

8.6 7.48 8.33 5.81 1.28 

 غ/دال

الخىؼيؽ 

المطخمز مع حغيير 

 الإججاهاث.

 غ/دال 1.37 37.65 34.46 27.48 28.24

جىؼيؽ الكزة 

 متر.30لمطافت 

 الغ/د 1.15 6.23 8.76 7.21 8.07

الخصىيب على 

المزمى مً 

 متر6مطافت 

 غ/دال 1.42 0.58 1.66 0.83 2.16
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 1.42هإصغس كُمت بلى  1ن حمُم كُم "ث" المدظىبت والتي جإزجخذ بين فاهما هى مىضح 

ت  2.001هإهبر كُمت حلها ؤصغس مً اللُمت الجدولُت والتي بلغذ كُمتها  كىد دزحت الخسٍ

ت بين هره المخىطؼاث مما  0.05ومظخىي الدلالت  58 جاهد كلى كدم وحىد فسوق ملىىٍ

بُت مً خُث  مما ًاهد مدي الخجاوع اللائم بين مجمىكتي البدث الظابؼت و الخجسٍ

ت والؼىٌ والىشن.  الخمازل في مظخىي بلع اللدزاث المهازٍ

 مقارهت هخائج الإخخباراث البعذًت بين العييخين الظابؼت و الخجزيبيت: -2-2

الخجزيبيت البحث الظابؼت  بين مجمىعتيًىضح مقارهت الىخائج البعذًت (: 3)الجذول رقم 

 الاخخباراث المهاريت  في هخائج
"ث"  العيىت الخجزيبيت العيىت الظابؼت  الاخخباراث

 المحطىبت

"ث" 

 الجذوليت

درجت 

 الحزيت

مطخىي 

 الذلالت

 

دلالت 

 الفزوق

 
 ع ص ع ص

 الدطليم والإضخلام

 

28.71 

 

18.18 

 

25.89 

 

17.60 

 

2.58 

 دال   

الخمزيز على 

المزبعاث 

 المخذاخلت.

 

7.63 

 

4.75 

 

7.33 

 

2.70 

 

0.60 

 غ/دال

الخىؼيؽ المطخمز 

مع حغيير 

 الإججاهاث.

21.86 13.49 17.43 21.63 4.09 

 دال

جىؼيؽ الكزة 

 متر.30لمطافت 
14.13 6.94 11.5 8.74 3.64 

 دال

الخصىيب على 

مطافت  المزمى مً

 متر6

 

28.71 

 

18.18 

 

25.89 

 

17.60 

 

2.58 

 دال

 

هإصغس كُمت بلى  2.58إن حمُم كُم "ث" المدظىبت و التي جإزجخذ بين فهما هى مىضح 

كىد دزحت  2,001هإهبر كُمت حلها ؤهبر مً اللُمت الجدولُت و التي بلغذ كُمتها  4,17
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ت  ت بين هره المخىطؼاث مما جاهد كلى وحى  0.05مظخىي الدلالت و  58الخسٍ د فسوق ملىىٍ

بُتلالبدث   اثؤي لها دلالت بخصائُت وبالخالي وحىد جدظً في مخغير  . فمً للُىت الخجسٍ

س و الاطخلباٌ في  خلاٌ هره الفسوق ًمىً اللىٌ ؤهه ًىحد جدظً في مخغير مهازة الخمسٍ

        و دزاطت  (2017مدمىد طلُمان كصب ) دزاطت و ًخفم  اهسة الُد كُد البدث و هرا م

تي  و آخسون   في حللم بلع المهازاث الأطاطُت لىسة الُد  ( 2013) ودٌم ًاطين الخىسٍ

اض ي.  هما ؤؿهسث الىخائج و هما هى مىضح في الجدوٌ ؤكلاه  لأػباٌ هادي الظلُماهُت السٍ

بهىان جدظً ػفُف في مهازة الخؤن  بُت ملازهت باللُىت  صىٍ لدي اللُىت الخجسٍ

      ( و دزاطت   2016و هرا ما جىصلذ بلُه ؤًظا ول مً دزاطت  ) خخِذ ًاطس ، الظابؼت 

تي و آخسون،  ( مً ؤن للأللاب الصغيرة دوز هبير في جدظين  2013) ودٌم ًاطين الخىسٍ

مررا التي بلغذ  30كدا بخخباز جىؼُؽ الىسة لمظافت  ول هرا هره المهازاث لدي الخلامُر.

ت ري ًدٌ كلى ال  0,60ث المدظىبت له  الظابؼت  بين اللُيخينكدم وحىد فسوق ملىىٍ

بُت و التي ًمىً بزحاق ذلً لأن الخىؼُؽ في الللبت كد ًدخاج بلى الخلىُاث والررهيز  والخجسٍ

 .ؤهثر خلاٌ بلُدا كً الللب في حى المىافظت و الللب الجماعي

 الإضخيخاجاث:

 ىاكؼتها ًمىىىا اطخيخاج ما ًلي:مً خلاٌ الملالجاث الإخصائُت و جفظير الىخائج و م

ؤن الأللاب الصغيرة المظخخدمت و هىكُت الىخداث التي جم بكرراخها وان لها الأزس  -

ت المخخازة لدي ؤفساد اللُىت.  الإًجابي في جدظين بلع اللدزاث المهازٍ

ت المخخازة. -  البرهامج الخللُمي الملررح له جإزير بًجابي في جىمُت اللدزاث المهازٍ

للأللب الصغيرة دوز هبير في جدظين المهازاث الأطاطُت في للبت هسة الُد لدي جلمُر  -

ت.  المسخلت الثاهىٍ

 :جىصياث

اطُت الأللاب بدزاج  - اطُت و البدهُت الرربُت خصت الصغيرة خلاٌ السٍ  فيها لما ذلً و السٍ

   .و فلالت بًجابُت مً هخائج

اطُ ت كلى دمج الأللاب الصغيرة طمً بسامجهم ـ  خث ؤطاجرة الرربُت البدهُت و السٍ

ظُت لما لها مً فىائد في حللم الخلامُر.   الخدزَ

 مجمىكت و باطخلماٌ مخخلفت كُىاث و كلى ؤخسي  مؼابهت و دزاطاث بدىر بحساء -

 ؤخسي. ؤللاب
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 . 1جىمُت اللدزاث الخسهُت باطخخدام الأللاب الصغيرة غ(:   2014ـ مصؼفى الظاًذ مدمد )

ت .  الإطىىدزٍ

تي . )ودٌـ  داز  . 1المسػد في الأللاب الصغيرة ليافت المساخل الدزاطُت غ (:  2012م ًاطين الخىسٍ

ت .  الىفاء لدهُا الؼباكت و اليؼس الاطىىدزٍ

 البحىر و الذراضاث:

اطُت في جؼىٍس صفت  (:2019بىخاغ باهُت، و طلامي طُد كلي )  - مظاهمت الأللاب ػبه السٍ

اض ي، المجلد زكم )طىت (.  13 – 11خىطؽ )الظسكت لدي جلامُر مسخلت الم (  11مجلت الابداق السٍ

 . مظُلت.119 -106، الصفدت: 2020ـ  02(، مىسز الجصء 2اللدد زكم )

ان هصيرة )  - ؤزس بسهامج حللُمي باطخخدام  (:2019بً خمصة زطىان، و كاصدي خمُدة، و شٍ

اطُت في حللم بلع الخسواث الأطاطُت لؼف مجلت (. (. 5-4ل ما كبل المدزطت )الأللاب ػبه السٍ

اض ي، المجلد زكم )  -416، الصفدت: 2019ـ  02(، مىسز الجصء 2(  اللدد زكم )10الابداق السٍ

 . مظُلت.431

دوز الأللاب المصغسة في هجاح خصت الرربُت البدهُت و (: 2017ـ بً عجُمت ًاطين و فاًص فخحي. )

اطُت.  م.مرهسة جخسج ماطرر. حاملت مظخغاه السٍ

الأطاطُت في هسة  المهازاث بلع جدظين في الصغيرة الأللاب (: اولياطاث2016) ًاطس ـ خخِذ

 الظلت. مرهسة جخسج ماطرر، حاملت مظخغاهم.

(: اكرراح بسهامج بالأللاب المصغسة و ؤزسه في جدظين بلع المهازاث 2021ـ كبد اللادز بىخالفت )

اض ي، المجلد زكم  7ـ  6الأطاطُت ) الجسي، السمي، الىزب ( للؼفل )  ( طىىاث. مجلت الابداق السٍ

 .  مظُلت.36-17الصفدت    2021ـ  02( مىسز الجصء 12)



 دور الألعاب الصغيرة في جىميت بعع المهاراث الأضاضيت قي لعبت كزة اليذ
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اطُت زض د في الصغيرة الأللاب اطخخدام (: جإزير2017) كصب طلُمان ـ مدمىد  كلى الرربُت السٍ

( 10-9بإكماز) المسخلت الأطاطُت جلامُر مً كُىت لدي البدهُت و الفظُىلىحُت المخغيرا ث بلع

 .الأكص ى حاملت. طىىاث

ص ) للى اللىة المميزة بالظسكت و 2019مداح زػُد، طاس ي كبد اللصٍ ب البلُىمررٌ (: جإزير الخدزٍ

 دزاطت مُداهُتكلى مظخىي ولاًت الؼلف.   U15بلع المهازاث الأطاطُت لدي لاكبي هسة الُد 

اض ي، المجلد زكم ) ، الصفدت: 2019( ـ 03(، مىسز الجصء )2(  اللدد زكم )10مجلت الابداق السٍ

 . مظُلت.194 -177

تي ًاطين ـ ودٌم  الأطاطُت المهازاث حللم بلع في الصغيرة الأللاب (: جإزير2013) آخسون و الخىسٍ

اض ي الظلُماهُت هادي لأػباٌ الُد بىسة  اللساق. مجلت .السٍ

  .البدهُت الرربُت

 

 

 

 

 

 


