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 الملخص : 

ٌ  اللظم اللدم هسة لاغبي لدي VMA اللطىي  الهىائُت للظسغت ملازهت تهدف هره الدزاطت ئلى   خظب المدترف الأو

 بلغ وكد جم الاغخماد غلى المىهج الىضفي لإحساء هره الدزاطت غلى غُىت  ( هجىم ، وطـ دفاع،)  رالثل  اللػب خؿىؽ

م مً لاغب 26 هاأفساد غدد اض ي   أوابس بظىسة اجداد فسٍ  9 و الدفاع خـ لاغبي 10 بىاكؼ 2021-2020لمىطم السٍ

 هأداة لجمؼ البُاهاث 45/15 (Georges Gacon)  كاكىن  حىزج وجم اطخخدام اخخباز  مهاحمحن 7 و الىطـ خـ لاغبي

اخخباز الفسوق ث .طدُىدهذ لمػالجت  واطخخدامىا والحطىٌ غلى الظسغت الهىائُت اللطىي الخاضت بيل لاغب 

وللد أطفسث الىخائج لػدم وحىد فسوق بحن خؿىؽ اللػب المخخلفت ) خـ  spssاخطائُا بىاطؿت بسهامج  البُاهاث

 .جىم (الدفاع ، خـ الىطـ ، خـ اله

الظسغت الهىائُت اللطىي / اللظم الىؾني الأوٌ المدترف / خؿىؽ اللػب الثلر ) دفاع ، وطـ اليلماث المفتاحيت :   -

  ، هجىم (

Abstract :  This study is aimed at comparing the maximum aerobie speed of professional first division of 

footballers by three lines of play ( defense , midfield , attack ) , the descriptive approach to this study was 

based on a sample of 26 players from USBiskra Senior team for the season Athletic 2020 / 2021 with 10 
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  :ملذمت واشياليت الذساظت *  

د جؿىزث هسة اللدم في الػالم في الظىىاث الأخحرة بفػل الاغخماد غلى الأطع لل

اث بشيل وامل ومخيامل في  الػلمُت المىظمت بهدف الىضىٌ باللغبحن ئلى أغلى المظخىٍ

الػدًد مً الجىاهب الخلىُت والىفظُت والخىخُىُت والبدهُت مً أحل جمىحن اللغب 

  والهجىمُت.لخىفُر المهام الدفاغُت  مً أداء ادوازه الفسدًت والجماغُت

ولهرا وان غلى المدزبحن الخدػحر الجُد للمىافظاث بما ًخىافم وؾبُػتها التي جخمحز 

بطساغاث فسدًت وحماغُت بالاغخماد غلى المجهىداث المخلؿػت التي جمخاش بشدة غالُت 

ت ومً خلٌ هرا ً مىً جددًد مؼ المداومت الهىائُت واللهىائُت واللىة الاهفجازٍ

بُت اهؿلكا مً ؾبُػت المىافظت ومظخىي  اث واغداد البرامج الخدزٍ وجلدًس المدخىٍ

defensive players , 9 midfielders and 7 attackers , and the Georges Gacon 15/45 test was used as a data 

collection tool and access to each players the maximum aerobie speed and we used also the T.Student 

differential test to statistically process data with the SPSS  .  

   The results of the study found that there were no differences between the different lines of play ( defense 

line , midfield line , attack line ) .  

Keywords:    Maximum aerobie speed/ National Professional Division 1/ The Three lines of play ( defense , 

midfield , attack ) 

Le résumé :   Cette étude vise à comparer la vitesse maximale aérobie VMA des footballeurs professionnels 

de la première division par trois lignes de jeu ( défense , milieu de terrain , attaque ) , le descriptif de cette 

étude était basé sur un échantillon de 26 joueurs de l’équipe de l’Union Senior de USBiskra pour le saison 

Athlétique 2020/2021 avec 10 joueurs de ligne défensif , 9 joueurs de milieu de terrain et 7 attaquants , le 

test Georges Gacon  15/45 a été utilisé comme outil de collecte de données et accès à la vitesse maximale 

aérobie par joueur  .  

Nous avons également utilisé le test différentiel T.Student pour traiter statistiquement les données par le 

programme SPSS  .  

   Les résultats de l’étude ont révélé qu’il n’y avait aucune différence entre les différentes lignes de jeu ( ligne 

défensive , ligne de milieu de terrain , ligne d’attaque ). 

Les mots clés : Vitesse Maximale aérobie , Division professionnelle nationale 1 , Les trois lignes de jeu ( 

défense , milieu de terrain , attaque ) .        
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جخمحز هسة اللدم بخلىُاث  وهرلً،    (fifa(8),p1)اللغبحن وادوازهم داخل الملػب  

س ، المساوغت ، المهاحمت ...  غالُت جإدي بظسغت جدذ غغـ المىافع والدظدًد ، الخمسٍ

دزبحن اللػبحن في شيل خؿىؽ لدظُحر المجهىداث وحشىُل الفسٍم ًػؼ الم ولرلً، 

داخل الملػب مً خـ دفاع وخـ وطـ وخـ الهجىم لخدلُم الفىش مً خلٌ اجباع 

( ، ان المخابؼ  239، ص  2008) شهسان الظُد ، الخؿت التي ٌػخمد غليها المدزب 

الىاخُت البدهُت  للبؿىلت الىؾىُت المدترفت ًأهد غلى غػف اللغب الجصائسي مً

ولهرا ًجد لاغب الري ًيخلل مً الدوزي الجصائسي  الىبري   ملازهخا بالبؿىلاث الأوزبُت

الى الدوزٍاث الاوزبُت ضػىباث هبحرة في مظاًسة اليظم البدوي لمخخلف البؿىلاث زغم 

جمحزه في الجىاهب الخلىُت ، وللد ازبدذ الػدًد مً الدزاطاث غلى ان لاغبي البؿىلت 

 11779متر الى  10617دترفت مثل الدوزي الإهجلحزي ًلؿػىن مظافاث جتراوح بحن الم

متر في المبازاة الىاخدة باخخلف خؿىؽ اللػب مؼ حسجُل جفىق لخـ الىطـ ، 

 10649الى  10496هرلً في البؿىلت الإطباهُت ًلؿؼ المدافػحن مظافاث جتراوح بحن 

م ، وفي البؿىلت الألماهُت ًلؿؼ  11000متر بِىما ًخجاوش لاغبي خـ الىطـ مظافاث 

متر مؼ حسجُل جفىق للغبي الىطـ ، وفي البؿىلت  11000اللغبحن مظافاث اهثر مً 

متر مؼ حسجُل جفىق  12029الى  10425الفسوظُت ًلؿؼ اللغبحن مظافاث بحن 

 alexandre)للغبي خـ الىطـ الامس الري ًخؿلب كدزاث هىائُت ولاهىائُت غالُت 

dellal , 2008 , p 14-31)  وفي دزاطت أخسي لياشوزلا وفسحي لخدلُله للمخؿلباث ،

مً مدة المبازاة ٌػخمد الجظم  %70.8البدهُت والفِظُىلىحُت لمبازاة هسة اللدم أن 

بىظام مخخلـ  % 14.3غلى اللدزاث الهىائُت مً خلٌ الجسي بشدة مخىطؿت و 

بالاغخماد غلى الىظام  % 14.9و  هىائي ولاهىائي مً خلٌ الجسي مسجفؼ الشدة

ػت واللفص   , g.cazorla , a.farhi, 1998 )اللهىائي اللخمط ي مً خلٌ الػدواث الظسَ

p63)  غالُت لأداء بشدة بلدزاث هىائُت ، ولهرا وان مً الػسوزي ان ًخمحز اللغب

اث ئلى  الأمس دكُلت ،  120غالُت ولأؾىٌ مدة ممىىت والتي كد جمخد في بػؼ المبازٍ

الري ًخؿلب اطتهلن همُت هبحرة مً الأهسجحن الري ًخأزس بالخفاغلث الىُمُائُت 

ا لإهخاج الؿاكت بالشيل المؿلىب  ت داخل المُخيىهدزٍ ف الػػلُت امً خلٌ الألُالحُىٍ

مل مً الأهسجحن في الدكُلت مؼ  250، خُث أهه أزىاء الساخت ٌظخخدم الجظم 

وجسجفؼ هره اليظب أزىاء المجهىداث  % 25ئلى  20 اطتهلن خاص بالػػلث ًلدز ب
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مسة مً مػدلاث الساخت للىضىٌ بالجظم  100البدهُت باليظبت للجظم لأهثر مً 

، والري  VO2max (Chiha fouad,2018(1),p31)لأكص ى خد لاطتهلن الأهسجحن 

ٌػبر غً الحدود اللطىي لاطخخدام الجظم للأهسجحن ولىفاءة الجهاش الخىفس ي في 

ت في هلل الأهسجحن ئلى الخلًا  اطتهلن الأهسجحن مً الهىاء وهفاءة الدوزة الدمىٍ

ت وضىلا للطتهلن الأهسجحن  الػػلُت وفػالُت الجهاش الللبي في جىظُم الدوزة الدمىٍ

(alexandre dellal , 2008 , p 490) . 

س اللدزاث ال هىائُت والتي ولرا وان مً الػسوزي الىضل باللغب بظسغاث غالُت لخؿىٍ

 للطتهلنوالتي حػبر غً طسغت مسحػُت   VMAحػسف بالظسغت الهىائُت اللطىي 

سها باطخخدام ؾسق الخدزٍب  VO2max للأهسجحنالحد الأكص ى  ، خُث ًمىً جؿىٍ

غلى خظب الهدف   % 120الى  %  90وبدمىلاث مً   زاخت(–المخلؿػت ) غمل 

خؿىؽ اللػب والأدواز داخل  باخخلفت المؿلىب للىضىٌ باللغب للأداءاث المسغىب

خُث ٌظمذ لىا جلُُم الظسغت الهىائُت    (G.Gacon ,H.Assadi,1990,37)الملػب 

بُت اهؿلكا  بي للغبحن وجخؿُـ الحطظ الخدزٍ اللطىي مً مػسفت المظخىي الخدزٍ

م وهرا المخؿلباث الخاضت بيل خـ لػب دفاع ، وطـ ،  مً المظخىي الػام للفسٍ

ذ الػدًد مً الدزاطاث مثل   (Chiha fouad,2018(1),p32هجىم  دزاطت وللد أحسٍ

غبد اللادز هاضس واخسون ودزاطت بً طػادة بدز الدًً لم ًجد أي فسوق مً الىاخُت 

، وهرلً دزاطت بً طالم طالم الري ازبذ اللدزاث الهىائُت باخخلف خؿىؽ اللػب 

ت مً خلٌ الػمل الخىافس ي في البؿىلت  وحىد غػف في اطخخدام الأهظمت الؿاكىٍ

ت الأولى والثاهُت ، ودزاطت كاطمي غبد المالً ودزاطت ازوان خظً حباز  الجصائسٍ

واخسون الري ازبذ الى جفىق لاغبي الخـ الىطـ في اللدزاث الهىائُت ملازهخا بلغبي 

خـ الدفاع والهجىم ، هرلً دزاطت مدمد حاطب خظحن واخسون لىحىد جىُف 

، المخغحراث البُىهُمُائُت هظسا لخأزسه بخؿىؽ اللػب المخخلفت للجظم في بػؼ 

 لدي VMA اللطىي  الهىائُت للظسغت ملازهتواهؿلكا مما طبم أزدها في دزاطدىا هره 

ٌ  اللظم اللدم هسة لاغبي  ، وطـ دفاع،)  الثلر اللػب خؿىؽ خظب المدترف الأو

 . ( هجىم
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هل هىان فشوق في  : الخالي لىدىا غلى الػام الإشيالُت طإاٌ ؾسح ًمىً ومىه

ٌ  اللعم اللذم هشة لاعبي لذي VMA اللصىي  لهىائيتاالعشعت   المحترف الأو

 ؟ ( هجىم ، وظغ دفاع،)  الثلاث اللعب خعىط حعب

  : الخالُت الفسغُت الدظاؤلاث ؾسح ًمىىىا و

 اللدم هسة لاغبي لدي VMA اللطىي  الهىائُت الظسغت في فسوق هىان هل -1

ٌ الأ  اللظم  بحن خـ الدفاع وخـ الىطـ ؟ المدترف و

 اللدم هسة لاغبي لدي VMA اللطىي  الهىائُت الظسغت في فسوق هىان هل -2

ٌ  اللظم  ؟ لهجىما وخـ الدفاع خـ بحن المدترف الأو

 اللدم هسة لاغبي لدي VMA اللطىي  الهىائُت الظسغت في فسوق هىان هل -3

ٌ  اللظم  ؟ الهجىم وخـ ىطـال خـ بحن المدترف الأو

 فشطياث الذساظت :

 الفسغُت الػامت :

 اللظم اللدم هسة لاغبي لدي VMA اللطىي  الهىائُت الظسغت في فسوق هىان -

 ٌ  . ( هجىم ، وطـ دفاع،)  الثلر اللػب خؿىؽ خظب المدترف الأو

 الفسغُاث الجصئُت :

 اللظم اللدم هسة لاغبي لدي VMA اللطىي  الهىائُت الظسغت في فسوق هىان -1

 ٌ  . الىطـ وخـ الدفاع خـ بحن فالمدتر  الأو

 اللظم اللدم هسة لاغبي لدي VMA اللطىي  الهىائُت الظسغت في فسوق هىان -2

 ٌ  . الهجىم وخـ الدفاع خـ بحن المدترف الأو

 اللظم اللدم هسة لاغبي لدي VMA اللطىي  الهىائُت الظسغت في فسوق هىان -3

 ٌ  . الهجىم وخـ الىطـ خـ بحن المدترف الأو

  أهذاف الذساظت :

 هسة لاغبي لدي VMA اللطىي  الهىائُت الظسغت في فسوقمػسفت اذا ما وان هىان  -

ٌ  اللظم اللدم   )هجىم وطـ، دفاع،) الثلر اللػب خؿىؽ خظب المدترف الأو

 هسة لاغبي لدي VMA اللطىي  الهىائُت الظسغت في فسوق هىان وان ما اذا مػسفت -

ٌ  اللظم اللدم  . لىطـا وخـ الدفاع خـ بحن المدترف الأو
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 هسة لاغبي لدي VMA اللطىي  الهىائُت الظسغت في فسوق هىان وان ما اذا مػسفت -

ٌ  اللظم اللدم  . الهجىم وخـ الدفاع خـ بحن المدترف الأو

 هسة لاغبي لدي VMA اللطىي  الهىائُت الظسغت في فسوق هىان وان ما اذا مػسفت -

ٌ  اللظم اللدم  . الهجىم وخـ الىطـ خـ بحن المدترف الأو

 ميت الذساظت : أه

لخلُُم ممحزاث   VMAحظمذ هره الدزاطت باغؿاء هظسة غامت للظسغت الهىائُت اللطىي 

ٌ  اللظم اللدم هسة لاغبي لديول خـ مً خؿىؽ اللػب  وبالخالي ئمياهُت  المدترف الأو

بُت في ظل الىلائظ أو جثبُذ في خالت وحىد هخائج جخىافم  جىحُه الػملُت الخدزٍ

اث الدو  ت في حاهب مً الجىاهب المهمت والمظخىٍ س هسة اللدم الجصائسٍ لُت المسحػُت لخؿىٍ

 وهى الجاهب البدوي مً أحل ممازطت الاخترافُت بشيل أفػل .

 اليلماث الذالت في الذساظت :

اض ي ئلى الحجم  : VMA اللصىي  الهىائيت العشعت هي الظسغت التي ًطل فيها السٍ

ب وبىاء ،   VO2maxالأكص ى للطتهلن الأهسجحن  وحػخبر همسحؼ لبرمجت وجخؿُـ الخدزٍ

بُت وجلظُم اللغبحن بىاءا غلى الىخائج وهرا جددًد الحمىلاث الفسدًت .  الحطظ الخدزٍ

(alexandre dellal , 2008 , p 490. ) 

ٌ  اللعم اللذم هشة لاعبي ًػم الدوزي الجصائسي المدترف للمىطم   المحترف : الأو

اض ي   ٍم مدترف في مىطم اطخثىائي بػد حائدت وىزوها .فس  18،  2021-2020السٍ

 خُث أهه ليل خـ هي خـ الدفاع وخـ الىطـ وخـ الهجىم الثلاث : اللعب خعىط

 لمىاحهت والجماعي الفسدي الؿابؼ ذاث وهجىمُت دفاغُت ووظائف وجىظُماث أدواز

.  اللغبحن ثللدزا الأمثل الاطخخدام خلٌ مً والمبازاة الأخحر هرا ؾبُػت وفم ما مىافع

 ( 93 ص ، 2007 ، مدمىد اطػد مىفم) 

 الذساظاث العابلت والمشابهت : 

دش واخسون طىت  الذساظت الأولى : ؤششاث م : بػىىان  2020كام بها ؾىوي مىدزٍ

 . اللذساث الهىائيت في هشة اللذم الاحترافيت واسجباظها بمىاكف اللعب

Aerobic fitness and game performance indicators in professional 

football players; playing position specifics and associations 
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هدفذ هره الدزاطت ئلى جددًد الػلكت الازجباؾُت بحن اللدزاث الهىائُت ومإشساث 

خُث جم اطخخدام المىهج  الاخترافُتالأداء باخخلف مىاكف اللػب في هسة اللدم 

بي غلى غُىت مً   2.64طىت وباهدساف مػُازي  23.76بمخىطـ اغماز  بحنلاغالخجسٍ

طم ومخىطـ وشن  7.09طم باهدساف مػُازي  181.62وبلغ ؾىٌ افساد الػُىت طىت 

ولغ ولجمؼ المػلىماث مً خلٌ اللُاض  6.31ولغ واهدساف مػُازي  77.01الجظم 

بظسغاث مخخلفت غىد الػخبت الهىائُت وغىد  VO2maxلخددًد  GPSباطخخدام 

لػخبت اللهىائُت في مىاكف لػب مخخلفت أزىاء المىافظت لمدة هطف مىطم جىافس ي ا

 32والىطـ  39مبازاة مجمػت خظب خؿىؽ اللػب المدافػىن  82ملدز ب

حن زم ػواطفسث الىخائج غلى جفىق لاغبي خـ الىطـ زم المداف 11المهاحمىن 

 المهاحمحن .

د واخسون الذساظت الثاهيت : جحذًذ بعض  :بػىىان  . 2020 طىت كام بها لىزس ي ًصٍ

ظىت الى  17حيه لاعبي هشة اللذم جحت ى سفىلجيت والفعيىلىحيت لتى المعاًير الم

 مشهض الذفاع المحىسي .

Setting some morphological and physiological criteria for directing 

football players under the age of 17 to defense axial positions   .  

زفىلىحُت ى هدفذ هره الدزاطت ئلى الخػسف غلى أهم اللُاطاث والمددداث الم

طىت الى مسهص الدفاع  17والفظُىلىحُت الخاضت بخىحُه لاغبي هسة اللدم لأكل مً 

مدافؼ مدىزي ًمثلىن أواطـ  30المدىزي ، جم احساء الدزاطت غلى غُىت جخيىن مً 

طىت لىسة اللدم  17فئت أكل مً لجصائسي أهدًت جيشـ غلى مظخىي اللظم الأوٌ ا 10

لت كطدًت خُث جم اطخخدام المىهج الىضفي واللُاطاث  2019-2018لمىطم  بؿسٍ

ىلىحُت هأدواث لجمؼ البُاهاث واطفسث الىخائج الى ان  الجظمُت والاخخبازاث الفحزً

اث لاغبي الدفاع المدىزي في كُاض الؿىٌ والىشن ومإشس الىخلت الػػلُت بحن  مظخىٍ

اث لطالح المظخىي المخىطـ والمظخىي الػػُف باليظبت للمػُاز الفظُىلىجي  المظخىٍ

. 

 ملاسهت دساظت بػىىان.  2018 طىت  حباز خظً ازوان بها كام :الثالثت  الذساظت

 هشة في بابشال للاعبي اللعب خعىط وفم على البذهيت واللذساث الصفاث لبعض

 . اللذم
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 لاغبي لدي البدهُت اللدزاث بحن الفسدًت الفسوق لىغ الخػسف الى الدزاطت هره هدفذ

 12 مً مخيىهت غُىتغلى  ، الىضفي المىهج اطخخدم ، اللػب لخؿىؽ وفلا اللدم هسة

 المداومت للُاض م1000 زهؼ اخخباز:  الاخخبازاث واطخخدمذ الشباب فئت مً لاغب

 ، الاهخلالُت تالظسغ للُاض م 30 زهؼ اخخباز ، السشاكت للُاض م 3×  15 اخخباز ،

 لظازحىذ الػمىدي الىزب واخخباز الػػلُت اللىة للُاض الأكص ى الدفؼ اخخباز

ت اللىة للُاض  ًمنى زحل)  م 30 لمظافت واخدة زحل غلى الحجل واخخباز الاهفجازٍ

ظسي   خـ ان الى وجىضل الظفلى الأؾساف لػػلث بالظسغت الممحزة اللىة للُاض(  وَ

ت اللىة هاخُت مً أفػل كدزاث ًمخلً الهجىم  بالظسغت الممحزة واللىة الاهفجازٍ

 الػام الخدمل ضفتي في أفػل الىطـ وخـ ، اللػب خؿىؽ باقي غً والسشاكت

 حنػالمداف غىد  أفػل الاهخلالُت والظسغت ، الخؿىؽ بلُت غً الػػلُت واللىة

 . الخؿىؽ بباقي ملازهخا

دساظت  بػىىان  : 2018د الهادي طىت كام بها بىمدًً كادة وكاطم غب الذساظت الشابعت :

ش العشعت  ب الفتري كصير المذة في جعىٍ ل المذة والتذسٍ ب الفتري ظىٍ ملاسهت بين التذسٍ

 للاعبي هشة اللذم . VMAالهىائيت اللصىي 

Etude comparative entre l’entrainement intermittent court et 

l’entrainement intermittent long sur l’amélioration de la vitesse maximale 

aérobie chez les footballeurs cas U 20. 

س الظسغت  ب الفتري الري له جأزحر فػاٌ في جؿىٍ هدفذ هره الدزاطت الى مػسفت هىع الخدزٍ

بي غلى  20الهىائُت اللطىي للغبي هسة اللدم اكل مً  طىت خُث اطخخدم المىهج الخجسٍ

لت غشىائُت خُث  لاغب مً 20غُىت جيىهذ مً  م شبِبت جُازث وجم اخخُازها بؿسٍ فسٍ

لت  كظمذ الػُىت غلى مجمىغخحن ، المجمىغت الأولى ؾبم غليها البرهامج الملترح بؿسٍ

لت  بي بؿسٍ ل المدة في خحن المجمىغت الثاهُت ؾبم غليها البرهامج الخدزٍ ب الفتري ؾىٍ الخدزٍ

ب الفتري كطحر المدة جم احساء اخخباز لُ ب الخدزٍ جي ذهابا وئًابا وجىضل الى ان الخدزٍ

 الفتري كطحر المدة ًؿىز الظسغت الهىائُت اللطىي .

 جعىس  ملاسهت :بػىىان  2016 طىتكام بها كاطمي غبد المالً  :خامعت الذساظت ال

 مىاظم حعب اللذم هشة لاعبي لذي واللاهىائيت( )الهىائيت البذهيت الصفاث بعض

 ظىت 21 مً اكل ميذان( فئت ظغو .هجىم  .الثلاث)دفاع اللعب
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differences in aérobic and anaérobique capacity with football players 

by game line  ) defense, middle attack (,  

 والهىائُت اللهىائُت اللدزاث في الاخطائُت الفسوق غلى للخػسف الدزاطتهدفذ هره 

 خُث ،(هجىم وطـ، دفاع،) اللػب خؿىؽ خظب اللدم هسة لاغبي لدي

م ًمثلىن  لاغبا 21 مً البدث غُىت جيىهذ  اكلأواطـ  ضىف اطمازة غحن شباب فسٍ

 ، 2015 الىسوي للمىطم الشسفي كبل ما الىلائُت السابؿت الى المىخمي طىت 21 مً

 اللفص اخخباز احساء وجم الىضفي، المىهج واطخخدم لػب، خـ ليل لاغبحن 07 بىاكؼ

 لحظاب الدكُلت الخؿىة واخخباز اللخمػُت، اللهىائُت اللدزة لحظاب الػمىدي

 وكد الهىائُت، اللدزة لحظاب واًاب ذهاب م 20 واخخباز الحمػُت اللهىائُت اللدزة

 :ًلي ما غلى الدزاطت هخائج اطفسث

 لاغبي بحن اللخمػُت اللهىائُت اللدزة هخائج في اخطائُت دلالت ذاث فسوق وحىد 

 خـ

 ذاث فسوق وحىد غدم،  الىطـ وخـ الهجىم خـ لاغبي وبحن الىطـ وخـ الدفاع

 وخـ الدفاع خـ لاغبي بحن اللخػُت اللهىائُت اللدزة هخائج في اخطائُت دلالت

 بحن الحمػُت اللهىائُت اللدزة هخائج في اخطائُت دلالت ذاث فسوق وحىد،  الهجىم

 وحىد غدم، و  ـالىط وخـ الهجىم خـ لاغبي وبحن الىطـ وخـ الدفاع خـ لاغبي

 لاغبي بحن الحمػُت اللهىائُت اللدزة هخائج في اخطائُت دلالت ذاث فسوق

 اللدزة هخائج في اخطائُت دلالت ذاث فسوق وحىد، و  الهجىم وخـ الدفاع خـ

 وخـ الهجىم خـ لاغبي وبحنالىطـ ،  وخـ الدفاع خـ لاغبي بحن الهىائُت

 .الهجىم وخـ الدفاع خـ لاغبي وبحن الىطـ،

دساظت الحمىلاث  بػىىان : 2015ىت كام بها بً طالم طالم ،  ط الذساظت العادظت :

ت   البذهيت لمباساة هشة اللذم مً احل التلييم الفعيىلىجي للاعبي هشة اللذم الجضائشٍ

Etude de la charge physique d’un match de football . Conséquences pour 

l’évaluation physiologique cas du footballeur Algérien. 

هدفذ هره الدزاطت لمػسفت الخطىضُاث الخىافظُت لمبازاة هسة اللدم وهرا الالُاث 

اث الخىافظُت اطخخدم الباخث هأداة حمؼ البُاهاث  ت الأهثر اطخخداما في المبازٍ الؿاكىٍ

اث والمخػللت ب  ولى لاغب مً السابؿت المدترفت الأ  30الملخظت مً خلٌ جدلُل المبازٍ
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ب المخلؿؼ في هسة اللدم الري ًمخاش بفتراث زاخت وفتراث  والثاهُت لخأهُد خطائظ الخدزٍ

ت الأهثر اطخخداما في اليشاؽ الخىافس ي مً هظام الهىائي  غمل وهرلً الأهظمت الؿاكىٍ

وهظام اللهىائي الحمط ي والىظام اللهىائي الحمط ي وجىضل الباخث ئلى وحىد طلبُت 

ػت غلى الػمل الخىافس ي خلٌ المبازاة الامس الري ٌػىع غػف هبحرة وكدزة مىخف

 مظاهمت الىظام اللهىائي .

جأجير واحباث مشاهض ، بػىىان :  2013كام بها غبد اللادز هاضس طىت  الذساظت العابعت :

اللعب في احذاث جباًً في المتعلباث البذهيت للاعبي هشة اللذم فئت الأواظغ الذسحت 

 . غشبيتالأولى الجهت ال

م جأزحر واحباث مساهص اللػب وخؿىؽ الدافػُت الىطـ  هدفذ هره الدزاطت الى جلىٍ

والهجىم في اخدار جباًً في المخؿلباث البدهُت للغبي هسة اللدم باغخباز اللُاكت البدهُت 

اخد وطائل المهمت التي حػمل غلى جدظحن الأداء أزىاء المبازاة ، اطخخدم المىهج الىضفي 

ت الغسبُت لىسة اللدم أواطـ والملدزة  7ز غُىت مخيىهت مً جم اخخُا فسق البؿىلت الجهىٍ

م  16.5×2م و 5.5×2م طسغت ، 30لاغب خُث جم احساء الػدًد مً الاخخبازاث  112ب 

دكُلت  12للُاض السشاكت واخخباز اللفص الػالي مً الثباث ، اخخباز المسوهت ، واخخباز وىبس 

وق في الظسغت بحن )الهجىم والدفاع ( و )الهجىم والىطـ( جىضل الباخث الى وحىد فس 

ت بحن )الهجىم والدفاع ( و )الىطـ والهجىم( وفي كدزة الخدمل بحن )  وفي اللىة الاهفجازٍ

) الىطـ والهجىم( بِىما لم ًجد فسوق في ضفت المسوهت بحن ول     الدفاع والىطـ( وبحن 

 الخؿىؽ .

 . بػىىان  2012 طىت ػادة بدز الدًً وطػداوي مدمد ، كام بها بً ط :ثامىت الذساظت ال

 مؤششاث اللذسة الهىائيت لذي لاعبي هشة اللذم 

Indicateurs de la capacité aérobie des joueurs de football 

في مىاضب لاغبي هسة اللدم  VMA و VO2maxهدفذ هره الدزاطت ئلى مػسفت كُم 

هجىم (  ومػسفت المىطب الري –دفاع  –أواطـ غىد خؿىؽ اللػب الثلر ) وطـ 

ًدخاج ئلى اللدزاث الهىائُت في هسة اللدم بشيل اهبر اطخخدم المىهج الىضفي ، جم اخخُاز 

م اولمبي شلف أواطـ بىاكؼ  15غُىت مً   4وطـ ،  4حن ، ػمداف 8لاغب مً فسٍ

أي خُث لم ًجد الباخث  VMA و VO2maxن جم احساء اخخباز فامُفاٌ للُاض محمهاح
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وفلا لأداء فسوق للغبحن باخخلف خؿىؽ اللػب مؼ حسجُل غػف في اللدزاث الهىائُت 

 اللغبحن هيل وجبػا لخؿت اللػب الامس الري لم ًسجلي للمظخىي المؿلىب .

دساظت  بػىىان : 2009طىت : كام بها مجُد حاطب خظحن واخسون  خاطػتالدزاطت ال

ماث والهشمىهاث للاعبي هشة ملاسهت للتىيفاث الحاصلت في لاهتاث الذ م وبعض الاهضٍ

 اللذم وفم خعىط اللعب .

اث بػؼ المخغحراث البُىهُمُائُت ) خامؼ  هدفذ هره الدزاطت للخػسف غلى مظخىٍ

اجحن فىطفىهُىاش ، هسمىن اليىزجحزوٌ للغبي هسة اللدم خظب  م هسٍ اللهخًُ ، اهصٍ

لاغب لىادي  15ىت ملطىدة مً خؿىؽ اللػب المخخلفت اطخخدم المىهج الىضفي غلى غُ

اض ي للشباب بالػساق وجم احساء الاخخبازاث واللُاطاث الخاضت بدمؼ  المُىاء السٍ

اجحن فىطفىواًجز وكُاض  م هسٍ اللهخًُ في الدم وكُاض هسمىن اليىزجحزوٌ وكُاض اهصٍ

لاهخاث ديهُجسوفُجر واظهسث الىخائج الى وحىد خالت جىُف في مإشس خامؼ اللهخًُ 

ًػا الى وحىد جىُف في مإشس لاغبي خـ الدفاع ملازهخا بباقي خؿىؽ اللػب ، أ لدي

هسمىن اليىزجحزوٌ لدي لاغبي خـ الهجىم واهذ مسجفػت بالملازهت مؼ باقي الخؿىؽ ، 

اجحن فىطفىواًجز لخـ الهجىم ملازهخا بباقي الخؿىؽ الأخسي ،  م هسٍ وجؿىز في مإشس اهصٍ

م لاهخاث ديهُدزوحُجز   غىد LDHوظهىز خالت مً الخؿىز هدُجت الخىُف في مإشس اهصٍ

 لاغبي خـ الدفاع غً باقي الخؿىؽ .

المتعلباث البذهيت : بػىىان  1998، طىت الدزاطت الػاشسة : دزاطت واشوزلا وفسحي 

ىلىحيت  للاعبي هشة اللذم المحترفين . والفيزً

Exigences physique et physiologique actuelles 

للغبي هسة اللدم  ىلىحُتوالفحزًهدفذ هره الدزاطت الى اغداد بسوفُل لللدزاث البدهُت 

ىلىحُتالمدترفحن مً خلٌ احساء الاخخبازاث البدهُت  ومخابػت اللغبحن خلٌ  والفحزً

اث السطمُت خُث جم اخخُاز الػدًد مً الاخخبازاث واللُاطاث  مؼ جدُد مىاضب  المبازٍ

ت اخخبازاث جدخىي غلى كُاطاث خاضت بالؿىٌ  اللػب المخخلفت مً خلٌ جطمُم بؿازٍ

اخخبازاث  5للجظم وازحاء  الدهىُتلجظم وهرا مدُـ الفخر والظماهت وخظاب الىخلت ا

ولغ واخخباز زني الجرع  2م طسغت وزمي الىسة الؿبُت  60م ، 20م ،  10 للخلُُمبدهُت 

ت للأؾساف الظفلى وفي  للُاض المسوهت واخخباز اللفص الػمىدي للُاض اللىة الاهفجازٍ

ئًجاد بسوفُل خاص بيل مىطب مؼ الخأهُد غلى الظسغت  الأخحر جىضل الباخثان الى
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ت ليل المىاضب وجمُحز لاغبي الىطـ بطفت المداومت والظسغت الهىائُت  واللىة الاهفجازٍ

 . اللطىي 

 الجاهب التعبيلي 

                                                                                                                                                                                                                                            العشق المىهجيت المتبعت :  -1

 المػلىماث وحمؼ الخػسف غلى الاطخؿلغُت الدزاطت حظتهدف : الاظتعلاعيت الذساظت

 مدمد المُداهُت )مدمد الدزاطت ئهجاش غلى حظاغد التي أو لدزاطتا بمىغىع المسجبؿت

م اجداد بظىسة  ( 45، ص 2014،  ئبساهُم ب الخاص بفسٍ ازة أماهً الخدزٍ خُث جم شٍ

م للظماح لىا باحساء الاخخباز البدوي واللُاطاث الجظمُت  اوابس  وجيظُم مؼ مدزب الفسٍ

 .واخر المػلىماث الخاضت باللغبحن ومىاضبهم 

 فمىهج"  المشيلت لدزاطت غلُه ٌظحر مىهج بدث ليل:  الذساظت في المعتخذم لمىهجا

لت هى البدث  بلطد الظىاهس مً ظاهسة لدزاطت الباخث ًدبػها مىغىغُت ؾسٍ

ٌ  غلحها وؾسق  أطبابها ومػسفت أبػادها وجددًد               حشخُطها  هخائج ئلى والىضى

،  2011،  الصغبي فلح ، غلي الىادي خظحن )مدمىد " وحػمُمها   جؿبُلها ًمىً غامت

 للخأهد الىضفي المىهج اطخخدمىا أهدافها و ؾبُػتها ئلى هظسا هره دزاطدىا وفي(  176ص 

 ، فسغُاجىا صحت مً

 غً ودكُلت وافُت مػلىماث غلى المسجىص الخدلُل أطالُب مً أطلىب"  الىضفي فالمىهج

ٌ  أحل مً وذلً مػلىمت شمىُت فتراث وأ فترة خلٌ مً مددد مىغىع أو ظاهسة  الحطى

لت جفظحرها زم غملُت هخائج غلى  الفػلُت المػؿُاث مؼ ًيسجم بما مىغىغُت بؿسٍ

 المىهج ٌظخخدم هرلً ( 46، ص  1999،  آخسون و غبُداث ) مدمد         " للظاهسة

 و كتها،غل أشيالها ، خطائطها خُث مً للظىاهس الساهىت الأوغاع دزاطت في الىضفي

 ( 72، ص  2012،  غىُم مدمد غثمان ، غلُان مطؿفى زبخي  )  ذلً في المإزسة الػىامل

ٌ  ئن : الذساظت مجتمع  ًسغب الري البدث مجخمؼ حػسٍف هي الػُىت اخخُاز في خؿىة أو

ٌ  الباخث  الباخث يهخم التي الىبحرة المجمىغت جددًد بمػنى ، دزاطخه في ئلُه الىضى

 بػبازة ، غليهم دزاطخه هخائج ًؿبم أن الباخث ًىد الرًً شخاخاصالأ مػسفت و بدزاطتها

، ص  2013غباض ،  اللادز الباخث )غبد بها يهخم التي المجمىغت هى المجخمؼ فان أخسي 

 هسة لاغبي لدي VMA اللطىي  الهىائُت للظسغت ملازهت هره " دزاطت دزاطدىا ( وفي 118

ٌ  اللظم اللدم "   ( هجىم ، وطـ دفاع،)  الثلر اللػب خؿىؽ خظب المدترف الأو
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حمُؼ اللغبحن الري ًيشؿىن في اللظم المدترف الأوٌ الجصائسي  هم الدزاطت مجخمؼ فان

م مدترف . 18والرًً ًيخمىن ئلى   فسٍ

 المعني الأصلي المجتمع محذداث مً حضءا أو حاهبا ٌشمل همىرج هي:  ذساظتال عيىت

 ٌغني الىمىرج وهزا المشترهت صفاجه جحمل بحيث له ممثلت جىىن  التي بالبحث

 أو صعىبت حالت في خاصت الأصلي المجتمع ومفشداث وحذاث ول دساظت عً الباحث

 ، صالح الشحيم عبذ علي ، الذليمي حعً عصام) الىحذاث جلً ول دساظت اظتحالت

م اجحاد بعىشة أوابش  26، حيث بلغ عذد أفشاد العيىت (  74، ص  2014 لاعب مً فشٍ

 مهاحمين . 7لاعبي خغ الىظغ و  9لاعبي خغ الذفاع و  10بىاكع 

لت و العيىت خصائص لت الػُىت اخخُاز جم :اختياسها ظشٍ  ًيخلي خُث"  كطدًت بؿسٍ

 هىان ًيىن  أن دون  مػسفخه غلى بىاءا و دزاطخه أهداف ًخدم بما الػُىت الباخث أفساد

 وغحرها الجيع أو المسافم وأ الىفاءة خُث مً مىاطبت هى التي ًساها غحر شسوؽ أو كُىد

 ومطدز الػلمي للخدلُل كىي  أطاض حػخبر ولىنها الىظس وحهاث ليافت ممثلت غحر وهره ،

ٌ  للبدث مىاطبت كاغدة حشيل التي للمػلىماث زسي  اد " الدزاطت مىغىع خى  أخمد )شٍ

م اخخُاز جم ( خُث 6، ص  2001/  2000الؿاوس ي ،  لت بظىسة اجداد فسٍ  كطدًت بؿسٍ

م . غلى المشسفحن كبل مً جللُىاها التي للدظهُلث هظسا  الفسٍ

 ٌ ًىضح المخىطـ الحظابي والاهدساف المػُازي الخاص بيل مً الؿىٌ والىشن  :1 الجذو

 لأفساد الػُىت .
 الاهحشاف المعياسي  المتىظغ الحعابي عذد أفشاد العيىت 

 ٌ  5.54 177.5 26 العى

 7.84 71.93 26 الىصن

 ٌ المتىظغ الحعابي والاهحشاف المعياسي الخاص بيل مً العىٌ ًىضح  :2 الجذو

 والىصن ليل خغ مً خعىط اللعب ) خغ الذفاع / خغ الىظغ / خغ الهجىم ( .
عذد أفشاد  

 العيىت

المتىظغ 

 ٌ  الحعابي للعى

الاهحشاف 

المعياسي 

 ٌ  للعى

المتىظغ 

الحعابي 

 للىصن

الاهحشاف 

 المعياسي للىصن

 3.86 72.47 6.17 180.7 10 خغ الذفاع

 5.82 68.79 2.87 174.33 9 خغ الىظغ

 9.82 70.76 5.26 177 7 خغ الهجىم
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 أدواث حمع البياهاث : 

ٌ  كياط  : الىصن و العى

ٌ  كُاض  غلى الجهاش هرا ًدخىي  خُث ، لرلً مػد حهاش بىاطؿت الجظم وشن و الؿى

ج ٌ  للُاض جدزٍ  اللُاطحن ئحساء غىد ًساعى ، الىشن للُاض ؾبي محزان ئلى بالإغافت الؿى

سجل الىشن كُاض غىد الجهاش كاغدة مىخطف غلى الىكىف مساغاة  الىشن و بظىدُمتر وَ

لؼ حابس مدمد ، شخاحاجه ئبساهُم )مدمد بالىُلىغسام  ( . 27، ص  1995،  بسٍ

 الإختباس :

ٌ  الػلمي البدث في البُاهاث حمؼ الأدواث أفػل مً بطفخه الاخخباز اطخخدام جم  للىضى

( خُث جم اخخُاز اخخباز حىزج  188، ص  2014محجىب ،  البدث )وحُه هدافأ ئلى

 : 45/15( Georges Gacon)كاكىن  

 الهذف مً الاختباس :

 . الخاضت بيل لاغب  VMAالحطىٌ غلى كُمت الظسغت الهىائُت اللطىي 

 الأدواث والبروجىىٌ المعتخذم : 

لت الجسي المخلؿؼ بشيل  0.5مخدزج ومتزاًد في الظسغت ب  ٌسخدم في هرا الاخخباز ؾسٍ

 دكُلت زاخت ( . 15دكُلت حسي /  45دكُلت )  1الري مدجه   palierولم / طا خلٌ 

خم جددًد الإًلاع المتزاًد مً خلٌ الإشازاث  10ًبدأ الاخخباز غىد طسغت  ولم /طا ، وٍ

 وبالخالي جيىن طسغت الجسي والمظافت الملؿىغت مدددة . bipsالطىجُت 

 .  VMAاخس جىكف هاجح للغب هي الظسغت الهىائُت اللطىي طسغت 

مً أفػل الاخخبازاث  45/15 (Georges Gacon)  كاكىن  خُث ٌػخبر اخخباز  حىزج

  .سة اللدم لخىافله وؾبُػت اللػبتللغب ه VMAالحطىٌ غلى الظسغت الهىائُت اللطىي 

 الجدوٌ الخالي : اهؿلكا مً  VMAالظسغت الهىائُت اللطىي  ًخم اطخخساج كُم
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 ٌ  45/15 (Georges Gacon)  كاكىن  جدلُل هخائج اخخباز  حىزج : 3 الجذو
Paliers م 100الضمً ليل  جاهيت 45معافت الجشي  العشعت ولم / ظا 

5 10 125 m 36 

6 10.5 131.25 m 34.29 

7 11 137.5 m 32.73 

8 11.5 143.75 m 31.3 

9 12 150 m 30 

10 12.5 156.25 m 28.8 

11 13 162.5 m 27.69 

12 13.5 168.75 m 26.67 

13 14 175 m 25.71 

14 14.5 181.5 m 24.83 

15 15 187.5 m 24 

16 15.5 193.75 m 23.23 

17 16 200 m 22.5 

18 16.5 206.25 m 21.82 

19 17 212.5 m 21.18 

20 17.5 218.75 m 20.57 

21 18 225 m 20 

22 18.5 231.25 m 19.46 

23 19 237.5 m 18.95 

24 19.5 243.75 m 18.46 

 (alexandre dellal , 2008 , p 276-277) 

لت احساء اخخباز  حىزج :1 الشيل                     45/15 (Georges Gacon)  كاكىن  ًىضح ؾسٍ

 (https://blog.clickforfoot.com/decouvrir-le-test-gacon-45-15-fit/) 
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 ق والأظاليب الإحصائيت المعتخذمت في الذساظت :العش 

 spss 23  (statistical package forللد جم ئحساء الخدلُلث الإخطائُت بىاطؿت بسهامج 

social sciences. )  بدظاب المخىطـ الحظابي والاهدساف المػُازي واخخباز الفسوق ث

 .طدُىدهذ .

 عشض الىتائج وجفعيرها ومىاكشتها  -2

 ٌ حدوٌ ًىضح هخائج اخخباز الفسوق ث .طدُىدهذ بحن لاغبي خـ الدفاع :  4 الجذو

 ولاغبي خـ الىطـ
المتىظغ  العذد العيىت

 الحعابي

الاهحشاف 

 المعياسي 

الذلالت  sigكيمت  كيمت ث

 الإحصائيت

 غير داٌ 0.208 0.479 1.55 18.45 10 خغ الذفاع

خغ 

 الىظغ

9 18.17 0.90 

ٌ  خلٌ مً هلخظ في  للملازهت بحن خـ الدفاع وخـ الىطـ باليظبت  4 كمز  الجدو

 غىد لاغبي خـ الدفاع  18.45حسجُل مخىطـ خظابي  VMAللظسغت الهىائُت اللطىي 

غىد لاغبي خـ الىطـ  18.17خظابي  وحسجُل مخىطـ 01.55 مػُازي  باهدساف

 خُث ،sig0.208  وكُمت  0.479 حظاوي  المدظىبت ث كُمت وهرا  0.90باهدساف مػُازي 

ٌ  في sig  كُمت أن  في فسوق جىحد لا فاهه ومىه 0.01 الدلالت مظخىي  مً أهبر الجدو

ٌ  اللظم اللدم هسة لاغبي لدي VMA اللطىي  الهىائُت الظسغت  خـ بحن المدترف الأو

 . الىطـ وخـ الدفاع

 
لظسغت الهىائُت اللطىي بحن ًىضح المخىطـ الحظابي والاهدساف المػُازي ل:  2 الشيل

  خـ الدفاع وخـ الىطـ
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 ٌ ٌ  : 5 الجذو  الدفاع خـ لاغبي بحن طدُىدهذ. ث الفسوق اخخباز هخائج ًىضح حدو

 الهجىم . خـ ولاغبي
 المتوسط العدد العينة

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 الدلالة sig قيمة ت قيمة

 الإحصائية

 غير داٌ 0.219  0.279- 1.55 18.45 10 خغ الذفاع

 0.85 18.64 7 خغ الهجىم

ٌ  خلٌ مً هلخظ هجىم في ال وخـ الدفاع خـ بحن للملازهت باليظبت 5  زكم الجدو

  الدفاع خـ لاغبي غىد 18.45 خظابي مخىطـ حسجُل VMA اللطىي  الهىائُت للظسغت

هجىم ال خـ لاغبي غىد 18.64 خظابي مخىطـ وحسجُل 01.55 مػُازي  باهدساف

 خُث ،sig0.219  وكُمت 0.279- حظاوي  المدظىبت ث كُمت وهرا  0.85 مػُازي  فباهدسا

ٌ  في sig  كُمت أن  في فسوق جىحد لا فاهه ومىه 0.01 الدلالت مظخىي  مً أهبر الجدو

ٌ  اللظم اللدم هسة لاغبي لدي VMA اللطىي  الهىائُت الظسغت  خـ بحن المدترف الأو

 الهجىم . وخـ الدفاع

 

 
 بحن اللطىي  الهىائُت للظسغت المػُازي  والاهدساف الحظابي المخىطـ ًىضح:  3 الشيل

 الهجىم . وخـ الدفاع خـ
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 ٌ ٌ  : 6 الجذو لىظغ ا خغ لاعبي بين ظتيىدهت. ث الفشوق اختباس هتائج ًىضح حذو

 . الهجىم خغ ولاعبي
 المتوسط العدد العينة

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 الدلالة sig قيمة ت قيمة

 الإحصائية

خغ 

 الىظغ

 غير داٌ 0.902 1.073- 0.90 18.17 9

خغ 

 الهجىم

7 18.64 0.85 

ٌ  خلٌ مً هلخظ  في الهجىم وخـ وطـ خـ بحن للملازهت باليظبت  6 زكم الجدو

الىطـ  خـ لاغبي غىد 18.17 خظابي مخىطـ حسجُل VMA اللطىي  الهىائُت للظسغت

 الهجىم خـ لاغبي غىد 18.64 خظابي مخىطـ وحسجُل  0.90 مػُازي  باهدساف

 خُث ،sig0.219  وكُمت  1.073- حظاوي  المدظىبت ث كُمت وهرا  0.85 مػُازي  باهدساف

ٌ  في sig  كُمت أن  في فسوق جىحد لا فاهه ومىه 0.01 الدلالت مظخىي  مً أهبر الجدو

ٌ  اللظم اللدم هسة لاغبي لدي VMA اللطىي  الهىائُت الظسغت  خـ بحن المدترف الأو

 . الهجىم وخـ الىطـ

 

 
 اللصىي  الهىائيت للعشعت المعياسي  والاهحشاف الحعابي المتىظغ ًىضح:  4 الشيل

 . الهجىم وخغ ىظغال خغ بين
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 مىاكشت وجفعير الىتائج :

 اللدم هسة لاغبي لدي VMA اللطىي  الهىائُت الظسغت في ان غدم حسجُل أي فسوق

ٌ  اللظم مً خلٌ (  هجىم ، وطـ دفاع،)  الثلر اللػب خؿىؽ خظب المدترف الأو

الملازهت بحن خؿىؽ اللػب الثلر ) خـ دفاع / خـ وطـ( ، ) خـ دفاع / خـ هجىم 

ذ في  ( ، ) خـ وطـ / خـ هجىم ( ، ًخىافم مؼ الػدًد مً الدزاطاث التي أحسٍ

الفظُىلىحُت هرهس منها دزاطت بً طالم ودزاطت طػادة الجصائس لخلُُم اللدزاث البدهُت و 

بدزالدًً طػداوي مدمد خُث لم ًجد أي فسوق بحن خؿىؽ اللػب في الظسغت الهىائُت 

اللطىي وهرا المإشساث الفظُىلىحُت المخخلفت وهرا ًدٌ غلى غدم جمُحز الىاضح 

المهام المخخلفت التي لخؿىؽ اللػب في اللدزاث المخخلفت وبالخالي غدم ئمياهُت اللُام ب

المهام داخل الملػب الخاضت بيل خـ مً أدواز  باخخلفجخؿلب طسغت هىائُت غالُت 

دافػىن بالاشتران في الىساث مؼ المىافع واللُام فُلىم المدفاغُت وأخسي هجىمُت ، 

ز بلؿؼ الىساث المخخلفت في الأزع والهىاء والخدسن بالمىاؾم الدفاغُت والاهخلاٌ الى الأدوا

مخاش لاغبي خـ الىطـ بالخدىم  19، ص  2007الهجىمُت ) شهسان الظُد غبد الله ،  ( وٍ

ل اللػب مً الدفاع ئلى الهجىم واللُام  الجُد في الىسة وجىظُم وبىاء اللػب وجدىٍ

خمحز لاغبي خـ الهجىم  بالهجماث المسجدة والمشازهت في الػمل الدفاعي والهجىمي ، وٍ

 163، ص  2009) مىفم أطػد مدمىد ،  ػت والمساوغت والتهدًفباللُام بالهجماث الظسَ

ومً خلٌ جدلُلىا لمهام خؿىؽ اللػب المخخلفت بىاءا غلى الأدواز المىىؾت بيل خـ مً ( 

هاخُت اللدزاث الهىائُت هجد ان لاغبي خـ الىطـ ًمخاشون بلدزاث هىائُت غالُت 

فاع وخـ الهجىم وهرا ما جىضلذ الُه وبالخالي طسغت هىائُت اهثر جمحزا ملازهخا بخـ الد

ذ غلى اللغبحن المدترفحن التي سجلذ جفىق لاغبي خـ  الػدًد مً الدزاطاث التي أحسٍ

ت والبؿىلت  الىطـ في اللدزاث الهىائُت والظسغت الهىائُت اللطىي مثل البؿىلت الإهجلحزً

جمُحز لاغبي خـ  الاطباهُت والبؿىلت الفسوظُت التي سجلذ فسوق بحن الخؿىؽ الثلر مؼ

دش الخاضت  (alexandre dellal , 2008 , p 14-31)الىطـ  وهرا دزاطت ؾىوي مىدزٍ

باللغبحن المدترفحن في هسواجُا خُث وحد جفىق في اللدزاث الهىائُت اللطىي لخـ 

الىطـ زم خـ الدفاع زم خـ الهجىم ، وهرا دزاطت مجُد حاطب واخسون الري 

اث الفظُىلىحُت باخخلف خؿىؽ اللػب ، هرلً دزاطت جىضل الى جىُُف بػؼ المإشس 

في جلُُمه لللدزاث البدهُت والفظُىلىحُت للغبحن المدترفحن كد سجلىا واشوزلا وفسحي 
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جفىق باليظبت للظسغت الهىائُت اللطىي باليظبت للغبي خـ الىطـ وجمحزهم بها ، 

اللطىي غىد لاغبي هسة وبالخالي ًمىً اللىٌ ان اللدزاث الخاضت بالظسغت الهىائُت 

ت المدترفت لا جخماش ى مؼ الأدواز الخاضت التي جخمحز بها هسة اللدم الحدًثت  اللدم الجصائسٍ

التي جمحز لاغبي خـ الىطـ في هرا الجاهب ملازهخا بلغبي الخؿىؽ الأخسي هظسا للأدواز 

 التي ًلىمىن بها مً احل هسة كدم اخترافُت بشيل خدًث .

 الاطخيخاحاث :

ٌ  اللظم اللدم هسة لاغبي لدي VMA اللطىي  الهىائُت الظسغت في جىحد فسوق لا   الأو

 ( . هجىم ، وطـ دفاع،)  الثلر اللػب خؿىؽ خظب المدترف

ٌ  اللظم اللدم هسة لاغبي لدي VMA اللطىي  الهىائُت الظسغت في فسوق جىحد لا  الأو

 . الىطـ وخـ الدفاع خـ بحن المدترف

ٌ  اللظم اللدم هسة لاغبي لدي VMA اللطىي  الهىائُت تالظسغ في فسوق جىحد لا  الأو

 . الهجىم وخـ الدفاع خـ بحن المدترف

ٌ  اللظم اللدم هسة لاغبي لدي VMA اللطىي  الهىائُت الظسغت في فسوق جىحد لا  الأو

 . الهجىم وخـ الىطـ خـ بحن المدترف

 الاكتراخاث :

اث الخاضت ب الظسغت الهىائُت اللطىي لدي لاغبي غسوزة الاغخماد غلى الىخائج المظخىٍ

هسة اللدم اللظم الأوٌ المدترف ومداولت الملازبت مؼ هخائج اللغبحن المدترفحن في 

 بري في الػالم .البؿىلاث الى

ب العشعت الهىائيت اللصىي مع المتعلباث الخاصت بيل خغ وخاصت  جىييف جذسٍ

 لاعبي خغ الىظغ .

 كائمت المساحؼ :

 الىخب :

ت الػلمي البدث أطالُب ، غىُم مدمد وغثمان غلُان فىمطؿ زبخي -1  ، والخؿبُم الىظسٍ

 . 2012 طىت ، الأزدن غمان، ، والخىشَؼ لليشس الطفاء داز ،  5ؽ

 ، واليشس الؿباغت لدهُا الىفاء داز ، 1ؽ ، اللدم هسة في الفىُت المهازاث ، الظُد شهسان -2

ت، مطس،  .2008 طىتالإطىىدزٍ
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 لدهُا الىفاء داز ، 1ؽ ، اللدم هسة في والىطـ الدفاع ،  الله غبد الظُد شهسان -3

ت ، واليشس الؿباغت  .2007 ، طىت مطس ، الإطىىدزٍ

اد -4 ت ، ؾبػت بدون  ، والػُىاث الدزاطت مجخمؼ ، الؿاوس ي أخمد شٍ  لىاء التربُت مدًسٍ

 . 2000/2001الأزدن، ، البتراء

 الىخاب داز ، 1ؽ ، خطائُتالإ  والدلالت الػلمي البدث ؾبُػت ، غباض اللادز غبد -5

 . 2013 طىت ، مطس ، اللاهسة ، الحدًث

 1ؽ ، ومىاهجه أطظه الػلمي البدث ، ضالح السخُم غبد وغلي الدلُمي خظً غطام -6

 . 2014 طىت ، الأزدن ، غمان ، والخىشَؼ لليشس السغىان داز ،

لؼ حابس ومدمد شخاحاجه ئبساهُم مدمد -7  الأداء ازاثواخخب الجظمُت اللُاطاث دلُل ، بسٍ

ت المػازف ميشأة ، ؾبػت بدون  ، الحسوي  . 1995 طىت ، مطس ، بالإطىىدزٍ

 ، والخؿبُلاث والمساخل واللىاغد الػلمي البدث مىهجُت ، آخسون و غبُداث مدمد -8

ت والػلىم الاكخطاد ولُت ، ؾبػت بدون   .  1999 طىت ، الأزدهُت الجامػت ، الإدازٍ

 ، ؾبػت بدون  ، الػلمُت والبدىر السطائل ىاكشتم و ئغداد ، ئبساهُم مدمد مدمد -9

ت ، الجامػُت الداز  . 2014 طىت ، مطس ، الإطىىدزٍ

                منهجي مدخل الػلمي البدث أطالُب ، الصغبي فلح غلي ، الىادي خظحن مدمىد -10

 . 2011 طىت ، ،الأزدن غمان الخىشَؼ، و لليشس المىاهج داز ، 1ؽ ، وجؿبُلي

 هاشسون دحلت داز ، اللدم هسة في والخىخًُ الاخخبازاث ،  دمىدم اطػد مىفم -11

 . 2007 الأزدن،طىت ، غمان ، ومىشغىن 

 دحلت ،داز 2اللدم،ؽ هسة في الأطاطُت والمهازاث الخػلم ،  مدمىد، اطػد مىفم -12

 .2009 ،الأزدن طىت ،غمان

 ، والخىشَؼ لليشس المىاهج داز ، ؾبػت بدون  ، ومىاهجه الػلمي البدث ، محجىب وحُه -13

 . 2014 طىت ، الأزدن ، غمان

14- Alxandre dellal, de l’entraiment a la performance en foot ball , de boeck , 

bruxelles , belgique  , 2008 

15- Chiha fouad, guid du preparteur physique 01 , direction technique nationale 

federation algerienne de foot ball  , 2018. 

16- fifa , formation et preparation physique8 
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 على البذهيت واللذساث الصفاث لبعض ملاسهت دساظت ،  واخشون حباس حعً اسوان  -17

 ، الإوعاهيت للعلىم واظغ ، مجلت  اللذم هشة في الشباب للاعبي اللعب خعىط وفم

 . 2018 ، ظىت 40 العذد ، 14 المجلذ

 التلييم احل مً اللذم هشة لمباساة البذهيت الحمىلاث اظتدس  ، ظالم ظالم بً -18

ت ، مجلت اللذم هشة للاعبي الفعيىلىجي اض ي ، الإبذاع الجضائشٍ  محمذ حامعت الشٍ

 . 2015 حىان ، 16 العذد المعيلت بىطياف

 هشة لاعبي لذي الهىائيت اللذسة مؤششاث ، محمذ وظعذاوي  الذًً بذس ظعادة بً -19

اض ي ، حامعت الإبذاع جلت، م 7 اللذم ، العذد  المعيلت ، بىطياف محمذ الشٍ

 .  2012 هىفمبر

ب بين ملاسهت دساظت ، الهادي عبذ وكاظم كادة بىمذًً -20  المذة ظىٍل الفتري  التذسٍ

ب  هشة للاعبي VMA اللصىي  الهىائيت العشعت جعىٍش في المذة كصير الفتري  والتذسٍ

اطيت للعلىم الباحث ، مجلت اللذم ان حامعت ، 2 ،العذد  اعيتوالاحتم الشٍ  صٍ

 . 2018ظىت  الجلفت عاشىس 

 في جباًً احذاث في اللعب مشاهض واحباث جأجير ، واخشون هاصش اللادس عبذ -21

،  الغشبيت الجهت الأولى الذسحت الأواظغ فئت اللذم هشة للاعبي البذهيت المتعلباث

اض ي الابذاع مجلت   . 2013 أهتىبش المعيلت بىطياف محمذ حامعت ، 10 العذد ، الشٍ

( واللاهىائيت الهىائيت) البذهيت الصفاث بعض جعىس  ملاسهت ، المالً عبذ كاظمي -22

 فئت( ميذان وظغ. هجىم. دفاع)الثلاث اللعب مىاظم اللذم حعب هشة لاعبي لذي

 الاخىة حامعت ، ب المجلذ ، 45 عذد ، الإوعاهيت العلىم ظىت ، مجلت 21 مً اكل

 . 2016 كعىعيىت ، حىان مىتىسي

ذ لىسس ي -23  لتىحيه والفعيىلىحيت المىسفىلجيت المعاًير بعض جحذًذ ، واخشون ًضٍ

اض ي الإبذاع مجلت ،  المحىسي الذفاع مشهض الى ظىت 17 جحت اللذم هشة لاعبي  ، الشٍ

 ، ظىت المعيلت بىطياف محمذ حامعت ، مىشس ( 2) سكم العذد ،( 11) سكم المجلذ

2020 . 

 الذم لاهتاث في الحاصلت للتىيفاث ملاسهت ساظتد ، واخشون حعين حاظب مجيذ -24

ماث وبعض  مِظان مجلت،  اللعب خعىط وفم اللذم هشة للاعبي والهشمىهاث الاهضٍ

  2009 1،   الػدد ، 1 المجلد البدهُت التربُت لػلىم

25- G. cazorla , A. farhi  , exigences physique et physiologique actuelles , revue ep.s 

n°273  sptembre –octobre 1998 . 
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