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A comparative study of maximum aerobie speed in professional first division of
footballers by three lines of play (defense, midfield, attack ) .
Field study of USBiskra Senior team .
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Abstract : This study is aimed at comparing the maximum aerobie speed of professional first division of
footballers by three lines of play (defense , midfield, attack ) , the descriptive approach to this study was

based on a sample of 26 players from USBiskra Senior team for the season Athletic 2020 /2021 with 10
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defensive players, 9 midfielders and 7 attackers , and the Georges Gacon 15/45 test was used as a data
collection tool and access to each players the maximum aerobie speed and we used also the T.Student
differential test to statistically process data with the SPSS.

The results of the study found that there were no differences between the different lines of play (defense
line, midfield line, attack line ) .
Keywords: Maximum aerobie speed/ National Professional Division 1/ The Three lines of play ( defense,
midfield , attack )
Le résumé : Cette étude vise a comparer la vitesse maximale aérobie VMA des footballeurs professionnels
de la premiére division par trois lignes de jeu ( défense , milieu de terrain, attaque ), le descriptif de cette
étude était basé sur un échantillon de 26 joueurs de I'équipe de I'Union Senior de USBiskra pour le saison
Athlétique 2020/2021 avec 10 joueurs de ligne défensif , 9 joueurs de milieu de terrain et 7 attaquants, le
test Georges Gacon 15/45 a été utilisé comme outil de collecte de données et accés a la vitesse maximale
aérobie par joueur.
Nous avons également utilisé le test différentiel T.Student pour traiter statistiquement les données par le
programme SPSS.

Les résultats de I'étude ont révélé qu'il ny avait aucune différence entre les différentes lignes de jeu ( ligne
défensive, ligne de milieu de terrain, ligne d'attaque ).
Les mots clés : Vitesse Maximale aérobie , Division professionnelle nationale 1, Les trois lignes de jeu (

défense , milieu de terrain , attaque ) .
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(Georges Gacon) 45/15 0938 z s> HLasl @lu Jul=s : 3 Jguzll

p 100 JST o3l 46l 45 gyl Bl L / oS eyl Paliers
36 125 m 10 5
34.29 131.25m 10.5 6
32.73 137.5m 1 7
31.3 143.75m 11.5 8
30 150 m 12 9
28.8 156.25m 12.5 10
27.69 162.5m 13 11
26.67 168.75m 13.5 12
25.71 175 m 14 13
24.83 181.5m 14.5 14
24 187.5m 15 15
23.23 193.75m 15.5 16
225 200 m 16 17
21.82 206.25m 16.5 18
21.18 212.5m 17 19
20.57 218.75m 17.5 20
20 225m 18 21
19.46 231.25m 18.5 22
18.95 237.5m 19 23
18.46 243.75m 19.5 24

(alexandre dellal , 2008, p 276-277)
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