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مضتىي التكيف الىفس ي لذي المراهلين في اليشاط البذوي بين) ممارصين وغير ممارصين( دراصت 

 ميذاهيت لعيىت مً المراهلين بثاهىياث المضيلت  .

The level of psychological adaptation of male and female adolescent to physical activity 
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  Starmsila@gmail.com( /2أبى اللاصم صعذ الله / الجسائر )

 01/12/2021جاريخ اليشر:              11/09/2021جاريخ اللبىل:                20/06/2021جاريخ الاصتلام: 

 الملخص : 

هخبر االإدىز الأطاس ي جىاولذ هره الدزاطت حاهب مً الجىاهب االإهمت في خُاة الُسد مً  - أحل الحُاف نلى البٓاء ، وَ

ت مظخىي الخُِ٘ الىُس ي لدي  للتروٍج نً الىُع واشبام خاحاجه وزاضت نىد َئت االإساهٓين ، خُث هدَذ ئلى مهسَ

االإساهٓين في اليشاؽ البدوي ، وال٘شِ نً الُسوّ بين االإمازطين ويير االإمازطين ، ٖما هدَذ أًػا ئلى ال٘شِ نً 

طىت  01و  01ؾالب وؾالبت جتراوح أنمازهم بين  031في الخُِ٘ الىُس ي بين الجيظين ، خُث بلٌ ندد الهُىت ئلى  الُسوّ

ٓت نشىائُت ، وؾبٔ نليهم مُٓاض الخُِ٘ الىُس ي للأؾُاٛ ، خُث ٌهد ناملا مهما في اطخٓسازهم  ، وجم احخُاشهم بؿسٍ

د اطخهمل  ً ، وْ في هره الدزاطت االإىهج الىضُي الإهالجت االإىغىم ، ومً بين الصخظ وحهاملهم الاحخماعي مو الآزسٍ

لا جىحد َسوّ ، مظخىي الخُِ٘ الىُس ي لدي االإساهٓين في اليشاؽ البدوي مسجُو :التي جىضلذ ئليها الدزاطت ما ًليالىخائج 

مازطين ويير االإمازطين لا جىحد َسوّ في الخُِ٘ الىُس ي بين االإ، جيع في اليشاؽ البدويفي الخُِ٘ الىُس ي جبها الإخًير ال

 .في اليشاؽ البدوي

 الٙلماث االإُخاخُت: -

Abstract : The level of psychological  adaptation of male and female adolescent to physical activity , this study 

deal with an aspect of the important aspects of an individual’s life , in order to preserve . it is considered the 

main axis for self promotion and satisfying its needs especially among adolescents as it aimed to know the 

level of psychological adaptationamong adolescents  in psychological activity   and the reveal the differentes 

between pratctitioners and non practitioners , it also aimed to reveal the differences in psychological 

adjustment between the sexes where the number of the sample reached 130 male and female students their 

agges ranged between 15 and 16 and they were chosen randomly  , the children’s psychological adaptation 
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   الجاهب الىظري  -

  :ملذمت واشكاليت الذراصت * 

ُت، وحصخُطها ٌهد مً  ئن ما ٌهاهُه أبىائىا مً ضساناث ومش٘لاث هُظُت وطلىٖ

ُت اهخماما ٖبيرا وذلٚ بظبب الؿبُهت االإجالاث البدثُت التي أولاها نلماء الىُع والترب

ت التي  أالتراٖمُت لخلٚ االإش٘لاث، َالتربُت البدهُت حصء لا ًخجص  مً االإىكىمت التربىٍ

ً شخطُت مخٙاملت ومخىاشهت،  حظاهم في بٓظـ واَس في جدُٓٔ الخىأَ الىُس ي وجٙىٍ

َٔ الىُس ي ( ئلى أن هىإ نلاْت وؾُدة بين الخىا6101وحشير دزاطت نبدالسشاّ َاًد)

اض ي التر بىي،  ُت الأطاطُت في اليشاؽ البدوي السٍ بالإغاَت  وحهلم بهؼ االإهازاث الحسٖ

ُت  ئلى جيشئت حُل مخميز مخبيُا اججاهاث اًجابُت  م٘دظبا ْدزا ملائما مً االإهازاث الحسٖ

اغُت جسوٍدُت وجىُظُت، مما حظانده نلى الخُِ٘ ومىاحهت  التي جُ٘ل له ممازطت زٍ

ىجاح التي حهخمد نلى الخىقُِ االإخٙامل لٓدزاجه البُىلىحُت والهٓلُت والاهُهالُت الحُاة ب

ا وهُظُا نلى خد طىاء ، أهمُت  لٙل االإش٘لاث التي جىاحهه احخمانُا واْخطادًا وجسبىٍ

(ئلى أن اليشاؽ 6109خُث جىضلذ دزاطت بً نبدالسخمان وبلٓاطم وشواّ امدمد)

اض ي التروٍحي له أهمُ ت بالًت في جددًد مُهىم الراث وحهلم مسخلِ االإهازاث البدوي السٍ

اغُت.  السٍ

ُت وئهما له أًػا  َاليشاؽ البدوي لا ًٓخطس دوزه َٓـ في جىمُت االإهازاث الجظمُت والحسٖ

س مهازاجه الىُظُت والهٓلُت والىضىٛ ئلى ما أهمُت  بالًت في حهدًل طلىٕ الؿُل وجؿىٍ

راجُجُاث الخهامل مو الػًىؽ هي طبُل الظبُل خُث حهخبر اطت .ٌظمى بالساخت الىُظُت

الامثل الى انادة جىأَ الُسد مو بُئخه ومىاحهخه للمىاِْ االإخجددة)شاوي نبدالحلُم: 

 (.079ص  6160

scale was applied to them as it is an important factor in their personal stability and their social interaction with 

others , in their study we used the desprictive approach to address the subject , among the findings of the study 

are the following : 

- The level of psychological adaptation of adolescents to physical activity is high in  

- There are no differences in self adaptation accordings to the sex variable in physical activity  

- There are no differences in adaptation between practitioners and no practitioners in physical activity 

.Keywords:    
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اض ي مىغو اهخمام الدوٛ الحدًثت، الإا لها أهداٍ بىاءة و  لٓد أضبذ اليشاؽ البدوي والسٍ

لجمُو الجىاهب  نبر أؾىاز خُاجه وجم٘ىه  حظاند نلى ئنداد الُسد الطالح ئندادا شاملا 

اٗلىكام والؿانت والاخترام )لىشٍ  6117ًىطِ  ِاحخمانُا مً جدُٓٔ الطُاث الخلُٓت 

و حشٙل مجالا للتروٍذ والخىُِع، والري  الؤًجابُت، مما ٌهد ناملا مً نىامل الساخت 

للُسد وج٘ظبه الٓىام  ٌهخبر مً الأوشؿت التي جإدي ئلى الازجٓاء باالإظخىي الطحي والبدوي

د  ب والتروٍذ للجظم والهٓل ,أفي ٖخابه (حىن طمىوع )الجُد، مما ًإٖ  لهاب الخدزٍ

خه وجيشُـ حظمه .  ئن الجظم البشسي ًدخاج ئلى اللهب ٗىطُلت لاطخهادة خُىٍ

ت وهُظُت، وبالخُِ٘ ًخمً٘ الؤ وظان مً وبىاءا نلى ذلٚ وئن الخُِ٘ نملُت نػىٍ

( وبىاءا نلُه ًخمً٘ الؤوظان مً  0991حخماعي )مطؿُى َهميالخىأَ الىُس ي والا 

اَٗت نىاضس البِئت االإادًت والاحخمانُت االإدُؿت وبرلٚ  الؤًجابيالخىاضل والخُانل  مو 

وظان في نصلت هُظُت ًخمً٘ مً جدُٓٔ أهداَه التي وغهها لىُظه وبدون ذلٚ ٌهِش الؤ

شهس بالىخدة ( ئلى أن االإمازطت 6160الؿُب ) ، خُث جىضلذ دزاطت َيرمواحخمانُت وَ

اغُت االإُُ٘ت لها جأزير َهاٛ نلى الأَساد بطُت نامت.  االإظخمسة واالإىكمت للأوشؿت السٍ

بالخهدًل  والخُِ٘ الىُس ي هى دزحت مً دزحاث الصحت الىُظُت ًدىاوٛ طلىٕ والبِئت

ص ى خد والخًُير ختى ًددر جىاشن بين الُسد وبُئخه بدُث ًٓابل جىجس الحاحت ئلى أْ

 ( . 6100)اًمان مدمىد ممً٘ 

وبانخباز الُسد ًمس بمساخل في خُاجه ئلى أن مسخلت االإساهٓت مً االإساخل التي ًددر َيها 

و  ير ندة حًُيراث نلى ٖث اث و جخطِ هره االإسخلت بالىمى الظسَ )شُُٔ نلاوهت مً االإظخىٍ

6112  ) 

الىُس ي والاحخماعي، َهي حهد َالؿُل االإساهٔ بداحت ئلى ئشبام خاحاجه وجدُٓٔ جىآَه 

 )خاَل بؿسض (طاطُا في جدُٓٔ الخُِ٘ الىُس ي أشسؾا 

ٓا  ئن الخُِ٘ ًىمى بىمى الجهاش الهطبي للؿُل مو جؿىز اٖدظابه لخبراث حدًدة وَ

ً وطـ  سجبـ بىمى وما ًيخج نً جُانله مو الآزسٍ اٗجه التي ًٙىنها نً هُظه وٍ الإدز

اض ي، َالأوشؿ اغُت جٓلل مً الخىجس الىُس ي والٓلٔ والػًـ االإدزطت والىادي السٍ ت السٍ

د مً الاجصان و الاطخٓساز الىُس ي، و بانخبازها  صٍ الري ًيخج نً الػًىؾاث الحُاجُت وٍ

ٌ الؿاْت الظلبُت واطدبدالها بالؿاْت  د أٖدث الهدًد مً  الؤًجابُتوطُلت لخُسَ وْ

اغت ٖهامل مظاند لهلاج بهؼ الأ الأ  لىُظُت )نىوي أبى خلُمت( مساع ابدار أهمُت السٍ
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اث الحُاة ججمو مساخل الهمس التي ًمس بها الُسد زاضت في  ٖما حهخبر غسوزة مً غسوزٍ

مسخلت الدزاطت لأن همى الجظم ًخؿلب وشاؽ بدوي ٌظانده في ذلٚ باليظبت لجمُو 

 أنػاء الجظم )أمين أهىز الخىلي(

ري ًخمدىز خىٛ مظخىي ومً هرا االإىؿلٔ َلٓد ازخازث الباخثت هرا االإىغىم وال

اض ي وهرا لإالإامىا  الخُِ٘ الىُس ي لدي االإساهٓين للممازطين ويير االإمازطين لليشاؽ السٍ

اض ي في ئشبام زيباث الخلمُر وجدُٓٔ أهداَه االإسحىة  بالدوز الري ًلهبه اليشاؽ السٍ

ه لإزغاء هُظه وئزغاء مجخمهه له   وحهدًل طلىٖ

 التضاؤل العام 

 لىُس ي لدي االإساهٓين ؟ما مظخىي الخُِ٘  ا

 التضاؤلاث الفرعيت

 لخُِ٘ الىُس ي بين ممازطين ويير ممازطين؟في ا هل جىحد َسوّ

 هل جىحد َسوّ  في الخُِ٘ الىُس ي حهصي الإخًير الجيع؟

 َسغُاث الدزاطت:

 العامت: الفرطيت

 الىُس ي.ؾبُهت مظخىي الخُِ٘ 

 الجسئيت: الفرطياث

اض ي .جىحد َسوّ  في الخُِ٘ الىُس ي بين م  مازطين ويير ممازطين لليشاؽ السٍ

 جىحد َسوّ في الخُِ٘ الىُس ي بين ممازطين ويير ممازطين ٌهصي الإخًير الجيع.

 :وأهميت الذراصت أهذاف الذراصت -

 الخهسٍ نلى مظخىي الخُِ٘ الىُس ي للمساهٓين .

 ال٘شِ نً الُسوّ في الخُِ٘ الىُس ي بين ممازطين ويير ممازطين لليشاؽ البدوي .

 ال٘شِ نً الُسوّ في الخُِ٘ الىُس ي بين ممازطين ويير ممازطين ٌهصي الإخًير الجيع.

ت مظخىي الخُِ٘  ج٘مً أهمُت الدزاطتو  الحالُت مً أهمُت مىغىنها الهادٍ، ئلى مهسَ

الىُس ي لدي االإساهٓين االإمازطين ييرممازطين لليشاؽ البدوي والري ٌهد ناملا أطاطُا 

اغُت في في هجاح الُسد نامت واالإ ساهٔ أوالؿُىلت االإخأزسة زاضت، وغسوزة االإمازطت السٍ

ت ومتزهت، ٖما جخجلى أهمُتها في مجمىنت مً الىٓاؽ طىهسغها نلى  ً شخطُت طىٍ جٙىٍ

 الىدى الخالي :
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 الاطخُادة مً مٓاًِظه التي جُخٓده الجصائس.-

ت جخمخو بٓ - دزناٛ مً ئنداد مٓاًِع نلمُت مىغىنُت جُُُ٘ت نلى البِئت الجصائسٍ

 الطدّ والثباث .

 الطرق المىهجيت المتبعت : الجاهب التطبيلي 

 الذراصت الاصتطلاعيت:

ا بدزاطت اطخؿلانُت الإُدان  مً االإهسوٍ أن لٙل بدث مُداوي ًجب أن ًٙىن مظبىْ

البدث االإُداوي والخأٖد مً ضلاخُت الأداة  ئحساءاثالدزاطت للخهسٍ نلى مدي ملائمت 

ىٍ نلى أهم والتي مً شأنها مظا ندجىا نلى ئحساء دزاطت مُداهُت مٓىىت والىْ

الهساُْل والطهىباث التي مً االإمً٘ أن حهترع طبُل الباخث لخُاديها مً الدزاطت 

اٗهذ  الأطاطُت والخهسٍ نلى مدي َهم نُىت الدزاطت لهبازاث االإُٓاض )الخُِ٘( و

 الدزاطت الاطخؿلانُت  ٖما ًأحي :

مساهٔ ومساهٓت مً  31لى نُىت مً االإساهٓين ًبلٌ نددهم جم جٓدًم أداة الدزاطت ن-

اض ي   ممازطين ويير ممازطين لليشاؽ السٍ

بهد الُساى مً الخجسبت الاطخؿلانُت والخدٓٔ مً زباث وضدّ الاطدباهت جٓىم  -

الباخثت بمهالجت البُاهاث االإخهلٓت بالدزاطت للخدٓٔ مً زباث وضدّ الاطدباهت 

 .بهتاالإخد الؤخطائُتبالؿسّ 

 :االإجاٛ االإٙاوي والصماوي-6

اث بىلاًت االإظُلت 3الدزاطت الاطخؿلانُت ب  ئهجاش االإجاٛ االإٙاوي: لٓد جم  6-0-0  .زاهىٍ

 .الدزاطت ئهجاش االإجاٛ الصماوي: ًمثل الُترة الصمىُت التي جم مً زلالها  6-0-6

ل 01الاطخؿلانُت ولٓد امخدث َترة هره الدزاطت مً   . 6161ماي  01ئلى  أَسٍ

ؾبٔ مُٓاض الخُِ٘ الىُس ي نلى نُىت مً الؿلبت االإساهٓين ببهؼ  المجال المكاوي: -

اث االإظُلت .  مً زاهىٍ

  00-11-6160حاهُي ئلى مازض 1امخدث مً َترة  المجال المكاوي: -

انخمدث الباخثت في هره الدزاطت االإىهج الىضُي بانخبازه مىاطبا  المىهج المضتخذم:-

لحالُت، َالدزاطت الىضُُت جخؿلب حمو البُاهاث لٙي جسخبر لأيساع الدزاطت ا

 جخم الؤحابت . الُسوع أو
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 مجتمع الذراصت:-

ٓت الهشىائُت في جددًد نُىت الدزاطت الأطاطُت التي ًخم  جم الانخماد نلى الؿسٍ

ٓت الٓسنت بيظبت  ضلي بدُث جم جىشَو مً مجخمو الدزاطت الأ  %01احخُاشها بؿسٍ

ض نلى نُىت مً االإساهٓين جلامُر الظىت الأولى والثاهُت زاهىي والتي وسخ  وطائل الُٓا

اطدباهت وذلٚ  71اطدباهت ، وبهد الاؾلام نلى هره الأزيرة اطدبهدها  611بلٌ نددها 

 جلمُر وجلمُرة   031لهدم الؤحابت نً الهبازاث واالإهؿُاث وبالخالي جمثلذ في 

 أداة الذراصت : 

 ملياش التكيف الىفس ي :

خمدث الدزاطت الحالُت نلى مُٓاض الخُِ٘ الىُس ي للأؾُاٛ لهبد اللؿُِ ان

خٙىن مً )ى أب ( البهد 61 -00( البهد الصخص ي و)مً 01-0( مداوز)مً 2طهد وٍ

 ( البهد الاحخماعي21 -30( البهد الأطسي و )مً 31-60الاهُهالي و )مً

 62لىم الاحخمانُت )خطائُت للهجم اطخسدام بسهامج السشمت الؤ  حصائيت:ال  تجالمعال

spss ُٔد جم جؿب  الخالُت: حصائيتصاليب ال ال (، وْ

 االإخىطـ الحظابي والاهدساٍ االإهُازي -

اَساد لاطخجاباث حهسٍ به دلالت الُسوّ بين االإخىطؿاث الحظابُت   T-testازخباز  -

 نُىت الدزاطت خظب مخًير الجيع 

 ثباث وصذق ملياش التكيف الىفس ي:

 أ/ الثباث: 

د  جم ٓت الخىاطٔ الدازلي باطخسدام ألُا ٖسوهبار وْ خظاب زباث هرا االإُٓاض بؿسٍ

(، ومىه ًمً٘ الٓىٛ بأن هرا االإُٓاض زابذ وضالح 1.10بلٌ باليظبت للمُٓاض ٖٙل )

 ، ٖما هى مىضح في الجدوٛ الخالي:للاطخهماٛ في البدث

 (1) ركم الجذول 

 الذاخلي مالتىاص طريم عً الىفس ي التكيف ملياش ثباث ًىضح

 العبارات عدد كرونباخ ألفا معامل الملياش هكل

0.618 40 
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 ب/ الصذق 

جم خظاب ضدّ هرا االإُٓاض نً ؾسٍٔ خظاب أو جٓدًس الازجباؾاث بين دزحت ٗل 

نبازة بالدزحت الٙلُت للمدىز الري جيخمي ئلُه، وفي االإسخلت الأزيرة ازجباؽ الدزحت 

 لُه ٖما ًلي:ئمُٓاض ٖٙل الري جيخمي الٙلُت للمدىز بالدزحت الٙلُت لل

 الازجباؽ بين الهبازاث والدزحاث الٙلُت للمداوز التي جيخمي ئليها: -0

 الازجباؽ بين الهبازاث والدزحت الٙلُت الإدىز )الصخص ي(: 

جم خظاب أو جٓدًس الازجباؾاث بين دزحت ٗل نبازة بالدزحت الٙلُت للمدىز الأوٛ  

بيرطىن خُث حاءث الازجباؾاث بين نبازاث االإدىز الأوٛ )الصخص ي( بمهامل الازجباؽ 

( α=1.10مو الدزحت الٙلُت له ٖٙل ٗلها دالت ئخطائُا نىد مظخىي الدلالت ألُا )

 ازجباؽ ٖـأنلى( 1,12) بين ما َيها الازجباؽ ُْم جساوخذ خُث نبازاث،( 9) ونددها

 بين اٗن ازجباؽ ٖأدوى( 1,69)و ٖٙل للمدىز  الٙلُت والدزحت( 03) الهبازة بين اٗن

( دالت نىد 1ة وهي )واخد نبازة وهىإ ٖٙل، للمدىز  الٙلُت والدزحت( 69) الهبازة

(، ونمىما ًمً٘ الٓىٛ بأن االإدىز الأوٛ )الصخص ي( ضادّ، ٖما هى مىضح في 1.11)

 الجدوٛ الخالي:

 (2) ركم الجذول 

 الكليت درجته مع الشخص ي محىر  عباراث ارجباطاث مصفىفت ًىضح

 الكلية الدرجة العبارات للمحور الكلية الدرجة لعباراتا

 للمحور

 **29229 09 العبارة **29010 29 العبارة

 **29222 02 العبارة *290.2 22 العبارة

 **292.2 01 العبارة **29220 21 العبارة

 **1.446 31الهبازة  **1.541 03الهبازة 

 **1.373 37الهبازة  **1.312 07الهبازة 

 ** ألُا الدلالت مظخىي  نىد داٛ الازجباؽ(1.10)

 * ألُا الدلالت مظخىي  نىد داٛ الازجباؽ(1.11)
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 الارجباط بين العباراث والذرجت الكليت لمحىر )الاهفعالي(:

جم خظاب أو جٓدًس الازجباؾاث بين دزحت ٗل نبازة بالدزحت الٙلُت للمدىز الثاوي 

ث حاءث الازجباؾاث بين نبازاث االإدىز الثاوي )الاهُهالي( بمهامل الازجباؽ بيرطىن خُ

 ونددها( α=1.10مو الدزحت الٙلُت له ٖٙل دالت ئخطائُا نىد مظخىي الدلالت ألُا )

 بين اٗن ازجباؽ ٖـأنلى( 1,10) بين ما َيها الازجباؽ ُْم جساوخذ خُث نبازاث،( 8)

( 02) الهبازة بين اٗن ازجباؽ ٖأدوى( 1,32)و ٖٙل للمدىز  الٙلُت والدزحت( 32) الهبازة

( دالت نىد مظخىي 38 ،1) الهبازة هىإ أن وهجد ٖٙل، للمدىز  الٙلُت والدزحت

(، ونمىما ًمً٘ الٓىٛ بأن االإدىز الثاوي )الاهُهالي( ضادّ، ٖما هى 1.11الدلالت )

 مىضح في الجدوٛ الخالي:

 (3) ركم الجذول 

 الكليت درجته مع"  الاهفعالي" محىر  عباراث ارجباطاث مصفىفت ًىضح

 الهبازاث الدزحت الٙلُت للمدىز  الهبازاث

الدزحت 

الٙلُت 

 للمدىز 

 **1.377 66الهبازة  **1.400 16الهبازة 

 **1.521 61الهبازة  *1.294 11الهبازة 

 **1.543 33الهبازة  **1.473 01الهبازة 

 **1.614 32الهبازة  **1.340 02الهبازة 

 *1.279 38الهبازة  **1.530 08الهبازة 

 ( **0.01) ألفا الذلالت مضتىي  عىذ دال الارجباط.

 (*0.05) ألفا الذلالت مضتىي  عىذ دال الارجباط.

 الارجباط بين العباراث والذرجت الكليت لمحىر )الصري(:

جم خظاب أو جٓدًس الازجباؾاث بين دزحت ٗل نبازة بالدزحت الٙلُت للمدىز الثالث 

بيرطىن خُث حاءث الازجباؾاث بين نبازاث االإدىز الثالث )الأطسي( بمهامل الازجباؽ 

 ونددها( α=1.10مو الدزحت الٙلُت له ٖٙل دالت ئخطائُا نىد مظخىي الدلالت ألُا )

 بين اٗن ازجباؽ ٖـأنلى( 1,16) بين ما َيها الازجباؽ ُْم جساوخذ خُث نبازاث،( 8)
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( 7) الهبازة بين اٗن ازجباؽ ىٖأدو( 1,61)و ٖٙل للمدىز  الٙلُت والدزحت( 00) الهبازة

( دالت نىد مظخىي 63، 09بازة )اله هىإ أن وهجد ٖٙل، للمدىز  الٙلُت والدزحت

(، ونمىما ًمً٘ الٓىٛ بأن االإدىز الثالث )الأطسي( ضادّ، ٖما هى 1.11الدلالت )

 مىضح في الجدوٛ الخالي:

 (4) ركم الجذول 

 الكليت درجته مع محىر الصري  عباراث ارجباطاث مصفىفت ًىضح

 الكلية الدرجة العبارات للمحور الكلية الدرجة العبارات
 للمحور

 *.2902 02 العبارة **29290 22 العبارة

 **292.9 .0 العبارة *290.2 .2 العبارة

 **29200 29 العبارة **29200 99 العبارة

 **29290 22 العبارة **292.0 92 العبارة

 **.2922 21 العبارة *29019 91 العبارة

 ( **0.01) ألفا الذلالت مضتىي  عىذ دال الارجباط.

 (*0.05) ألفا الذلالت مضتىي  عىذ دال الارجباط.

 الارجباط بين العباراث والذرجت الكليت لمحىر )الاجتماعي(:

جم خظاب أو جٓدًس الازجباؾاث بين دزحت ٗل نبازة بالدزحت الٙلُت للمدىز الثالث 

جباؽ بيرطىن خُث حاءث الازجباؾاث بين نبازاث االإدىز )الاحخماعي( بمهامل الاز 

( α=1.10الثالث مو الدزحت الٙلُت له ٖٙل دالت ئخطائُا نىد مظخىي الدلالت ألُا )

 ازجباؽ ٖـأنلى( 1,27) بين ما َيها الازجباؽ ُْم جساوخذ خُث نبازاث،( 2) ونددها

 بين اٗن ازجباؽ ٖأدوى (1,33)و ٖٙل للمدىز  الٙلُت والدزحت( 68) الهبازة بين اٗن

( نبازاث دالت نىد 1هجد أن ) خين في ٖٙل، للمدىز  الٙلُت والدزحت( 2) الهبازة

( ٖـأنلى ازجباؽ 1,68(خُث جساوخذ ُْم الازجباؽ َيها ما بين )1.11مظخىي الدلالت )

اٗن بين 1,62( والدزحت الٙلُت للمدىز ٖٙل و)21اٗن بين الهبازة ) ( ٖأدوى ازجباؽ 

( والدزحت الٙلُت للمدىز ٖٙل،ونمىما ًمً٘ الٓىٛ بأن االإدىز الثالث 06الهبازة )

 )الاحخماعي( ضادّ، ٖما هى مىضح في الجدوٛ الخالي:
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 ( 5) ركم الجذول 

 الكليت درجته مع محىر الاجتماعي عباراث ارجباطاث مصفىفت ًىضح

 الهبازاث الدزحت الٙلُت للمدىز  الهبازاث

الدزحت 

الٙلُت 

 للمدىز 

 **1.408 62الهبازة  **1.337 12الهبازة 

 **1.477 68الهبازة  *1.275 18الهبازة 

 *1.275 36الهبازة  *1.241 06الهبازة 

 **1.358 31الهبازة  *1.255 01الهبازة 

 *1.280 21الهبازة  *1.283 61الهبازة 

 ( **0.01) ألفا الذلالت مضتىي  عىذ دال الارجباط.

 (*0.05) ألفا الذلالت مضتىي  عىذ دال الارجباط.

 لكليت لملياش التكيف الىفس ي:الارجباط بين الذرجاث الكليت للمحاور بالذرجت ا -

ٖما جم جٓدًس الازجباؾاث بين الدزحت الٙلُت لٙل مدىز مو الدزحت الٙلُت الإُٓاض 

الىُس ي ٖٙل بمهامل الازجباؽ بيرطىن، خُث حاءث ٗلها دالت ئخطائُا نىد  الخُِ٘

ٛ  للمدىز  الٙلُت الدزحت ازجباؽ في وجمثلذ ،(α=1.10مظخىي الدلالت ) الدزحت  مو الأو

، أما ازجباؽ الدزحت الٙلُت للمدىز الثاوي مو 1.19ٙلُت للمُٓاض ٖٙل بازجباؽ ْدز بـ ال

، وبلٌ ازجباؽ الدزحت الٙلُت للمدىز 1.18الدزحت الٙلُت للمُٓاض ٖٙل َٓد ْدز بـ 

،في خين بلٌ ازجباؽ الدزحت الٙلُت 1.18الثالث مو الدزحت الٙلُت للمُٓاض ٖٙل بـ 

، وبالخالي ًمً٘ الٓىٛ بأن هرا  1.12الٙلُت للمُٓاض ٖٙل بـ للمدىز السابو مو الدزحت 

 االإُٓاض ضادّ، ٖما هى مىضح في الجدوٛ الخالي:
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 (6) ركم الجذول 

 لملياش الكليت الذرجت مع للمحاور  الكليت الذرجاث ارجباطاث مصفىفت ًىضح

 الىفس ي التكيف

 الدرجة الكلية الكلية والدرجة المحاور

 **.29.1 (لشخصيا) الأول المحور

 **29.02 (الانفعالي) الثاني المحور

 **29200 (الأسري) الثالث المحور

 **29.22 (الاجتماعي) المحورالرابع

 (1.10) ألُا الدلالت مظخىي  نىد داٛ الازجباؽ. **

 أولا/ التحلم مً شرط إعتذاليت التىزيع:

خطائُت االإسخلُت ْبل البدأ في مسخلت مهالجت الُسغُاث باطخسدام الاطالُب الا 

واالإلائمت وحب أولا الخدٓٔ مً شسؽ ئنخدالُت الخىشَو باليظبت للمخًيراث مدل 

 الدزاطت الحالُت، والجدوٛ الخالي ًىضح ذلٚ:

م ) ( ًىضح الخدٓٔ مً شسؽ ئنخدالُت الخىشَو باليظبت للمخًيراث مدل 6حدوٛ زْ

 الدزاطت

 المتغير 

 

Kolmogorov-Smirnova

 Shapiro-Wilk 

Shapiro-Wilk 

  درجة الاحصاءات

 الحرية
 مستوى

 الدلالة
  درجة الاحصاءات

 الحرية
 مستوى

 الدلالة

 0.178 130 0.986 0.050 130 0.078 النفسي التكيف

مً زلاٛ االإهؿُاث االإبِىت بالجدوٛ أنلاه هلاخل وبىاء نلى ُْم ئزخباز         

لٚ في دزح را ئزخباز شبيرو وٍ اث أَساد نُىت الدزاطت نلى ٗىالإىيسوٍ طميرهىٍ وٖ

اٗهذ يير دالت ئخطائُا نىد مظخىي الدلالت ألُا ) ( أي 1.11مخًير الخُِ٘ الىُس ي 
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أن جىشَو بُاهاث هرا االإخًير ؾبُعي وهرا ٌهني أن ٗل الاطالُب الاخطائُت التي 

ت.  طدظخسدم في االإهالجت هي أطالُب بازامترً

 عرض الىتائج وجفضيرها ومىاكشتها  -2

مضتىي التكيف الىفس ي لذي ولى لهاجه الدزاطت نلى: "لُسغُت الأ هطذ ا

"، وللخدٓٔ مً صحت هاجه الُسغُت جم اللجىء المراهلين في اليشاط البذوي...... مرجفع

( باليظبت للهُىت الىاخدة الٓائم نلى أطاض االإٓازهت بين Tخطائُت )زخباز الدلالت الؤ ائلى 

خطائُت جم الخىضل لىكسي له، وبهد االإهالجت الؤ مخىطـ الهُىت في االإُٓاض واالإخىطـ ا

 ئلى الىدُجت ٖما هى مىضح في الجدوٛ الخالي:

 (7الجذول ركم )

 المراهلين في اليشاط البذوي ًىضح مضتىي التكيف الىفس ي لذي

 المقياس

 ككل
 حجم

 العينة
 المتوسط

 النظري
 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 درجة

 الحرية
t مستوى 

 الدلالة
 القرار

 التكيف

 النفسي

 عند دال 29222 .92920 901 19201 900902 902 922

2929 

مً زلاٛ الىخائج االإبِىت بالجدوٛ أنلاه هلاخل وبىاء نلى االإخىطـ الحظابي لأَساد        

( أهه أنلى جماما مً 068.61نُىت الدزاطت نلى الخُِ٘ الىُس ي ٖٙل والري بلٌ )

لدي االإساهٓين  ، بىاء نلُه َان دزحت الخُِ٘ الىُس ي061بـ  االإخىطـ الىكسي له واالإٓدز 

( وهي ُْمت 01,18، وهرا ما أٖدجه ُْمت ''ث'' والتي بلًذ )مرجفعت في اليشاؽ البدوي

، وهرا ٌهني أهه جىحد َسوّ (α=1,10مظخىي الدلالت ألُا )مىحبت ودالت ئخطائُا نىد 

ىكسي للمُٓاض ٖٙل لطالح االإخىطـ بين االإخىطـ الحظابي لأَساد الهُىت واالإخىطـ ال

د مضتىي والٓائلت " الأولىَسغُت الدزاطت  الحظابي للأَساد، وبالخالي َان هره الىدُجت جإٍ

"، ووظبت الخأٖد مً هره التكيف الىفس ي لذي .المراهلين في اليشاط البذوي مرجفع 

ىم في الخؿأ بيظبت 99الىدُجت هي   %. 0%، مو اخخماٛ الىْ

ه الىدُجت أن مسخلت االإساهٓت خاَلت باالإش٘لاث الىُظُت ئن ما ًُظس هر

والخىجساث والػًىؽ ،ئلا أنها جدخاج لإشبام زيباتها وللحد مً الطساناث والٓلٔ 

ذ َسايه للخىُِع والتروٍذ، وهرا ما جىضلذ ئلُه مدًدت خظً  ، مما ًلجأ وْ والخىٍ

د  البدوي ًإزس نلى مً أحل صحت هُظُت طلُمت مما ٌهني ذلٚ أن اليشاؽ  0993َسٍ
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( و) بلحاج 0990مظخىي جُُ٘هم الىُس ي وهرا ما هجده في دزاطتي )نبد السخُم ذًاب 

(، ولخدُٓٔ أٖبر ْدز مً الخىأَ والخىاشن الىُس ي وهرا ماهجده في 6119-6118ئطمانُل 

همل نلى ئطهاد خُاتهم وندم الاهؿىاء نلى  6118-6117دزاطت )أطامت بً ًحي  ( وَ

اٗن اليشاؽ  أهُظهم، وأٖثر  مُل لخىؾُد الهلاْاث الاحخمانُت )خامد شهسان (، أي ٗلما 

البدوي يني بأوشؿخه االإسخلُت ٗلما ازجُو الخُِ٘ الىُس ي، مما دٛ نلى ذلٚ أن الخلامُر 

االإساهٓين في هرا الظً ًخمخهىن بصحت هُظُت وحظدًت، وبسوح اًجابُت وباطخٓساز هُس ي 

مي( وظدىج مً هرا أن ٗل ما شاد اليشاؽ البدوي وبداحت ئلى زاخت هُظُت )مطؿُى َه

ً شخطُت متزهت  ٗلما ازجُو مظخىي الخُِ٘ الىُس ي َهى ٌظاهم في شٙل ٖبير في جٙىٍ

ت .  وطىٍ

 عرض وجفضير ومىاكشت الىتائج على طىء الفرطيت الثاهيت:

هىان فروق في التكيف الىفس ي هطذ الُسغُت الثاهُت لهاجه الدزاطت نلى: "

"، وللخدٓٔ مً صحت هاجه جبعا لمتغير الجيط  ين في اليشاط الرياض يلذي المراهل

( باليظبت للهُيخين االإظخٓلخين، وبهد Tخطائُت )زخباز الدلالت الؤ االُسغُت جم اللجىء ئلى 

 خطائُت جم الخىضل ئلى الىدُجت ٖما هى مىضح في الجدوٛ الخالي:االإهالجت الؤ 

 (8) ركم الجذول 

 الجيط لمتغير جبعا الىفس ي التكيف في عيىتال أفراد بين الفرق  ًىضح

 التجانس الجنس
(F)ليفين 

 مستوى

 الدلالة
 حجم

 العينة
 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 درجة

 الحرية
 قيمة
"T" 

 مستوى

 الدلالة
 القرار

 التكيف

 النفسي
 غير 0.278 -1.09 128 9.534 127.67 91 0.642 0.218 ذكور

 دال
 8.800 129.61 39 إناث

مً زلاٛ الجدوٛ أنلاه هلاخل أن ُْم ازخباز الخجاوع لُُين )ٍ( والتي بلًذ 

( في مُٓاض الخُِ٘ الىُس ي وهي ُْمت يير دالت ئخطائُا نىد مظخىي الدلالت 1.60)

(، وظخيخج أن هىإ ججاوع بين االإجمىنخين مما اطخدعى جؿبُٔ ازخباز 1.11)

(Ttest)لهُيخين مظخٓلخين مخجاوظخين. 

وبالىكس ئلى االإخىطؿاث الحظابُت في مُٓاض الخُِ٘ الىُس ي والتي بلًذ 

( هلاخل أن هىإ َسوْا بُنهما، يير 069,10هار )( وباليظبت لل 067,17باليظبت الرٗىز )
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( حاءث طالبت ويير دالت -0.67( والتي بلًذ )Ttestأن ُْمت ازخباز الدلالت الؤخطائُت )

(، ومىه وظخؿُو الح٘م نلى أن هره الىدُجت α=1.11ُا )ئخطائُا نىد مظخىي الدلالت أل

هىان فروق في التكيف لُسغُت الدزاطت الثاهُت الٓائلت معارطت االإخىضل ئليها حاءث 

 لا جىجذ فروق،أي الىفس ي لذي المراهلين في اليشاط الرياض ي جبعا لمتغير الجيط 

ىم ف91ووظبت الخأٖد مً هره الىدُجت هي )  %(.1ي الخؿأ بيظبت )%( مو اخخماٛ الىْ

( لهم اهخمام مشترٕ للجى االإدزس ي وئهارمما ًُظس ذلٚ أن ٖلا الجيظين )ذٗىز 

ت، وئزباث ذواتهم ٖما أنهم مدظاوون في الحٓىّ و  ً شخطُت طىٍ ظهىن لخٙىٍ وَ

ُت أ، الخلمُر االإساهٔ ً٘دظب مجمىنت مً  ت الظلىٖ الىاحباث مما دلذ نلى ذلٚ الىكسٍ

ُُت الاطخجابت لخددًاث الحُاة التي جىاحهه وهرا ما جىضلذ ئلُه الخبراث حشير ئلى ُٖ

ص والخدنُم ولهل ذلٚ ٌهىد ئلى  (0999دزاطت )نبد الحٔ  والتي طىٍ جٓابله بالخهصٍ

وحىدهم في بِئت واخدة، وفي أطس ٌظىدها الخُانل والخػامً والخهاون َُما بُنهم، َهم 

د ا ٓت اًجابُت، وْ جُٓذ هره الدزاطت مو دزاطت )مدمد ٌهبرون نً اهُهالاتهم بؿسٍ

ت في أطالُب الخُِ٘، ووظخسلظ مً ٗل 0991 (التي هدَذ ئلى الُسوّ الجيظُت والهمسٍ

ه الري  هرا أن الخُِ٘ الىُس ي لا ًٓاض بمخًير الجيع َهى هدُجت لاطخجابت  طلىٖ

 حهلمه مً ْبل الإىاحهت مىاِْ حدًدة .

 ت الثالثت:عرض وجفضير ومىاكشت الىتائج على طىء الفرطي

هىان فروق بين الممارصين وغير الممارصين هطذ الُسغُت الثاهُت لهاجه الدزاطت نلى: "

زخباز الدلالت ا"، وللخدٓٔ مً صحت هاجه الُسغُت جم اللجىء ئلى في التكيف الىفس ي

خطائُت جم الخىضل ئلى ( باليظبت للهُيخين االإظخٓلخين، وبهد االإهالجت الؤ Tخطائُت )الؤ 

 ما هى مىضح في الجدوٛ الخالي:الىدُجت ٖ

 .(9) ركم الجذول 

 الىفس ي التكيف في الممارصين وغير الممارصين العيىت أفراد بين الفرق  ًىضح

التجاوط  الجنس

(F)ليفين 

مضتىي 

 الذلالت

حجم 

 العيىت

المتىصط 

 الخضابي

الاهحراف 

 المعياري 

درجت 

 الخريت

كيمت 

"T" 

مضتىي 

 الذلالت

التجاوط 

(F)ليفين 

 التكيف
 النفسي

0.033 

0.855 76 

127.59 9.559 128 

0.95- 0.339 0.033 

 دال غير

 غير
 ممارسين

39 129.61 8.800 
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مً زلاٛ الجدوٛ أنلاه هلاخل أن ُْم ازخباز الخجاوع لُُين )ٍ( والتي بلًذ 

( في مُٓاض الخُِ٘ الىُس ي وهي ُْمت يير دالت ئخطائُا نىد مظخىي الدلالت 1.13)

ظخيخج أن هىإ ججاوع بين االإجمىنخين مما اطخدعى جؿبُٔ ازخباز (، و1.11)

(Ttest)لهُيخين مظخٓلخين مخجاوظخين. 

وبالىكس ئلى االإخىطؿاث الحظابُت في مُٓاض الخُِ٘ الىُس ي والتي بلًذ 

( هلاخل أن هىإ َسوْا بُنهما، يير 069,08هار )( وباليظبت لل 067,19باليظبت الرٗىز )

( حاءث طالبت ويير دالت -1.91( والتي بلًذ )Ttestلدلالت الؤخطائُت )أن ُْمت ازخباز ا

(، ومىه وظخؿُو الح٘م نلى أن هره الىدُجت α=1.11ئخطائُا نىد مظخىي الدلالت ألُا )

االإخىضل ئليها حاءث مهازغت لُسغُت الدزاطت الثاهُت الٓائلت هىإ َسوّ بين االإمازطين 

أي لا جىحد َسوّ، ووظبت الخأٖد مً هره الىدُجت هي ويير االإمازطين في الخُِ٘ الىُس ي 

ىم في الخؿأ بيظبت )91)  %(.1%( مو اخخماٛ الىْ

 ً مما ًُظس ذلٚ أن الؿُل االإساهٔ ًدخاج ئلى الحب والأمان واخترام الآزسٍ

ً له )مطؿُى َهمي (،  والخٓدًس، وان ذلٚ مً شأهه ًىمي الثٓت بالىُع وزغا الآزسٍ

ير مؿالب الىمى الىُس ي في حمُو مساخله َما ًدٓٔ الخُِ٘ الىُ س ي الظلُم هى جىَ

وبٙاَت مكاهسه الجظمُت والاهُهالُت والاحخمانُت )بؿسض خاَل بؿسض ( َاالإمازطت لا 

ذ َسايه ئلى مهازاث زٓاَُت مسخلُت  جٓخطس نلى اليشاؽ البدوي َدظب َهى ًدخاج في وْ

خه وشخطِخه  اٗالإىطُٓى واالإؿالهت ٗل خظب هىٍ ذ َسايه ومخىىنت  يها مً ًٓط ي وْ وَ

اٗلُىىن  اٗلُلاخت والخجازة، ومنها مً يهخم بىمىه االإهسفي  في أنماٛ أزسي لإناهت أبائهم 

 دانُت .الؤ ب والحسٍ

 :  الاصتيتاجاث والاكتراحاث  -3

را خىضلت للمهلىماث والأَٙاز االإخىضل اليها  هي اطخيخاحاث الدزاطت السئِظُت وٖ

االإؿسوخت وجدبو باْتراخاث مظخٓاة مً الىخائج االإُداهُت  والتي ججُب نلى الدظاؤلاث

مً٘ ئغاَت  االإخىضل ئليها   .لدزاطت لآَاّ وٍ

طدثازاث أو مىاِْ حدًدة ) ا ظاوي ٌهمل ٖسد َهلئو ئن الخُِ٘ طلىٕ

غًىؾاث أو مؿالب(، َالٓسد في مسخلت ؾُىلخه ًٓىم الىالدان بمظاندجه نلى أن 

الظلىٕ االإسيىب َُه، و خين ًيخٓل ئلى البِئت  الخازحُت، ً٘دظب الُٓم االإىاطبت وأهماؽ 
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شترؽ في هرا  ه أو ٌهدله، وَ يخٓل مً مسخلت الؿُىلت ئلى السشد، َهى ًٌير مً طلىٖ وٍ

ت َاذا مس  الخهدًل الىمى الىُس ي البُىلىجي والاحخماعي الري ًلخدٔ به في مساخله الهمسٍ

حهثر َيها ًددر الُشل وندم الخىاشن بها بظلام َاهه ًدٓٔ جىاشهه الىُس ي، وئذا ما 

ظمى الخُِ٘ الىُس ي أو ندم الخُِ٘ َاليشاؽ البدوي ٌظاند نلى جدُٓٔ  الىُس ي وَ

الخىأَ الىُس ي بالخُِ٘ لإشبام خاحاجه الدازلُت والخازحُت التي لم ً٘دظبها مً ْبل 

ٔ الخبرة أو الخهلم، َالخُِ٘  ت وهُظُت وبالخُِ٘ الىُس ي نً ؾسٍ نملُت نػىٍ

اَٗت نىاضس البِئت  وبرلٚ ًخمً٘ الؤًجابي حخماعي ًخمً٘ مً الخىاضل والخُانل والا  مو 

مً جدُٓٔ أٖبر ْدز مً الخىاشن والاطخٓساز الىُس ي، َاليشاؽ البدوي ًىمى بىمى شخطُت 

  :الؿُل واٖدظابه لخبراث شهىزٍت هابهت مً الخيشئت الاحخمانُت ووظخيخج مً هرا ما ًلي

  .س ي للمساهٓين في اليشاؽ البدوي مسجُومظخىي الخُِ٘ الىُ-

  .لا جىحد َسوّ في الخُِ٘ الىُس ي للمساهٓين في اليشاؽ البدوي جبها للجيع -

زطين ويير الا جىحد َسوّ في الخُِ٘ الىُس ي للمساهٓين في اليشاؽ البدوي بين االإم -

 االإمازطين

 الخىضُاث والاْتراخاث  ومً زلاٛ الىخائج االإخىضل ئليها في الدزاطت هٓترح مجمىنت مً-

الاهخمام ولُذ الاهدباه بمسخلت االإساهٓت التي حهخبر مسخلت خسحت في خُاة الاوظان ، -

 واحخىابا للخهسع للمش٘لاث والطساناث التي ًىاحهها .

 الهمل نلى دوزاث وهٓاشاث لأولُاء الخلامُر .-

ظه في ٗل االإساخل-  الخهلُمُت . ئدزاج مٓاًِع الخُِ٘ الىُس ي ٖمُٓاض ًخم جدزَ

بُت ٌظخُُد منها االإجخمو . اغُت و جدزٍ س وجىمُت بسامج وأوشؿت زٍ  الهمل نلى جؿىٍ

س مٓاًِع الخُِ٘ الىُس ي بما ًدىاطب مو البِئت التي  الاطخُادة مً هخائج الدزاطت وجؿىٍ

 ٌظخسدم َيها .

 كائمت المصادر والمراجع المعتمذة في الذراصت. -4

 .0991، داز الُ٘س الهسبي 6لبدهُت ؽأمين أهىز زىلي: التربُت ا-

 . 6111،الأزدن ،م٘خبت االإجخمو الهسبي لليشس والخىشَو  0ئْباٛ مدمىد: االإساهٓت ؽ-

  6100ئًمان مدمىد: الصحت الىُظُت للؿُل ، الجيزة ، حمهىزٍت مطس الهسبُت  -
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  2008بؿسض خاَل: الخُِ٘ والصحت الىُظُت للؿُل ، داز االإظيرة لليشس والخىشَو ، -

 ،  .6119، 6117داز االإظير لليشس والخىشَو للؿبانت 3، 6، 0طامس حمُل : الصحت الىُظُت، ؽ-

  6112، 0شُُٔ َلاح نلاوهت: طُٙىلىحُت الخؿىز الؤوظاوي مً الؿُىلت ئلى السشد ، ؾبهت 

ص مُهىم  نبدالسخمان بلٓاطم وشواّ امدمد: دوز اليشاؽ البدوي التروٍحي االإُِ٘ في حهصٍ

 .6109(، 0(، الهدد)01، االإجلد)الراث

اض ي، - ُت، مجلت الؤبدام السٍ نبد السشاّ َاًد:الخىأَ الىُس ي ونلاْخه بخهلم االإهازاث الحسٖ

 09،6101الهدد

شاوي نبدالحلُم دوز اطتراجُجُاث االإىاحهت في الخسُُِ مً الػًىؽ الىُظُت لدي خٙام ٖسة -

 .6160(، 0(، الهدد)06الٓدم أزىاء الحجس الطحي، االإجلد)

اض ي الخىاَس ي االإُِ٘ ودوزه في جدُٓٔ الخُِ٘ الاحخماعي  - َيرم الؿُب: اليشاؽ البدوي السٍ

اغُين االإهاْين ُا، االإجلد) لدي السٍ  .6160(، 0(، الهدد)06خسٖ

 .0983َازس ناْل : مهالم التربُت ،بيروث ،داز االإلاًين لليشس والخىشَو، -

جُهُل اليشاؾاث اللاضُُت زطالت ماحظخير، مههد، ث، لىشٍِ ًىطِ:دوز التربُت البدهُت في -

 .6117ب حامهت الجصائس 

اغُت والتروٍدُت  نلى الخُِ٘ - د: جأزس بسهامج مٓترح لبهؼ الأوشؿت السٍ مدًدت خظً َسٍ

الىُس ي والاحخماعي وبهؼ االإخًيراث الىُظُت والبدهُت، أؾسوخت يير ميشىزة، ٗلُت التربُت 

اغُت، حامهت خلىان   . 0993السٍ

،الٓاهسة، مطس،  3مطؿُى َهمي : الصحت الىُظُت دزاطاث في طُٙىلىحُت الخُِ٘، ؽ-

0991 .Petri , H ; and govern , J (2004) motivation ; theory ,research and applications , 

australia , thomson–wadsworth .  
 


	التساؤل العام
	ما مستوى التكيف  النفسي لدى المراهقين ؟
	التساؤلات الفرعية
	هل توجد فروق في التكيف النفسي بين ممارسين وغير ممارسين؟
	الفرضية العامة:
	الفرضيات الجزئية:
	الجانب التطبيقي الطرق المنهجية المتبعة :
	الدراسة الاستطلاعية:
	أداة الدراسة :
	مقياس التكيف النفسي :
	ثبات وصدق مقياس التكيف النفسي:
	أ/ الثبات:
	الجدول رقم (1)
	الجدول رقم (2)
	الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمحور (الانفعالي):
	الجدول رقم (3)
	.الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.05)*
	الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمحور (الأسري):
	الجدول رقم (4)
	.الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.05)*
	الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمحور (الاجتماعي):
	الجدول رقم (5)
	.الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.05)*
	الجدول رقم (6)
	أولا/ التحقق من شرط إعتدالية التوزيع:
	2- عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
	الجدول رقم (7)
	عرض وتفسير ومناقشة النتائج على ضوء الفرضية الثانية:
	الجدول رقم (8)
	عرض وتفسير ومناقشة النتائج على ضوء الفرضية الثالثة:
	الجدول رقم (9.)
	3-  الاستنتاجات والاقتراحات:
	4- قائمة المصادر والمراجع المعتمدة في الدراسة.

