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  الملخص :

هىم الهلاكت االإىحىصة بحن الؿلىن الخىافس ي وبهؼ االإهاعاث الهللُت أزىاء  لىالخهغف ن ئلىالضعاؾت الخالُت  هضفذ

اغُت؛ خُث اؾخسضمىا االإىهج الىضفي نل وبهض  ؛بىلاًت االإؿُلت لىغة اللضمفغق  أعبهت ىلانبا مىػنحن نل 72 ىاالإباعاة الغٍ

بهم  ،مدمض خؿً نلاوي  اجؿبُم أصاحي الضعاؾت ملُاؽ الؿلىن الخىافس ي وملُاؽ االإهاعاث الهللُت اللظان كام بخهغٍ

الخطىع الهللي ومهاعة ،اعجباؾُت بحن الؿلىن الخىافس ي ومهاعة ول مً جغهحز الاهدباه  اثوحىص نلاك ئلىجىضلذ الضعاؾت 

 .الاؾترزاء

 لانبي هغة اللضم. ، االإهاعاث الهللُت، الؿلىن الخىافس ي المفتاخيت : الهلماث   -

 

Abstract: 

The present study aimed to identify the type of relationship that exists between competitive behavior and 

some mental skills during a sports match. Where we used the descriptive method on 72 players distributed 

among four football teams in the state of M'sila; After applying the two study tools, the Competitive Behavior 

Scale and the Mental Skills Scale,  that Muhammad Hassan Allawi translated into Arabic, the study concluded 

that there are correlative relationships between competitive behavior and the skill of focusing attention, 

mental perception and relaxation skill. 
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 :وإعهاليت الذراصت مقذمت-1

اغت بغامج في اليشء اشتران جؼاًض الآوهت الأزحرة حشهض خىكو الخىافؿُت الغٍ  ًطاخب نأ وٍ

اصة طلً ب نباءأ في ػٍ نملُت  وهى نباعة نً ،االإىشف الخضعٍب نلُه ًؿلم ما أو الخضعٍ

ت جسػو لأؾـ ومباصئ نلمُت،   واالإهاعف الهلىم بحن الخيامل مبضأ مً مؿخفُضةجغبىٍ

ٌ  تهضف التي االإسخلفت اغُت الؤهجاػاث أفػل لخدلُم باللانب للىضى  االإىاكف في الغٍ

ت ،الخؿؿُت ،الفؿُىلىحُت ،البضهُت كضعاجه به حؿمذ ما خضوص في الخىافؿُت  االإهاعٍ

 . الهللُت والىفؿُت

ٌ ئن  اث ئلى الىضى  نلل حشغل التي الأمىع  أهم مًوجدلُم الطضاعة  الهالُت االإؿخىٍ

اغُحن وفىغ ب بهملُت الاهخمام ًخم أن ًيبغي لظلً ،واالإضعبحن الغٍ اض ي الخضعٍ  وىنها الغٍ

حؿانض اللانب نلى اهدؿاب مجمىنت مً االإهاعف والخبراث واالإهاعاث البضهُت والهللُت 

اض ي اض ي مً أهم الهلىم الؤوؿاهُت ؛ وَالتي جإهله لخدؿحن أصائه الغٍ هض نلم الىفـ الغٍ

اض ي، خُث ًأحي في ملضمت الهلىم االإؿانضة في هجاح االإضعب  نليهاالتي ٌهخمض  ب الغٍ الخضعٍ

غ الأصاء  اض ي وهدُجت لظلً وجؿىٍ اض ي ًىحهىن نىاًت زاضت أالغٍ ب الغٍ زظ زبراء الخضعٍ

 (12، ضفدت 2002)نلاوي، . الإسخلف الىىاحي الىفؿُت

الألهاب الجمانُت ولهبت هغة اللضم صون ؾائغ في ًخمحز الؿلىن الخىافس ي وزاضت 

مت أو الىجاح والفشل،  اغُت الأزغي بىغىح جأزحر الفىػ والهؼٍ خُث حهخبر الأوشؿت الغٍ

ت والىفؿُت  اغُت االإدً الخلُلي لازخباع كضعاث الفغص البضهُت واالإهاعٍ االإىافؿاث الغٍ

اض ي والهللُت بانخباع االإىافؿت جخػمً مجمىنت مً االإىاكف االإخغ حرة التي جخؿلب مً الغٍ

ت، و  غغوعة الخىُف الؤًجابي واؾخسضام حمُو كضعاجه  .الهللُتالبضهُت، االإهاعٍ

مت، الفىػ  بحن والفطل الأؾاؽ حجغ االإىافؿتوىن  مً واهؿلاكا  الؿلىن فان والهؼٍ

ه ؾبُهت طو اللانب ًبضًه الظي الخىافس ي  ولهظا الىفس ي، الؤشبام ئلى هاصفت ئهجاػٍ

 وحىص قل في للخىافـ للاؾخهضاص هاصفت خالت فهى واللىة الىىم خُث مً صوافهه جسخلف

 الؿلىن صافهُت حؿدشحر التي الخىافس ي االإىكف مخغحراث مً وغحرها واالإشاهضًً الخطم

اض ي اض ي للإهجاػ الغٍ لت الغٍ  الخضعٍب في حؿدشحره التي الخالت جلً نً جماما جسخلف بؿغٍ

اض ي، التروٍذ و اض ي الخىافس ي الؿلىن ؾبُهت ًفؿغ ما وهظا الغٍ  ؾلىوا بانخباعه للغٍ

 (235، ضفدت 2006)اخمض،  .الىفؿُت الخاحاث بهؼ ئشبام في ًخمشل ئهجاػي 
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ً  ئ اض ي   ن مخؿلباث الخمحز والخفىق في االإجاٌ الغٍ
 
م الخيامل بحن الهلل والجؿم، فُجب ؼ  ل

غ الجاهبحن مها فهما وىحهي الهملت الىاخضة التي لا ًمىً الفطل بُنهما؛  غ جؿىٍ فخؿىٍ

م هدى اهدشاف اللضعاث الخلُلُت للانبحن؛ وليي  الخيامل بحن الهلل والجؿم هى الؿغٍ

ب الهلل مشأًخم طلً ًجب  ل الجؿم ن ًيىن لضي اللانب الغغبت في كػاء الىكذ لخضعٍ

لانب نلى االإؿخىي ، أن ال(2001)عمعىن واصماعيلٌشحر  في هظا الطضصو ؛ اجمام

 مؿخىي الأصاء الفائم هى هخاج الخفانل بحن الجاهب الهللي والبضوي. الهالمي ٌهغف أن

ب الهللي،    (57، ضفدت 2001)شمهىن و اؾمانُل، اللانب والخضعٍ

اغُت الؤهجاػاث جدلُم في هاما صوعا الىفؿُت واالإهاعاث الهللُت اللضعاث جلهبو   الغٍ

 مشل فاؾخسضام لظا ،هبحرة صعحت ئلى بالأصاء ًػغ به الاهخمام ونضم الضوع  هظا وئغفاٌ

 البضهُت، اللُاكت نىاضغ جىمُت مو حىب ئلى حىبا ٌؿحر نأ ًجب وجىمُتها االإهاعاث هظه

ت الىىاحي وهظلً  بىفـ الىفؿُت االإهاعاث هظه مشل ئلى ًىكغ وان والخؿؿُت، االإهاعٍ

ٌ ل اللانب ئنضاص حىاهب باقي ئلى ٌهؿى الظي الاهخمام مً االإؿخىي   الأصاء خالت ئلى لىضى

  (166، ضفدت 1996)شمهىن و الجماٌ، . االإشالُت

إهض في هظا الطضص ب نلى نلى أ، (2004)حادمصؼفى باهي وصمير ول مً  وٍ ن الخضعٍ

ب نلى االإهاعاث البضهُت   ئهما ،الخىخُىُت أو الخلىُت  أو االإهاعاث الهللُت لا ًدل مدل الخضعٍ

إهض نلى ما جم  ب  ئهجاػهٌهؼػها وٍ ؾُكهغ نملُا في الأصاء و زلاٌ هظه الأشياٌ مً الخضعٍ

ػُف؛ (67ضفدت ، 2004)باهي و حاص،  الخىافس ي ب(،أن 2002)خضن علاوي  وٍ  جضعٍ

اغُحن للانبحن الهللُت االإهاعاث ت وضفت لِـ الغٍ ها، نلاحُا بغهامجا او سخغٍ  ولىىه ؾغَ

اغُحن اللانبحن الإؿانضة يهضف، وملجن مىكم وحهلُمي جغبىي  بغهامج  وئجلان لاهدؿاب الغٍ

 الأصاء بمؿخىي  الاعجلاء في وفانلُتها فائضتها زبدذ التي ؛(الهللُت) الىفؿُت االإهاعاث

اض ي اغت والاؾخمخام الغٍ  (193، ضفدت 2002)نلاوي، . بالغٍ

، لخدضًض ئصعاحهاحملت مً االإفاهُم ًغون غغوعة  ئلىالباخشىن ًلي ؾُهغع فُما 

فاث الإخغحراث الضعاؾت   الضالت. وولماتهاحهغٍ

 اؾخجابت اهه نلى الخىافس ي الؿلىن (،1954)فضتنجر ٌهغفخُث  التنافس ي:الضلىك 

ً لخفانل ٌ  الخافؼ ،الفغص صازل في خافؼٍ  كضعاث جدلُم الإىاضلت للأنلى ضانضا الأو

، 1977)مؿاوم،  والاهفهالاث واالإىافؿحن كضعاجه جلُُم الإىاضلت الشاوي والخافؼ ،اللانب
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 ًمىً الظي الكاهغ اليشاؽ أوحه" بأهه (1997)الغافعي ٌهغفه؛ بِىما (90ضفدت 

 واليامحرا االإسخلفت بالأصواث وعضضه حسجُله أو االإجغصة بالهحن الغحر بىاؾؿت ملاخكخه

 ماصًت الأشُاء وهظه الؤشاعي  و الخغوي و اللفكي اليشاؽ وحشمل والؿِىمائُت الهاصًت

 الؿلىن بان فُظهغ عنان أما؛  (107، ضفدت 1997)الشافعي،  مىغىنُت أي مدؿىؾت

   (422، ضفدت 1995)نىان،  .للانب اليلُت الشخطُت مغهب مً حؼء الخىافس ي

هغف الباخشىن  اض ي لضعة، بالخىافس ي الؿلىنا ئحغائُوَ  الخىافـ قغوف مىاحهت نلى الغٍ

اغُت الهالي الأصاء نلىمو االإدافكت   و الاهفهالي الخىاػن والخفاف نلى  ،في االإىافؿت الغٍ

 .الفشل مً الخىف نضم و الىجاح جدلُم في الغغبتمو  ،الىفس ي

هغفها  :العقليت المهاراث  حؿانض التي الظهىُت اللضعاث(، بانها 2004) أصامت راجبوَ

اض ي اض ي ئهجاػ أو أصاء واكص ى افػل لخدلُم ؾاكاجه حهبئت نلى الغٍ ، 2004)عاجب ا.،  عٍ

ت مىكمت بغامج هي الىفؿُت االإهاعاث ن؛ هما ًإهض عاجب في هفـ االإغحو أ(95ضفدت   جغبىٍ

 نً فػلا وئجلاهه الأصاء جدؿحن بغغع واالإضعب اللانب مً ليل االإؿانضة لخلضًم جطمم

اغُت االإماعؾت حهل  .للاؾخمخام مطضعا الغٍ

 بخدلُم ومغجبؿت اللانبحن ًمخلىها التي االإهاعاث بانها البهؼ ٌهغفهافي هفـ الؿُاق  و 

ؿخؿُو الهلل في وجىحض الفائم واالإهاعي  البضوي الأصاء  لكغوف جبها اؾخسضامها اللانب وَ

بي االإىكف  دًرون بىظ؛ بِىما ٌهغفها (42، ضفدت 2007)زلُل،  الخىافس ي أو الخضعٍ

Durand-Bush (1995 ،)االإهغفُت الهملُاث جىُف ؾلؿلت جىكُم نملُت نً نباعة بانها 

غها ٌ  بهضف نليها الخضعٍب زلاٌ مً وجؿىٍ  ,Durand) للأصاء االإشلى الىخائج نلى الخطى

ب بغامج بىاء في الأؾاؽ حهض؛ هما (1995 ، 2001)شمهىن و اؾمانُل،  .الهللي الخضعٍ

 (12ضفدت 

هغف الباخشىن   للأصاء الهامت الهللُت الجىاهب بهؼ بانها ا،ئحغائُ االإهاعاث الهللُتوَ

اض ي  الشلت الظهني، الخطىع  مهاعة  الللم، مىاحهت مهاعة الاؾترزاء، مهاعة: وهي الغٍ

اض ي الاهجاػ صافهُت مهاعة الاهدباه، جغهحز مهاعة بالىفـ، )هىعالضًً، مهُضي، و ػبش ي،  .الغٍ

  (133، ضفدت 2016

 لها وجىكم الخاغغ اخىوك في شهبُت والأهثر الجمانُت الالهاب اكضم مً حهض القذم: لرة

ت الهاالإُت االإىافؿاث مً الهضًض  وكىاهحن بلىانض مىكمت وهي والىؾىُت، والؤكلُمُت واللاعٍ
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لحن بحن وججمو  مُضان أعغُت نلى وجماعؽ لانبا 11 مً منهما واخض ول ًخيىن  فغٍ

ٌ  الشيل، مؿخؿُلت م ول ًداو غها بالىغة الاخخفاف فغٍ  مىؿلت أي او بالغحل -وجمغٍ

م لانبي بحن -الُضًً نضا ما الجؿم مً ازغي   مً كضع اهبر حسجُل احل مً الفغٍ

 (230، ضفدت 2020)فُطل و مىفم،  ...الخطم مغمى في الأهضاف

 مهلىماث نلى جدخىي  والتي هخابتها ؾبم التي الضعاؾاث جلً هي الؿابلت الضعاؾاثحهخبر 

 للضعاؾاث ومخىاػن  مىحؼ اؾخهغاع؛ وفُما ًلي البدث بمشيلت مغجبؿت مهاعف أو

خي  بمىغىم الطلت طاث االإيشىعة الؿابلت الضعاؾت الخالُت مهغوغت في حؿلؿل جاعٍ

 جطانضي مً الأكضم ئلى الأخضر في مسخلف البِئاث )الهغبُت والأحىبُت(.

 هظه مً الغغع (؛2010)Hassan Sadeghi & Al وآخرون صادجي دراصت خضن-

ب هىم جدضًض هى الضعاؾت  في اللضم هغة لانبي ًدخاحه الظي الهللُت االإهاعاث نلى الخضعٍ

 ئخضي مً( 36 و 25 بحن أنماعهم جتراوح) حامهُحن لانبحن زماهُت وافم الجامهت؛

 10 لضيهم وان ، االإخىؾـ في الضعاؾت؛ في االإشاعهت نلى وىالاالإبىع  في الىبحرة الجامهاث

 .اللضم هغة لهب في الخبرة مً ؾىىاث

 هظه لأن وهكغًا للضعاؾت؛ هأصاة االإلابلت اؾخسضام وجم الىضفي، االإىهج نلى الانخماص جم

لت  زؿاب نلى ووكهىا االإشاعهت في ًغغبىن  الظًً أولئً فلـ للضعاؾت، هىنُت ؾغٍ

 .  الضعاؾت نُىت في ئصعاحهم جم شغٍـ نلى االإلابلت حسجُل نلى االإىافلت

ب أهىام لخدضًض هغمي بشيل االإلابلت هطىص جدلُل جم زم   ؛(الىفس ي) الهللي الخضعٍ

 جدضًض الهللي، الخطىع : هي أؾاؾُت نللُت مهاعاث أعبهت قهىع  نً الىخائج هشفذ خُث

باث أهثر الأعبهت االإهاعاث هظه واهذ والاؾترزاء؛ الىفـ، مو الخدضر الأهضاف،  جضعٍ

 ,Sadeghi , Omar-Fauzee, Jamalis, Ab-Latif) .االإؿخجُبىن  ًدخاحها التي الهللُت االإهاعاث

& Cheric, 2010, pp. 81-90) 

 الؿلىن بحن الهلاكت نلى الخهغف ئلى الضعاؾت هضفذو  ؛(2012)وخضن؛ صالح دراصت-

 االإىهج الباخشان اؾخسضم الىاشئحن؛ الياعاجُه للانبيالؤهجاػ  و االإهاعي  الأصاء و الخىافس ي

 هىان اهه ئلى الضعاؾت وجىضلذ ؛(لانبا16) نضصهم بلغ مً اللانبحن نُىتمو  الىضفي

 أشاعث ؛هما االإهاعي  الأصاء في نشىائُا و الؤهجاػ و الخىافس ي الؿلىن في اعجباؾُت نلاكت

)نباؽ و  .للانب االإهاعي  الأصاء نلى ًىهىـ لا اللانب لضي الخىافس ي الؿلىن أن ئلى

   (224-199الطفداث ، 2010مدؿً، 



 الضلىك التنافس ي وعلاقته ببعع المهاراث العقليت لذي لاعبي لرة القذم
 

 143 

ت تهضف (2013دراصت رقيق صاعذ)-  الهللُت االإهاعاث جضعٍب صوع لى مهغفت ئ؛ صعاؾت هكغٍ

ب صكت في ب اهم الؿلت هغة في الخغة الغمُت جطىٍ ، خُث جم الخؿغق ئلى مفهىم جضعٍ

االإهاعاث الهللُت: مهاعاث الخطىع، ئصاعة الػغـ الىفس ي، ئصاعة الؿاكت الىفؿُت، مهاعاث 

للمهاعاث الهللُت؛ هما جم  مارجنزوغو الأهضاف، مهاعاث الاهدباه؛ هما جم هلض همىطج 

ب؛ ز ب االإهاعاث الهللُت؛ مغاخل بغهامج الخضعٍ م زخمذ الضعاؾت بجملت جىاوٌ أهمُت جضعٍ

 (50-42، الطفداث 2013)عكُم،  مً الاؾخيخاحاث والخىضُاث.

 الإهاعاثوهضفذ الضعاؾت ئلى مهغفت نلاكت ا (؛2013العامري ) عىاد مدمذ دراصت ماهر-

ً الخماس ي اللضم هغة للانبي الخىافس ي الؿلىن و الهللُت ً وغحر الفائؼٍ  بؿىلت في الفائؼٍ

؛ والفغوق بُنهم في مخغحري االإهاعاث الهللُت والؿلىن 2012 للهام الهغاكُت الجامهاث

لانب حامعي؛ جم  60الخىافس ي؛ جم اؾخسضام االإىهج الىضفي نلى نُىت ميىهت مً 

الاؾخهاهت باؾخسباع االإهاعاث الهللُت، واؾخسباع الؿلىن الخىافس ي هأصاحي صعاؾت؛ 

ا بحن وزلطذ الضعاؾ ت ئلى حملت مً الىخائج أهمها: وحىص نلاكاث ئًجابُت صالت مهىىٍ

ا بحن اللضعة  اللضعة نلى الخطىع والؿلىن الخىافس ي؛ وحىص نلاكاث ئًجابُت صالت مهىىٍ

ا بحن اللضعة نلى  نلى الاؾترزاء والؿلىن الخىافس ي؛ وحىص نلاكاث ئًجابُت صالت مهىىٍ

ت في مهاعاث اللضعة نلى الخطىع،  الترهحز والؿلىن الخىافس ي؛ لا جىحض فغوق صالت مهىىٍ

 اللضعة نلى الترهحز بحن الفغق الفائؼة وغحر الفائؼة.

هما زلطذ الضعاؾت ئلى حملت مً الخىضُاث أهمها: جىحُه الاهخمام ئلى الجاهب الهللي 

بُت للمضعبحن في هُفُت اؾخهماٌ بغامج الخضعٍب اغت، ئنضاص صوعاث جضعٍ  في االإماعؾت الغٍ

 (508-491، الطفداث 2013)الهامغي،  الهللي.

 الجيـ وان اطا مهغفت ئلى الضعاؾت هضفذ؛ و (2018)زروقي صعيذيو ؛ خمسة جقار دراصت-

اغت وهىم اض ي لضي الهللُت االإهاعاث مؿخىي  نلى ًإزغان الغٍ في  الهالي االإؿخىي  عٍ

اض ي 401مً البدث نُىت وجيىهذ ،الىضفي االإىهج انالباخش اجبو ،الجؼائغ  وعٍاغُت عٍ

اغت؛ أهىام مً هىم 11 نلى مىػنحن  الهللُت االإهاعاث: أن نلى الىخائج أؾفغث وكض الغٍ

اغت بىىم جخأزغ اغيي لضي الهللُت االإهاعاث مؿخىي  جضوي؛ هما وحضوا االإماعؾت الغٍ  عٍ

اغاث اغاث بأهىام ملاعهت الفغصًت الغٍ  لضي الهللُت االإهاعاث مؿخىي ؛ هما أن الأزغي  الغٍ

اغيي -99، الطفداث 2018)جلاع و ؾهُضي،  .االإخغحراث بهؼب خأزغً الجؼائغ  في الىسبت عٍ

120) 
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ت صعاؾت؛ (2019)بىحمعت عىيتو ؛ خظراوي  هبيل دراصت- ب أهمُت نً هكغٍ  بهؼ جضعٍ

اض ي االإجاٌ في( الاؾترزاء الهللي، الخطىع  الاهدباه، جغهحز) الهللُت االإهاعاث  جىضل؛ الغٍ

ٌ  أن ئلى زلالها مً الباخث اث أنلى ئلى اللانب وضى اغُت االإؿخىٍ  ما فُه ٌؿاهم الغٍ

اض ي حؿانض التي الظهىُت اللضعاث بها وهلطض الهللُت باالإهاعاث ٌهغف  حهبئت نلى الغٍ

اض ي، أصاء وأكص ى أفػل لخدلُم ؾاكاجه  مىاحهت نلى اللضعة هي الهللُت فاالإهاعة عٍ

ب في الخغهُت االإهاعاث أصاء وجطىع  الترهحز نلى واللضعة الػغىؽ  .واالإىافؿت الخضعٍ

ت،    (570-547، الطفداث 2019)زػغاوي و شىٍ

 الؿلىن الهللُت أوي الضعاؾت، االإهاعاث مخغحر  ئلى الؿابلت الضعاؾاث مهكم جؿغكذ للض

أما مها أو ول نلى خضي، أو مو مخغحراث مسخلفت أزغي؛ لم هىفم ئلا في ئًجاص  الخىافس ي

 نىاص مدمض ماهغصعاؾت واخضة مغجبؿت فيها مخغحري الضعاؾت الخالُت مها، وهي صعاؾت 

 (؛ خُث ئؾخهىا بها وعهؼها نليها هىمىطج منهجي للضعاؾت الخالُت.2013) الهامغي 

في الضعاؾاث الهلائلُت بحن اخض مخغحراث  جفاوجذ الضعاؾاث الؿابلت الأزغي بِىما 

( خُث عهؼث نلى 2012ضالح وخؿً)الضعاؾت الخالُت ومخغحراث أزغي، مشل صعاؾت 

 الياعاجُه والؤهجاػ للانبي االإهاعي  والأصاء الخىافس ي الؿلىنالهلاكت االإىحىصة بحن 

ب صوع ( ئلى 2013؛ بِىما جؿغكذ صعاؾت عكُم)الىاشئحن اغاث  في الهللُت االإهاعاث جضعٍ الغٍ

اض ي لضي الهللُت االإهاعاث نلى عهؼث فلض (2018)جلاع صعاؾت أماالجمانُت،   االإؿخىي  عٍ

ب هىم جدضًضئلى  (2010؛ هما نغغذ صعاؾت ؾاصجي وآزغون)الهالي  االإهاعاث نلى الخضعٍ

( 2019واكخطغث صعاؾت زػغاوي)، الجامهت في اللضم هغة لانبي ًدخاحه الظي الهللُت

ت صعاؾتنً  ب همُتلأ  هكغٍ اض ي االإجاٌ في الهللُت االإهاعاث بهؼ جضعٍ  جؿغكذ خُث الغٍ

اث الخهاعٍف الإسخلف  .الهلماء وأكىاٌ والىكغٍ

فلض اؾخسضمذ مهكم الضعاؾاث االإىهج  فُما ًسظ مىاهج الضعاؾت االإؿخسضمتأما 

 .مً خُث الدجم والهضص والىىمالؿابلت  اثنُىاث الضعاؾالىضفي؛ وجفاوجذ 

 الضعاؾاث حل نً جمحزث صعاؾدىامً مجمل نغع الضعاؾاث الؿابلت وؿخيخج أن 

 ببهؼ االإىافؿت أزىاء اللانب ؾلىن بحن االإىحىصة الهلاكت مهغفت بمداولت الؿابلت

 .اللضم هغة لانبي لضي الهللُت االإهاعاث

اض ي للأصاء مهمت مدضصاث( الىفؿُتالهللُت ) االإهاعاثف  هبحر اهخمام ئًلاء جم ولهظا ،الغٍ

 االإضعبحنها مً ؾغف وجؿبُل هاحهلُم الهللُت؛ وؾغق  االإهاعاثهظه   نلى للخهغف
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اغُحن اغت وزبراء والغٍ بي البرهامج ًخػمً نأ ،مارجنر رينر ًلترح خُث؛ الغٍ  الخضعٍ

، الػغىؽ ئصاعة، الىفؿُت الؿاكت ئصاعة، الهللي الخطىع : الخالُت الىفؿُت االإهاعاث

 االإهاعاث نأ ئلى (؛1996) عمعىن  ٌشحر بِىما؛ (2006)الخؿُني، . الأهضاف بىاء، الاهدباه

بُت البرامج في جىمُتها الىاحب الىفؿُت  الخطىع ، الاهدباه جغهحز، الاؾترزاء: هي الخضعٍ

 (362، ضفدت 1996)شمهىن م.،  .الهللي الاؾترحام، الهللي

 صعاؾت زلاٌ مً وطلً الىفؿُت االإهاعاث ميىهاث اهم ،ربه عبذ إبراهيم اؾخسلظ فُما

سُت  االإهاعاث اهثر نأ منها واؾخسلظ واحىبي نغبي وبدث صعاؾت 69 مً لأهثر جدلُلُت جاعٍ

اض ي االإجاٌ في صعاؾخا الىفؿُت ، الخطىع ، الاؾترزاء: والخالي هي ناما 30 مضي ونلى الغٍ

 .الىفؿُت لؿاكت، االىفؿُت الػغىؽ ئصاعة، الأهضاف بىاء، بالىفـ الشلت، الاهدباه جغهحز

 (2006)الخؿُني، 

 الأؾاؾُت الهللُت االإهاعاث همأ أن في ؛(2001) إصماعيل و مدمذ عمعىن  ماحذة وجخفم

، الخىجغ في لخدىم، االىفؿُت الؿاكت في الخدىم، الاهدباه، الهللي الخطىع ، الاؾترزاء: هي

)شمهىن و اؾمانُل، اللانب  .االإشىلاث خل، الهللي الاؾترحام، الأهضاف وغو

ب الهللي،  (، 1996) عمعىن مدمذ ؛ وفي هفـ الؿُاق ًإهض (95، ضفدت 2001والخضعٍ

غ االإهاعاث الىفؿُت )الهللُت(أالاؾترزاء والخطىع الهللي مً  بأن )شمهىن  .هم ؾغق جؿىٍ

 (34-33، الطفداث 1996و الجماٌ، 

وحهت هكغها بسطىص مدخىي االإهاعاث الهللُت وحهت هكغ غالبُت االإسخطحن  جىافمو 

 وجدضًض جم ازخُاع  نغغه، الإا ؾبمهدُجت والباخشحن في مىغىم االإهاعاث الهللُت؛ لظا 

في هظا البدث للضعاؾت وهي: مهاعة جغهحز الاهدباه، مهاعة الخطىع بهؼ االإهاعاث الهللُت 

 .الهللي، مهاعة الاؾترزاء

غ الأصاء مً الأ  همُت الؤشاعة ئلى أن حهلم هظه االإهاعاث الهللُت لا ًإزغ فلـ نلى جؿىٍ

اض ي ولىً ًيخلل ئلى الخُاة الهاصًت مشل مهاعاث الخدىم في الؿاكت الىفؿُت،  الغٍ

والػغـ الهطبي ووغو أهضاف واكهُت، وجغهحز الاهدباه، فهي مهاعاث هافهت في أبهاص 

 (166، ضفدت 1996)شمهىن و الجماٌ، الخُاة االإسخلفت. 

ب نلى بهؼ االإههما أ عاث الىفؿُت مشل الاؾترزاء الهػلي والهللي، الخطىع ان الخضعٍ

حىب مو الخضعٍب  ئلىالهللي وغحرها مً االإهاعاث الهللُت والىفؿُت ًجب أن حؿحر حىبا 

ل االإضي وأن ئغفاٌ  الؤنضاصنلى نىاضغ اللُاكت البضهُت واالإهاعاث الخغهُت مً زلاٌ  ؾىٍ
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اث الهالُت ئلىمشل هظا البهض ًللل مً فغص الىضىٌ  ومً زلاٌ الخبراث ؛ االإؿخىٍ

اض ي هلاخل أن هجاح  ب الغٍ فشل اللانب في ئقهاع كضعاجه  أو الخؿبُلُت ومً واكو الخضعٍ

اغُت جىمً في نملُت الخيامل االإىحىصة ما بحن االإهاعاث ومهاعاج  ،الخغهُته في االإىافؿت الغٍ

 مً حهت، واالإهاعاث الهللُت )الىفؿُت( مً حهت أزغي. الخؿؿُت واللضعاث البضهُت، و 

في مداولت لخفؿحر الهلاكت بحن الؿلىن  الخاليما ؾبم جدضصث أهمُت البدث  نلىوبىاء 

ب بىغة اللضم  الخىافس ي وبهؼ االإهاعاث الهللُت ختي ًدؿنى للهاملحن في مجاٌ الخضعٍ

ؼ مضيئًجاص ال الاؾخفاصة مً االإهاعاث الهللُت لخدؿحن  ؿبل التي بىاؾؿتها ًمىً حهؼٍ

 الؿلىن الخىافس ي أزىاء االإىافؿت. مؿخىي 

 ت البدث:                                                                                                      الُؤٌ الهام لإشياؿدالما ؾبم جم ؾغح  نلىوجأؾِؿا 

 لانبي هغة اللضم ؟ جباؾُت ببهؼ االإهاعاث الهللُت لضيهل للؿلىن الخىافس ي نلاكت اع -

 ت:الُوجىضعج جدذ هظا الدؿاؤٌ الأؾئلت الجؼئُت الخ

 ؟ لانبي هغة اللضم لضي ههل للؿلىن الخىافس ي نلاكت اعجباؾُت بمهاعة جغهحز الاهدبا-

 ؟ لانبي هغة اللضم لضيهل للؿلىن الخىافس ي نلاكت اعجباؾُت بمهاعة  الخطىع الهللي -

 ؟ لانبي هغة اللضم لضيهل للؿلىن الخىافس ي نلاكت اعجباؾُت بمهاعة الاؾترزاء -

 ث الؿابلت جمذ ضُاغت الفغغُاث الخالُت:وللإحابت نلى الدؿاؤلا 

 لضيؿلىن الخىافس ي نلاكت اعجباؾُت ؾغصًت ببهؼ االإهاعاث الهللُت لل العامت: الفرطيت

 لانبي هغة اللضم.                                                                                

 : الجسئيت الفرطياث

 لانبي هغة اللضم. لضيللؿلىن الخىافس ي نلاكت اعجباؾُت ؾغصًت بمهاعة جغهحز الاهدباه -

 لانبي هغة اللضم. لضيللؿلىن الخىافس ي نلاكت اعجباؾُت ؾغصًت بمهاعة الخطىع الهللي -

 لانبي هغة اللضم. لضيللؿلىن الخىافس ي نلاكت اعجباؾُت ؾغصًت بمهاعة الاؾترزاء -

 :  حنبنلى الهلاكت االإىحىصة  للخهغف الحاليت الذراصت صعتو 

 لانبي هغة اللضم. لضيالؿلىن الخىافس ي و بهؼ االإهاعاث الهللُت -

 لانبي هغة اللضم. لضيئبغاػ الهلاكت االإىحىصة بحن الؿلىن الخىافس ي و مهاعة جغهحز الاهدباه -

لانبي  لضيالهلاكت االإىحىصة بحن الؿلىن الخىافس ي ومهاعة الخطىع الهللي  نلىالخهغف -

 هغة اللضم.
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لانبي هغة  لضيمهغفت الهلاكت االإىحىصة بحن الؿلىن الخىافس ي ومهاعة الاؾترزاء الهللي -

 اللضم.

 :الؼرق المنهجيت المتبعت-2

م جم  الذراصت الاصتؼلاعيت:- لإحغاء الضعاؾت الاؾخؿلانُت،  االإؿُلت أوالإبيازخُاع فغٍ

اعة مُضاهُت  خُث كمىا م واالإضعب الظًً كامى  ةلإصاع  بهض جلضًم ؾلبله بؼٍ بخىفحر  االفغٍ

 غاءةاللانبحن الظًً لم ًجضو ضهىبت في ك نلى أصاحي الضعاؾتبخىػَو  ؛ جمول الدؿهُلاث

ؾمدذ لىا هاجه الضعاؾت الاؾخؿلانُت بالخأهض مً ضلاخُت أصاة  ؛الهباعاث والؤحابت ننها

 .االإُضاهُت البدث وملائمتها أفغاص الهُىت وهظا قغوف ئحغاء الضعاؾت

اؾخسضمىا االإىهج الىضفي، بأؾلىب الهلاكاث الاعجباؾُت  المنهج المتبع في الذراصت:-

 .حؿاؤلاث الضعاؾتالإلائمخه 

مجخمو الضعاؾت ميىن مً حمُو لانبي فغق الجهىي الأوٌ "أوابغ"  مجتمع الذراصت:-

 طلً.ًىضح  الخاليو الجضوٌ فغق ؛  05ت االإؿُلت و االإخمشلت في لىلاً

  بالمضيلت ًبين الفرق المنخرػت في الرابؼت الىلائيت لنرة القذم :(01حذول رقم)

 2018/2019 للمىصم قضم الجهىي الأول 

ـــم ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــــضـ ـــ ـــ ـــرق   القــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ــفــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــــت الـ ــــهيئــ  الـ

 

 

القضم الجهىي 

 باجنت الأول 

  MBS مىلىدًت بىصعادة

LRFB 

 MCM مىلىدًت عباب المضيلت

 OM أولمبي المضيلت

 NRBOD أولاد دراج بلذًت نجم الرياض يال

 

 SABصريع امل بلعاًبت 

 

 

 04انخمض الباخث نلى نُىت كطضًت جمشلذ في لانبي  عينت البدث و أصلىب اختيارها :-

مىلىصًت االإؿُلت،  مىلىصًت باجىت وهي فغق: لانبا، مً فغق حهىي  72فغق، بخهضاص 

و امل بلهاًبت. ، بىؾهاصة اض ي بلضًت أولاص صعاج، ؾغَ  الىجم الغٍ
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 و الؿابلت الضعاؾاث نلى الباخث ئؾلام غىء في :القياش إحراءاث و الذراصت أدواث-

ت جم  االإهاعاث الهللُت(؛ )الؿلىن الخىافس ي الضعاؾتمخغحراث  جىاولذ التي الخلفُت الىكغٍ

 ت:الُالأصواث الخ اؾخسضام وجىقُف

 مقياش الضلىك التنافس ي:أولا: -

 Competitive Behavior الخىافس ي لؿلىنا ملُاؽ ببىاءHarris (1984 ) اعَـه كامذ

Questionnaire  اض ي الظي ًدخاج الى  نلىالإداولت الخهغف الؿلىن الخىافس ي للانب الغٍ

اؽ في ضىعجه الأولُت الىفؿُت، و ًخػمً االإلُالغناًت و الخىحُه و الخضعٍب نلى االإهاعاث 

ج )صائما  نليهاجُب ً( نباعة و 50)  .ابضا(–أخُاها –اللانب نلى ملُاؽ زلاسي الخضعٍ

به و ازخطاعه  باكخباؽو كام نلاوي  ( نباعة في غىء الضعاؾاث التي 20) ىئلاالإلُاؽ و حهغٍ

ذ نلى الطىعة الأضلُت للملُاؽ   (43، ضفدت 1998)نلاوي،  .أحغٍ

 : )ضضق الاحؿاق الضازلي الإلُاؽ الؿلىن الخىافس ي( صذقال-

الخدلم مً ضضق ملُاؽ الؿلىن الخىافس ي نً ؾغٍم خؿاب الاحؿاق الضازلي  جمللض 

خؿاب مهامل الاعجباؽ بحرؾىن بحن الهباعاث والضعحت اليلُت  نلىللأؾئلت، والظي ٌهخمض 

 .هايئلًىضح الىخائج االإخىضل  اليه ، والجضوٌ الخُئلللملُاؽ الظي جيخمي 

 (25)ن= الضلىك التنافس ي.مقياش اث معاملاث ارجباغ عبار (:02)رقم حذول 
 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 العبارة

 *0.32 *0.31 **0.47 **0.65 **0.54 *0.44 *0.36 *0.48 *0.30 **0.32 الارجباغ

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 العبارة

 **0.81 *0.30 **0.65 *0.32 **0.52 **0.65 **0.74 **0.63 **0.75 **0.79 الارجباغ

أن حمُو مهاملاث اعجباؽ الأؾئلت بضعحت أبهاصها صالت ئخطائُا  أنلاه،ًخضح مً الجضوٌ 

ضضق الاحؿاق الضازلي  نلىا ٌهخبر مإشغا مم( 0.05) و( 0.01) صلالت مؿخىي نىض 

 للملُاؽ.

الإلُاؽ الؿلىن الخىافس ي   ألفا هغوهبار مهاصلت باؾخسضام الشباث مهامل وضل الثباث:-

 .الضعاؾت بأغغاع ًفي وملبىٌ  زباث مهامل هى و ،(0.78) ئلى

 مقياش المهاراث العقليت: ثاهيا: 

ؿخىفغ شامبرونهو  Albinson وحىن البيؿىن  Bull ؾدُفان بل ول مً ضممهالظي   غَ

Shambrook (1996 ) ،اض ي للُاؽ بهؼ الجىاهب الهللُت والىفؿُت االإهمت للأصاء الغٍ

خػمً  مىػنت نلى ؾخت نباعة  24وكض كام مدمض خؿً نلاوي بترحمت هظا االإلُاؽ وٍ
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لىم اللانب بالإحابت أبهاص ؛ عاث االإلُاؽ وفم ملُاؽ ؾضاس ي الضعحاثانب نلى، وٍ

الشلت جغهحز الاهدباه،  نلىاللضعة نلى الخطىع، اللضعة ) تالُمً الأبهاص الخ االإلُاؽٍخيىن و 

اض ي ،بالىفـ  (.اللضعة نلى الاؾترزاء، اللضعة نلى مىاحهت الللم، صافهُت الؤهجاػ الغٍ

 نلىاللضعة بهض  ،الخطىع  نلىبهض اللضعة نلى زلازت أبهاص هي: في هاجه الضعاؾت واكخطغها 

  (547-543، الطفداث 1998)نلاوي،  .الاؾترزاء نلىبهض اللضعة  ،جغهحز الاهدباه

 :(تالهللُ لأبهاص ملُاؽ االإهاعاث)الاحؿاق الضازلي   صذقال-

اعجباؽ ول نباعة مو الضعحت اليلُت ليل بهض مً أبهاص االإلُاؽ،  وهى مهغفت مضي

ضلاخُت الهباعاث ومهغفت  ت الؤخطائُت همدً صازلي للُاؽ مضيواؾخسضم هظه الىؾُل

 .ما ًلِؿه االإلُاؽ 

 (25. )ن=مقياش المهاراث العقليت(: معاملاث ارجباغ عباراث 03حذول رقم)

 مهاراثعباراث 

 جرليز الاهتباه 

 

مهاراث التصىر عباراث 

 العقلي

 

 مهاراثعباراث 

 الاصترخاء 

 دال 0**449, 01 دال **0.811 01 دال **0.877 01

 دال 0**589, 02 دال **0.781 02 دال **0.820 02

 دال 0**653, 03 دال **0.877 03 دال **0.702 03

 دال 0**674, 04 دال **0.820 04 دال **0.567 04

 0001 **دالت عنذ مضتىي دلالت

 
 ملُاؽ االإهاعاث الهللُت أبهاصنباعاث ًدبحن مً الجضوٌ أن كُمت مهامل الاعجباؽ بحن 

(، وحمُو مهاملاث الاعجباؽ 0.87ئلى  0.45جغاوخذ ما بحن ) للبهض )االإهاعة(والضعحت اليلُت 

ت  ، للملُاؽ؛ مما ٌشحر ئلى الخجاوـ )الخىاؾم( الضازلي  0,01صالت نىض مؿخىي مهىىٍ

  ليها.ئاالإهاعاث الهللُت االإىخمُت جلِـ  )االإهاعاث( أبهاص الأصاةول نباعاث وأن 

الإداوع  ألفا هغوهبار مهاصلت باؾخسضام الشباث مهامل وضل الضعاؾت هظه في :الثباث-

 .الضعاؾت بأغغاع ًفي وملبىٌ  زباث مهامل هى و( 0.74) ئلى ملُاؽ االإهاعاث الهللُت

بغهامج الغػم  ماؾخسضجم ا: مً أحل الؤحابت نً حؿاؤلاث الضعاؾت الإخصائيت ليباالأص-

االإخىؾؿاث الخؿابُت و الخالُت: ( و طلً باؾخسضام االإهالجاث الؤخطائُت spssالؤخطائُت )

ت  بحرؾىن .لمهامل الاعجباؽ ، الاهدغافاث االإهُاعٍ
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 :عرض النتائج وجفضيرها ومناقغتها -3

  :الجسئيت الأولىالفرطيت -

وبهض  لانبي هغة اللضم؛ لضيللؿلىن الخىافس ي نلاكت اعجباؾُت ؾغصًت بمهاعة جغهحز الاهدباه 

ٌ  الىخائج ئلىاالإهالجت الؤخطائُت جم الخىضل   :الاحي االإبِىت في الجضو

 .ه(: ًىضح العلاقت الارجباػيت بين الضلىك التنافس ي ومهارة جرليز الاهتبا04حذول رقم)

ٌ  مً ، ًخضح وحىص نلاكت اعجباؾُت ؾغصًت (04عكم ) زلاٌ الىخائج االإبِىت في الجضو

 والؿلىن الخىافس ي. همخىؾؿت بحن مهاعة جغهحز الاهدبا

(؛ α=0001( أكل مً مؿخىي الضلالت االإهخمض )Sigوبانخباع أن كُمت الضلالت االإدؿىبت )

( ئطن هلبل بىحىص نلاكت ؾغصًت Sig = 0,001   0,01 >خُث حاءث الضلالت الؤخطائُت )

 لانبي هغة اللضم. لضي هصالت ئخطائُا ما بحن الؿلىن الخىافس ي و مهاعة جغهحز الاهدبا

ن مهاعة جغهحز الاهدباه جلهب أ ئلى (؛2002) علاوي ئلُه ما جىضل  مووجخفم هخائج بدشىا 

اض ي،  مؿخىي صوعا مهما في  الأصاء  مؿخىي ط أنها أخض الهىامل االإهمت في ئاالإجاٌ الغٍ

 (74، ضفدت 2002)نلاوي،  .االإهاعي 

ت واكهُت الىفاًت  ت بىضف هارجس"لـوهظا ما ًخفم مو هكغٍ " خُث اهخمذ هاجه الىكغٍ

وشغح االإهاعاث الهللُت، بماطا ًيىن الأفغاص مضفىنحن لاشتران في مجالاث الؤهجاػ وجغهحز 

أهفاء في مجالاث  احمُو كىاهم الهللُت لأصاء مهمت ما، خُث جىضح أن الأفغاص ًيىهى 

البضهُت والاحخمانُت، مً مىؿلم الشهىع بالىفاًت وجىمل االإؿإولُت الؤهجاػاث االإهغفُت، و 

اغُحن الظًً ًضعوىن هفاءة أصائهم  نً مداولاث هجاخهم وفشلهم، أو بمهني أزغ فان الغٍ

اض ي ًيىهى  يىن  نلىأهثر ئكبالا  افي االإجاٌ الغٍ اغُت وٍ االإشاعهت في االإىاكف الخىافؿُت الغٍ

  (297، ضفدت 1990)عاجب ا.،  .الُتاالإباعاة بىفاءة ن أصاء مهامهم أزىاء نلىجغهحزهم 

اغُت أزىاء االإباعاة هى هشف االإهاعاث الهللُت بؿغنت ئ ن مً اهم ممحزاث االإىافؿت الغٍ

وبشيل مخباصٌ لظلً جؼصاص كبل االإباعاة أو زلالها كىة الاهخمام وحجم نملُت الؤخؿاؽ 

هت وحجم الاهخمام والاهدباه خؿب االإؿالب  نلىوالخفىحر واللضعة  بظٌ االإهام الؿغَ

 بيان إخصائي

 متغيراث

متىصؽ 

 خضابي

اهدراف 

 معياري 

 معامل

 (r)بيرصىن 

هىع 

 العلاقت

مضتىي الذلالت 

 Sigالمدضىب 

القرار 

 الإخصائي

 3.15 38.35 الضلىك التنافس ي
0.52 

ػردًت 

 متىصؼت
0.001 

دال عنذ 

 4.54 29.69 مهارة جرليز الاهتباه 0.01
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الأهضاف أزىاء االإىافؿت ًخؿلب مهاعة جغهحز الاهدباه، ونىضما  االإؿغوخت، هما أن جدلُم

ل ًىفي لخدلُم ُهلاث فالُجسخاع جىفُظ مهاعاث أو فه ً أن جغهؼ اهدباهً بشيل ؾىٍ

أفػل الىخائج، وفي لهبت هغة اللضم جكهغ أهمُت جغهحز الاهدباه بطىعة واضخت هكغا 

ن وحغحر مغاهؼهم بؿغنت جخؿلب لؿبُهت اللهبت مً خُث ؾغنتها وحهضص خغواث اللانبح

 مً جغهحز الاهدباه ؾىاٌ ػمً االإباعاة.  الين مؿخىي مً لانبيها الاخخفاف ب

ٌ  خُث صكت ووغىح  نلىأن جغهحز الاهدباه ًإزغ  ئلى(، 1986) وأخمذ ،العلا أبى ول مً  ًلى

؛ (74، ضفدت 1986)ابى الهلا و أخمض،  وئجلان الىىاحي الفىُت لأحؼاء االإهاعة الخغهُت.

بأن مهاعة جغهحز الاهدباه ًجب الاخخفاف  ،(2019) وعىيت ،ي خظراو  وهظا ما أهضجه صعاؾت

ب بشيل ًداوي قغوف االإىافؿت للىضىٌ  غها أزىاء الخضعٍ  أفػل الىخائج. ئلىبها و جؿىٍ

خفم هظا مو ما طهب ئلُه   لضي الخىافس ي الؿلىن(، مً أن 2012)صالح وخضنوٍ

(، نلى 2013)رقيق؛ وفي ؾغح أزغ ًإهض للانب االإهاعي  الأصاء نلى ئًجابا ًىهىـ اللانب

الترهحز اخض مكاهغ الاهدباه االإهمت الظي له صوع فهاٌ في التهُإ والاؾخهضاص كبُل الأصاء أن 

ب فلـ بل ًغ  الؤجلانئط أن اعجفام صعحت  جبـ للمهاعاث الخغهُت لا ًغجبـ بمإهلاث الخضعٍ

الخـ الخغوي  والؤصعانأًػا بلضعة الفغص نلى بهؼ اللضعاث الهللُت ومنها جغهحز الاهدباه 

 (،1973)راجحالظي ٌهض أخض أبهاص الؤنضاص الىفس ي االإهمت للانب هغة اللضم، ئط ًظهغ 

الخـ الخغوي الإا اؾخؿام الفغص أن ٌعي أو ًخظهغ أو ًخهلم شِئا  والؤصعانلىلا جغهحز الاهدباه 

، 2013)عكُم،  أو ًفىغ فُه، فليي جخهلم شِئا أو جفىغ فُه ًجب أن جىدبه ئلُه وجضعهه.

 (49ضفدت 

 صالت ئًجابُت نلاكاث وحىص(، نً 2013ئلُه الهامغي )ما جىضل  مووجخفم هخائج بدشىا 

ا هلل؛ الخىافس ي والؿلىن الترهحز نلى اللضعة بحن مهىىٍ ن مهاعة أالباخشحن طلً مً  وَ

اض ي الخىافس ي   ،جغهحز الاهدباه حهخبر وؾُؿا هاما لخىفُظ االإهاعاث االإهلضة أزىاء االإىكف الغٍ

 لضيما ًإهض الهلاكت الاعجباؾُت الؿغصًت بحن مهاعة جغهحز الاهدباه و الؿلىن الخىافس ي م

 نبي هغة اللضم.لا 

 ومً ول ما ؾبم هإهض صخت فغغِخىا اللائلت بىحىص نلاكت 
ً
ا بحن ئًجابُت صالت مهىىٍ

 الؿلىن الخىافس ي ومهاعة جغهحز الاهدباه نىض لانبي هغة اللضم.
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 الفرطيت الجسئيت الثاهيت:-

 ؛لانبي هغة اللضم لضيللؿلىن الخىافس ي نلاكت اعجباؾُت ؾغصًت بمهاعة الخطىع الهللي 

 :الىخائج االإبِىت في الجضوٌ الخالي ئلىوبهض االإهالجت الؤخطائُت جم الخىضل 

  (: ًىضح العلاقت الارجباػيت بين الضلىك التنافس ي و مهارة التصىر العقلي05حذول رقم)

مً زلاٌ الىخائج االإبِىت في الجضوٌ أنلاه، ًخضح وحىص نلاكت اعجباؾُت ؾغصًت       

 والؿلىن الخىافس ي،  الخطىع الهلليمخىؾؿت بحن مهاعة 

(؛ α=0005( أكل مً مؿخىي الضلالت االإهخمض )Sigأن كُمت الضلالت االإدؿىبت )وبانخباع 

( ئطن هلبل بىحىص نلاكت ؾغصًت  Sig = 0,029  0,05 >خُث حاءث الضلالت الؤخطائُت )

الخطىع الهللي نىض مؿخىي الضلالت  مهاعةصالت ئخطائُا ما بحن بحن الؿلىن الخىافس ي و 

ن الاعجباؽ بُنهما اعجباؽ ؾغصي، أي اهه ولما اعجفهذ صعحاث الخطىع أ؛ وهظا ٌهني 0.05≥

 الؿلىن الخىافس ي. مؿخىي لانبي هغة اللضم ، ولما اعجفو مهها  لضيالهللي 

شحر  نىه ًيخج مهُىت مهاعاث لأصاء اليشـ الظهني الخطىع  أن( 2000) عاجب أؾامت وَ

ت في جخضح فائضجه ولىً مدضصا ًيىن  عبما ،نػلي وشاؽ  الخاضت الهطبُت االإمغاث جلىٍ

 هغة فلانب ؛الهاملت الهػلاث هظه ئلى الهطبي الجهاػ مً االإغؾلت الهطبُت بالإشاعاث

ٌ ً الظي اللضم ب مهاعة ئجلان داو  نشغاث االإهاعة هظه أصاء ئلى دخاجً االإغمى نلى الخطىٍ

 الهػلاث جىحُه نلى حؿُؿغ يالت الهطبُت االإمغاث وجضنم جلىي  بظلً وهى ،االإغاث

 هظه جضنُم نلى حهمل التي الؿغق  ئخضي ًمشل والخطىع  االإهاعة، أصاء نً االإؿئىلت

 مىكم بشيل للمهاعة الظهىُت الطىعة اؾخدػاع زلاٌ مً فاللانب ،الهطبُت االإمغاث

، 2000أ.، )عاجب  االإهاعة هظه أصاء في الجؿم لهػلاث يالفهل الاشتران ئلى ًإصي

 (317-316الطفداث 

 صالت ئًجابُت نلاكاث وحىصمً ، (2013)العامري  صعاؾتوجخفم هخائج صعاؾدىا مو هخائج 

ا وجخفم هظه الىخائج مو طهب ئلُه  الخىافس ي؛ والؿلىن الخطىع  نلى اللضعة بحن مهىىٍ

 بيان إخصائي

 متغيراث

متىصؽ 

 خضابي

اهدراف 

 معياري 

 معامل

 (r)بيرصىن 

هىع 

 العلاقت

مضتىي 

دلالت 

 Sigمدضىب 

القرار 

 الإخصائي

 3.15 38.35 الضلىك التنافس ي
0.31 

ػردًت 

 متىصؼت
0.029 

دال عنذ 

 3.83 28.24 مهارة التصىر العقلي 0.05
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اغيي لضي الهللُت االإهاعاث مؿخىي  أن(، مً 2018جلاع)  ببهؼ ًخأزغ الجؼائغ في الىسبت عٍ

 .االإخغحراث

غ بىاء  نلىؿانض حالخطىع الهللي  مهاعة انب، (1997) راجب وهظا ما جإهضه صعاؾت جؿىٍ

لانب في طهىه ضىعة أصاء االإهاعاث الاللانبحن، فهىضما ٌؿخدػغ  لضيالشلت بالىفـ 

ت ، الخغهُت بخمىً واكخضاع وصكت، فظلً ًضنم الخلضًغ الؤًجابي للضعاجه البضهُت واالإهاعٍ

ت ًىؿب اللانب الشلت بالىفـ . وهظا االإفهىم الؤًجابي للضعاث اللانب البضهُت واالإهاعٍ

 (320، ضفدت 1997)عاجب ا.، 

 الكغوفهما ًمىً للانب اؾخهماٌ مهاعة الخطىع الهللي لخىغاع الأصاء الجُض في بهؼ 

مشل عصاءة الجى أو الخىافـ في مىاحهت مىافؿحن ًخمحزون باللهب الهىُف، وهظا ما جإهضه 

اغت الخيـ أن الخطىع  (،1998) وأزغون عمعىن صعاؾت  التي جىضل مً زلالها في عٍ

ت التي جدؿم بالضكت في الؤعؾاٌ عاحو  للشلت بالىفـ هىن و )شم .الهللي للػغباث اللىٍ

  (53، ضفدت 1996الجماٌ، 

 الىخائج أقهغثخُث ، (2010)وآزغون ؾاصجي خؿً هخائج صعاؾت ئلُهوهظا ما جىضلذ 

اغُحن مهكم أن  امفُض يىن ً الهللي طىع خال نلى بشضة وافلىا االإلابلت هظه زلاٌ الغٍ

اغُحن بهؼ أن أًػًا الضعاؾت هظه هخائج أهضث، هما االإىافؿت وأزىاء كبل  ٌهخلضون  الغٍ

ض أن ًمىًالهللي  طىع خالمهاعة  أن حىيلىا طهب  ، هماوالخدفحز بالىفـ الشلت مً جؼٍ

ب بهض الهللي طىع خال أنئلى  Guillot & al (2009،) وآخرون  أن مىًً االإىافؿت أو الخضعٍ

 .للانب الؿابم الأصاء جدلُل و ومغاكبت اؾخضناء في امفُض يىن ً

م  ومما ؾبم  ًمىىىا انخباع مهاعة الخطىع الهللي همسؿـ نللي شضًض الشبه للؿغٍ

 ثالظي ٌؿلىه خضور الخغهت الخلُلُت، وهظا ما ٌؿانض اللانب في اجساط أهجو اللغاعا

ه الفغغُت الجؼئُت ئلُوهظا ما جىضلذ  ؛أزىاء االإىافؿت بشلت اخؿً في هفؿه وجغهحز مهخبر

  صالت ُتئًجاب نلاكتص ى ىحبالشاهُت اللائلت 
ً
ا  الخطىع  ومهاعة الخىافس ي الؿلىن بحن مهىىٍ

 .اللضم هغة لانبي نىض الهللي

 الفرطيت الجسئيت الثالثت:-

لانبي هغة  لضيللؿلىن الخىافس ي نلاكت اعجباؾُت ؾغصًت بمهاعة بالاؾترزاء الهللي  

 :الاحياالإضوهت في الجضوٌ  الىخائج ئلىوبهض االإهالجت الؤخطائُت جم الخىضل  ؛اللضم
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 (: ًىضح العلاقت الارجباػيت بين الضلىك التنافس ي ومهارة الاصترخاء العقلي06حذول رقم)

  

ً زلاٌ الىخائج االإبِىت في الجضوٌ أنلاه، ًخضح وحىص نلاكت اعجباؾُت ؾغصًت م      

والؿلىن الخىافس ي، وبانخباع أن كُمت الضلالت  الاؾترزاء الهلليمخىؾؿت بحن مهاعة 

(؛ خُث حاءث الضلالت α=0001( أكل مً مؿخىي الضلالت االإهخمض )Sigاالإدؿىبت )

( ئطن هلبل بىحىص نلاكت ؾغصًت صالت ئخطائُا ما بحن Sig = 0,004  ,0 >01الؤخطائُت )

لبل ومىه ه؛  0.01≥ؿخىي الضلالت م الاؾترزاء الهللي نىضمهاعة بحن الؿلىن الخىافس ي و 

الفغغُت الجؼئُت الشالشت اللائلت: بىحىص نلاكت اعجباؾُت بحن الاؾترزاء الهللي والؿلىن 

 .لانبي هغة اللضم لضيالخىافس ي 

مً زلاٌ الاؾترزاء ف ،وحىص هظه الهلاكت الؤًجابُت أشاع ئلُه الهضًض مً الهلماء ئن

خالت اهدباه مؿترخى  يًيىن ف يأ ،ه اهدباهه للهمل الظي ؾُلىم بهًخمىً الفغص مً جىحُ

Relaxed Attention ػُف  ؛  نً  مدمىد عنانوٍ
ً
أهه لا ًمىً  ،Cox (1994) لىلطهللا

 ومخىجغ  ،حؿم مؿترخي يأن ًىحض الهلل الللم ف
ً
خُث أهه ًطهب أن ًيىن الفغص نطبُا

 
ً
بمهنى أن الهطبُت وجىجغ الهػلاث  ؛خاٌ اؾترزاء حؼء مً أحؼاء حؿمه اؾترزاء جاما

 خالت اؾترزاء يأضبدذ الهػلاث الهُيلُت ف غحر الؤعاصًت ًمىً جسفُػها ئطاوالأنػاء 

( أن 1995) عمعىن ًىضح  وفي هفـ الؿُاق ؛(315، ضفدت 2002)كؿامي و نضؽ، 

 ئلىواالإؿانضة نلى الىضىٌ  يزفؼ جأزحر الاؾخجابت للػغـ الهطب ىئلالاؾترزاء ًإصي 

 ئلىبىاؾؿت الهمل نلى الىضىٌ  يً الخىجغ ومىو جغاهم الػغـ الهطباالإؿخىي الأمشل م

صعحت مً الاؾترزاء الهمُم ًلل فيها  ئلىوالىضىٌ  يمؿخىي مىسفؼ مً الخىجغ اللانض

لُه ئدخاج ًوهظا ما  ؛(66، ضفدت 1994)ضضقي،  يلانضمؿخىي الخىجغ نً االإؿخىي ال

ت لهم وجدؿحن مؿخىي  اللضملانبىا هغة  خُث ٌؿانضهم طلً نلى عفو الغوح االإهىىٍ

 جدلُم الفىػ. وبالخاليالأصاء 

 بيان إخصائي

 متغيراث

متىصؽ 

 خضابي

اهدراف 

 معياري 

 معامل

 (r)بيرصىن 

هىع 

 العلاقت

مضتىي دلالت 

 Sigمدضىب 

القرار 

 الإخصائي

 3.15 38.35 الضلىك التنافس ي

0.47 
ػردًت 

 متىصؼت
0.004 

دال عنذ 

0.01 
مهارة الاصترخاء 

 العقلي

34.65 4.42 
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أن الاؾترزاء ًدلم زفؼ الخىجغ الهػلي  (،199) مامل راجبهما ًإهض في هفـ الؿُاق 

اغُت. ئلىوهظا ما ًإصي  ، ضفدت 1997)عاجب ا.،  زفؼ الخىجغ الهللي أزىاء االإىافؿت الغٍ

509)  

ىاث الاؾترزاء هي الخؿىة الأولىن مماعؾت جمئ غ االإهاعاث الهللُت كبل وأزىاء  غٍ في جؿىٍ

ىاث الاؾترزاء في هظا  وبهض االإىافؿت، مما ًجهل االإهاعاث أهثر نملا، خُث حؿانض جمغٍ

للل فغص الؤضابت في  مؿخىي  ئلىالخىكُذ للىضىٌ  مً التهضئت ًدلم خالت الاجؼان وٍ

اصة  اغُت؛ خالت ػٍ شحر في هظا الطضص الخىجغ أزىاء االإىافؿت الغٍ اهه كض لا ًدضر  علاوي وَ

ت التي ُلافي أي هىم مً أهىام اليشاؽ الؤوؿاوي قهىع الهضًض مً الاؾخجاباث الاهفه

اغُتجسخلف في هىنُتها وشضتها وكىتها مشلما ًدضر في  الأزحرة  هظه لأن ؛االإىافؿاث الغٍ

ت االإخهضصة واالإخغحرة هكغا لاعجباؾها بخهضص ُلامطضع زطب للهضًض مً االإىاكف الاهفه

مت مً لخكت ئلى أزغي وحهضص مىاكف الفىػ أو الخ ،زبراث الىجاح والفشل هاصٌ أو الهؼٍ

الإجهىص الظي ًبظله ن اأط ئت فائضتها، ُلاوكض ًيىن لهظه الجىاهب الاهفه أزىاء الخىافـ؛

اغُت وما ًغجبـ بظلً مً حغحراث فؿُىلىحُت مطاخبت  اللانب في االإىافؿت الغٍ

 نلىللاهفهالاث حهلذ مً الػغوعي اؾخسضام مهاعا ث الاؾترزاء التي حؿانض اللانب 

ت والهللُت والىفؿُت. ت مسخلف الأحهؼة الخُىٍ  جلىٍ

هاشئي لهبت  نلى (،2011) وخضن صالحضعاؾت التي أحغاها الوجخفم هظه الىخائج مو هخائج 

هخائج وهي هخائج مخلاعبت مو  ؛الؿلىن الخىافس ي فىق االإخىؾـ مؿخىي خُث وان  هالياعاجُ

  .صعاؾدىا

 ئًجابُت نلاكاث وحىص، مً (2013)العامري  صعاؾتوجخفم هظلً هخائج صعاؾدىا مو هخائج 

ا صالت وجخفم هظه الىخائج مو  الخىافس ي؛ والؿلىن الهلليالاؾترزاء  نلى اللضعة بحن مهىىٍ

اغيي لضي الهللُت االإهاعاث مؿخىي  أن(، مً 2018طهب ئلُه جلاع)  الجؼائغ في الىسبت عٍ

 .االإخغحراث ببهؼ ًخأزغ

اغُحن الاؾترزاء ٌؿانض(، 2010وآزغون ) صارجي وهظا ما جإهضه صعاؾت  ئصاعة نلى الغٍ

اث  الاؾترزاء آزاع نلى أًػا جغهؼ الضعاؾت هظه هخائج؛ حُض لأصاء البضهُت ؾاكتهم مؿخىٍ

اصة و الخىجغ جللُل نلى  الؿابلت الضعاؾاثهخائج  مو الىخائج هظه جخىافم ؛ والؿاكت ػٍ

 & Bogacki هُىماعن، وبىحاوي ؛ Burton & Raedeke ،2008بحرجىن، وعاًضن) شحنخللبا
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Newmark،2005 .) اض ي ٌؿانض الاؾترزاء أننلى  ون ًإهضخُث  أفػل جدلُم نلى الغٍ

 (Sadeghi & Al,2010,p86) .أصاء

 ومً ول ما ؾبم هإهض صخت فغغِخىا اللائلت بىحىص نلاكت 
ً
ا بحن ئًجابُت صالت مهىىٍ

 الؿلىن الخىافس ي ومهاعة الاؾترزاء الهللي نىض لانبي هغة اللضم.

 :  والاقتراخاث الاصتنتاحاث-4

اض ي واليشاؽ البدث نُىت خضوص في  مً ئلُه الخىضل أمىً ما زلاٌ ومً االإسخاع الغٍ

 -:التاليت الاصتنتاحاث ئلى الخىضل أمىً هخائج

تللؿلىن الخىافس ي نلاكت اعجباؾُت -  لانبي هغة اللضم.ل اث الهللُتهاع االإب مهىىٍ

تللؿلىن الخىافس ي نلاكت اعجباؾُت -  لانبي هغة اللضم. لضي جغهحز الاهدباهبمهاعة  مهىىٍ

تللؿلىن الخىافس ي نلاكت اعجباؾُت - لانبي هغة  لضيبمهاعة الخطىع الهللي  مهىىٍ

 اللضم.

تللؿلىن الخىافس ي نلاكت اعجباؾُت -  لانبي هغة اللضم. لضيبمهاعة الاؾترزاء  مهىىٍ

 -:ًلى بما اقتراح ًمىً اؾخيخاحاث مً ئلُه الخىضل أمىً ما خضوص في

ه نلى -  وجدلُم الىجاح نىامل هأخض والؿلىن الخىافس ي الهللُت االإهاعاث أهمُتالخىىٍ

اغُت الىخائج أفػل  .الغٍ

اض ي الىفس ي بالأزطائي الاؾخهاهت-  الهملُت لىجاح االإضعب وبحن بِىه والخيؿُم الغٍ

بُت  .  الخضعٍ

اث الأزغي  الأوشؿت لانبي نلى مشابهت أزغي  صعاؾاث ئحغاء-  للخهغف مً مسخلف االإؿخىٍ

 .    االإسخلفت الأوشؿت هظه مً وشاؽ ليل الؿلىن الخىافس ي و الهللُت االإهاعاث نلى

ب ضعبحناالإ اهخمام نضم أؾباب نلى للخهغف ممازلت صعاؾاث ئحغاء-  هاعاثاالإ نلى بالخضعٍ

 ت.لهللُا

الخضًشت لخىمُت االإهاعاث الهللُت  والأؾالُبنلى االإضعبحن الهمل نلى اؾخسضام الؿغق -

 وجغهحز الاهدباه.الخطىع الهللي، الاؾترزاء : مشل

 :الذراصت في المعتمذة والمراحع المصادر قائمت -5

1. Hassan Sadeghi   ، Mohd-Sofian Omar-Fauzee ،Marjohan Jamalis ،Rozita Ab-

Latif و ،Majid Chahrdah Cheric ( .2010 .) The Mental Skills Training of University 

Soccer Players .International Education Studies .90-81(، الطفداث 3)2،   
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2. Natalie Bush Durand ( .1995 .) Validity and reliability of the Ottawa Mental Skills 

Assessment tool (OMSAT-3 .) Canada: school of human kinetics university of 

Ottawa. 

غ االإهاعاث الهللُت ومؿخىي 2007أخمض ضلاح الضًً زلُل. ) .3 (. مىحاث ألفا همإشغ لخؿىٍ

اث الهلُا.  اغُتالأصاء لضي بهؼ لانبي االإؿخىٍ ، ضفدت االإجلت الهلمُت للتربُت البضهُت والغٍ

42. 

اض ي.(. 1986اخمض نبض الفخاح ابى الهلا، و نمغ عوبي أخمض. ) .4  اهخلاء االإىهىبحن في االإجاٌ الغٍ

 اللاهغة: نالم الىخاب.

اض ي.(. 1990اؾامت وامل عاجب. ) .5  اللاهغة: صاع الفىغ الهغبي. صوافو الخفىق الغٍ

اللاهغة: صاع الفىغ  والخؿبُلاث.لمفاهُم الغًاغت انلم هفـ (. 1997اؾامت وامل عاجب. ) .6

 الهغبي.

اغت.(. 2000أؾامت وامل عاجب. ) .7  اللاهغة: صاع الفىغ الهغبي. نلم هفـ الغٍ

ب االإهاعاث الىفؿُت(. 2004امت وامل عاجب. )اؾ .8 اض ي.-جضعٍ اللاهغة: صاع  جؿبُلاث في االإجاٌ الغٍ

 الفىغ الهغبي.

اغُحن الظًً 2020خاجي فُطل، و ضالح مىفم. ) .9 اث الؿلىن الخىافس ي نىض الغٍ (. مؿخىٍ

اغُت.  اض يؾبم لهم الخهغع للإضاباث الغٍ  .243-225، الطفداث الابضام الغٍ

اللاهغة: صاع  االإؿئىلُت في االإىافؿاث االإدلُت والضولُت.(. 1997شافعي. )خؿحن أخمض ال .10

 االإهاعف.

اغيي االإؿخىي الهالي 2018خمؼة جلاع، و ػعوقي ؾهُضي. ) .11 (. مؿخىي االإهاعاث الهللُت لضي عٍ

اغت. -في الجؼائغ اض ي، صعاؾت ملاعهت جبها الإخغحر الجيـ وهىم الغٍ (، الطفداث 9)2الابضام الغٍ

99-120. 

ب الغمُت الخغة في هغة الؿلت. 2013ؾانض عكُم. ) .12 ب االإهاعاث الهللُت في صكت جطىٍ (. صوع جضعٍ

اض ي،   .50-42(، الطفداث 4)4الابضام الغٍ

ش الاؾترصاص  االإهاعاث الىفؿُت.(. 02006 07 12ضاصق حهفغ الخؿُني. ) .13 ، مً 02019 04 16جاعٍ

 الىفؿُت-/االإهاعاثhttps://iraqacad.net/forums/topicالاواصًمُت الهغاكُت: 

اض ي في جىمُت 2016ضغحر هىعالضًً، مدمض مهُضي، و هىعالضًً ػبش ي. ) .14 (. صوع الالتزام الغٍ

اض يبهؼ االإهاعاث الىفؿُت نىض الىاشئحن.   .150-129، الطفداث الابضام الغٍ

 اللاهغة: صاع االإهاعف. ؾُيىلىحُت االإىافؿاث .(. 1977نلي مدمض مؿاوم. ) .15

اض ي )االإفاهُم و الخؿبُلاث(.(. 2006فىػي اخمض. ) .16 اللاهغة: صاع الفىغ  نلم الىفـ الغٍ

 الهغبي.
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(. صعاؾت ملاعهه للمهاعاث الهللُت و الؿلىن الخىافس ي 2013ماهغ مدمض نىاص الهامغي. ) .17

ً في بؿىلت الجامهاث الهغاكُت للهام  ً وغحر الفائؼٍ . 2012للانبي هغة اللضم الخماس ي الفائؼٍ

 .508-491(، الطفداث 19)/نلمي80بُت الاؾاؾُت، مجلت ولُت التر 

ب الهللي والخيـ.(. 1996مدض الهغبي شمهىن، و نبض الىبي الجماٌ. ) .18 اللاهغة: صاع  الخضعٍ

 الفىغ الهغبي.

اض ي.(. 1996مدمض الهغبي شمهىن. ) .19 ب الهللي في االإجاٌ الغٍ  اللاهغة: صاع الفىغ الهغبي. الخضعٍ

ب الهللي.(. 2001مدمض الهغبي شمهىن، و ماحضة مدمض اؾمانُل. ) .20 اللاهغة:  اللانب والخضعٍ

 مغهؼ الىخاب لليشغ.

اض ي.(. 1992مدمض خؿً نلاوي. ) .21 ب الغٍ  اللاهغة: صاع االإهاعف. نلم الخضعٍ

ب لىخاامغهؼ مطغ:  لىفؿُت للغًاغًُُ.عاث الازخباامىؾىنت (. 1998مدمض خؿً نلاوي. ) .22

 للىشغ.

اغُت.(. 2002خؿً نلاوي. ) مدمض .23 ب واالإىافؿت الغٍ مطغ: مغهؼ الىخاب  نلم هفـ الخضعٍ

 لليشغ.

اغُت.(. 1995مدمىص نىان. ) .24  اللاهغة: صاع الفىغ الهغبي. ؾُيىلىحُت التربُت البضهُت و الغٍ

اض ي.(. 2004مطؿفى باهي، و ؾمحر حاص. ) .25  االإضزل الى الاججاهاث الخضًشت في نلم الىفـ الغٍ

 الضاع الهاالإُت لليشغ والخىػَو. اللاهغة:

(. الؿلىن الخىافس ي ونلاكخه 2010مهضي ضالح نباؽ، و مدمض خؿً مدؿً. ) .26

اغُت، بالأصاءاالإهاعي والؤهجاػ للانبي الياعجُه الىاشئحن.  (، 5)1مجلت نلىم التربُت الغٍ

 .224-199الطفداث 

ت. ) .27 ب بهؼ االإهاع 2019هبُل زػغاوي، و بىحمهت شىٍ اث الهللُت )جغهحز (. أهمُت جضعٍ

اض ي.  (، 33)1خىلُاث حامهت الجؼائغ، الاهدباه، الخطىع الهللي، الاؾترزاء( في االإجاٌ الغٍ

 .570-547الطفداث 

اغُت هؿمت وهدالت لضي 1994هىع الضًً ضضقي. ) .28 (. الهلاكت بحن الاججاه الىفس ي والشلت الغٍ

اغت واالإباصيء الاو لانبي هغة اللضم.  الإبُت والتراهماث والخدضًاث ولُت االإإجمغ الهلمي للغٍ

اغُت للبىحن باللاهغة (. حامهت خلىان،اللاهغة: االإجلت الهلمُت للتربُت 66)ضفدت  التربُت الغٍ

اغت.  والغٍ

اللاهغة: صاع الفىغ  نلم الىفـ الهام.(. 2002ًىؾف كؿامي، و نبض الغخمان نضؽ. ) .29

 للؿبانت واليشغ.

 


