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اكت في هدفذ هره الدزاطت الى الخػسف الى  الصحت الىفظُت وغلاكتها بالخىُف الدزاس ي لدي هلبت ولُت غلىم  السٍ

، والخػسف الى الفسوق الاخـائُت في الصحت الىفظُت وغلاكتها بالخىُف الدزاس ي حامػت مإجت في ظل حائدت وىزوها 

اكت في حامػت مإجت في ظل حائدت وىزوها وفم مخغيراث الدزاطت )الجيع ، الظىت الدزاطت ،  لدي هلبت ولُت غلىم  السٍ

( 99، وجيىهذ غُىت الدزاطت مً)  االإإهل الػلمي ( ، اطخسدم الباخشان االإىهج الىؿفي الإلائمخت لوبُػت اهداف الدزاطت

لت الػؼىائُت البظُوت ، واطخسدم  اكت في حامػت مإجت جم ازخُازهم بالوسٍ هالب وهالبت مً هلبت ولُت غلىم السٍ

مظخىي  لخدلُل الىخائج ، واظهسث الىخائج انبسهامج السشم الاخـائي الاطخبُان هأداة لجمؼ البُاهاث ، هما اطخسدم 

اكُت في حامػت مإجت في ظل حائدت وىزوها  وان مسجفػا ، و أن مظخىي  الخىُف الدزاس ي لدي هلبت ولُت التربُت السٍ

اكُت في حامػت مإجت في ظل حائدت وىزوها وان مخىطوا ، وغدم وحىد  الصحت الىفظُت لدي هلبت ولُت التربُت السٍ

ي ( ، وان هىان غلاكت هسدًت بين الصحت فسوق اخـائُت في مخغيراث الدزاطت )الجيع ، الظىت الدزاطت ، االإإهل الػلم

ظُت دازل ولُت الىفظُت والخىُف الدزاس ي ، واوص ى الباخشان ب لسوزة  الخىاؿل والخفاغل اهثر مؼ اغلاء الهُئت الخدزَ

اكُت ، وكسوزة غلد هدواث الىتروهُت غبر جوبُم  جسف الصحت الىفظُت والخىُف مؼ حائدت   zoomالتربُت السٍ

 .  وىزوها

 .)الخىُف الدزاس ي ، الصحت الىفظُت  ، هلبت الجامػت ، حامػت مإجت ( ليلماث االإفخاخيت : ا   -

  

Abstract  :This study aimed at identifying psychological health and its relationship with academic 

adaptation among the students of the faculty of sports sciences at Mu'tah University in the light of corona 

pandemic as well as identifying whether there are statistically significant in psychological health and its 

relationship with academic adaptation among the students of the faculty of sports sciences at Mu'tah 
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 االإلذمت 

والب الجامعي ٌػد ئن الحُاة الجامػُت حػد مً مىوللاث جددًد زلافاث الؼػىب لان ال     

الـفىة  االإسخازة لخلً االإجخمػاث الإا له مً دوز هبير في جلدمها وهى أًلا أداة للخىمُت وججدًد 

وجوىزها وهم أًلا غىاؿس مهمت في بىاء الجامػت وأطع جوىزها بما ًسدم ذلً االإجخمؼ  وان 

دا هظسا لىم الهائل مً الىاحب االإللى غلى غاجم االإسبين واالإدزطين في الجامػاث زويرا وهبيرا ح

الخددًاث التي جدُى بدُاة الوالب مً ظسوف وكغىن  لان الوالب ًلط ي مػظم وكخه في 

اليلُت أهثر مما ًللُه بين أبىاء أطسجه وهىا كد جيؼا مجمىغت مً الػلاكاث بين الولبت كد 

، وكد ًـاب جددد هىع السغباث واالإُىٌ التي ٌؼػس بها الوالب وحغير مجسي خُاجه الإىحى مػين 

الوالب وزاؿت في االإسخلت الأولى بىىع مً الاغتراب الىفس ي وغدم الخىُف مؼ االإدُى االإىحىد 

فُه غلى غىع هلبت االإساخل االإخلدمت والرًً كد أؿبدذ خُاتهم حػخمد غلى وحىدهم في 

 ( 3102الجامػت ) الؼمسي ، 

االإظإولُت ولىظب االإػسفت أن مسخلت الدزاطت الجامػُت مسخلت مهمت لخأهُل الؼباب لخدمل 

الحلُلُت فُما ًخػلم بمظخلصماث الػـس مً غلىم وجلىُت هما وأنها حػخبر فترة جأهُل وئغداد 

University in the light of corona pandemic according to the variables of ( gender, academic year, educational 

qualification). The researchers used the descriptive approach due to its compatibility to the study nature and 

objectives. The study sample consisted of (99) male and female students from the faculty of sports sciences 

at Mu'tah University who were chosen by the simple random way. The questionnaire was used as the study 

instrument for data collection and (SPSS) was used for data analysis.  

The results showed that the level of academic adaptation among the students of the faculty of sports 

sciences at Mu'tah University in the light of corona pandemic was high. The study revealed that the level of 

psychological health among the students of the faculty of sports sciences at Mu'tah University in the light of 

corona pandemic was medium. The results revealed that there are no statistically significant differences 

attributed to the variables of (gender, academic year, educational qualification) and that there is a positive 

relationship between psychological health and academic adaptation. The researchers recommended the 

necessity of havingmore communication with the faculty members inside the faculty of sports sciences as 

well as holding electronic seminars via (Zoom) application concerning psychological health and adaptation 

with corona pandemic. 

Key words: academic adaptation, psychological health, University students, Mu'tah university.  
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ػخبر الىخاب وخفص  للوالب الإىاحهت الـػاب ومً زم الػمل غلى ئًجاد الحلىٌ االإىاطبت لها، وَ

ه الأهداف , هما وحػخبر الولبت هدى كلاء فتراث أهىٌ في اللساءة مً أهم الىطائل لخدلُم هر

مسخلت الخػلُم الجامعي في ذاث الىكذ مجالا زـبا لسفد االإجخمػاث باليىادز االإإهلت في مسخلف 

 مجالاث الحُاة. 

 
ً
ٌػخبر الخىُف مً االإىكىغاث التي اهخم غلم الىفع بدزاطتها، لأهه ًسجبى ازجباها مباػسا

خىافم لخفظير مظاهس الخغير الاحخماعي بظلىن الؤوظان ، ومؼ دزىٌ مفهىم الخىُف همسادف لل

في طلىن الفسد لِؼمل ول ما ًلىم به الفسد مً طلىن لُدلم الخىُف بِىه وبين بُئخه وأؿبذ 

لفىلً وهُيىلِؽ ) ( حغير طلىن الفسد وي ًيسجم مؼ Woolfolk and Nicolich. Lٌػني هما ًسي وٍ

 ( . 0993) االإىـىز ، غيره مً الأفساد، وزاؿت الخلىع للالتزاماث الاحخماغُت 

للد جباًيذ هظسة غلماء الىفع ئلى مفهىم الخىُف ، هدُجت لخباًً مدازطهم ، ئذ ًسي أصحاب 

الاججاه لىفس ي، أن الخىُف ًخدلم باػباع خاحاث الفسد ودوافػه، وهرا ًإهد أن الخىُف 

اخشىن بىشير مً زفم للخىجس، ًخم  الىؿىٌ ئلُه في الاػباع الػام لدوافؼ الفسد ، وكد اهخم الب

الػىامل واالإخغيراث التي  حظهم وبؼيل فػاٌ في حىدة أداء الولبت والتي جإزس غلى هىغُت 

ازة  ت ، غىامل شٍ الخدـُل الأوادًمي لهم، ومً  هره الػىامل ، غامل الىكذ ، الػىامل الأطسٍ

 .( Crosnoe , Johnson & Elder, 2004 االإىخبت ،غىامل الغُاب ، غىامل الأكسان  )

 مشيلت الذساظت :

ػد جدلُم الخىُف الدزاس ي باليظبت لولبت الجامػت مولبا اطاطُا لخدلُم الخفىق الدزاس ي  وَ

والاهجاش الاوادًمي مً هاخُت وحغُير الىشير مً الافياز بظبب اخخياهه بالىشير مً الشلافاث 

خأزس بها ، وهرا ما هلاخظت غىد هشير مً هلبت الجامػت ز اؿت ، او وآلائً الرًً االإسخلفت فُإزس وٍ

ًدزطىن في حامػاث بػُدة غً ميان اكامتهم خُث هلاخظ مدي جازسهم التي بشلافاث التي 

وزلاٌ غمل الباخشان في االإجاٌ الاوادًمي في الجامػاث فلد ( .  3102اخخيىا بها  ) طساًت ، 

ؼ لاخظا أن هىان الػدًد مً االإىاكف التي ًمس بها الولبت وزاؿت بهرا الصمً ا لخىىىلىجي طسَ

واشمت وباء حائجت وىزها ، ومً هرا االإىولم طعى الباخشان الى ئحساء هره الدزاطت في جدظين 

الصحت الىفظُت للولبت في ظل حائدت وىزها ، خُث جلػب الصحت الىفظُت  دوز هبير في بىاء 

ظاهم في زفؼ مظخىي الخىُف ا لدزاس ي الصخـُت وجىزُم الػلاكاث الاحخماغُت بين الولبت وَ

 وغىع ذلً غلى الاطخلساز الىفس ي لديهم ، ومً هىا ازحى الباخشان باللُام بهره الدزاطت .  

  أهميت الذساظت :

دت الؼباب وزاؿت هلبت الجامػت فهي مً  جيبؼ أهمُت هرا الدزاطت مً الأهمُت التي جدخلها ػسٍ

بىاء والخلدم ، لرا فان أهم ػسائذ االإجخمؼ وأهثرها وغُا وزلافت بىؿفهم وطُلت الخغُير وال
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زغاًتهم  أمس لا بد  مىه ػسن أن حؼمل حمُؼ حىاهب خُاتهم، ، وذلً ببىاء شخـُت الوالب 

مً حمُؼ الجىاهب الاحخماغُت، فؼػىز الوالب بخدلُم الخىافم بِىه وبين هفظه وبِىه وبين 

باالإجالاث  البِئت الجدًدة التي ٌػِؽ فيها ججػله كادزا غلى جلبل الىكؼ الػام والجدًد

 الاحخماغُت والدزاطُت ، وكد حاءث اهمُت هره الدزاطت بما ًلي:  

وىنها مً الدزاطاث التي جىاولذ فئت مً الفئاث االإهمت والبىاءة في االإجخمؼ )هلبت  -0

 الجامػت (.

دت  -3 مداولتها للخػسف غلى الػلاكت بين الصحت الىفظُت والخىُف الدزاس ي  لهره الؼسٍ

 مً االإجخمؼ

الدزاطاث التي فخدذ الآفاق أمام الباخشين لإحساء الػدًد مً الأبدار خىٌ  وىنها مً  -3

  هره االإؼيلت  .

 أهذاف الذساظت :

 هدفذ هره الدزاطت ئلى:

اكت في حامػت مإجت في الخػسف ئلى  -0 مظخىي الخىُف الدزاس ي لدي هلبت ولُت غلىم السٍ

 .ظل حائدت وىزوها

اكت في حامػت مإجت في  لدي هلبتالخػسف الى مظخىي الصحت الىفظُت  -3 ولُت غلىم السٍ

 ظل حائدت وىزوها .

في مظخىي الصحت الىفظُت والخىُف الدزاس ي لدي الخػسف الى الفسوق الاخـائُت  -2

اكت في حامػت مإجت في ظل حائدت وىزوها وفم الإخغيراث الدزاطت  هلبت ولُت غلىم السٍ

 )الجيع، الدزحت الػلمُت، الظىت الدزاطُت (. 

الصحت الىفظُت والخىُف الدزاس ي لدي هلبت ولُت غلىم  الػلاكت بينالخػسف الى  -4

اكت في حامػت مإجت في ظل حائدت وىزوها  .  السٍ

 حعاؤلاث الذساظت :

 طػذ الدزاطت للإحابت غلى الدظاؤلاث الخالُت  :

اكت في حامػت مإجت في ظل ما   -0 مظخىي الخىُف الدزاس ي لدي هلبت ولُت غلىم السٍ

 ؟ حائدت وىزوها

اكت في حامػت مإجت في ظل ا مظخىي الصحت الىفظُت م -3 لدي هلبت ولُت غلىم السٍ

 حائدت وىزوها ؟ 
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في مظخىي الصحت الىفظُت والخىُف الدزاس ي هل هىان فسوق ذاث دلالاث اخـائُت   -2

اكت في حامػت مإجت في ظل حائدت وىزوها وفم الإخغيراث  لدي هلبت ولُت غلىم السٍ

 ؟ لمُت، الظىت الدزاطُت ( الدزاطت )الجيع، الدزحت الػ

في مظخىي الصحت  ( α≤0.05هل جىحد غلاكت ذاث دلالت ئخـائُت غىد مظخىي ) -4

اكت في حامػت مإجت في ظل  الىفظُت والخىُف الدزاس ي لدي هلبت ولُت غلىم السٍ

 حائدت وىزوها ؟ 

 جىاولذ الدزاطت الػدًد مً االإـولحاث هرهسها بما ًلي  : مصؼلحاث الذساظت :  

ً غلاكاث هُبتىيف الذساس ي : الخ مؼ أطاجرجه وشملائه في  كدزة الوالب غلى جيىٍ

 ( 3101بهدف الخػاٌؽ مؼ البِئت الجامػُت وئػباع خاحاجه،)غصام ،الدزاطت،

هم الولبت االإسجلين في وخدة اللبىٌ والدسجُل في الجامػت البللاء الخوبُلُت ػلبت الجامػت : 

بت في جسـف مػين ًدىاطب مؼ كدزاجه وبُئخه التي وذلً للحـىٌ غلى دزحت غلمُت مىاط

  ٌػِؽ فيها .

   اهدـسث مددداث الدزاطت بما ًلي :مدذداث الذساظت: 

 مدافظت الىسن   . –أحسٍذ هره الدزاطت في حامػت مإجت : االإدذد االإياوي -1

ذ هره الدزاطت في االإملىت الأزدهُت الهاػمُت :  االإدذد الجغشافي -2  . غمان –أحسٍ

ذ هزه الذساظت في الفصل الذساس ي الثاوي  في  الفترة الضمنياالإدذد  -3 : أجشٍ

 ( .  10/5/2021 -20/3الىاكػت ما بين )

اكت في حامػت : االإدذد البششي  -4 أحسٍذ هره الدزاطت غلى هلبت ولُت غلىم السٍ

 مإجت  .

 :الذساظاث العابلت

ت التي جىاولذ مىكىع مً زلاٌ اهلاع الباخشان غلى الػدًد مً الدزاطاث الػسبُت والأحىبُ

 : اؾ ، هرهسها خظب خدازتها بما ًليالدزاطت بؼيل غام ومؼيلت الدزاطت بؼيل ز

اًجابي ( التي  –( دزاطت هدفذ الى الىؼف غً هىغُت الظمت ) الظلبي 3102احسي )طساًت ، 

ًخـف بها هلبت حامػت وزكلت مً خُث دزحت الخىُف الدزاس ي والشلافي ، وهرلً الفسوق في 

ت الخىُف التي حػصي للمخغيراث الىطُوت )الجيع ، االإظخىي الجامعي ( ، واطخسدم االإىهج دزح

( هالب جم ازخُازهم 01الىؿفي في الدزاطت الإلائمخه لوبُػتها ، وجيىهذ غُىت الدزاطت مً )

لت الػؼىائُت الوبلُت مً هلبت حامػت وزكلت ، واطخسدم بسهامج السشم الاخـائي )  spssبالوسٍ

ل الىخائج ، واظهسث الىخائج ان مظخىي الخىُف الدزاس ي والشلافي لدي الولبت بالإًجابُت ( لخدلُ
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، ووحىد فسوق اخـائُت في مخغير االإظخىي الجامعي ، وغدم وحىد فسوق اخـائُت حػصي الإخغير 

 الجيع .   

( دزاطت هدفذ الى الخػسف الى الخىافم الدزاس ي لدي هلبت 3102، احسي ) هه، اخمد، اخمد

في كىء مخغيراث الدزاطت ) الجيع، الخسـف،  ولُت التربُت حامػت ام دزمان الاطلامُت

وهىع الظىً ( ، واطخسدم الباخث االإىهج الىؿفي الإلائمخه لوبُػت االإظخىي الدزاس ي، الػمس، 

لت الػؼىائُت ( هالب وهالبت292الدزاطت ، وجيىهذ غُىت الدزاطت مً ) ، جم ازخُازهم بالوسٍ

( لخدلُل spssطخبُان واداة لجمؼ البُاهاث ، واطخسدم بسهامج السشم الاخـائي )واطخسدم الا 

الىخائج ، واظهسث الىخائج ان الخىافم الدزاس ي لدي هلبت ولُت التربُت بجامػت ام دزمان حاء 

بدزحت مسجفػه ، وغدم وحىد فسوق في الخىافم الدزاس ي باليظبت الإخغير الىىع الاحخماعي ، وهىاٌ 

باهُت بين الخىافم الدزاس ي والػمس ، ووحىد فسوق في الخىافم الدزاس ي باليظبت الإخغير غلاكت ازج

اليلُت ولـالح اليلُاث الاوظاهُت ، بالاكافت الى وحىد فسوق بالخىافم وفلا للمظخىي الدزاس ي 

 ولـالح الدزاطاث الػلُا ، وفسوق بمخغير الظىً لـالح الظىً الخازجي . 

( دزاطت هدفذ الى الخػسف الى الخمسهص خىٌ الراث لدي هلبت 3102،  احسي )غلي ، غبد السخمً

الجامػت ، ومػسفت مظخىي الخىُف الاوادًمي ، ومػسفت الفسوق الاخـائُت في مظخىي الخمسهص 

ومظخىي الخىُف الاوادًمي وفلا الإخغيراث الدزاطت )الىىع الاحخماعي ، الخسـف( ، اطخسدم 

( هالب وهالبت جم 411ئمخه لوبُػتها ، وجيىهذ غُىت الدزاطت مً )االإىهج الىؿفي في الدزاطت الإلا 

لت الػؼىائُت ، واطخسدم الاطخبُان واداة لجمؼ البُاهاث ، هما اطخسدم بسهامج  ازخُازهم بالوسٍ

( لخدلُل الىخائج ، واظهسث الىخائج ان هلبت الجامػت ًخمخػىن بدزحت spssالسشم الاخـائي )

راث وهرلً الخىُف ، وغدم وحىد فسوق اخـائُت في الخمسهص مسجفػه مً الخمسهص خىٌ ال

والخىُف باليظبت الإخغيراث الدزاطت ) الىىع الاحخماعي ، الخسـف( ، بالاكافت الى غدم وحىد 

 غلاكت ازجباهُت بين الخمسهص خىٌ الراث والخىُف الاوادًمي . 

الػللي والصحت الىفظُت  ( دزاطت هدفذ الى مػسفت الخماًص 3100احسي ) الخُياوي ، طلىمي ، 

اكُت  والخىُف الدزاس ي ، وهرلً الػلاكت بُنها لوالباث االإسخلت السابػت في ولُت التربُت السٍ

( 31بجامػت بابل ، واطخسدم االإىهج الىؿفي الإلائمخه لوبُػت الدزاطت ، وجيىهذ غُىت الدزاطت )

لت الػؼىائُت ، واطخسدم ، هما داة لجمؼ البُاثالاطخبُان وا هالبت جم ازخُازهً بالوسٍ

( لخدلُل الىخائج ، واظهسث الىخائج جميز هالباث االإسخلت spssاطخسدم بسهامج السشم الاخـائي )

اكُت بدزحت مخىطوت وبدزحت غالُت باليظبت لصحت الىفظُت  السابػت في ولُت التربُت السٍ

مً الخماًص  والخىُف الدزاس ي ، فللا غً وحىد غلاكت ازجباهُت بين الصحت الىفظُت وول

 الػللي والخىُف الدزاس ي . 
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( دزاطت هدفذ الى الخػسف الى مظخىي الخىُف الاوادًمي لدي هلبت 3100احسي ) خمادهه ، 

ت في مىولت بني هىاهه في كىء مخغيراث الجيع والخدـُل الدزاس ي ، واطخسدم  االإسخلت الشاهىٍ

جم  ( هالب وهالبت381زاطت مً )، وجيىهذ غُىت الدالىؿفي الإلائمخه لوبُػت الدزاطت االإىهج

لت الػؼىائُت ، واطخسدم بسهامج م الاطخبُان هأداة لجمؼ البُاهاث، واطخسدازخُازهم بالوسٍ

خىُف الاوادًمي حاء ، واظهسث الىخائج ان مظخىي ال( لخدلُل الىخائجspssالسشم الاخـائي )

لجيع، الخدـُل الإخغيراث الدزاطت )ا، وغدم وحىد فسوق اخـائُت حػصي بدزحت مسجفػه

 . الدزاس ي (

( دزاطت هدفذ الى الخػسف الى الػلاكت بين الصحت الىفظُت والخىُف 3102احسي )الؼمسي ، 

ت بين  اكُت ، وافترق الباخث وحىد غلاكت ازجبان مػىىٍ الدزاس ي لدي هلاب ولُت التربُت السٍ

اكُت ، و  ث اطخسدم الباخالصحت الىفظُت والخىُف الدزاس ي  لدي هلاب ولُت التربُت السٍ

جم ازخُازهم  ( هالب وهالبت80، وجيىهذ غُىت الدزاطت مً )االإىهج الىؿفي بالأطلىب االإظحي

لت الػؼىائُت ، واطخسدم الباخث ملُاس ي الصحت الىفظُت والخىُف الدزاس ي هأداة بالوسٍ

لجمؼ البُاهاث، وكد جم مػالجت الىخائج بىاطوت بػم اللىاهين الؤخـائُت مً )الىطى 

ابي ، الاهدساف االإػُازي ( لإًجاد الػلاكت بين الصحت الىفظُت والخىُف الدزاس ي ، اظهسث الحظ

 الىخائج وحىد غلاكت ازجبان مػىىٍت بين الخىافم الصحت الىفظُت والخىُف الدزاس ي .

( دزاطت هدفذ الى الخػسف الى كُاض اكوساب الدوز وكُاض الخىُف 3101احسث )البُاحي ، 

ن دزحت ، بالإكافت الى الخػسف الى الػلاكت بيالـف الاوٌ بيلُت التربُتي هلبت الدزاس ي لد

غيراث ، والىؼف غً الفسوق في دزحت الخىُف الدزاس ي وفلا الإخالاكوساب والخىُف الدزاس ي

، الىؿفي الإلائمخه لوبُػه الدزاطت ، اطخسدم الباخث االإىهجالدزاطت )الجيع،الخسـف(

لت الػؼىائُت ، واطخ ( هالب311جيىهذ غُىت الدزاطت مً ) سدم وهالبت جم ازخُازهم بالوسٍ

، ( لخدلُل الىخائجspssهما اطخسدم بسهامج السشم الاخـائي )الاطخبُان واداة لجمؼ البُاث،

واظهسث الىخائج ان الولبت ٌؼػسون بدزحت كػُفت مً اكوساب الدوز وجمخػهم بدزحت غالُت 

اب الدوز والخىُف الدزاس ي وفلا الإخغير ، وغدم وحىد غلاكت بين اكوس ُف الدزاس يمً الخى

 الجيع والخسـف . 

( دزاطت هدفذ الى الخػسف الى مظخىي الخىُف الدزاس ي 3112احسي )خظين ، موس ، مدمد ، 

اكُت في حامػت االإىؿل ، اطخسدم الباخشىن االإىهج الىؿفي الإلائمخه  لدي هلبت ولُتي التربُت السٍ

لت 021طت مً)لوبُػت الدزاطت ، وجيىهذ غُىت الدزا ( هالب وهالبت جم ازخُازهم بالوسٍ

( spssالػمدًت ، واطخسدم الاطخبُان هأداة لجمؼ البُاهاث ، واطخسدم بسهامج السشم الاخـائي )
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اكُت غلى هلبت ولُت التربُت  لخدلُل الىخائج ، واظهسث الىخائج جفىق هلبت ولُت التربُت السٍ

 الاطاطُت بالخىُف الدزاس ي . 

( دزاطت هدفذ الى كُاض الخىُف للحُاة الجامػُت لدي 3114ازغه ، السفىع ، احسي ) اللس 

هالباث جسبُت الوفل وغلاكتها بالخدـُل الدزاس ي واالإظخىي الدزاس ي ،واطخسدم االإىهج الىؿفي 

لت 081الإلائمخه لوبُػت الدزاطت ، وجيىهذ غُىت الدزاطت  ) ( هالبت جم ازخُازهً بالوسٍ

خسدم الاطخبُان واداة لجمؼ البُاهاث ، هما اطخسدم بسهامج السشم الػؼىائي البظُوت ، واط

( لخدلُل الىخائج ، واظهسث الىخائج ان مظخىي الخىُف لدي الوالباث حاء spssالاخـائي )

بدزحت غالُت ، وغدم وحىد فسوق اخـائُت بمظخىي الخىُف الإخغير الخدـُل الدزاس ي ، ووحىد 

 خىي الدزاس ي لـالح هالباث الظىت الشالشت . فسوق في مظخىي الخىُف الإخغير االإظ

س ملُاض الإػسفت دزحت جىُف الولبت Baker & Siryk 1989احسي باهير ) ( دزاطت هدفذ الى جوىٍ

الجدد في الجامػت ، واطخسدم االإىهج الىؿفي الإلائمخه لوبُػت الدزاطت ، وجيىهذ غُىت الدزاطت 

اطخسدم الاطخبُان واداة لجمؼ البُاهاث ، هما ( ، و Masashctcsمً هلبت الظىه الاولى لجامػت )

( لخدلُل الىخائج ، واظهسث وحىد غلاكت ازجباهُت بين SPSSاطخسدم بسهامج السشم الاخـائي )

الخىُف الولبت وبين حظسبهم مً الدزاطت ، ووحىد ازجبان بين ملُاض الخىُف الصخص ي 

الظىه الاولى ولـالح الولبت  والاهفػالي لدي الولبت ، ووحىد فسوق اخـائُت بين الولبت

جين منها .  االإخىُفين مؼ الجامػت والخسٍ

( دزاطت هدفذ الى مػسفت الػلاكت بين الاطىاد  Kim & sedlak 1990احسي هُم وطُدلاطًُ ) 

الاحخماعي والخىُف الدزاس ي ، والخػسف الى الفسوق بين الاهار والروىز ، واطخسدم االإىهج 

( هالب وهالبت مً 303ه لوبُػتها ، وجيىهذ غُىت الدزاطت مً )الىؿفي في الدزاطت الإلائمخ

لت الػؼىائُت البظُوت ، واطخسدم الاطخبُان هأداة  حامؼ طان فساوظِظيى جم ازخُازهم بالوسٍ

لخدلُل الىخائج ، واظهسث الىخائج  spss )لجمؼ البُاهاث ، هما اطخسدم بسهامج السشم الاخـائي )

اًجابُا مؼ مسخلف حىاهب الخىُف الولابي ، وان الاطىاد  ان الاطىاد الاحخماعي ًسجبى

لت مسخلفت بين الروىز والاهار ، فالإهار اهثر اخخُاحا لىحىد الاطىاد  الاحخماعي ٌػمل بوسٍ

 الاحخماعي ليي  ًظهسن جىُفا للمسخلت الجامػُت .

 االإىهجيت وئجشاءاث الذساظت

 مىهج الذساظت :

لخه االإسحُت الإلائمخه لوبُػت وأهداف الدزاطت .اطخسدم الباخشان االإىهج الىؿفي ب  وسٍ

اكت في حامػت مإجت  االإسجلين مجخمؼ الذساظت :  جيىهذ غُىت الدزاطت مً هلبت ولُت غلىم السٍ

 ( هالب وهالبه 3111، بلغ غددهم) غلى الفـل الدزاس ي الشاوي  
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ت وبلغ غدد الػُىت  جيىهذ غُىت الدزاطت مً هلبت حامػت البللاء الخوبُلُ  غيىت الذساظت :

لت الػؼىائُت والجدوٌ زكم )99) بن زـائف الػُىت ( 0ً( هالب وهالبت جم ازخُازهم بالوسٍ

 خظب االإخغيراث .

 ( وصف افشاد غيىت الذساظت جبػا للمخغيراث الذًمىغشافيت1جذوٌ )

 اليعبت الػذد الفئاث االإخغيراث

 الجيغ

 58.59 58 رهىس 

 41.41 41 اهار

 100.00 99 االإجمىع

 العىت الذساظيت

 28.28 28 اولى

 12.12 12 زاهيت

 25.25 25 زالثت

 34.34 34 سابػت

 100.00 99 االإجمىع

 االإإهل

 79.80 79 بيالىسٍىط

 20.20 20 ماجعخير

 100.00 99 االإجمىع

  

لى الػدًد اطخسدم الباخشان الاطخبُان هأداة لجمؼ البُاهاث ، خُث جم الاهلاع غ أداة الذساظت :

( 3102مً الدزاطاث الػسبُت والاحىبُت ، وجم اطخسدم االإلُاض االإظخسدم في دزاطت )الؼمسي ، 

ئين .  0كم )هى مىضح في االإلحم ز   (  وكد جيىهذ مً حصٍ

 فلشة  40ملياط الخىيف الذساس ي :  -1

 فلشة 22ملياط الصحت الىفعيت :  -2

دىمين واالإخســين في هرا االإجاٌ جم غسق ملُاض الدزاطت غلى غدد مً االإ صذق الاداة :

 وجبين انها ؿالحت للدزاطت . 

للخدلم مً زباث أداة الدزاطت جم جوبُلها غلى غُىت اطخولاغُت مإلفت مً : زباث أداة الذساظت

لت الاحظاق 01) ( هالب وهالبت مً مجخمؼ الدزاطت ومً زازج غُىتها زم جم خظاب الشباث بوسٍ

( 0.720بار ألفا ، وكد جبين أن مػامل زباث اداة  الدزاطت )الدازلي باطخسدام مػادلت هسوه

 خظب كُمت هسوهبار الفا , وحػد مشل هره اللُمت ملبىلت وحُدة للأغساق الدزاطت الحالُت . 
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( زباث ملُاض الصحت الىفظُت وملُاض الخىُف الدزاس ي لدي هلبت ولُت التربُت 3حدوٌ )

اكُت في حامػت مإجت في ظل حائدت وىز   وها .السٍ

  

غذد  االإخغير

 الفلشاث

 كيمت الثباث

 ماهذوهالذ اوميجا هشو هباخ الفا

 0.832 0.826 40 ملياط الخىيف الذساس ي

 0.615 0.628 22 ملياط الصحت الىفعيت

 ( ان فلسث الصحت الىفظُت جخمخؼ بلُم احظاق دازلي بدزحت غالُت خُث بلغذ3ًبين الجدوٌ )

 الصحت الىفظُت( الإلُاض 1.238كُمت ألفا ) وبلغذ لخىُف الدزاس يا( الإلُاض 1.832كُمت ألفا )

هما ًبين الجدوٌ )( ان زباث فلسث ملُاض الصحت الىفظُت بأطلىب ماهدوهالد اومُجا كد 

  الصحت الىفظُت( الإلُاض 1.200كُمت اومُجا ) ( وبلغذ1.823بلغذ )

ر الى كُم زباث مىاطبت بدُث وحػد هره اللُمت مىاطبت ووافُت لأغساق مشل هره الدزاطت وحؼي

ان اللُمت اللـىي التي ًمىً ان ًـلها الشباث هي الىاخد الصحُذ وبىفع واهذ أهبر مً الحد 

 (1.21الأدوى االإلبىٌ في مشل هرا الىىع مً الشباث وهي اللُمت )

 زوىاث جوبُم االإلُاض :

 بػد أن جم ازخُاز االإلُاض كام الباخشان بالإحساءاث الخالُت :

 اغداد الولبت الرًً زلػىا للدزاطت .   بدـس  -0

 جم جىشَؼ الاطخبُان غلى الػُىت . -3

اطترحػذ حمُؼ الاطخبُاهاث وذلً للمخابػت الخامت لإفساد الػُىت مً زلاٌ  -2

 الخىشَؼ والخأهد غلى ئحابت حمُؼ فلساث الاطخبُان.

غ البُاهاث ومػالجتها ئخـائُا باطخسدام السشم الؤخـائي -4  كام الباخشان بخفسَ

(SPSS. وجدلُل الىخائج ومىاكؼتها ) 

 دزحت الػلمُت، الظىت الدزاطُت . الجيع، ال :االإخغير االإعخلل 

اكُتاالإخغير الخابؼ :    اطخجابت هلبت ولُت غلىم السٍ

الأطالُب الؤخـائُت spss ) اطخسدم الباخشان بسهامج السشم الاخـائي ) االإػالجت الؤخصائيت:

 الخالُت:

ت. االإخىطواث الحظابُت -0 ت واليظب االإئىٍ  والاهدسافاث االإػُازٍ

 (     1ne way Anovaجدلُل الخباًً الأخادي االإخغيراث الخابػت )   -3



اطت غلىم وليت ػلبت لذي الذساس ي بالخىيف وغلاكتها الىفعيت الصحت  هىسوها جائدت ظل في مإجت جامػت في الشٍ
 

 01 

 ازخباز ػُفُت للملازهاث البػدًت  .    -2

 أزخباز ) ث( للملازهاث الشىائُت بين االإخىطواث الحظابُت.   -4

 مػامل الشباث هسوهبار الفا .   -0

 غشض ومىاكشت الىخائج:

:اولا غشض   هخائج الدعاؤٌ الأوٌ

اكت في حامػت مإجت في ظل حائدت   -0 ما مظخىي الخىُف الدزاس ي لدي هلبت ولُت غلىم السٍ

 وىزوها؟ 

وللإحابت غلى هرا الدظاؤٌ كام الباخشان بدظاب خظاب االإخىطواث الحظابُت، والاهدسافاث 

ت، لفلساث اك الخىُف الدزاس يملُاض  االإػُازٍ ُت في حامػت مإجت في لدي هلبت ولُت التربُت السٍ

اث االإخىطواث  اث لىؿف مظخىٍ ظل حائدت وىزوها وكد اطخسدم ملُاض جـيُفي زلاسي االإظخىٍ

 الحظابُت التي جم الخىؿل اليها وفم الخالي 

 0.22 – 0.11االإىسفم بين 

 3.22 – 0.22االإخىطى بين  

 2.11 – 3.24االإسجفؼ بين   

 وكد اطخسدم الباخشان االإػادلت الخالُت في اطخسساج مدي الىؿف

  

 أدوي وشن للاطخجابت( –)اغلى وشن للاطخجابت                    

ــ  ـــــــــــــــ  هىٌ الفئت = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 فُت()غدد الفئاث الخـيُ                                

 

                 (2– 0) 

 1.22هىٌ الفئت = ــــــــــــــ = 

                     2   

 ٌ  وجىضح الجداوٌ الخالُت هخائج هرا الدظاؤ

ت 2حدوٌ ) لدي هلبت ولُت  لفلساث الخىُف الدزاس ي( االإخىطواث الحظابُت والاهدسافاث االإػُازٍ

اكُت في حامػت مإجت في ظل حائد  ت وىزوها  التربُت السٍ
ً
 مسجبت جىاشلُا
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 الفلشة الشكم
االإخىظؽ 

 الحعابي

الاهدشاف 

 االإػياسي 

الأهميت 

اليعبي

 ة

 االإعخىي 
الش 

 جبت

32 
غىذما ًيلفني أظخاري بػمل ما أظشع في اهجاصه 

 غً ػيب خاػش
 1 مشجفؼ 95.33 0.45 2.86

6 
اسجاح أخياها غىذما جخػشض بػع ممخلياث 

ب  صملائي للػبث أو الخخشٍ
 2 مشجفؼ 94.67 0.47 2.84

 3 مشجفؼ 94.00 0.44 2.82 أجذ مخػت في غشكلت االإداطشة وئزاسة االإشاول 38

 4 مشجفؼ 92.00 0.50 2.76 اشػش بأن صملائي ًلذسوهني 14

 5 مشجفؼ 91.00 0.55 2.73 أجذ هفس ي غير ساغب في معاغذة صملائي 23

 5 ؼمشجف 91.00 0.57 2.73 اشػش أن أظاجزحي ًلذسوهني 29

 7 مشجفؼ 90.33 0.58 2.71 ًضعجني الؼالب الزي ٌس يء ئلى ظمػت اليليت 18

 8 مشجفؼ 90.00 0.58 2.70 ًؼيب لي خظىس االإداطشة كبل الأظخار 27

 مؼ صملائي في الجامػت 12
ً
 ممخػا

ً
 9 مشجفؼ 89.33 0.49 2.68 اكض ي وكخا

 10 شجفؼم 89.00 0.53 2.67 اشػش أن صملائي في اليليت لا ًدبىوي 7

 10 مشجفؼ 89.00 0.59 2.67 اشػش أن أظاجزحي لا ًثلىن بي 31

 12 مشجفؼ 88.67 0.59 2.66 اشػش بشغبت في مشاهعت الأظخار 33

9 
مً العهل غلي أن اظخمش في الحذًث مؼ صملائي 

 بصىسة غامت
 13 مشجفؼ 88.33 0.59 2.65

 ما ًخظاًم مني الأظاجزة بذون ظبب 37
ً
 13 مشجفؼ 88.33 0.59 2.65 هثيرا

 15 مشجفؼ 88.00 0.63 2.64 ٌعجبني أن أزير االإشاول بين صملائي 19

 15 مشجفؼ 88.00 0.60 2.64 اكذس أظاجزحي ولى صذس منهم ما ًظاًلني أخياها 36

 17 مشجفؼ 86.00 0.67 2.58ًؼيب لي أن اظتهضئ مً بػع الضملاء ولما  3
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 29 

 ظىدذ لي الفشصت

 18 مشجفؼ 85.33 0.64 2.56 الجامػت ًلعىن غلي   اشػش أن الأظاجزة في 28

 19 مشجفؼ 82.67 0.61 2.48 أجلبل بعهىلت مضاح صملائي 2

 مشجفؼ 82.67 0.63 2.48 اشػش أن صملائي ًخدذزىن غني بعىء 11
19 

 مشجفؼ 82.67 0.68 2.48 اشػش أن صملائي يهملىن آسائي ولا يهخمىن بها 20
19 

 ما اجشح شػىس ص  24
ً
 مشجفؼ 82.67 0.56 2.48 ملائي دون كصذ منيهثيرا

19 

 مشجفؼ 82.67 0.63 2.48 أزشزش كليلا في أزىاء االإداطشة 39
19 

 ما ًدصل خصام بيني وبين صملائي 22
ً
 24 مشجفؼ 82.33 0.64 2.47 هثيرا

13 
 مؼ صملائي بػذ اهتهاء دوامي في 

ً
 ممخػا

ً
اكض ي وكخا

 الجامػت
 25 مشجفؼ 81.00 0.67 2.43

 26 مشجفؼ 79.33 0.60 2.38 لم أحغيب غً االإداطشاث 30

35 
أجداًل غلى الأظخار أخياها لأجخلص مً واجب 

 ما
 27 مشجفؼ 78.67 0.68 2.36

21 
اشػش بالخجل غىذما ًىجه الضملاء بػع 

 الأظئلت لي
 28 مشجفؼ 78.00 0.67 2.34

4 
اشػش بأوي وخيذ ختى ولى هىذ مؼ صملائي في 

 الجامػت
 29 مخىظؽ 77.67 0.70 2.33

 30 مخىظؽ 76.00 0.67 2.28 اشػش بػذم الاسجياح غىذما أهىن في الجامػت 10

 31 مخىظؽ 75.00 0.68 2.25 اشػش أخياها بشغبت في ظب مً ًظاًلني 8

 32 مخىظؽ 73.33 0.73 2.20 اشػش بالخجل غىذما ًىجه لي الأظخار ظإاٌ 34

5 
يه مً مً الىادس أن أغيذ لضملائي ما اغثر غل

 أشياء حػىد لهم
 33 مخىظؽ 73.00 0.92 2.19

16 
أجذ صػىبت في الاوسجام مؼ صملائي أزىاء الليام 

 بػمل مشترن مػهم
 34 مخىظؽ 72.00 0.74 2.16
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 35 مخىظؽ 68.67 0.67 2.06 أجليذ غادة بما اجفم غليه مؼ صملائي 15

25 
أجظاًم مً مشاكبت صملائي لي أزىاء كيامي بػمل 

 يليتما في ال
 36 مخىظؽ 68.33 0.79 2.05

 ما اخبر صملائي بما ٌشغل بالي 1
ً
 37 مخىظؽ 65.33 0.59 1.96 هثيرا

40 
أجذ صػىبت في الخدذر مؼ أظاجزحي خىٌ ما 

 ٌشغل بالي
 37 مخىظؽ 65.33 0.79 1.96

17 
أجذ صػىبت في الخػبير غما في هفس ي أمام 

ً  الؼلاب الآخشٍ
 39 مخىظؽ 63.67 0.78 1.91

 40 مخىظؽ 61.67 0.84 1.85 اشػش بالحزس مً بػع صملائي 26

  مشجفؼ 81.67 0.23 2.45 ملياط الخىيف الذساس ي 

اكُت في حامػت  الخىُف الدزاس ي  ( أن مظخىي 2ًلاخظ مً الجدوٌ ) لدي هلبت ولُت التربُت السٍ

 ُت وظبُتبأهم( 3.40وان مسجفػا ، ئذ بلغ االإخىطى الحظابي )مإجت في ظل حائدت وىزوها  

، ئذ جساوخذ كُم االإخىطواث واالإسجفؼ خىطى( ، وحاء مظخىي فلساث االإلُاض بين االإ80.22)

غىدما ًيلفني أطخاذي  ( وهي "23( ، وحاءث في السجبت الأولى الفلسة )0.80 –3.82الحظابُت بين )

( ، 90.22( و بأهمُت وظبُت )3.82" بمخىطى خظابي )بػمل ما أطسع في اهجاشه غً هُب زاهس 

بمخىطى  اػػس بالحرز مً بػم شملائي " ( وهي "32بِىما حاءث في السجبت الأزيرة الفلسة )

 ( 20.22( بأهمُت وظبُت )0.80خظابي )

ػصو الباخشان هره الىدُجت الى الاهخمام بمخابػت الدزاطت والخىاؿل مؼ اغلاء الهُئت  وَ

د مً ال صٍ ظُت وذلً ًدلم الساخت الىفظُت للوالب وٍ خىُف الدزاس ي والخدـُل الخدزَ

اء حائدت وىزوها التي اؿابذ  د وعي الوالب بالخىُف مؼ وٍ الاوادًمي للوالب وشٍادة ذلً ًصٍ

( التي اظهسث الىخائج ان الولبت 3101الػالم احمؼ . واجفلذ هره الىدُجت مؼ دزاطت )البُاحي ، 

 ُف الدزاس ي . ٌؼػسون بدزحت كػُفت مً اكوساب الدوز وجمخػهم بدزحت غالُت مً الخى

 اولا غشض هخائج الدعاؤٌ الثاوي:

اطت في جامػت مإجت في ظل   -2 ما معخىي الصحت الىفعيت لذي ػلبت وليت غلىم  الشٍ

 جائدت هىسوها ؟ 

وللإحابت غلى هرا الدظاؤٌ كام الباخث بدظاب خظاب االإخىطواث الحظابُت، والاهدسافاث 

ت، لفلساث اكُت في حامػت مإجت في ملُاض الصحت الىفظُت لدي هل االإػُازٍ بت ولُت التربُت السٍ
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ظل حائدت وىزوها هما اطخسدم هفع ملُاض جـيُف االإخىطواث  الحظابُت االإظخسدم في 

 ٌ  الدظاؤٌ الاو

ت 4جذوٌ )  لفلشاث ملياط الصحت الىفعيت( االإخىظؼاث الحعابيت والاهدشافاث االإػياسٍ

اطيت في جامػت مإجت في    ظل جائدت هىسوها مشجبتلذي ػلبت وليت التربيت الشٍ
ً
 جىاصليا

 الفلشة الشكم
االإخىظؽ 

 الحعابي

الاهدشاف 

 االإػياسي 

الأهميت 

 اليعبيت
 الشجبت االإعخىي 

14 .ً  1 مشجفؼ 95.67 0.37 2.87 أحػامل بصذق مؼ الآخشٍ

أغخلذ أن كذساحي ظاغذجني غلى خل االإشىلاث  22

 التي واجهخني
 2 مشجفؼ 90.67 0.52 2.72

 3 مشجفؼ 89.67 0.58 2.69 لىظافت مهمت جذا.أغخلذ أن ا 10

 4 مشجفؼ 89.33 0.55 2.68 أجمعً بالليم الذًييت . 18

13 
 ً أظخمخؼ هثيرا غىذما أهىن مشهض اهخمام الآخشٍ

. 
 5 مشجفؼ 87.00 0.59 2.61

 5 مشجفؼ 86.33 0.61 2.59 أؤدي الفشائع الذًييت . 8

 7 مشجفؼ 85.00 0.64 2.55 أها دكيم وملتزم في ول مجالاث خياحي . 2

 8 مشجفؼ 85.00 0.64 2.55 أخافظ دائما غلى ظلامت جعمي . 5

أجذ هفس ي في الخىافم مؼ االإىاكف الحياجيت  21

 االإخخلفت .
 9 مشجفؼ 78.33 0.59 2.35

 10 مخىظؽ 77.00 0.76 2.31 ظػادحي هبيرة لىىوي خالي مً الػيىب . 17

 11 مخىظؽ 74.67 0.74 2.24 مً ػبيػتي أن لا أهفػل هثيرا . 4

 12 مخىظؽ 74.33 0.70 2.23 أهفم هثيرا  مً االإبالغ لششاء االإلابغ . 1

 13 مخىظؽ 72.33 0.71 2.17 أشػش بأن الحياة ظػيذة . 12

9 
أجذ هفس ي مشغىٌ الباٌ خىفا مً الؤصابت 

 بمشض لا ًشجى شفاؤه
 14 مخىظؽ 72.00 0.80 2.16

 15 مخىظؽ 71.33 0.81 2.14 ت واالإغللت .لا أخاف الأماهً الػالي 16

5 
أشػش بػذم اظخؼاغتي غلى ئشباع خاجاحي 

 الجعميت .
 16 مخىظؽ 68.33 0.72 2.05

 17 مخىظؽ 65.00 0.71 1.95 أجشدد دائما  في اجخار كشاس . 11

 17 مخىظؽ 65.00 0.66 1.95 غالبا ما أشػش بالغثيان أو ظىء الهظم . 20

 19 مخىظؽ 61.67 0.66 1.85 سهاق دون ظبب .أشػش بالخػب والؤ  19
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15 
أخلم أخياها أخلاما مضعجت جظاًلني بػذ 

 النهىض مً الىىم .
 مخىظؽ 59.00 0.70 1.77

20 

 21 مخىظؽ 56.00 0.82 1.68 أظدعلم للذس االإىث . 7

3 
أجذ هفس ي أساجؼ الأغماٌ التي كمذ بها مشاسا  

 دون ظبب .
 مىخفع 53.33 0.62 1.60

22 

  مخىظؽ 75.33 0.22 2.26 ملياط الصحت الىفعيت 

اكُت في حامػت  الىفظُت الصحت ( أن مظخىي 4ًلاخظ مً الجدوٌ ) لدي هلبت ولُت التربُت السٍ

 بأهمُت وظبُت( 3.32مخىطوا، ئذ بلغ االإخىطى الحظابي ) مإجت في ظل حائدت وىزوها وان

، ئذ جساوخذ كُم االإخىطواث ومسجفؼ مىسفم(، وحاء مظخىي فلساث الدزاطت بين 20.22)

أحػامل بـدق مؼ  ( وهي "04(، وحاءث في السجبت الأولى الفلسة )0.21 –3.82الحظابُت بين )

. ً ( ، وحاءث في السجبت الأزيرة الفلسة 90.22( و بأهمُت وظبُت )3.82" بمخىطى خظابي )الآزسٍ

( 0.21بمخىطى خظابي ) ." أحد هفس ي أزاحؼ الأغماٌ التي كمذ بها مسازا  دون طبب ( وهي "2)

 (02.22بأهمُت وظبُت )

ػصو الباخشان ذلً الى الللم والخىف الري ًـِب الولبت في ظل هره الظاهسة مما ٌػىع  وَ

ذلً غلى الصحت الىفظُت لديهم والخىف مً الاؿابت بهرا الىباء لظسغت اهدؼازه واشدًاد غدد 

الىفس ي لديهم . واجفلذ هره الىدُجت مؼ  الىفُاث وجوىز هره الىباء ، اوػىع ذلً غلى الجاهب

ت بين الخىافم الصحت 3102)الؼمسي ، دزاطت  ( اظهسث الىخائج وحىد غلاكت ازجبان مػىىٍ

 الىفظُت والخىُف الدزاس ي

 غشض هخائج الدعاؤٌ الثالث :  

هل جىحد فسوق اخـائُت في مظخىي الصحت الىفظُت والخىُف الدزاس ي لدي هلبت ولُت  -2

اكت في حامػت مإجت في ظل حائدت وىزوها وفم الإخغيراث الدزاطت )الجيع،  غلىم السٍ

 الدزحت الػلمُت، الظىت الدزاطُت؟ 

الصحت ازخباز "ث" للفسوق بين مخىطواث وللإحابت غلى هرا الدظاؤٌ كام الباخث باطخسدام 

اكت في حامػت مإجت في ظل حائدت وى   زوهاالىفظُت والخىُف الدزاس ي لدي هلبت ولُت غلىم السٍ

 وفُما ًلي الىخائج

 أولا: الفشوق وفلا الإخغير الجيغ 

الصحت الىفعيت وملياط ( هخائج اخخباس "ث" للفشوق بين مخىظؼاث ملياط 5الجذوٌ )

اطت في جامػت مإجت في ظل جائدت هىسوها  جبػا الخىيف الذساس ي لذي ػلبت وليت غلىم الشٍ

 الجيغالإخغير 
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 الػذد الجيغ االإلياط
االإخىظؽ 

 يالحعاب

الاهدشاف 

 االإػياسي 

كيمت 

 ث

معخىي 

 الذلالت

ملياط الخىيف 

 الذساس ي

 0.24 2.47 58 رهىس 
1.03 0.306 

 0.22 2.43 41 اهار

ملياط الصحت 

 الىفعيت

 0.23 2.31 58 رهىس 
2.96 0.004 

 0.20 2.18 41 اهار

ىد مظخىي الدلالت غدم وحىد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت غ ( ئلى0حؼير الىخائج في الجدوٌ )     

(α  ≤1.10 ئلى كُمت 
ً
( بين مخىطواث ملُاض الصحت الىفظُت حػصي الإخغير الجيع وذلً اطدىادا

( خُث حػد هره اللُمت  غير ئخـائُا لان 1.212(، وبمظخىي دلالت )0.12ث االإدظىبت ئذ بلغذ )

فلد  الىفظُت ملُاض الصحتاما باليظبت للفسوق في  1.10كُمت مظخىي الدلالت واهذ أهبر مً 

( خُث حػد هره اللُمت  دالت ئخـائُا 1.114(، وبمظخىي دلالت )3.92بلغذ كُمت ث االإدظىبت )

بدُث ان الفسوق واهذ لـالح الروىز اصحاب  1.10لان كُمت مظخىي الدلالت واهذ أكل مً 

 ٌ  االإخىطى الحظابي الأهبر وهما هى مبين في الجدو

ػصو الباخشان هره الىدُجت  ان هلا  مً الروىز والاهار ًخأزسون  بهره الجائدت ومؼترهين  وَ

واجفلذ هره الىدُجت مؼ بالجاهب الىفس ي وىنهم ٌػِؼىن بىفع البلػت الجغسافُت والجامػُت . 

 ( التي اظهسث هخائجها غدم وحىد فسوق اخـائُت حػصي الإخغير الجيع . 3102دزاطت )طساًت ، 

  زاهيا: الفشوق وفلا الإخغير االإإهل الػلمي

الصحت الىفعيت وملياط ( هخائج اخخباس "ث" للفشوق بين مخىظؼاث ملياط 6الجذوٌ )

اطت في جامػت مإجت في ظل جائدت هىسوها  جبػا الخىيف الذساس ي لذي ػلبت وليت غلىم  الشٍ

 االإإهل الػلميالإخغير 

 الػذد االإإهل الػلمي االإلياط
االإخىظؽ 

 الحعابي

الاهدشاف 

 االإػياسي 

كيمت 

 ث

معخىي 

 لالتالذ

ملياط الخىيف 

 الذساس ي

 0.23 2.46 79 بيالىسٍىط
0.66 0.505 

 0.24 2.42 20 ماجعخير

ملياط الصحت 

 الىفعيت

 0.22 2.28 79 بيالىسٍىط
1.61 0.109 

 0.22 2.19 20 ماجعخير

غدم وحىد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت غىد مظخىي الدلالت  ( ئلى2حؼير الىخائج في الجدوٌ )     

(α  ≤1.10 بين مخىطواث ملُاض )ئلى  الخىُف الدزاس ي 
ً
حػصي الإخغير االإإهل الػلمي وذلً اطدىادا

( هما بلغذ كُمت ث االإدظىبت 0.505(، وبمظخىي دلالت )0.66كُمت ث االإدظىبت ئذ بلغذ )
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خُث حػد هره اللُمت غير ئخـائُا  لُاض الصحت الىفظُت( الإ1.019(، وبمظخىي دلالت )0.20)

  1.10ظخىي الدلالت واهذ أهبر مً لان كُمت م

ػصو الباخشان هره الىدُجت  ان االإإهل الػلمي للولبت  لم ًخازس لان ذلً ٌػخمد غلى الىعي  وَ

الـحي والشلافي والاحخماعي للولبت ومدي مخابػتهم للجىاهب الىفظُت التي جلُمهم مً هره 

زاتهم الػلمُت في الخدـُل الجائدت ، فظىاء وان بيالىزَع او ماحظخير ٌػخمد ذلً غلى كد

 الاوادًمي . 

 زالثا: الفشوق وفلا الإخغير العىت الذساظيت

ت الإلُاض  (2الجدوٌ )  الصحت الىفظُت وملُاض االإخىطواث الحظابُت والاهدسافاث االإػُازٍ

اكت في حامػت مإجت في ظل حائدت وىزوها مً خُث  الخىُف الدزاس ي لدي هلبت ولُت غلىم  السٍ

 تالظىت الدزاطُ

 الػذد العىت الذساظيت الأبػاد
االإخىظؽ 

 الحعابي

الاهدشاف 

 االإػياسي 

ملياط الخىيف 

 الذساس ي

 0.26 2.43 28 اولى

 0.29 2.44 12 زاهيت

 0.18 2.51 25 زالثت

 0.22 2.43 34 سابػت

ملياط الصحت 

 الىفعيت

 0.20 2.24 28 اولى

 0.25 2.19 12 زاهيت

 0.25 2.30 25 زالثت

 0.22 2.27 34 سابػت

الصحت الىفظُت وملُاض الخىُف ( وحىد ازخلاف بين كُم مخىطواث 2ًلاخظ مً الجدوٌ )

اكت في حامػت مإجت في ظل حائدت وىزوها  مً خُث الظىت الدزاس ي لدي هلبت ولُت غلىم  السٍ

ئُت الدزاطُت ولخددًد فُما ئذا واهذ هره الازخلافاث بين االإخىطواث ذاث دلالت او أهمُت ئخـا

(، one - way ANOVA( جم جوبُم جدلُل الخباًً الأخادي )α 0.05≥)غىد مظخىي الدلالت 

 ( ًبين ذلً: 8والجدوٌ )
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الصحت الىفعيت وملياط الخىيف ( هخائج جدليل الخباًً الأخادي الإخىظؼاث 8جذوٌ )

اطت في جامػت مإجت في ظل جائدت هىسوها  مً خيث الذساس ي لذي ػلبت وليت غلىم الشٍ

 لعىت الذساظيتا

 مصذس الخباًً االإلياط
مجمىع 

 االإشبػاث

دسجاث 

ت  الحشٍ

مخىظؽ 

 االإشبػاث

كيمت 

 ف

معخىي 

 الذلالت

ملياط الخىيف 

 الذساس ي

بين 

 االإجمىغاث
0.12 3 0.04 

0.76 

 

0.521 

 
داخل 

 االإجمىغاث
5.05 95 0.05 

  98 5.17 الىلي

ملياط الصحت 

 الىفعيت

بين 

 االإجمىغاث
0.12 3 0.04 

0.79 

 

0.502 

 
داخل 

 االإجمىغاث
4.84 95 0.05 

  98 4.96 الىلي

≥  α( ئلى غدم وحىد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت غىد مظخىي الدلالت )8حؼير الىخائج في الجدوٌ )

اكت في حامػت مإجت ( بين مخىطواث ملُاض 1.10 الخىُف الدزاس ي لدي هلبت ولُت غلىم  السٍ

 ئلى كُمت ف االإدظىبت خُث  خُث الظىت الدزاطُتمً في ظل حائدت وىزوها 
ً
وذلً اطدىادا

( 1.013( وبمظخىي دلالت )1.29( هما وبلغذ )1.030( وبمظخىي دلالت )1.22بلغذ كُمت ف )

لأن كُمت مظخىي الدلالت أهبر مً وحػد هره اللُم غير دالت ئخـائُا  لُاض الصحت الىفظُتالإ

(1.10) 

ػصو الباخشان هره الىدُجت ا لى ان حائدت وىزوها لا جصاٌ مظخمسة وكائمت غلى مداز اللُام بهره وَ

ىػىع ذلً غلى صحت الولبت  البدث فجمُؼ الظىىاث الاوادًمُت جخأزس بها بىفع الىكذ وٍ

د او ًىسفم وذلً ٌػخمد غلى مدي جىُف الولبت .  جخفم الىفظُت والخىُف الدزاس ي اما ان ًصٍ

وحىد فسوق التي اظهسث هخائجها الى  (Baker&Siryk,1989) ،هدُجت هره الدزاطت ودزاطت

جين منها    اخـائُت بين الولبت الظىه الاولى ولـالح الولبت االإخىُفين مؼ الجامػت والخسٍ
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 غشض هخائج الدعاؤٌ الشابؼ : 

في مظخىي الصحت الىفظُت  ( α≤0.05هل جىحد غلاكت ذاث دلالت ئخـائُت غىد مظخىي )

اكت في حامػت مإجت في ظل حائدت وىزوها.والخىُف الدزاس ي لدي ه  لبت ولُت غلىم السٍ

الصحت الىفظُت مػامل ازجبان بيرطىن بين وللإحابت غلى هرا الدظاؤٌ كام الباخشان باطخسدام 

 وفُما ًلي الىخائجوالخىُف الدزاس ي 

 ( هخائج مػامل اسجباغ بيرظىن بين الصحت الىفعيت والخىيف الذساس ي9جذوٌ )

 ػشفا الػلاكت
كيمت 

 الػلاكت

معخىي 

 الذلالت
 وصف الػلاكت

الخىيف  –الصحت الىفعيت 

 الذساس ي
 ػشدًت دالت 0.000 0.576

( وحػخبر 1.022ًىضح الجدوٌ ان كُمت غلاكت الصحت الىفظُت بالخىُف الدزاس ي كد بلغذ )

ى كبىٌ ما ٌؼير ال 1.10( وان اكل مً 1.111هره اللُمت دالت اخـائُا لان كُمت مظخىي دلالتها )

ً مً الىاخُت الؤخـائُت خُث واهذ هبُػت الػلاكت هسدًت بمػنى اهه  كُمت الػلاكت بين االإخغيرً

 اذا اشدادث الصحت الىفظُت فان الخىُف الدزاس ي ًصداد والػىع صحُذ

ػصو الباخشان هره الىدُجت الى وحىد غلاكت هسدًت واضحت بين الصحت الىفظُت والخىُف  وَ

الوالب ًمخلً صحت هفظُت حُدة ولما اوػىع ذلً غلى جىُفه الدزاس ي الدزاس ي ، فيلما وان 

( اظهسث الىخائج وحىد 3102واجفلذ هره الىدُجت مؼ دزاطت )الؼمسي ، وجدـُله الاوادًمي . 

ت بين الصحت الىفظُت والخىُف الدزاس ي .   غلاكت ازجبان مػىىٍ

 الاظخيخاجاث : جىصلذ الذساظت الى الىخائج الخاليت :

اكُت في حامػت مإجت في ظل حائدت  خىُف الدزاس يان ال -1 لدي هلبت ولُت التربُت السٍ

 وان  مسجفػا . وىزوها  

اكُت في حامػت مإجت في ظل  الىفظُت الصحت أن مظخىي  -2 لدي هلبت ولُت التربُت السٍ

 مخىطوا حائدت وىزوها وان

الجيع لا ًخأزس الخىُف الدزاس ي والصحت الىفظُت في مخغيراث الظىت الدزاطت و  -3

  واالإإهل الػلمي . 

الػلاكت بين الصحت الىفظُت والخىُف الدزاس ي ، غلاكت هسدًت بمػنى اهه اذا اشدادث  -4

 الصحت الىفظُت فان الخىُف الدزاس ي ًصداد والػىع صحُذ . 
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 :  االإلترخاث 

 في كىء ما جىؿلذ اليها الدزاطت مً هخائج ًىص ي الباخشان : 

ظُت دازل ولُت التربُت كسوزة  الخىاؿل والخفاغل اهثر  -0 مؼ اغلاء الهُئت الخدزَ

اكُت   السٍ

جسف الصحت الىفظُت والخىُف    zoomكسوزة غلد هدواث الىتروهُت غبر جوبُم  -3

 مؼ حائدت وىزوها . 

د مً الدزاطاث الػسبُت غلى حامػاث مسخلفت في البِئت الجامػُت وهىغُت  -2 احساء االإصٍ

 الولُت . 

 كائمت االإصادس واالإشاجؼ : 

( . الصحت الىفظُت وغلاكتها بالخىُف الدزاس ي لدي هلاب ولُت 3102لؼمسي ، فاكل هسدي )ا

اكُت ، الػدد  اكُت ،حامػت اليىفت ،  مجلت غلىم التربُت السٍ  .  2، االإجلد 4التربُت السٍ

( . الخماًص الػللي وغلاكخه بالصحت الىفظُت والخىُف 3100الخُياوي ، غامس ، طلىمي ، امل )

اكُت حامػت بغداد ، االإجلد  الدزاس ي اكُت ، مجلت ولُت التربُت السٍ ، 32لوالباث التربُت السٍ

 .  2الػدد 

( . اكوساب الدوز وغلاكخه بالخىُف الدزاس ي لدي هلبت الـف 3101البُاحي ، مداطً اخمد )

، الػدد  01الاوٌ في ولُت التربُت ، حامػت االإىؿل ، مجلت ابدار ولُت التربُت الاطاطُت ، االإجلد 

2  . 

ص ، اخمد ، غلي ) ( . الخىافم الدزاس ي لدي ولُت التربُت 3102هه ، اًمً ، اخمد ، غبد الػصٍ

 حامػت ام دزمان الاطلامُت وغلاكخه ببػم االإخغيراث ،  حامػت ام دزمان ، داز الظلام .  

ت ("الخىافم الىفس ي الاحخماعي وغلاكخت بالرواء لدي هلبت الش3110الأهسغ ، خظين  ) اهىٍ

 اهخىبس، ولُت الآداب . 2الخســُت بؼػبُت مـساجه، زطالت ماحظخير غير ميؼىزة، حامػت 

اكُت والتروٍدُت غلى الخىُف 0992خظً ،  مدًدت ) ("جأزير بسهامج ملترح لبػم الأوؼوت السٍ

الىفس ي والاحخماعي وبػم االإخغيراث الفظُىلىحُت والبدهُت للمسض ى الىفظُين، زطالت دهخىزاه 

سة . ،  اكُت للبىاث بالجصٍ  غير ميؼىزة ،حامػت خلىان ، ولُت التربُت السٍ

اكُت وجىمُت الخىافم الىفس ي 0992ابساهُم،  مدمد ) (  الػلاكت بين ممازطت الأوؼوت السٍ

 الاحخماعي ، زطالت ماحظخير غير ميؼىزة ، حامػت غين ػمع ، مػهد الدزاطاث الػلُا للوفىلت

( . اججاهاث هلبت حامػت الىجاح الىهىُت هدى 0998بد الىاؿس )ػاهس، مالً ، اللدومي ، غ

اكُت ، مجلت حامػت الىجاح للأبدار الاوظاهُت .  بػم االإدزواث الخاهئت للتربُت السٍ
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( . دزاطت ملازهت في الخىُف الدزاس ي 3112خظين ، غلي، موس ، مدمىد ، مدمد ، حسحِع )

اكُت والتربُت ف ي حامػت االإىؿل ، حامػت االإـل ، ولُت التربُت بين هلبت ولُتي التربُت السٍ

اكُت ، مجلت ابدار ولُت التربُت الاطاطُت ، االإجلد   .  3، الػدد  2السٍ

( . الخىُف وغلاكخه بالخدـُل الدزاس ي " دزاطت 3114السفىع ، مدمد ، اللسازغه ، اخمد )

في الازدن ، مجلت حامػت  مُداهُت لدي هالباث جسبُت الوفل بيلُت الوفُلت الجامػُت الخوبُلُت

 .  3، الػدد31دمؼم ، االإجلد 

( . الخمسهص خىٌ الراث وغلاكخه بالخىُف 3102غلي ، اطماغُل ، غبد السخمً ، ػري  )

 .   49الاوادًمي لدي هلبت الجامػت ، حامػت بغداد ، ولُت التربُت ابً الهُشم ، الػدد 

الخفىير ألابخيازي وغلاكتها بمظخىي الومىح ( . اللدزة غلى 0993االإىـىز، ًىطف غبد الفخاح )

والخىُف وطماث الصخـُت لدي هلاب الـف الشالث الشاهىي في دولت الؤمازاث الػسبُت 

ت، حامػت اللاهسة .   االإخددة، زطالت دهخىزاه غير ميؼىزة، مسهص البدىر التربىٍ

، حامػت كاؿدي ، ( . الخىُف الدزاس ي والشلافي في الىطى الجامعي 3102طساًت ، الهادي )

 .  32مجلت الػلىم الاوظاهُت والاحخماغُت ، الػدد 

ت في مىولت بني 3100خمادهه ، ػهاب مدمد ) ( الخىُف الاوادًمي لدي هلبت االإسخلت الشاهىٍ

 .  0، الػدد4هىاهت في كىء بػم االإخغيراث ، مجلد 

اض ي في خُاجىا3103غـام ،غبد الخالم)  .044-003ؾ  http://www.bdnia.com ( اليؼان السٍ

اد بً غلي و خماد، ػسٍف بً غلي )  (  الػاداث الدزاطُت للولبت بجامػت 3112الجسحاوي، شٍ

ت ،  (، 2، الػدد )مجلت حامػت الأكص ى في غصةاللدض االإفخىخت وغلاكتها ببػم االإخغيراث التربىٍ

 .32-0ؾ 

لاكت بين اطتراجُجُاث الخػلم والخدـُل الأوادًمي لدي هلاب (. الػ3119الػخىم، مدمد )

ت بجامػت الأطساء الخاؿت.  ، الػدد 30، مجلد مجلت حامػت دمؼموهالباث ولُت الػلىم التربىٍ

(2+4.) 

( الخىُف الأوادًمي وغلاكخه بدافػُت الؤهجاش غىد الولبت االإغتربين  3101غصام ، غبد الىاؿس ) 

 هسوخت دهخىزاه، ازبد ،غمان.في حامػت اليرمىن"، ا

اض ي في جدلُم الخىافم الىفس ي الاحخماعي غىد 3104بى مػساف ) (  جأزير اليؼان الدوي السٍ

 .040-041،ؾ8االإساهلين ،مجلت الدزاطاث والبدىر الؤحخماغُت،الػدد
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