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مرحلة��أثناء�كرة�القدم��لاع��لدى�الإصابات�الر�اضية�ب�ن�الاسعافات�الاولية�والتحض���البد�ي

  المنافسة.

Sport injuries between first aids and physical preparation for soccer players during the 

competition period. 
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�بالتحض���البد�ي���الم��ص: �وعلاق��ا �المح��ف �القدم �كرة �لاعب �عند �الر�اضية �الإصابات �تقو�م �إ�� �بحثنا �موضوع �دف

�الم ��نافسة.خلال �الشا�عة �الإصابات �وحصر�أ�م �الر�اضية �بالإصابات �التعر�ف ��� �البحث �أ�مية �كرة��لدىوتتج�� لاعب

�المح��ف ��القدم �تجن��ا. �وكيفية �الوذلك �تحديد �خلال �الر�اضيةمن �والإصابات �التحض���البد�ي �ب�ن �علاقة �تم�حيث.

�الدراسة�من���ن�استخدام ��� �التجر��� �والمن�� �الوصفي �المن�� �وذلك�، �ا��اص �مجالھ ��� �استخدم �م��ما �واحد و�ل

�لأ�دافھململائم��ما�لطبيعة�
ً
  .ش�لة�البحث�وتحقيقا

حسب�عدد�اللاعب�ن�الذين�وجدنا�م��- من�فر�ق�أمل�الأر�عاء�"أ�ابر"�)�%100(�لاعب�20وجرت�الدراسة�ع���عينة�قدرت�بـ�

 :�ذكر�ما�يأ�يإل��ا�نالنتائج�المتوصل��ومن�أ�م�.-���ا��صة�التدر��ية�الأو��

  .���عملية�التحض���البد�ي�قبل�الدخول����المنافسة�الر�اضية�(خاصة�الذين��عرضوا�للإصابة)�عدم�ا�تمام�اللاعب�ن-

  .�ا�مال�اللاعب�ن�للإحماء�ال�ا���قبل�بداية��ل�تدر�ب�أو�منافسة-

  ق�خلال�ا��صص�التدر��ية.�نقص�المتا�عة�الطبية�للمصاب�ن�من�قبل�طب�ب�الفر �-

  .اللاعب�المح��ف�–التحض���البد�ي��–الر�اضية��الإصابات-�المفتاحية:ال�لمات���-

�Abstract: The aim of our research is to evaluate sports injuries in a professional football player and their 

relationship to physical preparation during competition. The importance of research is evident in the 

definition of sport injuries and the identification of the most common injuries and how to avoid them.  
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���عصرنا�ا��اضر،�ومع�الثورة�العلمية�����ل�المجالات�أصبح��ناك�ا�تمام� �مقدمة:���

� ��ش�ل �الا�تمام �وزاد �والعلاج �والوقاية �التدر�ب �برامج �العل����أك�� كب����� �البحث ��

المرتبط�بمجال�الإصابات�الر�اضية�والتعرف�إ���الوسائل�الكفيلة�بالوقاية�من�الإصابات�

�بالر�اضة �إ����للارتقاء �ا��اجة ��ناك �مازال �أنھ �الباحث�ن �من �العديد �و�رى والر�اضي�ن.

�الإصابات �من �الر�اضي�ن ���ماية �كفيلة �إجراءات �علاوي��.اتخاذ �حسن �محمد �يري كما

)1998� �أنھ �عدد�) �لازدياد �وذلك �القدم �كرة ��� �الإصابات �عدد �ازدياد �اليوم �الملاحظ من

�اللعبة ��ذه ��� �ر�اض�،اللاعب�ن �نتائج �من�ولتحقيق �عالية �درجة �ع�� �التدر�ب �أصبح ية

�ع��� �الإصابات ��سبة �ز�ادة �إ�� �أدى �ما �و�ذا �اللاعب �إعداد ���دف �والصعو�ة الشدة

  اختلاف�أسبا��ا.

  اش�الية�البحث:�-

لقد�انق����الوقت�الذي��ان�يتمكن�فيھ��عض�المدر��ن�الوصول�بالر�اضي�ن�المو�و��ن�   �

��تجار��م�الميدانية�وخ��ا��م�الفردية،�فمن�الصعب�إ���المستوى�العا���وذلك�بالاعتماد�ع�

اليوم�الوصول�إ���المستوى�العا������المجال�الر�ا����عامة�وكرة�القدم�خاصة�ما�لم�يكن�

�ا��ديث،� �الر�ا��� �التدر�ب �مجال ��� �علمية �أسس �ع�� �مب�� �للاعب�ن التحض���البد�ي

الت�و�ن�والتدر�ب،�وكذا�إعداد�مراحل��و�وصولا�إ��و�ذا�بدءا�من�مرحلة�انتقاء�اللاعب�ن�

�مس��ة� ��ع��ض �ال�� ��ل�العقبات �وإزالة �وال�شر�ة �المادية �وتوف���الإم�انيات �تدر��ية برامج

�التقدم�و�الوصول�إ���المستو�ات�الدولية. من�الملاحظ�اليوم�ازدياد�عدد�الإصابات����و��

Furthermore, that by determining the relationship between physical preparation and sports injuries. 

Wherever two approaches were used for the study, the descriptive approach and the experimental approach. 

The study was conducted on a sample of 20 players (100%) from AMAL ARBIAA teams. Moreover, among the 

most important results reached we mention -Lack of interest in players (especially those who have been 

injured) in the physical preparation process before entering the sports competition. – Players neglect to warm 

up sufficiently before the start of each training or competition. –Lack of medical follow-up for the injured by 

the team doctor during the training sessions.  

Keywords: � -Sports injuries -Physical preparation -Professional player. 
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كما�أن�الر�انات��،لعبة����ذه�ال�و�كذا�المنافسات�كرة�القدم�وذلك�لازدياد�عدد�اللاعب�ن

و�تقارب�المستوى�ب�ن�اللاعب�ن�و�الفرق�المتنافسة�أدى��ر�اضيةالنتائج�و�ضغوط�تحقيق�ال

إ���ز�ادة�المنافسة�و�الإحن�اك�و�ارتفاع�جرعات�التدر�ب�و�ازدياد�درحات�شدتھ�و�حمولتھ�و�

�ة�الإصاباتإ���ز�ادة��سب�...�لكن�كث��ا�ما�يؤدي�ذلك��دف�إعداد�اللاعبمستوى�صعو�تھ�

  .سواء����التدر�ب�أو����المتافسات�الر�اضية�ع���اختلاف�أسبا��ا�لدى�اللاعب�ن

�ع� �نتائج �إ�� �الدراسةوللوصول �محل �البحث ��� �من��ية��ملية �أسس �ع�� �الاعتماد يجب

�ل�ذه� �وفقا �العمل ��ذا ��� �التدرج �تم �الأساس ��ذا �وع�� �ومضبوطة، �وا��ة وعلمية

�الانطلاقة ��انت �حيث �حي�يات��ا��طوات �إ�� �التطرق �ثم �وتحليل�ا �المش�لة �تحديد من

�يجب� �ال�� �والوسائل �الطرق �أ�م �تحديد �وكذا �عنھ، �نظر�ة �خلفية �لت�و�ن الموضوع

عبارة�عن�است�يان�ومجموعة�من�الاختبارات�ال���طبقت�ع����تف�ان�،استعمال�ا�ميدانيا

�ا ��ل��ذه �و�عد�التطرق�إ�� �بدنيا، �تحض���م �لمعرفة�مدى �تم�التوصل�اللاعب�ن ��طوات

،�و���سياق�يخدم�البحث�العل���بصفة�عامة��مت�حسب�أ�مي��ا�للموضوعظإ���نتائج�ن

�التحض���البد�ي �وأ�مية �القدم �كرة �لاع�� �لدى �الر�اضية �الإصابات �مش�لة �من ،�انطلاقا

  ��ذا�ما�دفعنا�إ���طرح�ال�ساؤل�العام�التا��:و 

دم�المح��ف�أثناء�المنافسة�راجع�إ����ل�حدوث�الإصابات�الر�اضية�لدى�لاعب�كرة�الق

 نقص����الإعداد�والتحض���البد�ي؟�

  والذي�انجرت�عنھ�ال�ساؤلات�التالية:�

�المنافسة��ما�- �خلال �المح��ف �القدم �كرة �للاعب �تحدث �ال�� �الشا�عة �الإصابات ��

  الر�اضية�وال���ل�ا�علاقة�بالإعداد�والتحض���البد�ي؟

�الأول��ل�- �بالإسعافات �المرتبطة�القيام �الإصابة �تفاقم �حدة �من �التقليل ��� �دور �لھ ية

  البد�ي؟بالتحض���

�ا��ل�- �والمناسب �ال��يح �والتحض���البد�ي �الإصابات�الر�اضية��يقلللإعداد من�حدوث

  خلال�مرحلة�المنافسة؟�

  فرضيات�البحث:��-

 الفرضية�العامة:�

�أثن �المح��ف �القدم �كرة �لاعب �عند �الر�اضية �الإصابات �حدوث �إ���إن �راجع �المنافسة اء

 نقص����الإعداد�والتحض���البد�ي.
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 الفرضيات�ا��زئية:��-

�ل�ا���ناك�- �المنافسة �مرحلة �خلال �المح��ف �القدم �كرة �للاعب �تحدث �شا�عة إصابات

  علاقة�بالإعداد�والتحض���البد�ي.

��إن�- �المناسبة �الأولية �بالإسعافات �الإصا�لھالقيام �تفاقم �حدة �من �التقليل ��� بة�دور

  المرتبطة�بالإعداد�والتحض���البد�ي.

�ي�إن�- �والمناسب �ال��يح �والتحض���البد�ي ��قللالإعداد �حدوث �الإ من ر�اضية�الصابات

 خلال�مرحلة�المنافسة.�

  �أ�داف�البحث:�

 ر�ا����كرة�القدم.�يتعرض�ل�اأ�م�الإصابات�ال����التعرف�ع���-

 لبد�ي�والإصابات�الر�اضية.محاولة�معرفة�إن��انت��ناك�علاقة�ب�ن�التحض���ا�-

 إبراز�الدور�الم�م�الذي�تلعبھ�الإسعافات�الأولية����التقليل�من�تفاقم�الإصابة�الر�اضية.�-

  تحديد�المصط��ات�والمفا�يم:�

 الإصابة�الر�اضية:�

���عبارة�عن���تك��سيج�أو�مجموعة�من�أ���ة�ا��سم�ن�يجة��التعر�ف�الإجرا�ي:�-���

  مما�يؤدي�إ����عطيل�عمل�وظيفة�ذلك�ال�سيج��ليا�أو�جزئيا.مؤثر�خار���أو�داخ���

�إ��� �أو�غ���مباشرة �مباشرة �بطر�قة �معرضة �نوع�ا ��ان �م�ما �ممارسة ��ل �عن �أن 'كما

حوادث�مختلفة��س�ب�الإحت�اك�الكب���و�ا��يو�ة�العظيمة�ال���تمر���ا�كرة�القدم،�حيث�

�ا��طو  �متفاوتة �ت�ون �الميدان ��� �كث��ة �اصابات �و�خط��ة'�توجد �متوسطة ��سيطة، رة،

  )2014�،595(نوال�صديقي�و�ع��ية�غمري،�

 لتحض���البد�ي:�ا

تمار�ن�ال���ال:��ع���بالتحض���البد�ي����كرة�القدم��و�مجموعة�من�التعر�ف�الإجرا�ي�-

 �عطى�للاعب�ن���دف�إكسا��م�مستوى�عال����اللياقة�البدنية.�

 الإسعافات�الأولية:�

ية�الأولية�والفور�ة�والمؤقتة�ال���يتلقا�ا�اللاعب�ن�يجة�التعرض�المفا������الرعاية�والعنا

��الة���ية�طارئة�أدت�إ���نز�ف�أو�جروح�أو�كسور�أو�إغماء�..ا��،�لإنقاذ�حياتھ�وح���
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�إ��� �أو�بنقلھ �ا��ادث �لم�ان �الطب�ب �بوصول �لھ �المتخصصة �الطبية �الرعاية �تقديم يتم

  أقرب�مركز�ص��.�

  كرة�القدم:

'�كرة�القدم����ر�اضة�جماعية�تمارس�من�طرف�جميع�الأصناف،��:لتعر�ف�الإجرا�يا�-

لاعبا،�تلعب�بواسطة�كرة�منفوخة��11كما�تلعب�ب�ن�فر�ق�ن�يتألف��ل�واحد�م��ما�من�

�بواسطة� �تحو�ل�الكرة �و�يتم �مرمى. �من�طرف��ا ��ل�طرف ���اية ��� �أرضية�مستطيلة فوق

ى�بلمس�ا�باليدين،�و��شرف�ع���تحكيم�المباراة�حكم�الأقدام�و�لا��سمح�إلا���ارس�المرم

د�45دقيقة�(�90وسط�وحكمان�للتماس�و�حكم�را�ع�لمراقبة�الوقت،�بحيث�توقيت�المباراة�

دقيقة�ب�ن�الشوط�ن،�وإذا�ان��ت�الباراة�بالتعادل�'���حالة��15د)�و�ف��ة�راحة�مد��ا�45+�

�ي��ؤ�ا��كم�إ���شوط�ن�اضافي�ن�وق دقيقة،�و���حالة��15ت��ل�م��ما�مقابلات�الكأس'

التعادل��عد�ان��اء�الشوط�ن�الإضافي�ن�يضطر�ا��كم�إ���اجراء�ضر�ات�ال��جيح�للفصل�

 )�2011�،162ب�ن�الفر�ق�ن�'�(مقاق�كمال،�

  ونذكر�م��ا�الآ�ي:الدراسات�السابقة�والمشا��ة:��-

�ياس�ن: �شر�ف �بن � دراسة �ارتفاع ��� �المؤثرة �العوامل �عن �بدراسة �الإصابات�قام �سبة

�دفت�الر�اضية�ع���مستوى�ميادين�كرة�القدم�بالمركبات�الر�اضية�ا��وار�ة�با��زائر،�و 

�مستوى� �ع�� �الر�اضية �الإصابات ��سبة �ارتفاع ��� �المؤثرة �العوامل �معرفة �إ�� الدراسة

الملاعب�الر�اضية�ا��وار�ة�و��سليط�الضوء�ع���إس�امات�المركبات�الر�اضية�ا��وار�ة����

�أك���ترق ��ستفطب �ل�و��ا �كرة�القدم �و�بالأخص�ر�اضة �و�الر�اضية �ال�شاطات�البدنية ية

�والوسائل� �توف���الإن�انيات ��� �دور �ل�ا�من �و�ما �الأعمار، �من�مختلف �الممارس�ن �من عدد

اللازمة�والأجواء�الملائمة�لإجراء�التدر�بات�والمنافسات����ظروف�يرا���ف��ا�الأمن�والسلامة�

�ذا�النوع�من�الأرضبات�ذات�الطبيعة�ال��ابية�و�ال���تتأثر�كث��ا�بفعل�ك��ة�للممارس�ن����

�و�قد�استخدم�الباحث�����ذه�الدراسة�استمارة�الاست�يان� الإستغلال�وعوامل�الطقس.

)�فردا�من�مسؤو���المركبات�الر�اضية�ا��وار�ة�ع���45ال���تم�توز�ع�ا�ع���عينة�قوام�ا�(

� �الأغواط، �و�� �ولايات ����ثلاث �اختلالات �وجود �إ�� �الدراسة �و�خلصت �والمسيلة، ا��لفة

�مركب� �من �و�ذا �التصميم �حيث �من �بي��ا �فيما �واختلاف�ا �القدم �كرة �إنجاز�ملاعب طرق

�غ����افية� �الم�شآت ��ذه �مستوى �ع�� �المتوفرة �والمادية �ال�شر�ة �الإم�انات �أن �كما لآخر.

  .دور�ة�لتوف���وضمان�صيانة�دورىة.�
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� �س دراسة �بدراسة�:م���و�آخرونمصعب �الأك����عن� قام �الر�اضية �الإصابات ���يص

ة����جامعة�النجاح�الوطنية،�و�شيوعا�و�أسباب�حدو��ا�لدى�طلبة��لية�ال��بية�الر�اضي

�ال��بية��دف �طلبة �لدى �شيوعا �الر�اضية �الإصابات �أك���أنواع �ع�� �للتعرف �الدراسة ت

إ���التعرف�ع���أك���مواقع�ا��سم�عرضة��الر�اضية����جامعة�النجاح�الوطنية،�بالإضافة

للإصابات�الر�اضية�و�أك���الأسباب�المؤدية���دو��ا�لد��م.�و�تم�استخدام�المن���الوصفي،�

)�طالبا،�كما�475حيث�استخدم�الإست�يان�كأداة���مع�البيانات،�و�ت�ونت�العينة�من��(

)� �الإحصا�ي �الرزم �ب��نامج �الباحثون �النSPSSاستعان �لتحليل �أن�) �النتائج �وأظ�رت تائج.

أك���ال����عرض�ل�ا�الطلبة����اصابة�الشد�العض��،�وأن�أك���مواقع�ا��سم�ال�شر�حية��

�عرضا�للإصابات�الر�اضية�لدى�الطلبة��انت�منطقة�أمشاط�اليد�و�يل��ا�مفصل�الركبة،�

سباب�وأن�أع���معدل�إصابات�يتعرض�ل�ا�الطلبة����مساق�الإعداد�البد�ي�و�أن�أك���الأ 

�ضوء� �و�� .� �ا��و�ة �الأحوال �الأحوال ��و�سوء �لد��م �الر�اضية �الإصابات ���دوث المؤدية

�ل�افة� �المناسب �و �ا��يد �بالإحماء �الإ�تمام �بضرورة �الباحثون �أو��� �الدراسة نتائج

العضلات�العامة،�و�متا�عة�الطلبة�أثناء�الدروس�العملية�من�قبل�المدرس�وتوج���م�وذلك�

 .لتجنب�حدوث�إصابات

قام�بدراسة�عن�الإصابات�لدى�لاع���المنتخب�ال�و����لكرة�القدم��دراسة�جابر�وحيات: -

�أ�م� �معرفة �إ�� �الدراسة �و�دفت �فر�سا، ��� �العالم �لكأس �ال��ائية �التصفيات أثناء

الإصابات�الر�اضية�لدى�لاع���المنتخب�وأك���ا��طوط��عرضا�للإصابة،�وأجر�ت�الدراسة�

)� �من �ت�ونت �عينة �أك���أنواع�22ع�� �الكدمات �أن �الدراسة �نتائج �من �وتب�ن �لاعبا، (

)� �بلغت �حيث �ال�و���،�%51.5الإصابات �المنتخب �ل�ا ��عرض �ال�� �الإصابات �مجموع �من (

مركز��و )،�و�ان�لاعب%4)،�والشد�العض���(%27.3وجاء�الالتواء�المفص���للركبة�والقدم�(

)،�و�انت�أك���الأسباب�%27.3رمى�()،�ثم�حارس�الم%33.3الدفاع�أك����عرضا�للإصابات�(

ال���أدت�إ���الإصابات�الر�اضية�المختلفة����الاحت�اك�البد�ي�ب�ن�اللاعب�ن�وحارس�المرمى�

 )�من�مجموع�الإصابات.��%60.6و��سبة�(

�خر�يط:�دراسة- �أسعد �كرة��فاطمة �لاع�� �لدى �الشا�عة �الر�اضية �الإصابات �عنوان

�مقا �"دراسة �ال�و�ت �دولة ��� �أك���القدم �ع�� �التعرف �إ�� �الدراسة ��ذه ��دفت �لقد رنة".

�وقد� �اللاعب، �لمركز �تبعا �والناشئ�ن �الأو�� �الدرجة �فرق �لاع�� �لدى �شيوعا الإصابات
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وقد��استخدمت�الباحثة�المن���الوصفي�بالأسلوب�المس���نظرا�لمناس�تھ�لطبيعة�الدراسة.

رق�الدرجة�الأو���والناشئ�ن����أظ�رت�النتائج�أن�أك���الإصابات�ال���يتعرض�ل�ا�لاعبو�ف

�ال�احل. ��� �للإصابة ��عرضا �أك���المناطق �ب�نما �الأر�طة �من��تمزق �أن �النتائج �أفرزت كما

�ا��يد� �السلوك �وعدم �للتدر�ب، �غ���ا��يدة �الأرضية ��� �للإصابات �المؤدية �الأسباب أ�م

�(المب �الأوقات �جميع ��� �للإصابة �اللاعب�ن ��عرض �إ�� �بالإضافة �التدر�ب،�للر�اضي�ن، اراة،

��الراحة). �الأو�� �الدرجة �فرق �لاع�� �لإصابات �منو�ال�سبة �تبعا��والناشئ�ن �الأنواع حيث

للمركز�ف�انت�تمزق�الأر�طة�(باست�ناء�مركز�الدفاع�حيث��انت�الإصابة�الأك���شيوعا����

�أما� �الإحصائية، �الناحية �من �دالة �الفروق �تكن �لم �كما �الناشئ�ن)، �لدى �العضلات تمزق

�حارس�بال �(باست�ناء �ال�احل �ف�انت �الأو�� �الدرجة �فرق �للاع�� �الإصابات �لمناطق �سبة

�لدى� �للإصابة �عرضة �أك���المناطق ��انت �كما �الكتف). ��� �إصابتھ ��انت �الذي المرمى

���طي� �وال�احل �الدفاع، �خط �لدى �والفخذ �المرمى، �حارس �لدى �الركبة ��� الناشئ�ن

  .وال��ومالوسط�

،�و�ان�ال�دف�وإصابات�المنافسةة�مقارنة�ب�ن�إصابات�التدر�ب�قام�بدراس�:Kohnدراسة�-

�وقد� �المنافسة، �وإصابات �التدر�ب �إصابات �ب�ن �الفرق �طبيعة �معرفة ��و �الدراسة من

)�فر�قا،�و�انت�16)�لاعبا�من�(189استخدم�الباحث�المن���المس���ع���عينة�ت�ونت�من�(

التدر�ب�وإصابات�المنافسة�بمعدل�من�أ�م�نتائج�الدراسة�أن��ناك�اختلاف�ب�ن�إصابات�

)0.8)� �ل�ل �و(1000) �التدر�ب، �من �ساعة (13.5)� �ل�ل �وان�1000) �المنافسة، �من �ساعة (

 إصابات�حارس�المرمى�ت�ون����ال�وع.��

  وتضمن�شق�ن:التطبيقي:��ا��انب

تحديد�محتوى�الاستمارة�الاست�يانية�من�خلال�وضع�مجموعة��الدراسة�الاستطلاعية:�-

�وكذا�طر�قة�من�الأسئل �القدم �كرة �ل�ا�لاع�� �يتعرض �ال�� �الإصابات �بأ�م �الإلمام ���دف ة

�الأولية. �الإسعافات ��تقديم �الاختبارات �من �مجموعة �وضع �تم �كرة�ا�كما �بر�اضة �اصة

 ...ا��.�وسرعة�ورشاقةلاعب�من�مرونة�لالقدم�من�أجل�معرفة�اللياقة�البدنية�

�اشتمل��� �محاور ا�وقد �ثلاثة �ع�� �شملأساسية�لاست�يان �الأول �المحور �الاصابات�،

�و �،الر�اضية �الثالث �المحور �أما �الأولية، �الإسعافات �شمل �الثا�ي مخصص���انفالمحور

�القدم. �كرة �للاعب �البدنية �صياغة��للاختبارات �تمت �اللازمة �بالتعديلات �القيام وعقب

 الاست�يان�الذي�س�تم�توز�عھ�ع���عينة�الدراسة�فيما��عد.�
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الاستمارة،��عد�أن�أصبحت����ش�ل�ا�ال��ا�ي�وتق�س�ما�وضعت�لأجلھ�ع���تم�ف��ا�توز�ع�

  ع���عملية�التوز�ع.�ون�بأنفس�محيث�أشرف�الباحث�،عينة�من�اللاعب�ن

  الدراسة�الاستطلاعية�الثانية:���

�الباحث� ��ون قام �شملت �اللاعب�ن �من �عينة �ع�� �ثانية �استطلاعية �من��10بدراسة لاعب�ن

� �الأر�عاء" �"أمل �ل��صة�فر�ق �اللاعب�ن �حضور �حسب �ع�� �العينة ��ذه �اخت��ت حيث

  التدر��ية.

� �والقيام �اللاعب�ن �ع�� �الاست�يان �توز�ع �ف��ا �تم �اختباراتكما �توز�ع�بالأر�عة �إعادة �ثم ،

يوما�من�إجراء�اللقاء�الأول�حيث��ان�ال�دف��15الاست�يان�والقيام�بنفس�الاختبارات��عد�

��و� �الاستطلاعية �التجر�ة ��ذه �الاست�يان�من �أسئلة �ومصداقية ���ة �مدى �ما دراسة

�الاست�يان� �من ��ل �وموضوعية �وصدق �ثبات �بمع�� �المق��حة �البدنية �الاختبارات وكذا

  والاختبارات.

  مصداقية�الاست�يان:���-

و�قصد�بمصداقية�الاست�يان�أن�يق�س�فعلا�ما�وضع�لقياسھ�ولا�يق�س�ش�ئا�بديلا�عنھ�

  أو�إضافة����ء�أخر�إليھ.

�أستاذ�لتأكو  �برتبة �المحكم�ن �من �مجموعة �والاختبار�إ�� �الاست�يان �بتقديم �قمنا �ذلك يد

  �.محاضر�"أ"�وأساتذة�التعليم�العا���وذلك���دف�التحكم�أك������الموضوع

  الأسس�العلمية�للاختبارات:��-

يقصد�ب�بات�الاختبار��و�أن��عطي�الاختبار�نفس�النتائج�إذا�ما�أعيد�ع����ثبات�الاختبار:�-

نفس�الأفراد�و���نفس�الظروف،�و�ذكر�"نبل�عبد�ال�ادي"�أن��ذا�الأساس�العل����عت���

من�المقومات�الأساسية�للاختبار�ا��يد�حيث�يف��ض�أن��عطي�الاختبار�نفس�النتائج�تقر�با�

�أخرى. �مرة �استخدامھ �أعيد �قام�إذا �طبق��ون الباحث�وعليھ �الاختبار�حيث �ثبات بإجراء

يوما�وتحت����15العينة�السالفة�الذكر�من�فر�ق�"أمل�الأر�عاء"�و�عد�الاختبار�لأول�مرة�ع�

  نفس�الظروف�أعيد�الاختبار�ع���نفس�العينة.

�معامل� �باستخدام �الاختبار�وذلك �ثبات �معامل �نتائج �لنا �يب�ن �الذي �ا��دول �خلال ومن

ن�ب�ت،�0.05ومستوى�الدلالة��9=1-وذلك�عند�درجة�ا��ر�ة�ن�Pearsonالارتباط�ال�سيط�

  لنا�أن�الاختبارات�تتمتع�بدرجة�من�الثبات�كما��و�مو������ا��دول�الآ�ي:
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  اتثبات�الاختبار �ت):�يو���معاملا 01جدول�رقم�(

  الاختبارات�البدنية

رقم�

  الاختبار

-ن���درجة�ا��ر�ة  العينة  معامل�الثبات

1  

  مستوى�الدلالة

01  0.05  

10  09  0.05  
02  0.44  

03  0.33  

04  0.72  

 صدق�الاختبار:�-

معامل�الصدق�الذا�ي�باعتباره��ون ومن�أجل�التأكد�من�صدق�الاختبارات�استخدم�الباحث

أصدق�الدرجات�التجر��ية�بال�سبة�للدرجات�ا��قيقية�ال���خلصت�من�شوائ��ا�أخطاء�

�أن �تب�ن �وقد �الاختبار، �ثبات �لمعامل �ال��بي�� �ا��ذع �بحساب �يقاس �والذي �القياس

  متع�بدرجة�الصدق�الذا�ي�كما��و�مو������ا��دول�التا��:�الاختبارات�تت

  ):�يو���معامل�صدق�الاختبار02جدول�رقم�(

  الاختبارات�البدنية

  مستوى�الدلالة  1-درجة�ا��ر�ة�ن  العينة  معامل�الصدق  رقم�الاختبار

01  0.24  

10  09  0.05  
02  0.66  

03  0.57  

04  0.85  

 

  ختبار:��موضوعية�الاست�يان�والا -

�ع���موضوعية�الاست�يان�والاختبار�عدم�التأثر�بھ،�أي�أنھ��عطي�نفس�النتائج�م�ما��ان�

�إذا��ان�Van Dalineالقائم�بالتحكيم�و�ش���"فان�دال�ن� "إ���أنھ��عت���الاختبار�موضوعيا
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ي���ھ�و�ذا��ع���ابتعاد�ا��كم�الذا�ي�للمحكم��عمن�عطي�نفس�الدرجة��غض�النظر�

 دت�الذاتية�قلت�الموضوعية.أي��لما�زا

إن�مجموعة�الأسئلة�والاختبارات�المستعملة�����ذه�الدراسة��عيدة�عن�الشك�والتأو�ل،��

� �ضمن �مفردا��ا �نجد �ف���الأ حيث �ذلك �إ�� �الر�ا��� �التدر�ب ��� �عل��ا �المنصوص �داف

�ووا��ة �مف�ومة �والاختبارات��،س�لة، �الاست�يان �أسئلة ��ل �أن ��ست�تج ��ذا �خلال ومن

  تم���بالموضوعية.ت

 تجا�س�العينة:

  حسب�ف��ارت���العظ���حيث�ف�=�

�ف �قيمة ���ارت��و�انت =� �ف�57.77المحسو�ة ���ارت��وقيمة =� �مستوى��8.07ا��دولية عند

  عمودي).�03أفقي�و�15ودرجة�ا��ر�ة�(�0.05الدلالة�

  متجا�ست�ن.�بما�أن�ف�المحسو�ة�أك���من�ف�ا��دولية��ست�تج�أن�العين�ت�ن�غ�� 

  .�2ن≠  1مع�ن�ت�نلعين�ت�ن�غ���متجا�س�Tوعليھ�نختار�اختبار�

 من���البحث:�7-4

�من���ن �استخدام ����تم �استخدم �م��ما �واحد �و�ل �التجر���، �والمن�� �الوصفي �المن�� ،

طبيعة�ل�يرجع�إ���ملائمتھإ���المن���الوصفي�التحلي����ون إن���وء�الباحث.�مجالھ�ا��اص

�المدرو  �المح��ف.الموضوع �الر�ا��� �عند �البدنية �الإصابات �تناول ��� �التعمق �قصد أما��س

�أو�عامل� �مع�ن �تأث���موقف �قياس �إ�� �العام �العل�� �مضمونھ �ف�ش����� �التجر��� المن��

منا�للمن���التجر�������امع�ن�ع���ظا�رة�ما،�و�و�مرتبط�با��انب�الزم��.�و�مثل�استخد

�التحض���البد �نموذج �لمفردات �الر�اضية�تطبيقنا �بالإصابات �علاقتھ �ومعرفة �المق��ح �ي

  للاعب�كرة�القدم�لعينة�البحث�قصد�الدراسة.

 متغ��ات�الدراسة:������

 :الإصابات�الر�اضية.�المتغ���المستقل 

 :الإعداد�والتحض���البد�ي.�المتغ���التا�ع 
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   مجتمع�وعينة�البحث:��-

�عاء"�الذي�ي�شط����القسم�الوط���ن�مجتمع�بحث�دراس�نا��شمل�لاع���فر�ق�"أمل�الأر إ

 صنف�أ�ابر.�لثا�يالمح��ف�ا

� �قام �الإصابات�الر�اضية��فر�ق�البحثحيث �تقو�م ���دف �الاست�يانية �الاستمارات بتوز�ع

�الفر�ق�الط���عند�حدوث� الشا�عة����كرة�القدم�وأ�م�الإسعافات�الأولية�ال���يقوم���ا

� ،�و�عد�المدة�المحددة�للإجابة�ع���الاستمارة،�%100الإصابة�و�انت�ال�سبة�المئو�ة�تقدر�بـ

  تم�جمع�ا�و�انت�ال�سبة�المئو�ة�نفس�ا�أي�جميع�اللاعب�ن�أجابوا�ع���أسئلة�الاست�يان.�

 اختيار�عناصر�العينة:��-

��ا،مقصود��ان�الدراسة�ختيار�عينةا �أخذ �تم �الأر�عاء"��20حيث �"أمل �فر�ق �من لاعب

  الذين�وجدنا�م����ا��صة�التدر��ية�الأو��.�الأ�ابر�حسب�عدد�اللاعب�ن

  مجالات�البحث:�-

 المجال�الر�ا���:�-

  .%100لاعب�ب�سبة�مئو�ة�تقدر�بـ��20شملت�عينة�البحث�الم��ية�والتجر��ية�ع�����

  المجال�الزم��:�-  

��� �ب�ن �ما �الواقعة �الزمنية �الف��ة ��� �الم��ية �الدراسة �غاية��01/09/2018أجر�ت إ��

�للآراء�15/01/2019 �وإخضاع�ا �الأو�� �ش�ل�ا ��� �الاستمارة�الاست�يانية �إخضاع �تم �وف��ا ،

��عض� �ت��يح �وكذا �والر�اضية، �البدنية �ال��بية �مجال ��� �ومحكم�ن �ا����اء واق��احات

  الفقرات�ومفردات�الأسئلة�وترتي��ا،�و�ذا�من�خلال�التجر�ة�الاستطلاعية.

إ���غاية��20/09/2018الزمنية�الواقعة�ب�ن��أما�الدراسة�التجر��ية�فقد�تمت�خلال�الف��ة

�البحث�30/06/2019 �لعينة �والبعدية �القبلية �وم�ار�ة �بدنية �اختبارات �إجراء �تم �وف��ا ،

  بارات�المق��حة�ع���عينة�البحث.�قصد�دراس��ا�وكذا�تطبيق�الاخت

  الم�ا�ي:��المجال�-

��م�أي����ولاية�البليدة�بلدية�وزعت�الاستمارة�الاست�يانية�ع���اللاعب�ن����أماكن�تدر�با��

�"أمل��الأر�عاء. �نادي �ملعب ��� �والبعدية �القبلية �والم�ار�ة �البدنية �الاختبارات �أجر�ت كما

 الأر�عاء".
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 الاختبارات�البدنية:�-

 � �مسافة �سرعة �أق��� �50(اختبار �السرعة�م��)، �قياس �منھ: الغرض

 الانتقالية�القصوى.

 �،تحمل�عضلات�الساق�ن.�قياس�ض�منھ:الغر اختبار�القفز�المتكرر�للأع�� 

 المرونة منھ:�قياس الغرض،�الوقوف من ا��ذع ث�� اختبار. 

 الغرض�منھ:�قياس�الرشاقة.)،�(ز�كزاكاختبار�ا��ري�المتعرج� 

  النتائج.�وتحليل�ومناقشةعرض��-

�الأول: �مرحلة��المحور �خلال �المح��ف �القدم �كرة �للاعب �تحدث �شا�عة �إصابات توجد

  علاقة�بالإعداد�والتحض���البد�ي.المنافسة�ل�ا�

  ما����أك���الإصابات�شيوعا�ال����عرض�ل�ا�اللاعبون؟السؤال�الثالث:�������

 ):�يو���الإصابات�الأك���شيوعا�ال���يتعرض�ل�ا�اللاعبون.03ا��دول�رقم�(

ال�سبة�  التكرار  الإجابة

  المئو�ة

مستوى�

  الدلالة

درجة�

  ا��ر�ة

��2ا

  المحسو�ة

  المجدولة��2ا

    20  04  ��احات�

  

  

  

0.05  

  

  

  

  

  

  

  

  

07  

  

  

  

  

15.20  

  

  

  

  

14.06  

  20  04  جروح

  30  06  تمزقات

  20  04  �شنجات

  10  02  التواء

  00  00  خلع

  00  00  رضوض

  00  00  كسور 

  100  20  المجموع
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 �ا�اللاعبون.):�يمثل�الإصابات�الأك���شيوعا�ال���يتعرض�ل01التمثيل�البيا�ي�(

 �:القرار�الإحصا�ي  

)� �ا��دول �إ�� �الإحصائية�03و�الرجوع �المعا��ة �خلال �من �عل��ا �المتحصل �للقيم �المب�ن (

)� �ال�ساؤل �03لنتائج �إحصائية �دلالة �ذات �فردية �فروق ��ناك �أنھ �نلاحظ �عند) �و�ذا

� �الدلالة ��0.05مستوى ��ساوي �ا��ر�ة �درجة ��ا�7وعند �قيمة ��انت المحسو�ة��2حيث

�وا ��2أك���من�قيمة��ا�%15.20لمقدرة�بـ مما�يدل�ع���أنھ��%14.6ا��دولية�وال���قدرت�بـ

  �ناك�دلالة�إحصائية�لصا���الإصابات�الر�اضية�الأك���شيوعا.
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 :مناقشة�النتائج  

إن�تنوع�وك��ة�الإصابات�الر�اضية�لدى�لاع���كرة�القدم�الاح��افية�القسم�الوط���الأول�

كرة�القدم�ترتكز�ع���ك��ة�احت�اك�اللاعب�ن��عض�م�مع��عض،��س�ب�أن�خاصية�وم��ة�

�اللاعب�ن،� �لإصابات �الرئ���� ��و�الس�ب �المنافسة �خلال �ا��صم �المباشر�مع فالاحت�اك

حيث�أن�لاع���القسم�الوط���الأول�يمتل�ون�مستو�ات�م�ار�ة�عالية�خلال�المبار�ات�مما�

ات�أو�المشاركة�ع���الكرة،�ومن�ب�ن�يضطر�لاعبو�ا��صم�للاحت�اك���م�لوقف��ذه�الم�ار 

�ذه�الم�ارات�(التمو�ھ�با��سد،�التوقف�المفا���...)�و�ذه�الم�ارات�تضع��ل�من�الأر�طة�

�مع� �خاصة �الإصابة �احتمالية �من �يز�د �مما �كب��ين �وضغط �ع�� �والأوتار�تحت والعضلات

للاعب�ن�وعدم�ثبات�عامل�الاحت�اك،�كما�أن�الأرضية�غ���ا��يدة�تؤثر�ع���الأداء�الم�اري�

�غ��� �الإحماء �أن �إ�� �إضافة �التمزقات، ���دوث �رئ�سيا �س�با ��ش�ل �ما �وذلك مفاصل�م،

�وأيضا� �والأوتار، �الأر�طة �العضلية، �للتمزقات �الرئ�سية �الأسباب ��عت���أحد �والذي ا��يد

الإفراط����التحض���البد�ي�مثل�تمار�ن�السرعة�والمرونة�قد��ساعد�ع���إصابة�اللاعب�ن�

�يتحاج�إ���توافق�عص���عض���كب���مما�لأ �تتطلب�من�اللاعب�مج�ود�بد�ي�كب���كما ��ا

  يحمل�الأر�طة�والعضلات�حملا�كب��ا�لتنفيذ�ا.

�سنة� �خر�يط �دراسة �من ��ل ��ذه�الدراسة�مع �نتائج �أن��2008اتفقت �إ�� �توصلت حيث

� �الأو�� �الدرجة �لاعبوا �ل�ا ��عرض �ال�� ���أك���الإصابات �و�ش���مج���تمزق�والناشئ�ن ات،

� �للألعاب��2007وصا�� �الوطنية �المنتخبات �لاع�� �عند �الر�اضية �الإصابات �أنواع �أ�م أن

� ��انت ��الالتواءاتا��ماعية �%91.4ب�سبة ��Arnasonو�ش���، �الإصابات��2007سنة أن

� �بـ �العض�� �الشد �إصابات ��انت �الأك���شيوعا �بـ��%29الر�اضية �الر�اط �التواء �ثم ومن

  أن�أ�م�إصابات�ال�احل��انت�التواء�ال�احل.�2007سنة��Nikolaos،�و�شر�22%

ونلاحظ�أن�جميع�الدراسات�السابقة�اتفقت�مع�دراس�نا�ع���أن�التمزقات�احتلت�المرتبة�

  .وال�شنجاتالأو������الإصابات�الر�اضية�ثم�تل��ا�ا��دوش،�ا��روح�

  است�تاج�المحور�الأول:����

  ما�ي��:��ون عرض�ا�است�تج�الباحث���ضوء�نتائج�الدراسة�ال���تم����

 ان�شار�إصابات�ر�اضية�متنوعة�ب�ن�لاع���كرة�القدم�المح��فة.�-
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احتلت��ل�من�إصابة�الركبة�وإصابة�ال�احل�المرتبة�الأو������الإصابات�ال���يتعرض�ل�ا��-

 .وجروح�و��احاتلاعب�كرة�القدم�و�انت�معظم�ا�عبارة�عن�تمزقات�

لمؤدية���دوث�الإصابة�الر�اضية��و�نقص����التحض���البد�ي�و�ان�من�أ�م�الأسباب�ا�-

 وكذلك�أرضية�الميدان�ال���لعبت�دورا�كب��ا����ز�ادة�حدوث�الإصابة�الر�اضية.

 كما�أن�أك���أوقات�حدوث�الإصابة�الر�اضية��انت�وقت�المنافسة.��-

-�� �أ�م �لتفاديومن ��و�القيام�الطرق �م��ا �أو�التقليل �الر�اضية بتحض���بد�ي��الإصابات

 جيد�و�ذا�ما�أو��ھ�الأستاذ�طھ�إسماعيل����كتابھ�"كرة�القدم�ب�ن�النظر�ة�والتطبيق".

-�� �أكد �والأر�طة��ضرورة�ع���الباحثون كما �عضلا��م �وتقو�ة �للاعب�ن �اللياقة�البدنية رفع

 المرتبطة�بالمناطق�الأك���عرضة�للإصابة�وذلك�من�أجل�ا��د�من�الإصابات.

القيام�بالإسعافات�الأولية�المناسبة�لھ�دور����التقليل�من�حدة�تفاقم��الثا�ي:�المحور 

  الإصابة�المرتبطة�بالإعداد�والتحض���البد�ي.

  ما����الأدوات�المستعملة�أثناء�القيام�بالإسعافات�الأولية؟السؤال�ا��ادي�عشر:�����

 ):�يو���الأدوات�المستعملة�أثناء�القيام�بالإسعاف04ا��دول�(

  

ال�سبة�  التكرار  الإجابة

  المئو�ة

  المجدولة��2ا  المحسو�ة��2ا  درجة�ا��ر�ة  مستوى�الدلالة

    40  08  الث��

0.05  

  

02  

  

5.18  

 

الأر�طة�  5.95

  ضاغطةال

02  10  

بخاخة��

مسكن�

  الألم

10  50  

  100  20  المجموع
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  �.الاولية�أثناء�القيام�بالإسعافات�):�الأدوات�المستعملة02لتمثيل�البيا�ي�(ا

 �:القرار�الإحصا�ي  

���)� �ا��دول ��� �عل��ا �المتحصل �للقيم �مقارن�نا ��ا04عند �قيم�� �ب�ن �و�ا�2) �2المحسو�ة

المحسو�ة�و���2انت�أك���من�قيمة��ا�5.95ا��دولية�المقدرة�بـ��2المجدولة�وجدنا�أن�قيمة��ا

� ��0.05وذلك�عند�مستوى�الدلالة��5.18المقدرة�بـ �ست�تج��ھومن�2ودرجة�ا��ر�ة�القدرة�بـ

  أنھ�ل�س��ناك�دلالة�إحصائية

 �:مناقشة�النتائج  

ات،�حا�من�خلال�دراس�نا�لأ�م�الإصابات�ال����عرض�ل�ا�اللاعبون�و�انت�عبارة�عن����

،�فمعظم�ا�إصابات��سيطة�يمكن�للاعب�أن��ستمر����اللعب�إذا�والتواءجروح،��شنجات�

لك��عمد�طب�ب�الفر�ق�إ���ذل�،م�خاصة�وإن��ان�اللاعب�م�م����الفر�قما�أز�ل�عنھ�الأل

� أي�المعا��ة�بال��ودة�وال����� la Cryothérapieاستعمال�البخاخات�والث���أو�ما��عرف�بـ

�يمكن�للاعب�مواصلة� ��دف�إ���إيقاف�الألم�ووقف�ال��يف�الدموي�و�سرعة�كب��ة�ل�ذا

  .كب��ة�اللعب�بدون�صعو�ات

الذي�يحدث��ء�الالتوال�الأر�طة�الضاغطة�وذلك�عند�حدوث�إصابات�المفصل�كما��ستعم

� �ال�احل ��� �ورسغخاصة �حركتھ��والركبة �من �وا��د �تث�يت�المفصل �إ�� ���دف �الذي اليد

و���أغلب�الأحيان�عند�القيام���ذا�النوع�من�الإسعافات�يتم�نقل�اللاعب�إ���المس�شفى�
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�الإصابة. �ودرجة �نوع �البا�لمعرفة �أن��ون حثو�رى �اللاعب�ن �قبل �من �عنھ �الإجابة �تم �ما أن

���� �المستعملة �الوسائل �أ�م �من ��� �الضاغطة �والأر�طة �الث��، �الألم، �مسكن البخاخة،

  الإسعافات�الأولية�أثناء�حدوث�الإصابة�الر�اضية�و�ذا�ما�أكده�أسامة�ر�اض.

  است�تاج�المحور�الثا�ي:������

���د�� ��انت �وإن �الإسعافات�الأولية �الميدان�إن ��� �فإ��ا �المصاب �حياة �ع�� �ا��فاظ �إ�� ف

�الإصابات� �من �الوقاية �أصبحت �حيث �الإصابة �تفاقم �من �ا��د �إ�� ���دف الر�ا���

�أو� �أو�المدرب �الفر�ق �طب�ب �طرف �من �سواءً �ا�تمام �ومحور �وضرور�ا �لازما �أمرا الر�اضية

� �الوقاية �أساليب �ال��ك���ع�� �يتم �أن �الأفضل �من �ف�ان �نفسھ، �الانتظار�اللاعب بدلا�من

�.والمالح���يصاب�اللاعب�لتقدم�لھ�أفضل�طرق�العلاج�ففي�ذلك�توف���ل���د،�الوقت�

�اللاعب� �جلب �أجل �من �با�ظة �أموال �صرف �يتم �الاح��افية �الأندية ��� �أنھ ��علم فنحن

�الأولية� �بالإسعافات �للقيام �ا��ديثة �والمعدات �توف���الوسائل �البدي�� �من �ف�ان للفر�ق،

� �وقتال��يحة �مبالغ��والسليمة �النادي �ت�لف �لا �المعدات ��ذه �أن �العلم �مع حدو��ا،

  .والر�ا����نفسھ�طائلة�مقارنة�بما�يتم�إنفاقھ�ع���الملعب

�إصابات��المحور  �حدوث �من �ينقص �والمناسب �ال��يح �التحض���البد�ي �إن الثالث:

  ر�اضية�خلال�مرحلة�المنافسة.

  ياس�السرعة�الانتقالية�القصوى.�قالغرض�منھ:��-����م��:�50اختبار�السرعة�

 :�وغ���المصاب�ندلالة�الفروق�ب�ن�المصاب�ن� - أ

 م���قب���/�قب���50لاختبار�السرعة��2ن≠  1حيث�ن

 الاختبار�القب���للاعب�ن�المصاب�ن�وغ���المصاب�ن�قيم�):�يو��05ا��دول�(

� ������ القيم���

  العينة

  س
  ع

�ت � �)�( T�

  المحسو�ة�

��T )�(�  ت�

  ا��دولية
  م�د  حد�

  0.037  6.47  مصاب�ن�
16.11  2.353  3  0.05  

  0.0006  6.18  غ���مصاب�ن
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 )05القرار�الإحصا�ي�ل��دول�:(  

)� �ل��دول �قراءتنا �خلال �الاختبار�القب���05من �لنتائج �عل��ا �المتحصل �القيم �يب�ن �الذي (

�16.11المقدرة�ب�المحسو�ة�و �Tللاعب�ن�غ���المصاب�ن�واللاعب�ن�المصاب�ن،�نلاحظ�أن�قيمة�

ودرجة��0.05وذلك�عند�مستوى�الدلالة��2.353ا��دولية�والمقدرة�عند��Tأك���من�قيمة�

،�مما�يدل�ع���وجود�فروق�فردية�ذات�دلالة�إحصائية�لصا���اللاعب�ن�غ���03ا��ر�ة�=

صاب�ن،�وعليھ�نرفض�الفرض�الصفري�ونقبل�الفرض�البديل�القائل�بأنھ�يوجد�فروق�الم

�إ �دلالة �ذات �السرعة �اختبار ��� �غ����50حصائية �واللاعب�ن �المصاب�ن �اللاعب�ن �ب�ن م

  المصاب�ن����القياس�القب���للعي�ت�ن.

  دلالة�الفروق�للاختبار�القب���والاختبار�البعدي�للاعب�ن�غ���المصاب�ن:�� -  ب

  قب���/��عدي.�م����50لاختبار�سرعة��2=�ن�1حيث�ن

  يم�الاختبار�القب���والبعدي�للاعب�ن�غ���المصاب�ن):�يب�ن�ق06ا��دول�(

�������������

القيم�

  اختبار�

  فس����

فح
  م�د  د�ح  ت�ج  ت�م  2

  قب���
0.058  0.062  3.866  1.753  15  0.05  

  �عدي

 

 )06القرار�الإحصا�ي�ل��دول��:(  

��)� �ل��دول �قراءتنا �06إن �والبعدي �الاختبار�القب�� �قيم �نتائج �يحوي �الذي �غ���) للاعب�ن

�المصاب�ن �ب، �والمقدرة �المحسو�ة �ت �قيمة �أن �ا��دولية���3.866ـنلاحظ �ت �قيمة أك���من

� �بـ ��1.753والمقدرة �الدلالة �مستوى �عند �ن�0.05وذلك �ا��ر�ة ��1-ودرجة �يدل�15= �مما ،

ع���وجود�دلالة�إحصائية�لصا���الاختبار�البعدي،�وعليھ�نرفض�الفرض�الصفري�ونقبل�

�ا �البديل �اختبار�السرعة�الفرض ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فردية �فروق �يوجد �بأنھ لقائل

  .�لصا���الاختبار�البعدي�م���ب�ن�الاختبار�القب���والاختبار�البعدي�للاعب�ن�غ���المصاب�ن50
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 06)�و�(05(��نمناقشة�نتائج�ا��دول:(  

�واللاعب �المصاب�ن �للاعب�ن �للاختبار�السرعة �ا��سا�ي �المتوسط �مقارنة �خلال �غ���من �ن

�ن�يجة �اللاعب�ن�ثانية،��6.18(معدل)��المصاب�ن�نجد�أن�اللاعب�ن�غ���المصاب�ن�حققوا أما

� �ن�يج��م �ف�انت �لياق��م��ثانية�6.47المصاب�ن �غ���المصاب�ن �اللاعب�ن �أن �ع�� �يدل مما

�المصاب�ن.� �للاعب�ن �لعنصر�السرعة �البدنية �اللياقة �من �أحسن �لعنصر�السرعة البدنية

  تطو�ر�صفة�السرعة�خلال�مرحلة�التحض���البد�ي.ع����حرص�م�قلةع���و�ذا�ما�يدل�

)� �ا��دول �تحليل �عند �غ���06أما �للاعب�ن �والبعدي �القب�� �الاختبار �قيم �يب�ن �الذي (

�غ��� �اللاعب�ن �أن �ع�� �يدل �مما �الاختبار�البعدي �الاختبار�لصا�� �نتائج �ف�انت المصاب�ن

�طور الم �قد ��واصاب�ن �خاصة �البدنية �من�صفا��م �الر�ا��� �الموسم �خلال عنصر�السرعة

  المنافسة�الر�اضية.�ف��ة�بداية�التحض���البد�ي�إ�����اية

حيث�توصلت�نتائج�بحثھ�إ����1997واتفقت��ذه�الدراسة�مع�دراسة�عبيد�أبو�الم�ار�سنة�

أنھ��ناك�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����الأ�عاد�المختلفة�للقوة�المم��ة�بالسرعة�وم�ونا��ا�

�العميق�ب�ن� �الوثب �تدر�بات �استخدمت �للمجموعة�ال�� �والقياس�البعدي القياس�القب��

�البعدي. �القياس �سنة��لصا�� �السيد �م�ي �مجدي �دراسة �مع �الدراسة ��ذه �اتفقت كما

ال���أسفرت�ع���أنھ�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�القياس�القب���والبعدي��1996

  .للمجموعة�التجر��ية����ا��انب�البد�ي

،�حيث�أسفرت��ذه�1993واتفقت�كذلك��ذه�الدراسة�مع�دراسة�ممدوح�إبرا�يم�سنة�

�م�ونات� �مستوى �ع�� �يؤثر�إيجابيا �التدر��� �ال��نامج �أن ��� �المتمثلة �النتائج �ع�� الدراسة

���الكرة�ور�ل�الكرة�اللياقة�البدنية�والم�ار�ة�الأساسية�و�صفة�خاصة�م�ارة�السيطرة�ع

  وضرب�الكرة.

  المحور�الثالث:��است�تاج

�توصل� �البحث ��� �المستخدمة �للاختبارات �الإحصائية �والمعا��ات �البحث �نتائج �ضوء ع��

  إ���أن��ناك:�ون الباحث

 �.دلالة�إحصائية����جميع�الاختبارات�لصا���اللاعب�ن�غ���المصاب�ن 

 البعدي� �الاختبار �لصا�� �الاختبارات �جميع ��� �إحصائية �ال�دلالة �غ���(عند لاعب�ن

  .)ب�نالمصا
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� �الثالثة �الفرضية �أن ��ست�تج �لومنھ �بأن �مفاد�ا �ال�� حدوث�ب�ارتباطلتحض���البد�ي

  قد�تحققت.�أثناء�المنافسة�الإصابة�البدنية�والر�اضية

�نتائج� �تد�ي �نلاحظ �غ���المصاب�ن �واللاعب�ن �المصاب�ن �للاعب�ن �الاختبار�القب�� �خلال ومن

  غ���المصاب�ن������اية�عملية�التحض���البد�ي.�اللاعب�ن�المصاب�ن�مقارنة�مع�نتائج�اللاعب�ن

���� �تحسن �نلاحظ �غ���المصاب�ن �للاعب�ن �والاختبار�البعدي �الاختبار�القب�� �خلال ومن

�المنافسة� ���اية �غاية �إ�� �البد�ي �التحض�� �عملية �بداية �منذ �للاعب�ن �البد�ي المستوى

ذين��عرضوا�لإصابات�ر�اضية�ومن�خلال��ذه�المعطيات�تب�ن�لنا�أن�اللاعب�ن�الل�الر�اضية.

�حقق�ا� �ال�� �النتائج �مع �مقارنة �متذبذب �البد�ي �تحض���م ��ان �المنافسة �مرحلة خلال

�التحض���البد�ي��غ���المصاب�ن.�ون اللاعب �عملية �ع�� �الر�اضية �تأث���الإصابة �نلاحظ كما

�العائدب�ا��اصة �الإصابة.ياللاعب�ن �من ��ن �سبق �أنومما �مستوى���ست�تج �أو طبيعة

��تحض�� ال �لھ �الإصابب�علاقةالبد�ي �مرحلة�اتحدوث �خلال �ما��،المنافسة الر�اضية و�ذا

�والنفسية �البدنية �اللاعب �لكفاءة �تبعا �الإصابات �"تختلف �ر�اض �أسامة ��لما��،أكده إذ

  .�انت�لياقتھ�البدنية�منخفضة��لما��ان�اللاعب�أك���عرضة�للإصابة�الر�اضية

  خاتمة:�

�الدراسة���� �خلال �إ���نةالرا��من ��خلصنا �ال�� �الر�اضية �الإصابات �أ�م �ل�ا�أن يتعرض

،�المح��ف�ت�ون�غالبا����الأطراف�السفلية،�وأك���ا�شيوعا����التمزقات�كرة�القدم�لاعب

وتحدث�بك��ة�أثناء�المنافسة�الر�اضية،�لذلك�وجب��سليط�الضوء��وا��روح،�ال�شنجات

تقليل�من�خطر�تفاقم�ال��ل�ا�دور�كب������كما�يجب�الا�تمام�بالإسعافات�الأولية�ال�عل��ا،�

الإصابة�الر�اضية،�وذلك�من�خلال�الاستعانة�بطب�ب�مختص����الإسعافات�الأولية�وتوف���

  لھ�جميع�الإم�انات�والوسائل�ال�افية�ال����ساعده�ع���القيام�بدوره�ع���أكمل�وجھ.

�البد�ي�ستوى�التحض�� نوعية�وم�أن�تب�نلبحث�فقد�لومن�خلال�نتائج�الدراسة�التجر��ية�

�صلة�للاعب�ن �الإصابب�لھ �أن��لد��م�الر�اضية�اتحدوث �حيث �المنافسة، �مرحلة خلال

�متذبذب،� �البد�ي �تحض���م ��ان �مرحلة�المنافسة �خلال �للإصابة ��عرضوا �الذين اللاعب�ن

���ح�ن�أن�اللاعب�ن�الذين��ان�تحض���م�البد�ي�جيد�لم�يتعرضوا�للإصابة�الر�اضية�كما�

  من�تطو�ر�لياق��م�البدنية�أثناء�مرحلة�المنافسة.�تمكنوا
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