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ئيات���ـــدف��ـــذه�الدراســـة�ا�ـــ��التعـــرف�ع�ـــ��واقـــع�ممارســـة�ال��بيـــة�البدنيـــة�والر�اضـــية��ـــ��الطـــور�الابتـــدا�ي��بـــبعض�ابتـــدا   

أسـتاذ��علـيم�ابتـدا�ي��50جنوب�ولاية�المديـة�ولتحقيـق�أ�ـداف�الدراسـة�اتبعنـا�المـن���الوصـفي�حيـث�بلغـت�عينـة�الدراسـة�

وثـلاث��أسـئلة�9واستعملنا�استمارة�است�يانيھ�كـأداة���مـع�البيانـات�وتت�ـون��ـذه�الاسـتمارة��قصديةتم�اختيار�م�بطر�قة�

حصــة�ال��بيــة�البدنيــة�والر�اضــية��اننتــائج�وتحليل�ــا�وتفســ���ا�تــم�التوصــل�إ�ــ��محـاور�و�عــد�المعا��ــة�الإحصــائية�وعــرض�ال

  م�ملة�الممارسة�����ذا�الطور�الابتدا�ي��مادة

  � ال��بية�البدنية�والر�اضية�،�الطفولة�،�المدرسة�الابتدائيةال�لمات�المفتاحية:�

Abstract: 

    This study aims to identify the reality of practicing physical education and sports in the primary phase in 

some primary schools in the southern state of Medea, and to achieve the objectives of the study, we followed 

the descriptive approach, where the study sample reached 50 primary education teachers who were 

deliberately chosen and we used a questionnaire form as a tool to collect data and this form consists of 9 

questions And three axes, and after statistical treatment, presenting the results, analyzing and interpreting 

them, it was concluded that the physical education and sports class is a neglected subject of practice in this 

primary phase�. 
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  :مقدمة�واش�الية�الدراسة�

توغلت����اأا��ا��،�ح����لقد�ش�دت�ال��بية�البدنية�والر�اضية�توسعا�وا��ا����العصر      

لا�تقتصـر��إذ�الإ�سـانية�الأ�شـطة�شاطا�م�ما�من��وأصبحت���وجدان�المجتمعات�ال�شر�ة�

بحيث�أصبحت�ال��بية�البدنيـة�و�الر�اضـية�اليـوم�حاجـة�ماسـة�و� ثقافة�معينة،�أو ع���فئة�

يـرى��و�و�تر�و�ـا ضرور�ة����مختلف�أطـوار�التعلـيم،�حيـث��ـ�رت�ل�ـا�إطـارات�مؤ�لـة�علميـا

�محمـــــد�ســـــعید�عزمـــــي�أن�محتـــــوى�المـــــن���أو�ال��نـــــامج�التعلي�ـــــ��لل��بيـــــة�البدنيـــــة�والر�اضـــــية

يتضــمن�عناصــر�التعلــيم�ال�ــ��يجــب�أن�يتعلم�ــا�التلاميــذ��ــ��الصــفوف�الابتدائيــة��ــ��دروس�

عناصــــــر�الــــــتعلم�عــــــن�طر�ــــــق�ترجمــــــة�أ�ــــــداف��ال��بيــــــة�البدنيــــــة�ولــــــذلك�يــــــرى�ضــــــرورة�تحديــــــد

الناحية�الفكر�ة� جوانب�للتعليم�و���النفس�حركية�أو�الم�ار�ة،تدر�س�ا�وذلك�بتمي���ثلاث�

و�عـرف��ـ����.)139،ص2017،عزمـي�محمـد�سـعيد(�المعرفية،�الناحية�الانفعالية�أو�الوجدانية

"نظـــــام�تر�ــــوي�عميـــــق�الانـــــدماج�بالنظـــــام�ال��بـــــوي�الشـــــامل���النظــــام�ال��بـــــوي�ا��زائـــــري�أ��ـــــا:

إ�ــ��بلوغ�ــا�والراميــة�إ�ــ��الرفــع�مــن�شــأن�ت�ــو�ن�وتخضــع�لــنفس�الغايــات�ال�ــ���ســ���ال��بيــة�

(قــــــــانون�ال��بيــــــــة�البدنيــــــــة�والر�اضــــــــية�،��الإ�ســــــــان�والمــــــــواطن�والعمــــــــل�بمــــــــا�لــــــــد��ا�مــــــــن�مزايــــــــا"

�أو وتخطــى�المــدلول�العصــري�لل��بيــة�البدنيــة�والر�اضــية��و��ــا�مجــرد�العــاب��.��)65،ص1976

قـــانون�ال��بيـــة�البدنيـــة��صـــدور خاصـــة��عـــد�معينـــة�قصـــد�ال��فيھ،�وأمـــاكن�أوقـــاتتمـــار�ن��ـــ��

و�ـذه�الوثيقـة�ال�امــة��عت�ـ��دسـتورا��امـا�يحـدد�ا��قــوق���م�1996�/10��/23والر�اضـية��ـ��

�ــ���ــل�مســتو�اتھ�مـــن�حيــث�المبــادئ�العامــة�لل��بيـــة���والواجبــات�ل�ــذا�المجــال�ا��يــوي�ال�ـــام

�الآونــــة�ــــ���و�عــــد�ال��بيــــة�البدنيــــة�والر�اضــــية�احــــد�المجــــالات�ال�ــــ��لاقــــت،البدنيــــة�والر�اضــــية�

الميــادين�وذلــك�باعتبار�ــا�عنصــرا��امــا���الأخ�ــ�ة�ا�تمامــا�كب�ــ�ا�مــن�طــرف�المختصــ�ن��ــ��شــ�

لإعــــداد�الفــــرد�المت�امــــل،�فنجــــد�أن�البحــــث�العل�ــــ���قــــد�ا�ــــتم���ــــذه�الاخ�ــــ�ة�ا�تمامــــا�كب�ــــ�ا�

ونظـــــــــرا��،�)107،ص2020(بكتـــــــــاش�و�ســـــــــلامي،��لغـــــــــرض�الوصـــــــــول�بـــــــــھ�إ�ـــــــــ��أع�ـــــــــ��المســـــــــتو�ات

دات�ال�ــ��طــرأت�ع�ــ��ا��يــاة�العامــة�أصــبح��ــذا�القــانون�لا�يتما�ــ���مــع�للتطــورات�والمســتج

الــذي�يحتــوي�ع�ــ��القاعــدة��2003متطلبــات�العصــر�ممــا�أدى�إ�ــ��ظ�ــور�قــانون�جديــد�ســنة�

(الوثيقــــة�المرافقــــة�تحســــ�ن�مســــتوى�التطبيــــق�وان�الر�اضــــة�حـــق�ل�ــــل�ا��زائــــر��ن�،القانونيـــة

ولأ��ــــا��عت�ــــ��مــــن�أ�ــــم�مراحــــل�النمــــو��ــــ��،��)2003لم��ــــاج�ال��بيــــة�البدنيــــة�والر�اضــــية�،�د�ســــم��

�ـذا�مـا�ادى�ا�ـ��ف����ش�ل���ر�الزاو�ـة��ـ��ت�ـو�ن���صـية�الفـرد�وتبلور�ـا��الإ�سانحياة�

  .�)57،ض2019(بقار،��الا�تمام���ا�و�متطلبا��ا
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ال��بيــة�البدنيــة�والر�اضــية��ــ���ــذا�الطــور�والمشــا�ل�ال�ــ���عــا�ي�م��ــا��لأ�ميــة�إن�إدراكنــا        

حاول�من�خلال��ذه�الدراسة��سليط�الضوء�ع���حقيقة�تطبيـق��ـذه�المـادة�وأ�ـم�نا�نعلج

مــن�و ال��بيــة�البدنيــة�والر�اضــية��ــ��الطــور�الابتــدا�ي،��ممارســة�حصــة�العوامــل�ال�ــ��تــؤثر��ــ�

،�(شــــعيب�بـــــوقرة�أ�ــــم�الدراســــات�ال�ــــ��تناولـــــت��ــــذا�الموضــــوع�وتــــم�الاســـــتفادة�م��ــــا�:�دراســــة

التلاميــــذ��إكســــابن�دور�ال��بيــــة�البدنيــــة��ــــ���لدراســــة�إ�ــــ��ت�يــــا��ــــدفت�)65،ص2016-�2017

.�وكــــذا�التأكيـــد�ع�ــــ��المف�ـــوم�ا��ــــاطئ��القـــيم�والمثـــل�الاجتماعيــــة�مـــن�خــــلال�ال��بيـــة�البدنيـــة

لبعض�الفئات�ف�ناك�من��عت���درس�ال��بيـة�البدنيـة�مضـيعة�للوقـت�أي�مـادة�زائـدة�ضـمن�

ور�ال��بيــــــة�البدنيـــــة��ـــــ��ت�ــــــ�يح�الكث�ـــــ��ممــــــن�د�إبـــــراز�ال��نـــــامج�ال��بـــــوي،�كمــــــا�أن�الدراســـــة��

للمــــدراس���معلــــم�110غ�ــــ�،�ت�ونــــت�العينــــة�مــــن���عت�ــــ�ون�ال��بيــــة�البدنيــــة�مجــــرد�ألعــــاب�لا

بطر�قــــة�عشــــوائية�اســــتعمل�المــــن���الوصــــفي�وتــــم��تــــم�اختيــــار�مالابتدائيــــة�بولايــــة�المســــيلة�

سسـات�ال��بو�ـة��ـ��ولايـة�جـل�المؤ �-تطبيق�تقنية�الاستمارة�ومن�أ�م�النتائج�المتوصـل�إل��ـا:�

اللازمـــــة�لتحقيـــــق�حصـــــة�ال��بيـــــة��والفضـــــاءات�والإم�انيـــــاتالمســـــيلة�لا�تتـــــوفر�ع�ـــــ��الوســـــائل�

حاجـــــة�التلميـــــذ�لـــــدرس�ال��بيـــــة�البدنيـــــة�والر�اضـــــية�مـــــن�أجـــــل�تحقيـــــق�الأ�ـــــداف��-�البدنيـــــة.

تحقيـق�والوسائل�والمرافق��ش�ل�عاملا��اما��ـ���الإم�انياتتوفر��-العامة�وا��اصة�لل��بية.�

حصـة�ال��بيــة�البدنيــة�والر�اضـية��ــ��الطــور�الابتـدا�ي�ف�ــ��تــأثر�ع�ـ��رغبــة�ودافعيــة�التلاميــذ�

إ�ــــ��ممارســــة�ال�شــــاط�البــــد�ي�الــــذي�يمكــــ��م�مــــن�تطــــو�ر�وتنميــــة�قــــدرا��م�البدنيــــة�وتحســــ�ن�

�ـــــــــدفت��ـــــــــذه��)158-156،ص�2011-2010(ا��ـــــــــاج�قـــــــــادر،��دراســـــــــة�.�علاقــــــــا��م�الاجتماعيـــــــــة

��عمـــق�ع�ـــ��واقـــع�ممارســـة�الر�اضـــة��ـــ��المـــدارس�الابتدائيـــة�مـــن�خـــلال�الدراســـة�إ�ـــ��الإطـــلاع

كشـف� حصة�ال��بية�البدنية�من�ناحية�الكفاءة�ال�شر�ة�والوسائل�المخصصة�لذلك.�وكـذا

مـــدى�قـــدرة�المعلمـــ�ن��ـــ��التـــأث���الايجـــا�ي�ع�ـــ��تنميـــة�ا��انـــب�الاجتمـــا���للتلاميـــذ�مـــن�خـــلال�

�انــب�النف�ــ���الاجتمــا����ــ��رســم�ملامــح���صــية�أ�ميــة�ا��إبــراز �و حصــة�ال��بيــة�البدنيــة،

التلميـــذ�ومـــدى�تـــأث���حصـــة�ال��بيـــة�البدنيـــة��ـــ��تنميتـــھ،�اســـ��دفت�الدراســـة�مـــدراء�ومعل�ـــ��

مــدير�ابتــدا�ي��50معلــم�و��625المــدارس�الابتدائيــة�لولايــة�ســطيف�حيــث�ت�ونــت�العينــة�مــن�

لبحثـــــھ�اســـــتعمال��اخت�ـــــ�ت�بطر�قـــــة�عشـــــوائية،�اســـــتعمل�الباحـــــث�المـــــن���الوصـــــفي.�واختـــــار 

تنطـــوي�نظــرة�ثانو�ـــة�لمعل�ــ��الطـــور��-وأ�ــم�النتـــائج�المتوصــل�إل��ـــا��انــت:��،�تقنيــة�الاســـتمارة

لمعلـم�ا�عـدام�الت�ـو�ن�المتخصـص��-اضـية.�الابتـدا�ي�فيمـا�يخـص�درس�ال��بيـة�البدنيـة�والر�

لا��عت�ـــ���الم��ــاج�-صــعو�ة�تدر�ســـ�ا.��إ�ـــ��أدىالطــور�الابتـــدا�ي��ــ��مجـــال�ال��بيــة�البدنيـــة�ممــا�
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عامــل�مســاعد�فقــط�و�ــو�غ�ــ���ـاـف�للمعلــم�ليــتمكن�مــن�تحقيــق�أ�ــداف�ال��بيــة�البدنيــة��ــ��

�إ�ـ��دفت�الدراسـة���)115،ص�2007-2006،�العلوي�عبد�ا��فيظ(�دراسة�الطور�الابتدا�ي.

دقيـــق�لواقـــع�ال��بيـــة�البدنيـــة�والر�اضـــية�وتوضـــيح�أســـباب���مـــ�ش��و��ـــ�يصتحليـــل�ونقـــد�

�ة��ـــــــ��المرحلـــــــة�الابتدائيـــــــة�للمدرســـــــة�ا��زائر�ـــــــة�.�اســـــــ��دفت�الدراســـــــة�ـــــــذه�المـــــــادة�التعليميـــــــ

التلاميــذ�ل�ــل�مــن�ولايــة�المســيلة�ولايــة�ســطيف�وولايــة��وأوليــاءالمف�شــ�ن�والمــدراء�و�المعلمــ�ن�

فـــــرد�تـــــم�اختيـــــار�م�بطر�قـــــة�مقصـــــودة��حيـــــث�اســـــتخدم��7065ال�ـــــ�ج�وت�ونـــــت�العينـــــة�مـــــن�

توصـــل��ـــ��ختـــام�بحثـــھ�إ�ـــ��نتـــائج��تمارة�.�و الباحـــث�المـــن���الوصـــفي�وتـــم�تطبيـــق�تقنيـــة�الاســـ

تؤكــد�الفرضــيات�ال�ــ��وضــع�ا،�ال�ــ��مــن�بي��ــا�أن�الممارســة�الر�اضــية��ــ��الطــور�الابتــدا�ي�لا�

تلقـى�نفــس�الا�تمــام�كمــا��ــ��الطــور�ن�المتوســط�والثــانوي،�ال�ــ���غلــب�عل��ــا�الطــا�ع�النظــري�

�ن�لـــم�يتلقـــوا�ت�و��نـــا�ع�ـــ��حســـاب�التطبيقـــي�و�ـــذا�لعـــدم�الإشـــراف�المتخصـــص��ـــون�المعلمـــ

�ـــــدفت���)179،ص2016(عزو�ـــــي�ســـــليمان،�مـــــارس��دراســـــة�.�متخصصـــــا��ـــــ��المجـــــال�الر�ا�ـــــ��

�ــــ��تنميـــة�القــــيم�والمثـــل�الاجتماعيــــة��الدراســـة�إ�ـــ���ســــليط�الضـــوء�ع�ــــ��دور�ال��بيـــة�البدنيـــة

افة�إ���الإقرار�بأ�مية��ـذه�ا��صـة��ـ��المدرسـة�ضميذ�من�خلال�ال��بية�البدنية.�إلدى�التلا 

أيـن�اخت�ـ�ت�بتدائية�ع���مستوى�ا��زائـر�شـرق،�الابتدائية،�اس��دفت�الدراسة�المدارس�الا 

بطر�قــة�عشــوائية،�اســـتعمل�الباحــث�تقنيــة�الاســـتمارة��ااخت�ــ�ومعلـــم��30عينــة�م�ونــة�مــن�

حصـــة�ال��بيــة�البدنيـــة��-توصـــل�إل��ــا:�الوصــفي�،�ومـــن�أ�ــم�النتــائج�الم�والبحـــث�تــتلاءموال�ــ��

أ��ا�تمارس�ع���مستوى�مؤسسـاتنا�ال��بو�ـة��ـ��ظـروف��لا إ�ةمي��ا�البالغوالر�اضية�ورغم�أ�

�صـلبة�خط�ـ�ة�غ���آمنة�إن�لم�نقل��ل�ا�عبارة�عن�أرضـيات�اجد�صعبة�ع���ميادين�أغلبي��

لم��انيــــــة�ليــــــتم�تـــــوف���الوســــــائل�البيداغوجيـــــة�للمـــــادة�مــــــع�إ�عـــــدام�تــــــام�وك�ـــــ���لا كمـــــا�أنـــــھ��-.�

كمــا��-�،يـذ�والمعلمـ�ن�ع�ـ��حـد�سـواءلامضـية�لتحف�ـ��التصصـة�لل�شـاطات�البدنيـة�والر�اخالم

ط�البد�ي�والر�ا����لم��سبق�ل�م�أن�تلقـوا�أي�ت�ـو�ن��ـ��اأن�المعلمون�المشرفون�ع���ال�ش

  .التخصص

  التا���:العام�تم�التطرق�إليھ�يمكن�طرح�ال�ساؤل��و�ناء�ع���ما

  ؟���يما�واقع�ممارسة�ال��بية�البدنية�والر�اضية����الطور�الابتدا�

  ال�ساؤلات�ا��زئية�:

غيــــاب�مـــــادة�ال��بيـــــة��ع�ـــــ�مباشـــــر�ا�ع�ــــاس��ـــــل�عــــدم�وجـــــود�مدرســـــ�ن�خاصــــ�ن�بالمـــــادة�لـــــھ�ــــــــ�

  ؟���الطور�الابتدا�ي�والر�اضية���البدنية
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��إ�ــ��ـل�عــدم�تـوفر�المـدارس�الابتدائيــة�ع�ـ��الم�شــآت�الر�اضـية�و�الوسـائل�التعليميــة��سـ���ـــــ�

  ؟والر�اضية�ال��بية�البدنية��مادة�تدر�س

  ال��بية�البدنية�والر�اضية�؟�ع���قيمة�مادة�مامدى�ا�ع�اس�ا���م�السا���المخصصـــ�

  الفرضية�العامة�:

  ���الطور�الابتدا�يمادة�م�ملة�الممارسة��البدنية�والر�اضية��ال��بية

  الفرضيات�ا��زئية�:

ضية�ل��بية�والر�اغياب�مادة�ا�ع��مباشر�ا�ع�اس�عدم�وجود�مدرس�ن�خاص�ن�بالمادة�لھ��-

  .�البدنية����الطور�الابتدا�ي

�إ�ــــ�و�الوســــائل�التعليميــــة��ســــ����تــــوفر�المــــدارس�الابتدائيــــة�ع�ــــ��الم�شــــآت�الر�اضــــيةعــــدم��-�

  �.�ال��بية�البدنية�والر�اضية��مادة�تدر�س

ال��بيــة�مــادة�لــھ�ا�ع�ــاس�ع�ــ��قيمــة��المخصصــة�عــدد�ســاعات�ال��بيــة�البدنيــة�والر�اضــية�-�

  .����الر�اضيةالبدنية�و 

  أ�داف�الدراسة�:

ــــ�إبـــراز�دور�وجـــود�مدرســـ�ن�خاصـــ�ن�بتـــدر�س�مـــادة ال��بيـــة�البدنيـــة�و�الر�اضـــية��ـــ��المـــدارس��ــ

  الابتدائية�

�ــ���تــدر�س�مــادة�ال��بيــة��ت�الر�اضــية�و�الوســائل�التعليميــةالم�شــآســ�ام�تــوفر�إـــــ�إبــراز�مــدى�

  البدنية�والر�اضية

كبـا����واعتبار�ا�مـادة�دراسـيةال��بية�البدنية�والر�اضية��سةلممار �ـــ��تخصيص�الوقت�ال�ا��

  �الأخرى المواد�

  أ�مية�الدراسة�:

مادة�ال��بية�مختص�ن����تدر�س�وجود�مدرس�ن��دور ��التعرف�ع�����تكمن�أ�مية�بحثنا     

ل�ي�ســــلر�اضــــية�والوســــائل�التعليميــــة��ــــ���وكــــذا�أ�ميــــة�تــــوفر�الم�شــــآت�ا�البدنيــــة�والر�اضــــية

،�اعتبـــــار�مـــــادة�ال��بيـــــة�البدنيـــــة�والر�اضـــــية�مـــــادة�دة�ال��بيـــــة�البدنيـــــة�والر�اضـــــية�مـــــاتـــــدر�س�

دراســــية�ل�ــــا�دور�ـــــا�وأ�مي��ــــا�خاصـــــة��ــــ��الطــــور�الابتـــــدا�ي�و�ــــذا�بتخصـــــيص�الوقــــت�ال�ـــــا���

  .�،�الاستفادة�من�نتائج�الدراسة�لممارس��ا
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  ا��انب�التطبيقي�

  الطرق�المن��ية�المتبعة�:�-1

  الدراسة�الاستطلاعية:�

�عت�ــ��الدراســـة�الاســتطلاعية�البوابـــة�الأساســـية�والمــدخل�الرئ��ـــ���عنـــد�إعــداد��ـــل�البحـــوث�

،�ول�ــذا�قمنــا�بز�ــارة�ميدانيــة�لمجموعــة���)326،ص2015(امــان�الله،�حبــارة،�و�عمــارة،�العلميــة�

مـــن�الابتـــدائيات�بجنــــوب�ولايـــة�المديــــة�مـــن�اجـــل�معرفــــة�خصـــائص�مجتمــــع�البحـــث�وضــــبط�

بــــــات�الاســــــتمارة�المســــــتعملة�ووضــــــوح�ســــــلامة�وصــــــياغة�ا��مــــــل�المتغ�ـــــ�ات�وقيــــــاس�صــــــدق�وث

  �.المستعملة

  �المتبع:�المن���

بحكـم�أن�ال�ـدف�مــن�دراسـ�نا��ـو�دراســة�واقـع�ممارســة�ال��بيـة�البدنيـة��ــ��الطـور�الابتــدا�ي�

،�و�ــو�مجموعــة�مــن�الاجــراءات�ال�ــ��تت�امــل�لوصــف�وجــب�علينــا�اســتعمال�المــن���الوصــفي

ادا�ع�ـــ��جمـــع�ا��قـــائق�والبيانات،وتصـــ�يف�ا،ومعا����ا،وتحليل�ا�الظـــا�رة�او�الموضـــوع�اعتمـــ

تحلـــيلا��افيـــا�و�دقيقا،لاســـتخلاص�دلال��ا،والوصـــول�إ�ـــ��نتـــائج�أو��عميمـــات�عـــن�الظـــا�رة�أو�

  )203،ص2015(سم��،�عبد�ا��كيم،�و�خليل،�الموضوع�قيد�الدراسة

  مجتمع�وعينة�الدراسة:

�عليم����الطور�الابتدا�ي�بـبعض�ابتـدائيات��ة�وأستاذ��أستاذ�67مع�الدراسة�منت�ون�مجت

أمـــا�العينـــة��ـــ��جـــزء�مـــن�مجتمـــع�البحـــث�وال�ـــ��.�جنـــوب�ولايـــة�المديـــةدائـــرة�شـــلالة�العـــذاورة�

(محمـد�و���سـمح�بانجـاز�البحـث�مـثلا�عـن�طر�ـق�اسـتجواب�مجموعـة�مـن�الأفـراد�أو�مقـابل��م

دار�س�بطر�قــــة�المــــ�أســــتاذ�و�أســــتاذة�وتــــم�اختيــــار�50وت�ونــــت�مــــن��)67،ص�1993مصــــطفى،�

  يو���توز�ع�العينة�حسب�ا���س��1رقم�قصدية�ا��دول 

  

  يو���توز�ع�العينة�حسب�ا���س:��1ا��دول�

  ال�سبة  العدد  ا���س

  %38  19  ذ�ور 

  %62  31  إناث

 %100  50  المجموع�



 واقع�ممارسة�ال��بية�البدنية�والر�اضية����الطور�الابتدا�ي

  

 133 

  :جمع�البيانات�والمعلومات�أدوات

لباحـــث�مجموعـــة�مـــن�مـــن�خلال�ـــا�ا��تقنيـــة�اختبـــار�يطـــرحو�،�و�ـــقمنـــا�باســـتخدام�الاســـت�يان�

ت�ـــون�حيـــث�بمعلومـــات�يـــتم�معا����ـــا�كميـــا��الأســـئلة�ع�ـــ��أفـــراد�العينـــة�ل��صـــول�مـــ��م�ع�ـــ�

وإقامــة�مقارنـــة��علاقــات�ر�اضــية�صــيغ�محــددة�مســبقا�وذلـــك�لاك�شــافجابــات�ف��ــا�ذات�الإ 

مقسـمة�ع�ـ��ثـلاث��أسـئلة��9اسـتمارة�الاسـت�يان��.�وتضمنت�)155،ص2017(سعيد،���كمية

  .�محاور 

:�ط�العلمية�للأداةالشرو   

��ع���التأكد�من�انھ�سوف�يق�س�ما�اعد�لقياسھصدق�الاس�بانة�:

��يدرسون�بجامعة�ت�سمسيلت��أساتذة���5عرض�ا�ع����مناقف�.)95،ص2020(العر�اوي،

.��علوم�وتقنيات�ال�شاطات�البدنية�والر�اضية��و�متل�ون�خ��ة����مجال�التعليم�بمع�د

مراحل�البحث�العل���و�ذا�لتأث���ا�المباشر��أ�م�عد�من�صدق�وثبات�الاس�بانة��أنو�ما�

كرونباخ�و�و�معامل�أو�مقياس�لثبات��ألفاقمنا�بحساب�معامل��ع���نتائج�البحث

نتائج�ال��انت�،�و �داخ���لفقرات�الاست�يان،��عتمد�ع���معرفة�مدى�الا�ساق�ال�الاست�يان

.�امل�ثبات�جيد�ومقبول %�و�و�مع�0.72كرونباخ��ألفامعامل�بلغ��:المتحصل�ع��ا�  

  :التطبيق�الميدا�ي�إجراءات

  �2020نوفم�����22إ���2020نوفم����08أجر�ت�الدراسة����الف��ة�ماب�ن��المجال�الزم���:

بــدائرة�شــلالة�العــذاورة��ابتــدائيات�تقــع�10ع�ــ��مســتوى�أجر�ــت�الدراســة�المجــال�الم�ـاـ�ي�:�

ابتدائيـــــة�ا��نــــوب�الشــــر���،�ابتدائيـــــة��(ابتدائيــــة�ط�ــــاري�الشــــيخ�،و�ـــــ��:��جنــــوب�ولايــــة�المديــــة

ابتدائيـــة��مــازوزي�العابـــد�،ابتدائيـــة�الشـــ�يد�ســلماوي�طـــھ،�ابتدائيـــة�ولـــد�عرو�ــ���عبـــد�العز�ـــز�،

الشـ�يد�بلبــداوي�المختـار،�ابتدائيــة�الشـ�يد�ثــامري�ا���ــ��،�ابتدائيـة�احمــد�بـن�تيميــة�،�ابتدائيــة�

  بن�حليمة�بن�علية�،�ابتدائية�لكحل�بوز�د�).

علم�الاحصاء��و�ذلك�العلم�الذي�يبحث����جمع�:المستخدمة�الإحصائية�الأساليب

(جمال�و��عقو�ي،��البيانات�وتنظيم�ا�وعرض�ا�وتحليل�ا�واتخاذ�القرارات�بناءا�عل��ا

  ومن�ب�ن�التقنيات�الاحصائية�المستخدمة����بحثنا�)247،ص2014

اســـــتجابات��لوصـــــف�خصـــــائص�أفـــــراد�الدراســـــة،�وتحديـــــد�:التكـــــرارات�وال�ســـــب�المئو�ـــــة -

 �أفراده�نحو�أسئلة�الاستمارة.

 :�استعملت�لتوضيح�خصائص�إجابات�أفراد�عينة�الدراسة.�الرسومات�البيانية -
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مـع�البيانـات���سـتعمل�عنـد�التعامـل�إحصـا�يو�ـو�اختبـار��":�2اي�مر�ع��للاسـتقلالية�"�اـ -

م�برنـــــامج�ا��ـــــز اســـــمية�ل��ـــــداول�المركبـــــة�بـــــ�ن�متغ�ـــــ�ين�إحـــــدا�ما�مســـــتقل�والآخـــــر�تا�ع،

  �.کرونباخ�ألفا��ساب�معامل�بالإضافة��spss �الإحصائية

  عرض�النتائج�وتفس���ا�ومناقش��ا�-2

غياب�مادة��ع��مباشر��ا�ع�اسود�مدرس�ن�خاص�ن�بالمادة�لھ�عدم�وج:�الأو��الفرضية�

  والر�اضية����الطور�الابتدا�ي��البدنية�ال��بية�

 �الأو��المحور�

  لم�ال�شاط�الر�ا����؟��ستمد�معا�أينمن�السؤال�الأول:�

 �معالم�ال�شاط�الر�ا����الأساتذةرفة�المصدر�الذي��ستمد�منھ�مع�الغرض:
  معالم�ال�شاط�الر�ا����الأساتذةالمصدر�الذي��ستمد�منھ���سب�:�يمثل�2ا��دول�

  

  

  

  

  

  

 . SPSS V:25الباحث�ن�بالاعتماد�ع���برنامج�الـ�إعدادالمصدر:�من�

�الأسـاتذة%�مـن�60نجـد�أن��سـبة���2رقـم����ا��دول �المتحصل�عل��امن�خلال�النتائج�������

دون�%��ســــتم�40عتمــــدون��ــــ��اختيــــار�معــــالم�ال�شــــاط�الر�ا�ــــ���ع�ــــ��دليــــل�المعلــــم��ــــ��حــــ�ن�

حســـــــــــــب�الإم�انيـــــــــــــات�ب�أومعـــــــــــــالم�ال�شـــــــــــــاط�الر�ا�ـــــــــــــ���مـــــــــــــن�خـــــــــــــلال�اج��ـــــــــــــادات���صـــــــــــــية�

و�التا���فإن�دليل�المعلم��سا�م����اختيار�معالم�ال�شاط�الر�ا���،�وما�يؤكد�ذلك�المتوفرة.

)�ومستوى�ا��طأ�بمستوى�01)�و���دالة�عند�درجات�ا��ر�ة�(1.930المقدرة�(����2قيمة��ا

 و������الش�ل�التا��:�الم،�و�ذه�الن�يجة����ا�ع�اس�لأ�مية�دليل�المعلم،�)0.035دلالة�(

  

  ال�سبة�المئو�ة  تكرار�ا  الإجابة

�����  20  40%  

  %60  30  دليل�المعلم

  %100  50  المجموع

  مستوى�الدلالة�  ��ر�ة�درجة�ا  2قيمة��ا

1.930  1  0.035  
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  :�يمثل��سب�المصادر�ال����ستمد�م��ا�الأساتذة�معالم�ال�شاط�البد�ي�2ش�ل�

0 50 100

تكرارھا

النسبة

المئویة
المجموع

دلیل المعلم

شخصي

  

    ؟ الر�ا�����ل�تلقيت�ت�و�نا�خاصا����المجال�:ثا�يال�السؤال

  الر�ا���تلقى�ت�و�نا�خاصا����المجال��ستاذالأ �ان��إذاما�معرفة��الغرض:

  الذين�تلقون�تكو�نا�خاصا����المجال�الر�ا����الأساتذةيمثل��سب��:3ا��دول�

  

  

  

  

  

  

  

 . SPSS V:25الباحث�ن�بالاعتماد�ع���برنامج�الـ�دادإعالمصدر:�من�

مـن�الأسـاتذة�لـم�يتلقـوا�ت�و�نـا�خاصـا��ـ���%�100نجد�أن��سـبة��3من�خلال�قراءتنا�ل��دول�رقم���

)�01)�و�ـ��دالـة�عنـد�درجـات�ا��ر�ــة�(3.699المقـدرة�(�2،وما�يؤكـد�ذلـك��ـ��قيمـة��اـالمجـال�الر�ا�ـ��

 :كما�مو������الش�ل�التا���)،0.016ومستوى�ا��طأ�بمستوى�دلالة�(

 

 

 

  

  ال�سبة�المئو�ة  تكرار�ا  الإجابة

  %00  00  �عم

  %100  50  لا

  %100  50  المجموع

  مستوى�الدلالة  درجة�ا��ر�ة  2قيمة��ا

3.699  01  0.016  



 3،�رابح�مجادي�2بن�سا����رضوان�،1بودا���عادل

 

 136 

  الذين�تلقون�تكو�نا�خاصا����المجال�الر�ا����الأساتذة�سب�:��3ش�ل�

0 50 100

تكرارھا

النسبة

المئویة
المجموع

لا

نعم

  

ص�ن�لتدر�س�حصة�ال��بية�البدنية�مخت�إدراجمع�فكرة��أنت�ل��: ثالثالسؤال�ال

    ؟والر�اضية����الطور�الابتدا�ي

مختص�ن�لتدر�س�حصة�ال��بية�البدنية��إدراجفكرة�����الأستاذ�رأيمعرفة��الغرض:

  والر�اضية�

  

ة�البدنية�مختص�ن�لتدر�س�حصة�ال��بي�إدراج���فكرة��الأساتذة�أراء:�يمثل��سب��4ا��دول�

  والر�اضية

  

  

  

  

  

  

  

  

 . SPSS V:25الباحث�ن�بالاعتماد�ع���برنامج�الـ�إعدادالمصدر:�من�

ضـــــرورة�وجـــــود��مـــــن�الأســـــاتذة�مـــــع�فكـــــرة�%�100ســـــبة��شـــــ���معطيـــــات�ا��ـــــدول�أعـــــلاه�أن���

ومـــا�يؤكــد�ذلـــك��ـــ���مـــادة�ال��بيــة�البدنيـــة�والر�اضــية،�مختصــ�ن��ـــ��الطــور�الابتـــدا�ي�لتــدر�س

  ال�سبة�المئو�ة  تكرار�ا  الاجابة

  %100  50  �عم

  %00  00  لا

  %100  50  المجموع

  مستوى�الدلالة�  درجة�ا��ر�ة�  2قيمة��ا

1.724  01  0.012  
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)�ومســـتوى�ا��طـــأ�بمســـتوى�دلالـــة�01)�و�ـــ��دالـــة�عنـــد�درجـــات�ا��ر�ـــة�(1.724رة�(المقـــد�2قيمـــة��ــاـ

  :)،�كما�مو������الش�ل�التا��0.012(

0 50 100

تكرارھا

النسبة

المئویة

المجموع

لا

نعم

  
:�يمثل��سب�أراء�الأساتذة����فكرة�إدراج�مختص�ن�لتدر�س�حصة�ال��بية�البدنية��4ل�الش�

  والر�اضية

  اسات�السابقةبالدر ور�ط�ا��الأول نتائج�المحور�

�ســـتمدون��الأســـاتذةنجـــد�اغلـــب��الأول المحـــور��أســـئلةمـــن�خـــلال�النتـــائج�المحصـــل�عل��ـــا�مـــن�

�ـــ���لـــم�يتلقـــوا�توكينـــا�خاصـــا�الأســـاتذة�وجميـــع��،�معـــالم�ال�شـــاط�الر�ا�ـــ���مـــن�دليـــل�المعلـــم

و�ــــــذه�مختصـــــ�ن�لتـــــدر�س��ـــــذه�المـــــادة�،��أســـــاتذة�إدراجالمجـــــال�الر�ا�ـــــ���وم�تمـــــون�بفكـــــرة�

قـــــادر�،�العلـــــوي�عبـــــد��ا��ـــــاج(:�دراســـــة��ـــــل�مـــــن��نتـــــائج�مـــــع�ماجـــــاء��ـــــ�جزئيـــــا�الن�يجـــــة�تتفـــــق�

ال��بو�ـة��الأ�ـدافعتبـار�الم��ـاج�عامـل�غ�ـ��مسـاعد��ـ��تحقيـق�با�.�)ا��فيظ�،�عزو�ـي�سـليمان

  .�للأساتذةالمتخصص��والإشراف�ا�عدام�الت�و�نالمرجوة�و 

    المحور�الثا�ي

و�الوسائل��ة�ع���الم�شآت�الر�اضيةتوفر�المدارس�الابتدائيعدم��الفرضية�الثانية�:

  ال��بية�البدنية�والر�اضية���مادة�تدر�س�إ��التعليمية��س���

  ؟�ما���نوع�الم�شات�المتوفرة�لديكم:�السؤال�الرا�ع

 �:�معرفة�نوع�وطبيعة�الم�شات�ال���تتوفر�عل��ا�المدرسة�الابتدائيةالغرض
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  ت�ال���تتوفر�عل��ا�المدرسة�الابتدائية:�يمثل��سب�طبيعة�الم�شا�5ا��دول��������������

  

  

  

  

  

  

 . SPSS V:25الباحث�ن�بالاعتماد�ع���برنامج�الـ�إعدادالمصدر:�من�

من�االمدارس�الابتدائية�لا�تملك�قاعة��%��100سبة��نجد��5رقم��من�خلال�نتائج�ا��دول 

)�و���دالة�عند�درجات�ا��ر�ة�2.238المقدرة�(�2وما�يؤكد�ذلك����قيمة��ا�متعددة�الر�اضات،

  :)،�كما�مو������الش�ل�التا��0.002)�ومستوى�ا��طأ�بمستوى�دلالة�(01(

  الم�شات�ال���تتوفر�عل��ا�المدرسة�الابتدائية:�يمثل��سب�طبيعة��5ل�الش�

0 50 100

تكرارھا

النسبة

المئویة المجموع

قاعة متعددة
الریاضات

ساحة المدرسة

  

  ؟ما���الوسائل�البيداغوجية�المتوفرة�لديكم��س:��امالسؤال�ا�

 �معرفة�مدى�توفر�الوسائل�البيداغوجية�والاج�زة����المدرسةالغرض:�

 

 

  

  ال�سبة�المئو�ة  تكرار�ا  الاجابة

  %100  50  ساحة�المدرسة

  %00  00  قاعة�متعددة�الر�اضات

  100%  50  المجموع

  مستوى�الدلالة  درجة�ا��ر�ة  2قيمة��ا

2.238  01  0.002  
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  لمدرسة:�يمثل��سب�توفر��الوسائل�البيداغوجية�والاج�زة����ا6ا��دول 

  

  

  

  

  

  

  

  
  

 . SPSS V:25ـالباحث�ن�بالاعتماد�ع���برنامج�ال�إعدادالمصدر:�من�

تمارس��شاط���%�32.58المحصل�عل��ا�نجد��سبة��6رقم��من�خلال�قراءة�نتائج�ا��دول �

من�المدارس�تمارس��شاط�كرة�القدم�،أما��شاط�كرة�السلة��%�26.75كرة�اليد��و�سبة�

.�الشوا�د�%5.1والكرة�الطائرة�غ���متوفر����جميع�المدارس�.�أج�زة�القياس�موفرة�ب�سبة�

  .�%28.05،�الوسائل�الأخرى�موفرة�ب�سبة��%�16.1بة�موفرة�ب�س

  :�يمثل��سب�توفر��الوسائل�البيداغوجية�والأج�زة����المدرسة6الش�ل

0 50 100 150 200

تكرارھا

النسبة المئویة

المجموع

وسائل اخرى

شواھد 

احھزة قیاس

الكرة الطائرة

كرة السلة

كرة الید

كرة القدم 

 

  

  ال�سبة�المئو�ة  تكرار�ا  الاجابة

  %26.75  42  كرة�القدم�

  %32.58  37  كرة�اليد

  %00  00  كرة�السلة

  %00  00  الكرة�الطائرة

  %5.1  08  اح�زة�قياس

  %16.1  26  شوا�د�

  %28.05  44  وسائل�اخرى 

  %100  157  المجموع
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  ؟تمكنكم�من�العمل�ا��يد��المتوفرة�لديكم�الر�اضية�تآالم�ش��ل:�دساسالسؤال�ال

  سة�ال�شاط�الر�ا���الم�شات�ع���ممار �تأث�� معرفة�مدى�الغرض:�

  الم�شات�ع���ممارسة�ال�شاط�الر�ا����تأث�� :�يمثل��سب��7ا��دول�

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 . SPSS V:25رنامج�الـالباحث�ن�بالاعتماد�ع���ب�إعدادالمصدر:�من�

مــن�الأســاتذة��%�76نجــد�أن��ســبة����7رقــم��ا��ــدول المحصــل�عل��ــا�مــن�لنتــائج�ا�مــن�خــلال�

�%�24أمـا��ســبة��ـ��السـ���ا��ســن�للممارسـة،��عت�ـ�ون�أن�نقـص�الم�شـات�الر�اضــية�يـؤثر�ع

)�و�ـــ��دالـــة�عنـــد�3.265المقـــدرة�(�2ومــا�يؤكـــد�ذلـــك��ـــ��قيمـــة��ـاـ�مــن�الأســـاتذة�يـــرون�عكـــس�ذلـــك،

  :)،�كما�مو������الش�ل�التا��0.032)�ومستوى�ا��طأ�بمستوى�دلالة�(01رجات�ا��ر�ة�(د

  :�يمثل��سب�تأث���الم�شات�ع���ممارسة�ال�شاط�الر�ا����7ل�الش�

0 50 100

تكرارھا

النسبة

المئویة
المجموع

لا

نعم

  
  بالدراسات�السابقةنتائج�المحور�الثا�ي�ور�ط�ا�

جميع�المدارس�الابتدائية�لاتملك��أننجد��ثا�يأسئلة�المحور�ال�تنا�لنتائج�قراءمن�خلال�

الر�اضية�ع���ساحة�المؤسسة��.��للأ�شطةممارس��ا��أثناءقاعة�متعددة�الر�اضات�و�عتمد�

  ال�سبة�المئو�ة  تكرار�ا  الإجابة

  %24  12  �عم

  %76  38  لا

  %100  50  المجموع

  مستوى�الدلالة�  درجة�ا��ر�ة�  2قيمة��ا

3.265  01  0.032  



 واقع�ممارسة�ال��بية�البدنية�والر�اضية����الطور�الابتدا�ي

  

 141 

الموفرة��الإم�انياتكرة�اليد�وكرة�القدم�و�ذا�وفق��ع���ا��ماعية�أ�شط��ا����عتمد��كما

�الأساتذةاغلب�كما�أن��ليلةالبيداغوجية�موفرة�ولكن�ب�سب�ق�والأدواتبا���الوسائل��أما

�الإم�انياتيجدون�صعو�ة�عند�ممارسة�حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�و�ذا�لقلة�

ساحات�صلبة�و�ش�ل�مالموفرة�من�اجل�الممارسة�ف������الغالب�ت�ون��الأماكنة�وطبيع

�بشعي(�:�دراسة��ل�من��نتائج�مع�ماجاء���جزئيا�تتفق��ائجو�ذه�النتخطر�ع���التلاميذ�.�

لمارسة�و�ر�الوسائل�والفضاءات�المخصصة�لمن�حيث�عدم�توف�)�عزو�ي�سليمان�و �بوقرة

  .����اغل��ا�آمنةف���غ����صعو�ة�العمل�ف��ا

  لث�المحور�الثا

لھ�ا�ع�اس�ع����المخصصة�عدد�ساعات�ال��بية�البدنية�والر�اضية�ة�:الفرضية�الثالث

  �ال��بية�البدنية�والر�اضيةقيمة�مادة�

حسب�رأيك��ل�الوقت�المخصص���صة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�:�سا�ع�السؤال�ال

  ؟�اف�لتطبيق�ال��نامج�السنوي�

�معرفة�ما�اذا��ان�الوقت�المخصص���صة�ال��بية�البدنية�والر�اضية��افالغرض:�

  لتطبيق�ال��نامج�السنوي�

تطبيق�يمثل��سب�الوقت�المخصص���صة�ال��بية�البدنية�والر�اضية��اف�ل:�8ا��دول�

  ال��نامج�السنوي 

  

  

  

  

  

  

  

  

 . SPSS V:25الباحث�ن�بالاعتماد�ع���برنامج�الـ�إعدادالمصدر:�من�

  ال�سبة�المئو�ة  تكرار�ا  الاجابة

  %100  00  �عم

  %00  50  لا

  %100  50  المجموع

  مستوى�الدلالة  درجة�ا��ر�ة  2قيمة��ا

1.458  01  0.011  
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� �رقم �ا��دول � �نتائج �قراءة �خلال ��8من �يت�� ��سبة �الوقت��%100أن �أن يرون

وما�يؤكد�ذلك��المخصص���صة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�غ����اف�لتطبيق�ال��نامج،

��ا �قيمة �(1.458(بلغت���2 �ا��ر�ة �درجات �عند �دالة �و�� �بمستوى�01) �ا��طأ �ومستوى (

  :)،�كما�مو������الش�ل�التا��0.011دلالة�(

ل��بية�البدنية�والر�اضية��اف�لتطبيق�يمثل��سب�الوقت�المخصص���صة�ا:�8ل�الش�

  ال��نامج�السنوي 

0 50 100

تكرارھا

النسبة

المئویة

المجموع

لا

نعم

  
  ؟�دون�ساعات�ال��بية�البدنية�والر�اضية�بانتظام�ل�تؤ :�السؤال�الثامن

  معرفة�مدى�اح��ام�ساعات�ال��بية�البدنية�والر�اضيةالغرض:�

  ة�والر�اضيةاح��ام�ساعات�ال��بية�البدني�مدى�:�يمثل��سبة9ا��دول�

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 . SPSS V:25الباحث�ن�بالاعتماد�ع���برنامج�الـ�إعدادالمصدر:�من�

  ال�سبة�المئو�ة  تكرار�ا  الإجابة

  %38  19  �عم

  %62  31  لا

  %100  50  المجموع

  مستوى�الدلالة�  درجة�ا��ر�ة�  2قيمة��ا

2.054  01  0.001  



 واقع�ممارسة�ال��بية�البدنية�والر�اضية����الطور�الابتدا�ي

  

 143 

مــن��%38نجــد��ســبة��9ا��ــدول�رقــم��ــ��مــن�خــلال�قراءتنــا�لنتــائج�ا��ــدول�المتحصــل�عل��ــا�

الأســاتذة�أجــابوا�بــأ��م�يــؤدون�ســاعات�ال��بيــة�البدنيــة�والر�اضــية�بانتظــام�ب�نمــا�نجــد��ســبة�

)�و�ــ��دالــة�2.054(بلغــت�2ومــا�يؤكــد�ذلــك��ــ��قيمــة��ـاـ�،مــن�الأســاتذة��لا�يؤدو��ــا�بانتظــام�62�%

  :مو������الش�ل�التا���)،�كما0.001)�ومستوى�ا��طأ�بمستوى�دلالة�(01عند�درجات�ا��ر�ة�(

  اح��ام�ساعات�ال��بية�البدنية�والر�اضية�مدى�:�يمثل��سبة9ل�الش�������������������

  

0 50 100

تكرارھا

3e  trim. المجموع

لا

نعم

  

والر�اضية�����صة�ال��بية�البدنيةخصصون�ا���م�السا���ال�ا����ل�تالسؤال�التاسع�:�

  با���ا��صص�الأخرى��مثل

  �ة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�عند�الأساتذةمعرفة�قيمة�حصالغرض:�

  :�يمثل��سب�قيمة�حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�عند�الاساتذة10ا��دول�

  

  

  

  

�  

  

  

 . SPSS V:25الباحث�ن�بالاعتماد�ع���برنامج�الـ�عدادإالمصدر:�من�

  ال�سبة�المئو�ة  تكرار�ا  الاجابة

  %22  11  �عم

  %78  39  لا

  %100  50  المجموع

  مستوى�الدلالة�  درجة�ا��ر�ة�  2قيمة��ا

1.568  01  0.012  
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مـــن�الأســـاتذة��%�78نجـــد��ســـبة�المتحصـــل�عل��ـــا��10رقـــم�مـــن�خـــلال�قراءتنـــا�لنتـــائج�ا��ـــدول 

أجابوا�بأ��م�لا�يولون�نفـس�الا�تمـام����صـة�ال��بيـة�البدنيـة�والر�اضـية�مـع�بـا���ا��صـص�

ل�ـــــــا�نفـــــــس�الأ�ميـــــــة�مـــــــع�بـــــــا���مـــــــن�الأســـــــاتذة��يـــــــرون�أن��%�22الأخـــــــرى��ب�نمـــــــا�نجـــــــد��ســـــــبة�

)�01)�و�ـــــ��دالـــــة�عنـــــد�درجـــــات�ا��ر�ـــــة�(1.568(بلغـــــت�2ومـــــا�يؤكـــــد�ذلـــــك��ـــــ��قيمـــــة��ــــاـا��صـــــص،�

  :)،�كما�مو������الش�ل�التا��0.012ومستوى�ا��طأ�بمستوى�دلالة�(

  :�يمثل��سب�قيمة�حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�عند�الأساتذة�10الش�ل

  

0 50 100

تكرارھا

النسبة

المئویة
المجموع

لا

نعم

  
  ور�ط�ا��بالدراسات�السابقة�لثالثنتائج�المحور�ا

يرون�بان�الوقت��الأساتذةجميع��أن��نجدثالث�أسئلة�المحور�ال�قرائ�نا�لنتائج�من�خلال�

المخصص�لممارسة�حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�غ����اف�لتطبيق�ال��نامج�السنوي�،�

��س�ب�كثافةالوقت�ال�ا����ل�ا��خصصون�ولا�يوأغلبية�الأساتذة�يؤدو��ا�بدون�انتظام�

و�و�ماينعكس�سلبا�ع���قيمة��وضيق�الوقت�دروس�المواد�الأخرى�وسوء�الأحوال�ا��و�ة

حيث�)�العلوي�عبد�ا��فيظ(�دراسة�نتائج�مع�ماجاء���جزئيا�تتفق��ائجو�ذه�النت.�المادة��

ما��إذادا�ي�ان�ممارسة�حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�م�ملة�التدر�س����الطور�الابت

  .�قورنت�بالمواد�الاخرى 

الفرضيات��إنمن�نتائج����محاور�الاست�يان�الثلاثة�نجد��إليھبناءا�ع���ماتم�التوصل���

ال��بية�البدنية�ا��زئية�الثلاثة�قد�تحققت�وعليھ�فان�الفرضية�العامة�محققة�و���:�

  ���الطور�الابتدا�يمادة�م�ملة�الممارسة��والر�اضية�
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  �عام�:الاست�تاج�ال

ع�ـــــ��ضـــــوء�عـــــن�اشـــــ�الية�بحثنـــــا��ـــــذا�و �تانطلاقـــــا�مـــــن�ال�ســـــاؤلات�ا��زئيـــــة�ال�ـــــ��انـــــدرج��   

الإســــــت�يان�الموجــــــھ��و �والأف�ــــــار المعلومــــــات��مــــــن�خــــــلالالاســــــتفادة�مــــــن�الدراســــــات�الســــــابقة�و 

والقيـام�بتحليـل��إعطـا��م��امـل�ا��ر�ـة��ـ��إجـاب��م�،التعلـيم�الابتـدا�ي�و �وأسـتاذاتلاساتذة�

  :�ماي��است�تجنا��وتحقيق�فروض�البحثئج�وتفس���النتا

�،�و�ذلكوالر�اضية�غ���مؤ�ل�لتو���تدر�س�حصة�ال��بية�البدنيةالتعليم�الابتدا�ي��ذأستاـــــ�

الــــنقص�الكب�ـــــ��،�ـــــــــ�ولــــھ�ا�ع�ـــــاس�مباشــــر�ع�ـــــ��المــــادة���ســــ�ب�عـــــدم�الت�ــــو�ن��ـــــ���ــــذا�المجـــــال

لتــــدر�س�ال��بيــــة�البدنيــــة�و�المخصصــــة��المســــاحاتوكــــذا�للوســــائل�و�الإم�انيــــات�المخصصــــة�

التعلـــيم�وأســـتاذات��إ�مال�ـــا�وجعل�ـــا�عـــائق�لتدر�ســـ�ا�مـــن�طـــرف�أســـاتذة�إ�ـــ��أدى�الر�اضـــية

المخصـــــص�لمـــــادة�ال��بيـــــة����ـــــاج�المقـــــرر�مـــــن�وزارة�ال��بيـــــة�و ا���ـــــم�الســـــا���للمــــــــــ�بتـــــدا�ي�،�الا 

سـتغل�أحيانـا��ـ��ال��بو�ة�الم�شـودة�وجعل�ـا���الأ�دافغ����اف�لتحقيق�البدنية�و�الر�اضية�

  �.�و�ذا�ما�ا�عكس�سلبا�ع���قيمة�المادة��الأخرى تدر�س�المواد�

  التوصيات

ة�ع�ــــ��ال�ــــ�امج�ا��ديثــــة�والنتــــائج�العلميــــة��يــــائيــــة�مبوضــــع�منــــا���خاصــــة�بالمــــدارس�الابتد 

مختصــ�ن��ــ��تــدر�س�مــادة�ال��بيــة�البدنيــة�والر�اضــية��ــ��الطــور��أســاتذة��عيــ�ن��-،�ا��ديثــة

تـــوف���الم�شـــآت�والوســـائل�الر�اضـــية�اللازمـــة��ـــ���-صـــيص�م��انيـــة�خاصـــة���ـــا�،وتخ�الابتـــدا�ي

 .الممارسة�واعطاء�ا�الوقت�ال�ا���والتلاميذ�ع��لاساتذة�ا�إقبالز�ادة�جميع�الابتدائيات�ل
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  المصادر�والمراجع�المعتمدة����الدراسةقائمة��3

).�ا��زائر:�وزارة�2003.�(د�سم��البدنية�والر�اضية�الوثيقة�المرافقة�لم��اج�ال��بية� -

  ال��بية�الوطنية.

).�مسا�مة�الالعاب�الشبھ�ر�اضية�2020, 22�12با�ية�بكتاش،�و�سيد�ع���سلامي.�( -

).�مجلة�الابداع�الر�ا����13-���11تطو�ر�صفة�السرعة�لدى�تلاميذ�مرحلة�المتوسط�(

  �02مكرر�ا��زء��2العدد�،

).�اثر�برنامج�تدر����مق��ح�بالالعاب�2014, 15�11حمادي�جمال،�و�فاتح��عقو�ي.�( -

الصغ��ة�لتنمية��عض�عناصر�الصفات�البدنية(مرونة،سرعة،رشاقة)لدى�تلاميذ�صف�

  �14العدد�بداع�الر�ا���،ا��امسة�ابتدا�ي�.�مجلة�الا 

دراسة�تحليلية�ونقدية�لواقع�ال��بية�البدنية�والر�اضية����المدرسة�الابتدائية� -

.�جامعة�ا��زائر�مع�د�علوم�وتقنيات�ال�شاطات�البدنية�)2007-2006ا��زائر�ة.�(

  والر�اضية.

).�دور�الوسائل�2015, 30�12رشيد�امان�الله،�محمد�حبارة،�و�نوردين�عمارة.�( -

والم�شئات�الر�اضية����انجاح�حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�دراسة�ميدانية�ع���

  18لعدد�ثانو�ات�ولاية�المسيلة.�مجلة�الابداع�الر�ا����،�ا

).�الدليل�الم��������اعداد�المذكرات�و�الرسائل�ا��امعية����علم�2017سبعون�سعيد.�( -

  .2الاجتماع.�ا��زائر:�دار�القصبة�لل�شر�الطبعة�

).�دور�ال�شاط�الر�ا����ال��بوي����تحقيق�ال��ة�2020, ��22�12نون�العر�اوي.�( -

مكرر��2العدد�رقمالر�ا����،النفسية�لتلاميذ�السنة�الرا�عة�متوسط.�مجلة�الابداع�

  .2رقم�

منا��ھ.�و ).�طرائق�البحث�العل���1993عبد�ا��فيظ�محمد،�و�حس�ن�با���مصطفى.�( -

  �غداد:�دار�ا��كمة�للطباعة�وال�شر.

).�اساليب�تطو�ر�وتنفيذ�درس�ال��بية�الر�اضية.�القا�رة:�1998عزمي�محمد�سعيد.�( -

  م�شاة�المعارف.

�مية�حصة�ال��بية�البدنية����الطور�الابتدا�ي�وأثر�ا�).�أ2016عزو�ي�سليمان.�(مارس� -

ت�الا�شطة�البدنية�ع���تطو�ر�العملية�التعليمية�وال��بو�ة.�مجلة�علوم�وتقنيا

  .)9والر�اضية�(
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).�واقع�الممارسة�الر�اضية����الطور�الابتدا�ي�واثره�ع���2011- 2010قادر�ا��اج.�( -

�د�علوم�وتقنيات�ال�شاطات�البدنية�النمو�النف����الاجتما��.�جامعة�ا��زائر�مع

  والر�اضية.

).�مسا�مة�م��اج�2015, 30�12مرزو���سم��،�عيا����عبد�ا��كيم،�و�بورنان�خليل.�( -

ال��بية�البدنية�والر�اضية����تحس�ن�الم�ارات�ا��ركية�الاساسية�لتلاميذ�المدرسة�

  .203صفحة�،18العدد)سنوات.�مجلة�الابداع�الر�ا���،10-8الابتدائية�(

).�دراسة�الفروق����مستوى�الم�ارات�ا��ركية�الاساسية�ب�ن�2019, 19�11ناصر�بقار.�( -

،�10المجلد�رقم�،�مجلة�الابداع�الر�ا���تلاميذ�المدارس�الابتدائية�لولاية��سكرة.�

  .57فحة�الص���3مكرر�،جزء�2العدد�رقم
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