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  الم��ص�:�

�������� �ذ��دف �تحقيق ��� �المكيف �التناف��� �الر�ا��� �ال�شاط � �دور �تأكيد �ع�� �الدراسة � �لدى��ه �الاجتما�� التكيف

الر�اضي�ن�المعاق�ن�حركيا��ده�الفئة�ال����عا�ي�من��عض�الضغوطات�الاجتماعية�والنفسية�ال���قد��عيق�من�تكيف�م����

لاستخلاص�لتحقيق�أ�داف�الدراسة�تم�إتباع�المن���الوصفي،�الذي��عتمد�ع���جمع�ا��قائق�وتحليل�ا�وتفس���ا�المجتمع�و 

ن�تحديد�المش�لة�،�تم�اختيار�عينة�البحث�،�وأساليب�جمع�المعلومات�والبيانات�وإعداد�ا�ووضع�قواعد�دلالا��ا�انطلاقا�م

حرصنا����بحثنا�ا���الوصول�إ���نتائج�كما�لتنظيم�ا�وتص�يف�ا�ثم�تحليل�ا�وتفس���ا�واستخلاص�التعليمات�والاست�تاجات�

�باختيار�عي �المتمثلة����الر�اضي�ن�المعاق�ن�حركيا�ممارس�ن�لر�اضة�أك���دقة�وموضوعية�ومطابقة�للواقع،�حيث�قمنا ن�نا

���ختام��ذه�الدراسة�توصلنا�أن�للأ�شطة�الر�اضية�التنافسية��المكيفة�دور��ام�،�ر�ا�����60العاب�القوى��و�ان�عدد�م�

زا����بناء���صية�الفرد�تحقيق�التكيف�الاجتماعــي�لدى�الر�اضي�ن�المعاق�ن�حركيا��و��ا��تلعب�دورا�فعالا�و�ار وفعال����

  من�خلال�تنمية�قدراتھ�وموا�بھ�الر�اضية�بالإضافة�ع����عديل�و�غي���سلوكھ�لما�ي�ناسب�واحتياجات�المجتمع.

  .المعاق�ن�حركيا�،التكيف�الاجتما����،ال�شاط�البد�ي�الر�ا����التناف����المكيف��ال�لمات�المفتاحية�:���-

Abstract : 

This study aims to emphasize the role of competitive, adapted sports activity in achieving social adjustment in 

athletes with disabilities, this group that suffers from some social and psychological pressures that hinder their 

adaptation in society and to achieve the objectives of the study was followed descriptive approach, which 

depends on the collection of facts and analysis and interpretation to extract their indications from the 
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  مقدمة�:

      � �مفا�يم ��عددت �المستوى��الإعاقةلطالما �ع�� �ال�شري �النقص �ذلك ��� ��ش��ك لك��ا

� ��أو ا��ر�ي ��ان �،فطر�ا �العق�� �مك�سبا،أو �مش�لة �المشا�ل��الإعاقةو�عد �اخطر من

�والمنظمات� �والدول �للمجتمعات �الم��ايد �يفسر�الا�تمام �ما ��ذا �العالم، ��� الاجتماعية

��� �العديدة �فالدولية �المش�لة، �ومتنوعة،�ذه �م�شعبة �أ��ا �يجد �ا��ركية �للإعاقة المت�بع

�أو� �مرض�أو�وراثة �ن�يجة �ال��ز�البد�ي �صاح��ا ��عا�ي �ال�� �الإعاقة ��� �ا��ركية فالإعاقة

�ا��لل�ا��ادث�لھ،�و�الذي�يؤدي� إ���عرقلة�إصابة�تحد�من�حركتھ�و�شاطھ��س�ب��ذا

�و  �الوظيفية �و�الاجتماعس���حاجاتھ �كث���الذ�نية ��� �باعتماده �من�استقلاليتھ �و�يقلل ية،

من�حالات�ع���الآخر�ن��و�باعتبار�أن�النفس�و�ا��سم�وحدة�مت�املة�يؤثر��ل�م��ما�ع���

الأخر�فإن��عرض�الفرد�إ���أي�إصابة�عضو�ة�قد�يؤدي�إ���خلل����تلك�الوحدة�النفسية�

�ا��ي �ضغوط �مع �و�تأقلمھ �المعوق �الفرد �تكيف �ان �،كما ��ستد���ا��سمية، �المعاصرة اة

�المكيف��الاعتماد �التناف��� �الر�ا��� �البد�ي �لل�شاط �أن �نجد �حيث �ا��اصة �ال��بية ع��

  .ذه�الفئة����مختلف�مجالات�ا��ياةدور�فعال�لل��وض���

  :بناءا�ع���ما�تم�التطرق�إليھ�يمكن�طرح�ال�ساؤل�التا���الإش�الية:

التقليل�من�الشعور�بالوحدة�لدى��_��ل��سا�م�ال�شاط�الر�ا����التناف����المكيف���1

  الر�اضي�ن�المعاق�ن�حركيا.

identification of the problem, the research sample was selected, methods of collecting information and data 

and preparing and setting rules for their organization and classification and then analyzed and interpreted and 

draw instructions and conclusions as we looked at To reach more accurate, objective and realistic results, we 

have selected our 60 athletes with disabilities who are athletes. 

At the conclusion of this study we concluded that competitive, adapted sports activities play an important and 

effective role in achieving social adjustment in athletes with disabilities, as they play an active and prominent 

role in building the personality of the individual through the development of his abilities and sports talents, in 

addition to modifying and changing her behavior to suit the needs of society. 

 Keywords: � Competitive, competitive physical activity, social adjustment, motorly disabled.  
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_��ل��سا�م�ال�شاط�الر�ا����التناف����المكيف����التقليل�من��عض�المشا�ل�النفسية�2

  .لدى�الر�اضي�ن�المعاق�ن�حركيا

_��ل��سا�م�ال�شاط�الر�ا����التناف����المكيف����تنمية�القدرة�ع���الاندماج�لدى�3

  .�ن�حركياالر�اضي�ن�المعاق

  الفرضيات:�-

دة�لدى�ال�شاط�الر�ا����التناف����المكيف����التقليل�من�الشعور�بالوح� _��سا�م1

  .الر�اضي�ن�المعاق�ن�حركيا

_���سا�م�ال�شاط�الر�ا����التناف����المكيف����التقليل�من��عض�المشا�ل�النفسية�2

  .لدى�الر�اضي�ن�المعاق�ن�حركيا

ف����المكيف����تنمية�القدرة�ع���الاندماج�لدى�_��سا�م�ال�شاط�الر�ا����التنا3

  .الر�اضي�ن�المعاق�ن�حركيا

  البحث:�أ�مية

توضيح�دور�الأ�شطة�الر�اضية�المكيفة����تحقيق�التكيف�الاجتما���لدى�الر�اضي�ن�/1

 .حركياالمعاق�ن�

 .لتعرف�ع���المشكلات�النفسية�ال���تواجھ�المعاق�حركيا/ا2

البد�ي�الر�ا����المكيف�ودوره�����غ���نظرة�المعاق�حركيا�التعر�ف�بأ�مية��ال�شاط�/3

 لمظ�ره�و�صورة�جسمھ�و�تقبلھ�لما��و�عليھ.

  أ�داف�البحث�:��

إبراز�مدى�مسا�مة�ال�شاط�البد�ي�الر�ا����المكيف����تحس�ن�نظرة�المعاق�حركيا�*

  ��.لنفسھ�و�تقيمھ�ل�ا

ور�التواصل�وتقر�ب�العلاقات�إبراز�مدى�مسا�مة�الأ�شطة�الر�اضية�المكيفة����مد�جس*

  .ب�ن�الأفراد

ممارسة�الأ�شطة�الر�اضية�المكيفة�تنعكس�بالإيجاب�ع���عملية�التفاعل�الاجتما���*

  .لدى�الأفراد
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 :المصط��اتتحديد�المفا�يم�و�

�عديل�ر�أسامة�ر�اض�بأنھ�عملية�تطو�ر�و �عرفھ�الدكتو ال�شاط�البد�ي�الر�ا����المكيف:-

�الأ� �ممارسة �طرق ��� �ذوي �الأفراد �قدرات �مع �يتلائم �بما �الر�اضية �الاحتياجاتشطة

�من� �مجموعة �ع�� �يحتوي �كما �لد��م، �الإعاقة �درجة �و �نوع �مع �و��ناسب ا��اصة،

الإجراءات�ال���تتخذ�����عض�الأ�شطة�الر�اضية�سواء�من�حيث�التعديل����الأداء�البد�ي�

�للمعاق�ن �ي�س�� �ح�� �القانونية، �النوا�� ��عض ��عديل �الر�اضية��أو �الأ�شطة ممارسة

  ).��2000بصورة�آمنة�و�فعالة��(أسامة�ر�اض:��

مجموعة�من�ا��ر�ات�والتمار�ن�والألعاب�الر�اضية�ال���يتم�التعديل�ف��ا�لتناسب�الفئات�

  (صغ��ي�رابح،عرو����الدرا��،�نطاح�كمال�)��ال���لا�يمك��ا�ممارسة�ال�شاط�العادي.

��دف��ذا�النوع�من�ال�شاط�الر�ا����إ�����التناف����المكيف:�ال�شاط�البد�ي�الر�ا���-

  الارتقاء�بمستوى�اللياقة�البدنية،�كما�يتضمن�ر�اضة�المستو�ات�العليا.

إن�مصط���الإعاقة����حد�ذاتھ��ع���عن�حالة�نقص�جس���و�بد�ي�الإعاقة�ا��ركية�:�-

لوظيفي�مما�يؤدي�بالفرد�إ������جسم�الإ�سان�سواء��ان�ب��ا�أو�شللا�أو�قصورا����ا���از�ا

�عدم �و�كذلك �و�العادية �ال�سيطة �ا��ر�ات ��� �التناسق �الم�ام��عدم �تأدية �ع�� القدرة

  .الأمور�المنوطة�بالإ�سان�المصاب�ح���و�لو��انت�عاديةو 

���إعاقة�جسدية�تص�ب�الفرد�سواء��انت�ناتجة�عن�أسباب�وراثية�أو�غ���ا،تؤثر�ع����

ادر�ع���المشاركة�الفعالة����مختلف�الأ�شطة�ال���يمكن�أن�مجرى�حياتھ�وتجعلھ�غ���ق

  )2011،282(العيدا�ي�فؤاد،���يقوم���ا�فرد�عادي����مثل�سنھ�ومستواه�الثقا��.

و�و�العملية�الدينامكية�المستمرة�ال�����دف�ال��ص���ا�إ���إن��غ���سلوكھ�التكيف�:�-

  ليحدث�علاقة�توافق�ب�نھ�و��ن�بي�تھ.

�عرفھ�أحمد�ز�ي�بدوي�أن�التكيف�الاجتما����و�عملية�اجتماعية��ما��:التكيف�الاجت-

تتضمن��شاط�الأفراد�وا��ماعات�وسلوكھ�التحرري�الملائمة�والا���ام�ب�ن�جملة�الأفراد�

و��ن�ا��ماعات�ومن�الضروري�أن�يتكيف�الأفراد�لما��سود�مجتمع�م�من�عادات�وأذواق�

�ا��ياة �جوانب ��س�� �ح�� �واتجا�ات �(�وآراء �توافق. ��� �بدوي�الاجتماعية �ز�ي أحمد

  )�380،ص1979،
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�سواء�� �و�تفاعل�مع�ا �الفرد �ف��ا ��ع�ش �الاجتماعية�ال�� �داخل�إطار�العلاقات �تتم عملية

(����انت�العلاقات����مجتمع�الأسرة�أو�المدرسة�أو�الرفاق�أو�المجتمع�الكب���بصفة�عامة�.

  )122ص،2014فايد�عبد�الرزاق،

�القوى:ر��- �العاب �،ومن�� اضة �العر�قة �الر�اضيات �من �القوى �العاب �ر�اضة �عت��

�القديمة� �الاولمبية �الألعاب �عصب �،و�� �الأزل �منذ �الإ�سان �يمارس�ا �ال�� ال�شاطات

وعروس�الألعاب�الاولمبية�ا��ديثة�،�"�حيث�وصف�ا�فلاسفة�الر�اضة�بأ��ا�ملكة�الألعاب�

���أوسع�ال��امج�من�حيث�عدد�الميداليات�المخصصة�ل�ا�الاولمبية�ا��ديثة�لآن�برامج�ا��عت

  )10،ص�2005"�(�كمال�جميل�الر�����،

مجموعة�من�الأ�شطة�والمتمثلة����وحدات��عليمية�أو�العاب�ر�اضية�تنقسم�بدور�ا�إ����

3�� �أساسية �.فعاليات �المنافسة �ع�� �أسا��� ��ش�ل �و�عتمد �الوثب) ،� �العد �الرمي، )������������

  )441،ص2020،بن�فناب�عبد�الرحمان،احمد�بن�قلاوز�توا�ي�،بن�����قدور�حب�ب�(

ـــــابقة�:     ����الدراسات�السـ

  :�5200دراسة�فت���بلغول�*

�ال�و�ة�       �بناء �إعادة ��� �و�الر�ا��� �البد�ي �ال�شاط �دور �تحديد �الدراسة�إ�� ��ذه �دفت

مارسة��ذه�الشر�حة�ل�ذا�النوع�من�من�فكرة�أن�م�أنطلقحيث�لدى�فئة�المعاق�ن�حركيا،�

����فر�ق�م�الر�ا���،�و��عد�إجراء�ال�شاط�يمك��م�من�ا��صول�ع���أدوار�و�م�ام�جديدة

)�20معاق�إعاقة�حركية�مك�سبة�و�ذا��عد�تقسيم�م�ع���فوج�ن،�(�ر�ع�ندراستھ�ع���أ

ياس�مقخاص�بال�و�ة�ال��صية،�و �است�يان)�لا�يمارس�معتمدا����ذلك�ع���20ممارس�و(

�بأن� �دراستھ ���اية ��� �توصل �ا��داد، �مرحلة �لتحديد �و�مقابلة �ا��س�� �بالمعاش خاص

الفئة��الممارسة�لل�شاط�البد�ي�الر�ا����تمتاز�بت�و�ن�صورة�إيجابية�ل��سم،�و�ساعد�م�

�من� �النمط �ل�ذا �غ���الممارسة �الفئة �عكس �و�حفظھ �ا��داد �عمل �ت�شيط ��� الممارسة

  ����).2005(فت���بلغول، ال�شاط

  :�2003دراسة�أحمد�تر�ي�*

����ذه�الدراسة�حاول�الباحث�معرفة�أ�مية�ممارسة�ال�شاط�البد�ي�الر�ا����المكيف�     

�
ً
�حركيا �المعوق�ن �فئة �لمساعدة �أ�مية��للاندماجالتناف��� �ع�� �والكشف �المجتمع، ��

ونت�عينة�،�وقد�ت�الاجتماعيةالتعو�ض�بالممارسة�لتقبل�الإعاقة�وفق�المستو�ات�النفسية�

،�(�100الدراسة�من�
ً
)�معاق�غ���ممارس،�وقد�50)�م��م�ممارس�لل�شاط�و(50معوق�حركيا
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��أعتمد �ع�� �دراستھ ��� ��است�يانالباحث �مدى �لمعرفة �العي�ت�ن �ع�� �توز�عھ �اتجا�اتتم

�النتائج� �إ�� �الباحث �توصل �الدراسة �و�عد �الإعاقة، �تقبل �ومقياس �نحو�الممارسة الأفراد

  التالية�:�

  ���المجتمع�.�الاندماج�لما�زاد�السن�زادت�قدرة�الفرد�المعوق�ع����-���

  ���المجتمع�.�الاندماج��لما��انت�الإعاقة�مك�سبة�زادت�قدرتھ�ع���التكيف�و�-���

���-�� �وظيفة، �للمعوق �و��ان �الدرا��� �المستوى �زاد �مع��ازدادت�لما �التكيف �ع�� قدرتھ

  المجتمع�

�التن�- � �المكيف �الر�ا��� ����لل�شاط �المعوق�ن �وإدماج �الإعاقة، �تقبل ��� �تأث���فعّال اف���

  ).��2003(أحمد�تر�ي،��المجتمع

  "2003محمد�حسي���محمد�الطو���"�حمادةدراسة:�*

�الدراسة �التكيف�:موضوع �ع�� �ر�ا��� �ترو��� �الصم��تأث���برنامج �فئة �للمعاق�ن العام

  .البكم

�ر�ا        �ترو��� �برنامج �تصميم �إ�� �الدراسة �التكيف��دفت �ع�� �تأث��ه �مدى �لمعرفة ���

�ب�ن� �- 50سنة�و�سبة�ذ�ا��م�(�12-09العام�لفئة�الصم�البكم�والذين�ت��اوح�أعمار�م�ما

  وذلك�من�خلال�الإجابة�ع���ال�ساؤلات�الآتية�:�)�،�70

�و�- �القب�� �القياس �ب�ن �إحصائيا �دالة �فروق �توجد ������ل �ال�لية �البحث �لعينة البعدي

  م����اتجاه�القياس�البعدي�؟نمية�التكيف�العات

�اتجاه��- ��� �العام �التكيف �تنمية ��� �والإناث �الذ�ور �ب�ن �إحصائيا �دالة �فروق �توجد �ل

 الذ�ور؟

  ��.توجد�فروق�دالة�إحصائيا�ب�ن�الذ�ور�والإناث����تنمية�التكيف�العام����اتجاه�الذ�ور �-

تلميذة�،�تم�اختيار�م��16تلميذا�و��16تلميذ�وتلميذة�بواقع��32أجر�ت�الدراسة�قوام�ا�

�الدرا���� �العام ��� �ال�وم ��شب�ن �الفكر�ة �ال��بية �مدرسة �تلاميذ �من �العمدية بالطر�قة

�اق��اح��2002/2003 �من �العينة �أفراد �ع�� �ر�ا��� �ترو��� �برنامج �تطبيق �تم �حيث ،

�45وحدات����الأسبوع،�زمن��ل�وحدة�تدر��ية��03بمعدل��أش�ر الباحث�نفسھ�لمدة�ثلاث�

  �دقيقة�.

  �و�عد�جمع�البيانات�والمعلومات�وإجراء�المعا��ة�الإحصائية�توصل�الباحث�ا���:
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�لعينة��- �القبلية �القياسات �عن �البعدية �القياسات �اتجاه ��� �إحصائيا �دالة �فروق وجود

���� �وكذلك �الاجتما�� �والتكيف �ال����� �التكيف �ومجموع �متغ��ات ��� �ال�لية البحث

  ��.مجموع�التكيف�العام�للاختبار

�لعينة��- �القبلية �القياسات �عن �البعدية �القياسات �اتجاه ��� �إحصائيا �دالة �فروق وجود

����متغ��ات�ومجموع�التكيف�ال������والتكيف�الاجتما���وكذلك� البحث�من�الذ�ور�

  ���مجموع�التكيف�العام�للاختبار.��

� �العام �التكيف �تنمية �ع�� �تأث���ايجا�ي �لھ �الر�ا��� �ال��و��� �ال��نامج للأطفال�ممارسة

المعاق�ن�ذ�نيا.و�ذلك�أو����الباحث�بضرورة�تطبيق�ال��نامج�ال��و�������مدراس�ال��بية�

.� �ذ�نيا �المعاق�ن �للأطفال �العام �التكيف �تنمية �ع�� �تأث���ايجا�ي �لھ �لما حماده�(��الفكر�ة

  .)��2003محمد�حسي���محمد�الطو���

  :�2001دراسة�رواب�عمار��*

�إ��       �الدراسة ��ذه �وتقبل���دفت �المكيف �البد�ي �ال�شاط �ممارسة �ب�ن �العلاقة تحليل

�بال�سبة� �المتحركة �الكرا��� �ع�� �السلة �كرة �لاع�� ��� �بحثھ �عينة �تمثلت �و الإعاقة،

للممارس�ن،�و�المعاق�ن�حركيا�بمراكز�الت�و�ن�الم���لغ���الممارس�ن،�و�أسفرت��ذه�الدراسة�

  ع���النتائج�التالية�:�

د�تقبل�الإعاقة�عند�المعوق�حركيا،�و��لما��انت�الإعاقة�مك�سبة��ان��لما�زاد�العمر�زا�-

  تقبل�الإعاقة�أفضل.

-�� �لا��ارتفع�لما �المعوق �الفرد ��ان �و�إذا �الإعاقة، �تقبل �درجة �نقصت �الدرا��� المستوى

�عمل�ينقص�لديھ�تقبل�الإعاقة،�و�الممارس�ن�لل�شاط�البد�ي�المكيف�أك���تقبلا�للإعاقة�

  ).�2001س�ن�لھ�(�رواب�عمار�،من�غ���الممار 

ــج�المتبــــع المن���الوصفي�التحلي���و�ذلك�لتماشيھ��استخدامتب�ن�أنھ�من�المناسب�:�المنـ�ـ

مع��دف�الدراسة،�فالدراسة�الوصفية���دف�إ���تقر�ر�خصائص�ظا�رة�معينة�أو�موقف�

  .��ادلالا�استخلاصع���جمع�ا��قائق�و�تفس���ا�و�تحليل�ا،�و��بالاعتمادمع�ن�

يت�ون�مجتمع��وعينة�دراس�نا�من�مجموعة�من�المعوق�ن���:�المجتمع�وعينة�الدراسة�–

  . ر�ا����معاق��60،يقدر�عدد�م�بـحركيا�الممارس�ن�للأ�شطة�البدنية�والر�اضية�المكيفة�
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ـــة�-   :��أداة�الدراسـ

�كشف� ��� �و�وظفھ �الباحث �عليھ ��س�ند �الذي �الأسا��� �المحور �الدراسة �عت���أدوات

   ا��قيقة�عن�مش�لة�الدراسة�ولتحقيق�ذلك�وظفنا��أداة�الاست�يان�

  :��ا��صائص�السيكوم��ية�لاست�يان��التكيف�الاجتما���-

  الية�:�تم�الاعتماد�ع���است�يان��التكيف�الاجتما������دراسة��و�قياس�الإ�عاد��الت

و��و�مدى�ما��شعر�بھ�الفرد�من�الوحدة�و�البعد�عن�الآخر�ن�وما��:��بالوحدةالشعور��-��

  .����������������������يج��ه�من�ا��رمان

  و��و�مدى�ما��شعر�بھ�الفرد�من�وحدة�نفسية�و�اغ��اب���عض�المشا�ل�النفسية:�-

  و�اكتئاب�و�ا�عزال�و�انطواء�....ا���.

�الان�- �ع�� �:القدرة �مجال��دماج ��� �الآخر�ن �مع �و�اندماجھ �الفرد �اندماج �درجة و�و

ي�ونھ�من�علاقات�ذات�مغزى�و��دف�مع�م��العلاقات�ال��صية��و�الاجتماعية��ومدى�ما

  التباعد�عن�الزملاء�. و بل  و�أيضا�عدم�وجود�أصدقاء�حقيقي�ن�لدى�الفرد

�:�ـ �الاست�يان �الاست�يانصدق �ل�ذا �الذا�ي �الصدق �معامل �0.86بلغ �الثبات�� �حساب �عد

   كرونباخ�،�و�و�معامل�صدق�عال�جدا�.�αبطرقة�

 معامل�الصدق�الذا�ي =  =   ��0.86

:����ذه�الدراسة�اعتمد�الباحث�ع���العديد�من�الوسائل�والطرق��الإحصائية�الأساليب .

�ال��ن �الوسائل ��ذه �أبرز �من �وتحليل�ا �النتائج �معا��ة �أجل �من �الإحصا�ي�الإحصائية امج

 ��.)spssالمس���با��زمة�الإحصائية�للبحوث�الاجتماعية�أو�ما��س���بنظام��(�

 

  عرض�و�تحليل�النتائج�:�-

:� �الأول �الشعور��المحور �من �التقليل ��� �المكيف �التناف��� �الر�ا��� �ال�شاط �سا�م

 .  بالوحدة�لدى�الر�اضي�ن�المعاق�ن�حركيا
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  ا��اص�بالشعور�بالوحدة�:ا��دول��يمثل�أسئلة�المحور�الأول�

 

�خلا�-       �من �للفرضية�نلاحظ �بال�سبة �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �توجد �انھ �ا��دول ل

الذين�أجابوا�بنعم�حيث�انھ�اث�ت����السؤال�الأول��أن��الأفرادالأو���و�ال����انت�لصا���

� ��شعرك � �المكيفة �الر�اضية ��بأنكالأ�شطة �من �مجموعة �أن�الأصدقاءعضو��� �ح�ن ��� ،

شطة�الر�اضية�المكيفة��تجعلھ��شارك�زملائھ�الأ��أن�الأفرادالسؤال�الثا�ي��انت�إجابات�

د�الممارس�ن�افر الأ من�خلال�ا��صة�،�أما�السؤال�الثالث�يب�ن��أن��وأف�ار�ما�تماما��م�

�شعرون��أحيانا�بأ��م��يردون�ممارسة�ر�اضة�جماعية�مع�زملا��م��و�السؤال�الرا�ع�ات���

المعاق�ع���كسب�أصدقاء�جدد�لنا�أن�الأ�شطة�الر�اضية�المكيفة��دور����مساعدة�الفرد�

� �إجابات ��انت �ا��امس �السؤال �أن �ح�ن ��� ،� �الأ�شطة��الأفراد�س�ولة �أن � المعاق�ن

�السؤال� �أما ،� �الآخر�ن �مساعدة ��� �بالمتعة � ��شعرون �جعل�م ��� �دور �المكيفة الر�اضية

�المعاق�ن�ع���أن�الأ�شطة�الر�اضية�المكيفة��شعر�الفرد�الأفرادالسادس�ف�انت�إجابات�

� �والسعادة �بالراحة �السا�ع��أثناءالممارس �السؤال �أما ،� �التنافسية �ال�شاطات ممارسة

��2ا  الأسئلة

  المحسو�ة

  دلالة�المعنو�ة

Asymp. Sig  

مستوى�

  الدلالة

0.05  

درجة�

  ا��ر�ة

Df=1  

الدلالة�

  الإحصائية

  دال  1  0.05  0000,  35.2667  السؤال�الأول 

  دال  1  0.05  0010,  26.667  السؤال�الثا�ي

  دال  1  0.05  0000,  26.667  السؤال�الثالث

  دال  1  0.05  0020,  38.40  السؤال�الرا�ع

السؤال�

  ا��امس

  دال  1  0.05  0000,  35,267

السؤال�

  السادس

  دال  1  0.05  0000,  41.667

السؤال�

  السا�ع

  دال  1  ���������0.039�������0.05  4.267

  غ���دال  1  0.05  0.121  2.4  السؤال�الثامن

السؤال�

  التاسع

  دال  1  0.05  0.000  17.067
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�و�يضمون�� ��عانقون � �جعل�م ��� �دور � �المكيفة �الر�اضية �للأ�شطة ��ان � �إجابا��م حسب

� � �أن � �الثامن �السؤال ��� �أيضا �لنا �وات�� ،� �الفوز �عند � �لا�الأفرادزملا��م �الممارس�ن

���سؤال��أيضافراغ�م�.وات���لنا��أوقاترج�المؤسسة����يمارسون�أي��شاط�ر�ا����خا

� ��أنالتاسع �المكيفة �الر�اضية ����الأ�شطة �زملا��م �مع �ا��لافات ��سيان �ع�� �ساعد�م

  س�يل�ا��فاظ�ع���علاق��م�الطيبة�مع�م�.

�سا�م�ال�شاط�الر�ا����التناف����المكيف����التقليل�من��عض�المشا�ل�المحور�الثا�ي�:�

  .الر�اضي�ن�المعاق�ن�حركياالنفسية�لدى�

  ا��دول��يمثل�أسئلة�المحور�الثا�ي�ا��اص�بالتقليل�من��عض�المشا�ل�نفسية:

��2ا  الأسئلة

  المحسو�ة

  دلالة�المعنو�ة

Asymp. Sig  

  مستوى�الدلالة

0.05  

درجة�

  ا��ر�ة

Df=1  

الدلالة�

  الإحصائية

  دال  1  0.05  0000,  48.6  السؤال�الأول 

  دال  1  0.05  0000  11.267  السؤال�الثا�ي

  دال  1  0.05  0000,  26.667  السؤال�الثالث

  دال  1  0.05  0000,  15  السؤال�الرا�ع

  دال  1  0.05  0000,  35.267  ا��امس�السؤال

السؤال�

  السادس

  دال  1  0.05  0000,  26.667

  دال  1  0.05  0040,  41.667  السؤال�السا�ع

  دال  1  0.05  0000,  38.4  السؤال�الثامن

  32.267  عالسؤال�التاس

  

  دال  1  0,05 0.000

  دال  1  0.05  0.000  11.267  السؤال�العاشر

 

�الثا�ي��-        �المحور �تمثل �ال�� �الثا�ي �ا��دول �أسئلة ��ل �إن � �ا��دول �خلال �من نلاحظ

�أجاب� �وال�� �الاجتماعية �العزلة �عن �الناتجة �نفسية �المشا�ل ��عض �من �بالتقليل ا��اص
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ائية�بال�سبة�للفرضية�الثانية��توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصعل��ا�الأفراد�المعاق�ن�تب�ن�انھ�

�دالأفراالذين�أجابوا�بنعم�حيث�انھ�اث�ت����السؤال�الأول��أن��الأفرادال����انت�لصا���و 

��انت�إجابات�� � �الثا�ي �السؤال �أن �ح�ن ��� ،� �المكيفة �الر�اضية �يحبون�الأ�شطة � المعاق�ن

ة�دور����جعل�م��ع��ون�عن�مشاعر�م�لزملا��م�ع���أن�للأ�شطة�الر�اضية�المكيف�الأفراد

،�أما�السؤال�الثالث�يب�ن�أن�للأ�شطة�الر�اضية�المكيفة�دور����جعل�م���شعرون��بأ��م�

محبو��ن��لدى�زملا��م�،�و�السؤال�الرا�ع�ات���لنا�أن�للأ�شطة�الر�اضية�المكيفة��دور�

ن�ل�ا�،����ح�ن�أن�السؤال�ا��امس�المعاق�ن�الممارس��الأفراد���إزالة�الشعور�با���ل�لدى�

أن�للأ�شطة�الر�اضية�المكيفة�دور����جعل�م���شعرون��بأ��م��ع����الأفراد�انت�إجابات�

�ف�انت�إجابات� �السؤال�السادس �،�أما �زملا��م �حول�م�من �من �مع المعاق�ن��الأفرادوفاق

�ة�دون�تردد�أو��ون�عن�رأ��م�بجديع���أن�للأ�شطة�الر�اضية�المكيفة�دور����جعل�م��ع

�المكيفة�خوف �الر�اضية �الأ�شطة �أن �ع�� �السا�ع �السؤال �حول �إجابا��م ��انت �ح�ن ��� ،

�أن� �ع�� �إجاب��م ��انت �الثامن �السؤال �أما ،� �القلق �من �تخلص ��� �الممارس �الفرد �ساعد

الممارس����خروج�من�حالة�الاكتئاب�وال��ر��الأفرادالأ�شطة�الر�اضية�المكيفة��ساعد�

ممارسة�الأ�شطة�الر�اضية�المكيفة���شعر��أنع����الأفراد�إجاباتلتاسع��انت�سؤال�ا�أما

� �الممارس ��بأنھالفرد �الفر�ق ��� �زملائھ �مع �م�م ��وأما��ص �العاشر��انت �إجاباتسؤال

��الأفراد �ع�� �����أنالمعاق�ن �الممارس �الفرد ��ساعد � �المكيفة �الر�اضية �الأ�شطة ممارسة

  تخلص�من�الضغوطات�النفسية�.
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:���سا�م�ال�شاط�الر�ا����التناف����المكيف����تنمية�القدرة�ع���الاندماج�المحور�الثالث

  .لدى�الر�اضي�ن�المعاق�ن�حركيا

  ا��دول�يمثل�أسئلة�المحور�الثالث�ا��اص�بالتنمية�القدرة�ع���الاندماج�:

��2ا  الأسئلة

  المحسو�ة

  دلالة�المعنو�ة

Asymp. Sig  

مستوى�

  الدلالة

0.05  

  ا��ر�ةدرجة�

Df=1 

الدلالة�

  الإحصائية

  دال  1  0.05  0000,  17.067  السؤال�الأول 

  دال  1  0.05  0000,  26.667  السؤال�الثا�ي

  دال  1  0.05  0.439  0.600  السؤال�الثالث

  دال  1  0.05  0000,  6.667  السؤال�الرا�ع

السؤال�

  ا��امس

  دال  1  0.05  0000,  15

السؤال�

  السادس

  دال  1  0.05  0000,  26.667

  دال  1  0.05  0000,  6.667  السؤال�السا�ع

  دال  1  0.05  0000,  21.6  السؤال�الثامن

  

نلاحظ�من�خلال�ا��دول�إن��ل�أسئلة�ا��دول�الثالث�ال���تمثل�المحور�الثالث�ا��اص��-

المعاق�ن�تب�ن�انھ�توجد�فروق�ذات��الأفرادبالتنمية�القدرة�ع���الاندماج�وال���أجاب�عل��ا�

�بنعم��الأفرادبال�سبة�للفرضية�الثالثة�و�ال����انت�لصا����دلالة�إحصائية الذين�أجابوا

�علاق��م�� �جعل ��� �دور �المكيفة �الر�اضية �للأ�شطة � �أن � �السؤال�الأول ��� �اث�ت �انھ حيث

�أنالمعاق�ن��ع����الأفرادبزملا��م�تدوم�لف��ة�طو�لة�،�أما�السؤال�الثا�ي�ف�انت�إجابات�

زملائھ،�����إ���ساعد�الفرد�الممارس����الاحت�اك�والميول�أك�����الأ�شطة�الر�اضية�المكيفة

المعاق�ن�ع���أن�للأ�شطة�الر�اضية�المكيفة��الأفرادح�ن�أن�السؤال�الثالث��انت�إجابات�

دور����جعل�م���شتاقون�لزملا��م�الذين�مع�م�����نفس�الفوج�،�أما�السؤال�الرا�ع�يب�ن�

،�و�السؤال�ر��نعد�ع���التعرف�ع���أصدقاء�جدد�ومقأن�الأ�شطة�الر�اضية�المكيفة��سا

خلال��أرا��مالمعاق�ن�الممارس�ن�مجال�للتعب���عن��للأفرادالمدرب�يفتح��أنا��امس�ات���

� �إجابات ��انت �السؤال�السادس �ح�ن�أن ��� �للأ�شطة��الأفرادال�شاط�التناف���، ع���أن
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�و  �التعاون �روح �يك�سبون �جعل�م ��� �دور �المكيفة �السا�ع�الر�اضية �السؤال �إجابات �انت

�ا �ع�� �القدرة �تنمية ��� �دور �المكيفة �الر�اضية �للأ�شطة �أن �مع�ع�� �لد��م � لاندماج

الأ�شطة�الر�اضية�المكيفة��ساعد��أن���ح�ن��انت�إجابا��م�حول�السؤال�الثامن�زملا��م،

  الفرد�الممارس�ع���الا���ام�والتفا�م�مع�زملائھ�.

  الاست�تاج�العام�:

المستمرة�و�المنتظمة�للأ�شطة�الر�اضية�المكيفة��ل�ا�تأث���فعال�ع���الفرد�المعاق���الممارسة

�وحدة� �انھ �ع�� �و�النضر�للإ�سان �النف��� �و �ا��س�� �ا��انب�ن �ب�ن �توافق ��ناك لأن

� �مت�املة �الر�اضية� يرى  سي�ولوجية �الأ�شطة �بممارسة �بان �المجال ��دا ��� المختصون

��� �بالقوة �و�اقتحام�ا �ت�شط��المكيفة �لأ��ا �م��ة �ضرورة �ا��اصة �التعليمية المؤسسات

�تلعب� �أ��ا �أي ،� �بالنفس �الثقافة �وتكسب �عزلتھ �من �الفرد �وتخرج �الروح �و��دئ ا��سم

� �كما ���ص�تھ �بناء ��� �كب��ا �الشعدورا �من �التقليل ��� �����سا�م �والاندماج �بالوحدة ور

  .المجتمع

  الاق��احات�و�التوصيات�:

�ال�شاط�- �ممارسة �متخصصة��توسيع �ر�اضية �نوادي �أ�شاء �طر�ق �عن �المكيف الر�ا���

  جديدة.

توعية�الأسر�بأصول�المعاملة�النفسية�و�ال��بو�ة�للمعوق،�و�العمل�ع���تنمية�وج�ة�تقبل��-

  الإعاقة�عن�طر�ق�التعو�ض�بالممارسة�الر�اضية�المكيفة.

�غرض�القيام��الت�سيق�ب�ن�مختلف�ا���ات�الوصية�ع���المعوق�ن�حركيا�و�ا��امعات�-

بدراسات�حول�الإعاقة�ا��ركية�و�علاق��ا�بمتغ��ات�أخرى�لل��صية�،�وكذا�التكثيف�من�

  برامج�الوقاية�من�الإعاقة�بأش�ال�ا�.

�تطو�ر��- ��� �ودور�ا �المعاق �حياة ��� �المكيفة �الر�اضية �الأ�شطة �ممارسة �أ�مية إدراك

  وت�و�ن���ص�تھ�.

  .ــذا�إقامة�دورات�تنافسية�منظمة�اضية�المكيفة�وكـز�ادة�الا�تمام�بممارسة�الأ�شطة�الر �-
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