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 :لخصالم

مي للخللُم والظلبُت الؤًجابُت الخصائص البدث في بلى دزاطدىا تهدي   الؼلبت بِلّ الجىاهب جلٗ وكلاُت حهت مً السُ

توالؤحخماعي،و  االإهني مظخِبلهم كلى الجاملُين مي الخللُم ًاكلُت ملسً  ؤشمت ؿل في ظىزيالخ للخللُم ٓبدًل   السُ

covid19180 ُىامها باالإظُلت بىطُاي محمد حاملت ػلبت مً كُىت ازخُازب ُمىا دزاطدىا ًسطُاث ، ولخإُٓد  
 
   ػالبا

 
و ػالبت

ِت  كلى ٌلخمد الري الىصٌي االإىهج ًهى الدزاطت في االإخبم االإىهج ؤما ،2019/2020زلا٘ االإىطم الجامعي  كشىائُت بؼسٍ

مىالبُاهاث حمم
ُ
د ،2016شلهىب طىت  دكاءمً جصمُم  االإظخِبل ُلّ مُِاض باطخلما٘ا ، وُ  بلى الدزاطت زلصذ وُ

مي الخللُم بين ازجباػُت كلاُت وحىد ًسطُت جإُٓد ؤهمها الىخائج مً حملت لّ السُ  ٔىزوها ؤشمت ؿل في للؼلبت االإظخِبل وُ

  البرامج هره للبذ خُث
 
  دوزا

 
 .االإظخِبلي الِلّ جِلُل في بًجابُا

ُد: الكلمات المفحاخية  - مي، ُلّ االإظخِبل، الؼلبت الجاملُين، ٔىً    .19-الخللُم السُ

Abstract:   

 Our study aims to investigate the positive and negative characteristics of digital education on the one hand, 

and the relationship of those aspects with university students' concerns about their professional and social 

future, and to know the effectiveness of digital education as an alternative to urban education COVID-19 

crisis, and to confirm the hypotheses of our study we've chosen randomly a sample of 180 students from 

Mohammed Boudiaf University in M'sila during the 2019/2020 academic season, As for the approach used 

in the study, it is the descriptive one that depends on data collection, and we used the measure of future 

anxiety designed by Doaa Shalhoub in 2016, The study concluded with a number of results, the most 

important of which are Confirming the hypothesis of a correlation between digital education and future 

anxiety for students in light of the Corona crisis, as these programs played a positive role in reducing future 
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  :شكالية الذراضةإمقذمة و * 

 طىي ًددر في الخللُم، 1988ذٓس )بُل حُدع، لِد 
 
ا  حىهسٍ

 
( ؤن هىاْ حويرا

 للدزاطت ولًٕ الخِىُت طخُوير الٕثير مً 
 
ا ًالٌصى٘ الدزاطُت طخـل ٓما هي هسً

الخٌاصُل، ًالخللم دازل حجسة الدزاطت طىي ًخظمً كسوطا مخلددة الىطائؽ، ٓما 

نزلي اطخٕشاي وزائّ بلٕتروهُت وهصىص دزاطُت، وطُجسي حشجُم طِخظمً الىاحب االإ

ص، (، وجـهس 02، ص2009الؼلاب كلى مخابلت مجالاث اهخمام زاصت. )مشاكل كبد اللصٍ

الخاحت االإلخت للخللُم الؤلٕترووي في ؿل الأشماث والـسوي الِاطُت طىاء خسوب، هصاث 

أززُت طُاطُت، ؤشماث اُخصادًت، ٔىازر ػبُلُت ؤو اهدشاز  ؤوبئت، والإا لها مً آزاز طلبُت 

كلى حمُم هىاحي الخُاة وؤهمها ُؼاعي التربُت والخللُم اللالي، وجظم هره الأشماث ٔل 

 مِىماث الخللُم اللالي التي حشمل الؼالب واالإدزض واالإنهاج. )مصلب طمير وآزسون،

 (20، ص2020

ُد    خجد الري ًدصد ٔل ًىم  االإئاث مً االإظ 19-وإن ما ٌشهده اللالم الُىم مً اهدشاز ٔىً

   الآن الأزواح والآلاي مً خالاث اللدوي دون الخىصل بلى كلاج ؤو لِاح  شاي  مىه ختى

ائُت وجدابير صخُت لخماًت االإىاػىين   جخسر بحساءاث وُ
 
با  حلل ٔل دو٘ اللالم جِسٍ

 الدو٘ لجإث بلى  مً هرا الٌيروض والظعي للخد مً اهدشازه، والجصائس مثلها مثل باقي جلٗ

 الدجس الصحي.

وإن ًسض الدجس الصحي الىاجج كً جٌص ي ًيروض ٔىزوها االإظخجد وطم هـام التربُت    

والخللُم اللالي ببلادها ؤمام جددًاث حمت بين مىاصلت الخللُم وطمان الجىدة وجدُِّ 

واالإلاهد  االإظاواة بين مسخلٍ جلامُر وػلاب الؼبِاث الؤحخماكُت، في ؿل حلؼُل االإدازض

مي ؤو الؤلٕترووي. )شاًد  ظمى بالخللُم السُ ٌُ والٖلُاث والؤهخِا٘ بلى هـام الخللُم كً بلد ؤو ما 

 (489، ص2020محمد،

ت لأي مجخمم مً المجخملاث ًهم مصدز الؼاُت والخجدًد     لدُّ الشباب ؤهم ُىة بشسٍ وَُ

ت، و  ير االإاطظاث التربىٍ الؤحخماكُت مً ؤحل بكدادهم والؤهخاج، ولهرا حلمل الدو٘ كلى جىً

ت في كملُت جدُِّ خاحاث  الؤكداد االإىاطب الري ًاهلهم لاطخلام شمام االإظاولُت واالإشازٓ

الأمت وجؼىزها هدى الأًظل، خُث جبدو ؤزىاء الدزاطت الجاملُت بلع الـسوي االإثيرة للِلّ 

anxiety. 

Keywords: Digital education, Future anxiety, University students, Coved-19. 
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، ؤو كلى ال  كلى الصلُد الدزاس ي مثل الؤهجاش والخدصُل والخٌىَ
 
صلُد االإهني طىاءا

 (2، ص2012الىؿٌُي والؼمىح االإظخِبلي. )خىخى٘ ؤخمد،

، ومً    
 
 ؤو هامظا

 
أن التهدًد مدددا م تهدًد  ما طىاء  ٓما ؤن ؤخد مصادز الِلّ هى جىُ

م ًسجبؽ بالأخدار االإظخِبلُت ولا ًيشإ الِلّ مً ماض ي الٌسد وإهما مً  البدًهي ؤن الخىُ

هدد وحىد الؤوظان وإوظاهِخه، ًالِلّ ًىجم مً الخىي االإظخِبل وما ًدمله مً ؤخدار  تُ 

م الٌسد خدوثها في االإظخِبل، ؤي ؤن االإظخِبل هى اللامل الري ٌظدثير  بشإن ؤمىز  ًخىُ

لدُّ ُلّ االإظخِبل ؤخد االإٖىهاث الأطاطُت للِلّ 301، ص2013الِلّ. )الخٌاي بًمان، ( وَُ

الصادز كً مىـمت  (ICD-10الىٌظُت )اللام، وفي الخصيٍُ الدولي اللاشس للإطؼساباث 

 ُلّ االإظخِبل طمً اطؼساباث الِلّ في الٌئت WHOالصخت اللاالإُت )
ُ
ٍ صىَّ (، وٍُ

م ) ددد هره االإىـمت مدٖاث حشخُصُت ملُىت مً ؤحل F40.1الدشخُصُت زُ
ُ
( بذ ج

حشخُص ٔل ػائٌت مً الؤطؼساباث، وإن ُلّ االإظخِبل ًخمثل بالخجىب الىاضح لأن ًٖىن 

 مً الخصسي بصىزة مدسحت. الٌ
 
ص الؤهدباه ؤـى ججىب االإىاٍُ التي ًٖىن ًيها زائٌا سد مسٓ

 (2018)ًاطل زهد محي،

( بةحساء دزاطت للخلسي كلى دوز 2020وفي هرا الصدد ُام )ػلخت مظلىد وآزسون،       

ا في ؿل اهدشا ز وباء الخللُم الؤلٕترووي في الخسٌٍُ مً ُلّ الؤمخدان لدي جلامُر البٖالىزٍ

ُد ، اكخمدوا ًيها كلى االإىهج الىصٌي واطخلملىا مُِاض ُلّ الؤمخدان "لِظازطين" 19-ٔىً

 وجلمُرة مً مسخلت الخللُم الثاهىي، وؤشازث الىخائج بإن ُلّ  30كلى كُىت مٖىهت مً 
 
جلمُرا

ُد ا في ؿل اهدشاز وباء ٔىً في  مسجٌم، وؤهه لا جىحد ًسوَ 19-الؤمخدان لدي جلامُر البٖالىزٍ

ُلّ الؤمخدان في طىء مخوير الجيع، ووحىد ًسوَ في طىء مخوير الخسصص لصالح 

 الخسصص الللمي.

( بلى الخلسي كلى اججاهاث ػلبت ملهد كلىم وجِىُاث 2019وهدًذ دزاطت )زلٌُي طلُم،   

اطُت بجاملت طىَ ؤهساض هدى الخللُم الؤلٕترووي ومً ؤحل ذلٗ  اليشاػاث البدهُت والسٍ

اخث كلى االإىهج الىصٌي الخدلُلي باطخسدام اطخمازة اطخبُاهُت وشكذ كلى كُىت اكخمد الب

، وجىصلذ الدزاطت بلى ؤن للؼلبت اججاهاث بًجابُت هدى الخللُم  50مٖىهت مً 
 
 وػالبت

 
ػالبا

الؤلٕترووي ٓما ؤهه لا جىحد ًسوَ في هاجه الؤججاهاث جسحم الإخوير الظً، وجىحد ًسوَ بُنهم 

للىالدًً، و  الؤُخصادييع، االإظخىي الدزاس ي، الخسصص، االإظخىي في مخويراث الج

 امخلاْ ٓمبُىجس والؤجصا٘ بالأهترهذ.
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( بلى الخؼسَ لدوز جٕىىلىحُا الخللُم في 2019ٓما طَلَذ دزاطت )ُصير كبد السشاَ،    

اطُت، جم  جدظين مظخىي الخدصُل الدزاس ي لؼلبت كلىم وجِىُاث اليشاػاث البدهُت والسٍ

 جم  30دام االإىهج الىصٌي والؤطخبُان لجمم االإللىماث، وشملذ كُىت الدزاطت اطخس
 
ػالبا

ِت كشىائُت مً ػلبت الظىت الثاهُت ماطتر بِظم كلىم وجِىُاث اليشاػاث  ازخُازهم بؼسٍ

اطُت بظؼٍُ، ث وجىصلذ الدزاطت بلى كدد مً الاطخيخاحاث ؤهمها ؤن  البدهُت والسٍ

م مً  ت وؤن الىطائل جٕىىلىحُا الخللُم جسً داًلُت الخللم وجِىم بدل االإشٕلاث التربىٍ

 الخللُمُت الخللمُت لها دوز مهم في جدظين مظخىي الخدصُل الدزاس ي.

( دزاطت للخلسي كلى مظخىي ُلّ االإظخِبل لدي 2018ولِد ؤحسي )مصازي ًاجذ وآزسون،    

اطُت واولٖاطه كلى جى  حه الؼلبت هدى اللىٍ، ػلبت كلىم وجِىُاث اليشاػاث البدهُت والسٍ

ػالب وػالبت، وػبّ كليهم  300اطخسدمىا ًيها الىصٌي الخدلُلي كلى كُىت كشىائُت مً 

مُِاض ُلّ االإظخِبل واطخبُان ملد مً ػسي الباخثين للٕشٍ كً جإزير ُلّ االإظخِبل 

كلى جىحى الؼلبت هدى اللىٍ، وجىصلذ الدزاطت بلى ؤن مظخىي ُلّ االإظخِبل مسجٌم كىد 

ىلٕع ُلّ االإظخِبل كلى جىحه الؼلبت هدى اللىٍ.الؼ  لبت، وٍ

( التي بدثذ كً كلاُت ُلّ االإظخِبل 2017وفي دزاطت )زسشي هىُت وؤًذ خمىدة،    

باخخمالُت الؤهخداز لدي ًئت مً الشباب البؼا٘، مً زلا٘ دزاطت الؤزجباغ بين ُلّ 

لّ االإظخِبل بإبلاده الخمظت: الِلّ االإخللّ باالإشٕلاث الخُا جُت االإظخِبلُت، ُلّ الصخت وُ

االإىث، الِلّ الرهني، الُإض مً االإظخِبل، والخىي والِلّ مً الٌشل في االإظخِبل 

واخخمالُت الاهخداز. ولخدُِّ هرا الهدي اطخلملذ الباخثخان االإىهج الىصٌي وجم جؼبُّ 

  30مُِاض ُلّ االإظخِبل ومُِاض اخخمالُت الؤهخداز كلى كُىت مٖىهت مً 
 
 مً  شابا

 
بؼالا

ص  36و 20الجيظين جساوخذ ؤكمازهم بين  ِت مِصىدة بمسٓ طىت، جم ازخُازهم بؼسٍ

الدشوُل الإدًىت الأزبلاء بىلاًت البلُدة، ؤطٌسث الىخائج كلى وحىد كلاُت مىحبت بين دزحت 

 ُلّ االإظخِبل بإبلاده الخمع ومظخىي اخخمالُت الؤهخداز.

خالُت خُث ؤن الؤهخِا٘ االإباشس الري ُامذ به ومً هىا حاءث ًٕسة بحساء دزاطدىا ال   

ت هدى الخللُم  مي الجاملاث الجصائسٍ ّ  لهٕرا هىق مً السُ كً بُلد دون بكداد  مُدٕم  مُظب

مُت  س االإىار االإىاطب لخؼبُِه مً زدماث اهترهذ حُدة وؤزطُاث حللُم زُ الخللُم ودون جىً

ً  ل لأطاجرة والؼلبت كلى خد الظىاء في هرا مدمُت وإمٖاهُاث مادًت للؼلبت، وختى دون جٖىٍ

 بلى الِلّ االإظخِبلي لدي الؼلبت بظبب ٔىزوها. الىىق مً الخللُم.
 
 بطاًت
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سه بالشٖل الٖافي بالسهم مً الدكىاث كلى مداز     ولأن هرا الىمؽ مً الخللُم لم ًخم جؼىٍ

ث بدؤث جىٕشٍ (، خ2020ُالظىىاث الظابِت الإمازطت هرا الىىق مً الخللُم )كبد البصير،

الٕثير مً كُىب البرامج الخاصت بهرا الىىق مً الخللُم مما زلّ ُلّ لدي ػلبت الجاملاث 

بالإطاًت بلى الِلّ الري حُهدد خُاتهم الىاجج  الؤُخصادياججاه مظخِبلهم االإهني والاحخماعي و 

ها كً حائدت ٔىزوها. خُث حلالذ ؤصىاث الٕثير مً الؼلبت وازخلٌذ ًهىاْ مً ًسي ؤج

ذ، في خين ًسي  س الىُ  لـسوي الجائدت وازخصاز االإظاًاث وجىً
 
ِت الأوظب هـسا الؼسٍ

البلع الآزس ؤن هرا الىمؽ مً الخللُم جىِصه الٌلالُت وكدم الِدزة كلى الخٌاكل مم 

 للصلىباث التي ًخلِىجها في مظاًسة هرا الىمؽ مً همؽ الدزوض، وهرا ما 
 
الدزض هـسا

مي بِلّ االإظخِبل لدي الؼلبت الجاملُين في ؿل دًلىا بلى البدث كً كلا ُت الخللُم السُ

ألآحي: هل هىاْ كلاُت  - اهدشاز وباء ٔىزوها. واطدىادا بلى هرا جم ػسح حظائ٘ الدزاطت 

لّ االإظخِبل لدي الؼلبت الجاملُين االإِبلين كلى الخسسج في  مي وُ ازجباػُت بين الخللُم السُ

 ؿل ؤشمت ٔىزوها؟

 لع الدظائلاث الجصئُت هي:واهبثّ مىه ب

لّ االإظخِبل في البُلد الؤحخماعي لدي  - مي وُ  هل جىحد كلاُت ازجباػُت بين الخللُم السُ

 الؼلبت الجاملُين في ؿل ؤشمت ٔىزوها؟ 

لّ االإظخِبل في البُلد  - مي وُ  لدي  الؤُخصاديهل جىحد كلاُت ازجباػُت بين الخللُم السُ

لّ  -ٔىزوها؟  الؼلبت الجاملُين في ؿل ؤشمت  مي وُ هل جىحد كلاُت ازجباػُت بين الخللُم السُ

 االإظخِبل في البُلد اللملي لدي الؼلبت الجاملُين في ؿل ؤشمت ٔىزوها؟

لّ االإظخِبل في بُلد االإىث لدي الؼلبت  - مي وُ هل جىحد كلاُت ازجباػُت بين الخللُم السُ

 الجاملُين في ؿل ؤشمت ٔىزوها؟

لّ االإظخِبل في البُلد الؤوظاوي لدي هل جىحد كلاُت ازجب - مي وُ اػُت بين الخللُم السُ

 الؼلبت الجاملُين في ؿل ؤشمت ٔىزوها؟

 وصُوذ الٌسطُت اللامت للدزاطت كلى الىدى الآحي:   

لّ االإظخِبل لدي الؼلبت الجاملُين في ؿل  - مي وُ جىحد كلاُت ازجباػُت بين الخللُم السُ

 ؤشمت ٔىزوها.

 ًسطُاث حصئُت للدزاطت ٓما ًلي: ٓما جم بدزاج   
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لّ االإظخِبل في البُلد الؤحخماعي لدي الؼلبت  - مي وُ جىحد كلاُت ازجباػُت بين الخللُم السُ

 الجاملُين في ؿل ؤشمت ٔىزوها. 

لّ االإظخِبل في البُلد  - مي وُ لدي الؼلبت  الؤُخصاديجىحد كلاُت ازجباػُت بين الخللُم السُ

 زوها.الجاملُين في ؿل ؤشمت ٔى 

لّ االإظخِبل في البُلد اللملي لدي الؼلبت  - مي وُ جىحد كلاُت ازجباػُت بين الخللُم السُ

 الجاملُين في ؿل ؤشمت ٔىزوها.

لّ االإظخِبل في بُلد االإىث لدي الؼلبت  - مي وُ جىحد كلاُت ازجباػُت بين الخللُم السُ

 الجاملُين في ؿل ؤشمت ٔىزوها.

لّ االإظخِبل في البُلد الؤوظاوي لدي الؼلبت جىحد كلاُت ازجباػُت بين الخ - مي وُ للُم السُ

 الجاملُين في ؿل ؤشمت ٔىزوها.

لّ     مي وُ وإهىا وظعى وجهدي مً وزاء الُِام بهره الدزاطت بلى بدث الللاُت بين الخللُم السُ

م االإظخِبل للؼلبت الجاملُين في ؿل ؤشمت ٔىزوها، وازخباز ُىة الؤزجباغ بين مخويري الخللُ

لّ االإظخِبل للؼلبت الجاملُين في ؿل هره الأشمت، والخلسي كلى واُم الخللُم  مي وُ السُ

ت مً خُث البرامج االإظخلملت: جؼىزه، بًجابُاجه، طلبُاجه،  الؤلٕترووي في الجاملت الجصائسٍ

س الخللُم الؤلٕترووي مً  ظاكد في جؼىٍ
ُ
 بمٖاهُاجه، والخىصل بلى االإِترخاث التي ح

اث اطخسدامه مً وحهت هـس الؼلبت.  زلا٘ الخلسي  كلى ؤهم ملىُ

 هى دزاطتها للخصائص الؤًجابُت والظلبُت للخللُم كً    
 
وإن ما ًمىذ هره الدزاطت ؤهمُت

بُلد مً حهت وكلاُت جلٗ الجىاهب بِلّ الؼلبت الجاملُين كلى مظخِبلهم االإهني والؤحخماعي، 

اكلُت بسامج الخللُم كً بُلد  واطخجابت الؼلبت للخللُم كً بُلد في ؿل ؤشمت ٔىزوها، وً

 ًهم الللاُت بين بسامج الخللُم كً covid19ٓبدًل للخللُم الخظىزي في ؿل ؤشمت 
 
، وؤًظا

هم الللاُت بين بسامج الخللُم كً  بُلد و ُلّ الؼلبت اججاه مظخِبلهم االإهني والاحخماعي، وً

لّ الؼلبت اججاه الخٌاؾ كلى خُاتهم مً زؼس ا لخبر بُلد وُ
ُ
الإىث في ؿل ؤشمت ٔىزوها، ٓما ح

ذ الساهً.  الدزاطت مهمت ٔىجها جدىاو٘ ؤخد ؤهم مىطىكاث الىُ

 :الطزق المىهجية المحبعة -2

التي  طخؼلاكُتالؤ  دزاطتال بةحساء بداًت الباخثىن  ُام الدزاطت ؤهداي جدُِّ ؤحل مً    

مًٕ مً زلا لخبر الخؼىة الأولى في الدزاطت االإُداهُت، وٍُ
ُ
ىي كلى ملالم مجخمم ح لها الىُ

ل االإللىماث االإخللِت بلُىت الدزاطت، مً ؤحل ذلٗ  مىا الدزاطت وزصائصه ؤ
ُ
ُ 

 
الإػلاق بؤولا
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مً ؤحل جددًد  2019/2020 الدزاس ي االإىطمكلى بسهامج امخداهاث الظداس ي الثاوي مً 

م  ذ االإىاطب لإحساء دزاطدىا الؤطخؼلاكُت، وكلُه جم جىشَ   20الىُ
 
 مً مجمىكت كلى اطخمازة

ت الامخداهاث ًترة ؤزىاء) الجاملُين الؼلبت   20 كددهم( الخظىزٍ
 
 كلىم ملهد مً ػالبا

اطُت، البدهُت اليشاػاث وجِىُاث والخلسي كلى  الدزاطت ؤداة صلاخُت زخبازوذلٗ لا  والسٍ

بل الؼلبت ُِ  .مدي جلائمها وطهىلت ًهمها والؤحابت كليها مً 

    
 
 حهخم الري الخدلُلي الىصٌي االإىهج كلى الباخثىن  اكخمد ًِد االإىطىق لؼبُلت وهـسا

  وصٌا الـاهسة بىصٍ
 
ّ كً دُُِا  الري االإىهج هٌع وهى وجدلُلها، االإللىماث حمم ػسٍ

ذ ولِد الخالُت، الدزاطت في االإرٔىزة الظابِت الدزاطاث حُل في اطخُلمل حسٍ
ُ
 كلى الدزاطت ؤ

 االإظُلتب بىطُاي محمد جاملتب( واالإاطتر اللِظاوع) مسخلتي في الخسسج كلى االإِبلين الؼلبت

د ،2019/2020 الجامعي االإىطم زلا٘  180 للدزاطت الأطاطُت اللُىت ؤًساد كدد بلى وُ

 
 
  ػالبا

 
ِت ازخُازهم جم وػالبت  الصمىُت الٌترة في االإُداهُت الدزاطت بحساء وجم كشىائُت، بؼسٍ

 .31/10/2020بلى 22/08/2020 بين ما الىاُلت

 ُلّ مُِاض» ىااطخلملولأحل حمم االإللىماث التي وظعى للخصى٘ كليها مً االإبدىزين،    

  33االإٖىن مً ( 2016شلهىب، دكاء) للباخثت «االإظخِبل
 
 ؤبلاد زمظت كلى مىشكتًِسة

  :ألخالي

 .ًِساث 8 ًدخىي كلى حخماعيالؤ  لدالبُ  -

 .ًِساث 6 كلى ًدخىي  الؤُخصادي لدالبُ  -

 . ًِساث 6 كلى خىي ًد االإىث لدبُ  -

 . ًِساث 6 كلى ًدخىي  اللمل لدبُ  -

 .ًِساث 7 كلى ًدخىي  وظاويالؤ لدالبُ  -

 مُِاض كلى ؤي ًِسة، لٖل المخخملت طخجاباثالؤ  دددًُ  الري االإولّمً الىىق  ُِاضوهى م   

د "الخماس ي لُٕسث"   وُ
ُ
مىذ الٌِساث هره كلى االإىاًِت مدي جددًد االإبدىزين مً بَ لِ ػ

ُ
، وج

 ) خِدًساث الخالُت لٖل بحابت:ال
 
 = 5=  دائما

 
= 4(، )هالبا

 
 = 3(، )ؤخُاها

 
 = 2(، )هادزا

 
( 1(، )ؤبدا

 )باليظبت للٌِساث الؤًجابُت، واللٕع باليظبت للٌِساث الظلبُت 
 
 ) ،(1=  دائما

 
 ،(2=  هالبا

( 
 
 ) ،(3= ؤخُاها

 
 ) ،(4=  هادزا

 
 .(5=  ؤبدا

 كلى مجمىكت مً الظادة الخبراء وللخإٓد مً صدَ هرا االإُِاض جم ك   
 
في  جمثلىاسطه ؤولا

بلع  مً ؤطاجرة الخللُم اللالي لإبداء ملاخـاتهم خى٘ مىاطبت االإُِاض للمىطىق وللُىت 
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د ؤدلى الظادة الخبراء  بملاخـاث بالِبى٘ واالإىاًِت كلى مىاطبخه للخؼبُّ، ٓما الدزاطت، وُ

 
 
ّ خظاب الخإٓد مً صدُه كً كً جم ؤًظا  جؼبُّ بلد خُثالؤحظاَ الدازلي  دَصػسٍ

مىا الؤطخؼلاكُت الدزاطت في الؼلبت مً مجمىكت كلى االإُِاض
ُ
ملامل الؤزجباغ بدظاب  ُ

 وهرا ما ًىضخه الجدو٘ الخالي: مم الدزحت الٖلُت للمُِاض،مً ؤبلاد االإُِاض لٖل بُلد 

ىضح (:92) رقم جذول  -   خِبلظصدَ الؤحظاَ الدازلي لأبلاد مُِاض ُلّ االإهخائج  ًُ

 الإخصائي القزار  الذلالة مطحىي  الإجطاق الذازلي قيمة صذق البعذ

  0.01 (0.807( و )0.562جساوخذ بين ) الإجحماعي عذالب  
 
 دا٘ بخصائُا

عذ   دا٘ 0.01 (0.716) و( 0.514) بين جساوخذ الإقحصادي الب 
 
 بخصائُا

عذ   دا٘ 0.01 (0.623) و( 0.486) بين جساوخذ المىت ب 
 
 بخصائُا

عذ   دا٘ 0.01 (0.679) و( 0399) بين جساوخذ العمل ب 
 
 بخصائُا

عذ   دا٘ 0.01 (0.727) و( 0.455) بين جساوخذ الإوطاوي الب 
 
 بخصائُا

م ً    ؤبلاد مُِاض ُلّ  بين زجباغالؤ  ملاملاث( ؤن 01)خطح لىا مً زلا٘ الجدو٘ زُ

 كلى ًد٘ مما( 0.01) مظخىي  كىد بخصائُا دالتٔلها  للمُِاض الٖلُت والدزحت االإظخِبل

  جم ٓما .ؤحله مً وطم الإا االإُِاض صدَ
 
ّ كً الراحي صدُه مً الخإٓد ؤًظا  خظاب ػسٍ

مىا خُث الثباث، حرز
ُ
ّ كً زباث االإُِاض دظابب ُ  ما وهرا ٓسوهبار، ؤلٌا ملادلت ػسٍ

٘  ًىضخه  :الخالي الجدو

ىض(:92)رقم جذول  ُمت حًُ  .االإظخِبل ُلّ الإُِاض الراحي والصدَ ٓسوهبار ؤلٌا ملامل ُِ

 المقياص
  ألفا معامل

  α كزوهبار

 الصذق

 الذاجي 

 99957 99927 مقياص قلق المطحقبل 

 كزوهبار ألفا لمعامل التربيعي الجذر = الذاجي الصذق

وهي ُُمت  (0.917) بلوذ α ٓسوهبار ؤلٌاًخطح لىا مً زلا٘ الجدو٘ ؤكلاه ؤن ُُمت ملا    

 دالت و مسجٌلت 
 
، حلني ؤن مُِاض ُلّ االإظخِبل ًخميز بمظخىي زباث   بخصائُا  ٘ لاخف ٓماكا

ُ
 ه

٘ هٌع  مً  ُُمت وهي( 0.957) بلى وصلذ جبُانللمُِاض  الراحي الصدَ ُُمت ؤن الجدو

  ودالت كالُت
 
 ام ذلٗ والثباث، بالصدَ ًخمخممُِاض ُلّ االإظخِبل  ؤن ٌلني ما بخصائُا

 .الدزاطت في بخؼبُِه لىا ٌظمذ
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را خظاب الللاُت بين مخويراث ومً ؤحل     مُت وٓ ل الىخائج االإخدصل بليها بلى بُاهاث زُ جدىٍ

الدزاًت اكخمدها كلى مجمىكت مً الأطالُب الؤخصائُت جمثلذ في: االإخىطؽ الخظابي، 

، ملامل لثباثتربُعي ل، الجرز الα، ملادلت ؤلٌا ٓسوهبار 2أ ازخباز  الؤهدساي االإلُازي،

 الؤزجباغ

بلد ملالجت الىخائج االإخدصل كليها مً زلا٘    :عزض الىحائج وثفطيرها ومىاقشتها -2

 الخؼبُّ االإُداوي لأداة الدزاطت جم 

، والجدو٘ 
 
 بما هى مىاطب، وطىِىم بلسطها وجٌظيرها ومىاُشتها كلمُا

 
ملالجتها بخصائُا

 الخالي ًىضح ذلٗ:

ىضح :(93) رقم جذول  - ُمت ًُ ُمت  ُِ ُمت  2أاالإخىطؽ الخظابي والؤهدساي االإلُازي وُ  Sigوُ

 لاطخجاباث ؤًساد كُىت الدزاطت مً لؼلبت كلى مُِاض ُلّ االإظخِبل.

 بعادالأ الزقم
  المحىضط

 الحطابي

 هدزافالإ 

 المعياري 
 sigقيمة  2كا

 00004 13075 2007 3,98 عذ الاجحماعيالب   01

 0.002 19.85 2.54 3.87 الإقحصاديعذ الب   02

 0.001 14.21 2.33 4.02 عذ العملب   03

 0.000 13.61 1.27 3.91 عذ المىتب   04

 0.033 14.38 1.98 3.96 عذ الإوطاويالب   05

م )  ( ؤهه:03ًخطح لىا مً زلا٘ الجدو٘ زُ

 ُميالس  الخللُم بين ازجباػُت كلاُت جىحدالتي هصذ كلى ؤهه  :الأولى لفزطيةباليطبة ل -

لّ  .ٔىزوها ؤشمت ؿل في الجاملُين الؼلبت لدي حخماعيالؤ  لدالبُ  في االإظخِبل وُ

ت هدساًاثوالؤ  الخظابُت االإخىطؼاث خظاب جم الٌسطُت هره صخت مً للخإٓد     االإلُازٍ

ُمت  للدزحت الخظابي االإخىطؽ ؤن الىخائج ًٖاهذ حخماعي،الؤ  لدالبُ  كبازاث لجمُم( 2أ) وُ

أ ازخباز ُُمت وؤن( 3.98) ٌظاوي  االإظخِبل لِلّ حخماعيالا  لدللب   الٖلُت  حظاوي ( 2)
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ُمت( 13.75)   الؤحخماعي لدالبُ  لخبرٌُ  لرلٗ( 0.004) حظاوي ( sig) وُ
 
  دالا

 
 كىد بخصائُا

م ؤن كلى ًد٘ مما ،(0.01) الدلالت مظخىي  م كً ًسخلٍ االإلاخف الخىشَ م، الخىشَ  ؤن ؤي االإخىُ

صث الدازطت كُىت ؤًساد اطخجاباث  ) دزحت وهي الأُل كلى واخدة اطخجابت ًئت في جسٓ
 
 ،(دائما

  المخىز، هرا ًِساث كلى اللُىت ؤًساد ُبل مً مىاًِت هىاْ ؤن ٌلني وهرا

 .      اللُىت ًسادؤ لدي الاحخماعي لدالبُ  ذاث االإظخِبل ُلّ مً كالُت دزحت هىاْ ؤي

مًٕ    مي الخللُم بإن ذلٗ جٌظير وٍ  له والري بُنهم ًُما الجظدي لخِازبا الؼلبت ًٌِد السُ

ادة بلى ؤدي والري بُنهم ًُما والخأشز  الخٖاجٍ في دوز    لدالبُ  في االإظخِبل ُلّ شٍ

٘  ومىه حخماعيالؤ   الخللُم بين ازجباػُت كلاُت جىحد، خُث مدِِت الأولى الٌسطُت نب هِى

لّ لدبُ  كً  .ٔىزوها ؤشمت ؿل في الجاملُين الؼلبت لدي حخماعيالؤ  لدالبُ  في االإظخِبل وُ

مي الخللُم بين ازجباػُت كلاُت التي هصذ كلى ؤهه جىحد :الثاهية باليطبة للفزطية -  السُ

لّ  ٔىزوها. ؤشمت ؿل في الجاملُين الؼلبت لدي الؤُخصادي البُلد في االإظخِبل وُ

ت والؤهدساًاث الخظابُت االإخىطؼاث خظاب جم الٌسطُت هره صخت مً للخإٓد     االإلُازٍ

أ ُمتوُ  للدزحت الخظابي االإخىطؽ ؤن الىخائج ًٖاهذ ،الؤُخصادي البُلد كبازاث لجمُم( 2)

أ ازخباز ُُمت وؤن( 3.87) ٌظاوي  االإظخِبل لِلّ الؤُخصادي لدللبُ  الٖلُت  ( حظاوي 2)

ُمت( 19.85) لخبر لرلٗ( 0.001) حظاوي ( sig) وُ   الؤُخصادي البُلد ٌُ
 
  دالا

 
 كىد بخصائُا

م ؤن كلى ًد٘ مما ،(0.01) الدلالت مظخىي  م كً ًسخلٍ االإلاخف الخىشَ م، الخىشَ  ؤن ؤي االإخىُ

صث الدازطت كُىت ؤًساد اطخجاباث  ) دزحت وهي الأُل كلى واخدة اطخجابت ًئت في جسٓ
 
 ،(هالبا

 دزحت هىاْ ؤي المخىز، هرا ًِساث كلى اللُىت ؤًساد بلُِ  مً مىاًِت هىاْ ؤن ٌلني وهرا

 .اللُىت ؤًساد لدي الؤُخصادي لدالبُ  ذاث لاالإظخِب ُلّ مً كالُت

 لا وبالخالي البلدان باُخصاد ظسةمُ  ٔىزوها حائدت ٌلخبرون الؼلبت بإن ذلٗ جٌظير مًٕوٍُ    

مي والخللُم كامت   بصٌت   للخللُم مًًُٕ   وهرا الؼلبت مظخِبل في دوز   للب زاصت   بصٌت   السُ

ادة بلى ًادي ٘  ومىه اديالؤُخص لدالبُ  في االإظخِبل ُلّ شٍ  ؤي مدِِت الثاهُت الٌسطُت نب هِى

مي الخللُم بين ازجباػُت كلاُت جىحد ؤهه لّ السُ  لدي الؤُخصادي لدالبُ  في االإظخِبل وُ

 .ٔىزوها ؤشمت ؿل في الجاملُين الؼلبت

مي الخللُم بين ازجباػُت كلاُت التي هصذ كلى ؤهه جىحد :ةالثالث باليطبة للفزطية -  السُ

لّ  ٔىزوها. ؤشمت ؿل في الجاملُين الؼلبت لدي اللمل بُلد في االإظخِبل وُ



 29-كىفيذ أسمة ظل في الجامعيين للطلبة المطحقبل بقلق وعلاقحه الزقمي الحعليم
 

 555 

ت والؤهدساًاث الخظابُت االإخىطؼاث خظاب جم الٌسطُت هره صخت مً للخإٓد     االإلُازٍ

ُمت أ وُ  الٖلُت للدزحت الخظابي االإخىطؽ ؤن الىخائج ًٖاهذ ،اللمل بُلد كبازاث ( لجمُم2)

أ ازخباز ُُمت وؤن( 4.02) ٌظاوي  االإظخِبل لِلّ الؤُخصادي للبُلد ( 14.21) ( حظاوي 2)

ُمت لخبر لرلٗ( 0.001) حظاوي ( sig) وُ   اللمل بُلد ٌُ
 
  دالا

 
 الدلالت مظخىي  كىد بخصائُا

م ؤن كلى ًد٘ مما ،(0.01) م كً ًسخلٍ االإلاخف الخىشَ م، الخىشَ  ؤًساد اطخجاباث ؤن ؤي االإخىُ

صث الدازطت كُىت  ) دزحت وهي لالأُ كلى واخدة اطخجابت ًئت في جسٓ
 
 ؤن ٌلني وهرا ،(دائما

 ُلّ مً كالُت دزحت هىاْ ؤي المخىز، هرا ًِساث كلى اللُىت ؤًساد ُبل مً مىاًِت هىاْ

 .اللُىت ؤًساد لدي اللمل لدبُ  ذاث االإظخِبل

مي الخللُم بإن ذلٗ جٌظير مًٕوٍُ       الٌاكلُت هٌع له ًٖىن  ؤن مًًُٕ  لا السُ
 
 بالخللُم مِازهت

ً   جدُِّ كدم لخاليوبا الخظىزي  هِص بلى ًادي مما الخللُمُت اللملُت لمخسحاث هىعي   جٖىٍ

٘  ًسص ُلت وبالخالي الٌٕاءة ادة بلى ًادي وهرا، كمل كلى الخصى  لدبُ  في االإظخِبل ُلّ شٍ

٘  ومىه اللمل  الخللُم بين ازجباػُت كلاُت جىحد ؤهه ؤي مدِِت الثالثت الٌسطُت نب هِى

مي لّ السُ  .ٔىزوها ؤشمت ؿل في الجاملُين الؼلبت لدي اللمل لدبُ  يف االإظخِبل وُ

ت وكدم الومىض إنَّ و     ً ًِىد االإظخِبل ملسً  الِلّ، وظبت وازجٌاق العجص بلى الٕثيرً

خه جٖىن  ؤزسي  حهت ومً حهت، مً طُؼسجه جدذ لِع مظخِبله بإنَّ  الٌسد ٌشلس وكىدما  زئٍ

 مما االإؼلىبت، بالصىزة للمظخِبل ؼؽًس ولا ًٌٕس ؤن ٌظخؼُم لا ًةهه مشىشت للمظخِبل

  الِلّ ًجلل
 
 (Karrie et all, 2000, P102. )كلُه مظُؼسا

مي الخللُم بين ازجباػُت كلاُت التي هصذ كلى ؤهه جىحد :الزابعة باليطبة للفزطية -  السُ

لّ  ٔىزوها. ؤشمت ؿل في الجاملُين الؼلبت لدي االإىث بُلد في االإظخِبل وُ

ت والؤهدساًاث الخظابُت االإخىطؼاث خظاب جم الٌسطُت رهه صخت مً للخإٓد     االإلُازٍ

ُمت أ وُ  الٖلُت للدزحت الخظابي االإخىطؽ ؤن الىخائج ًٖاهذ ،االإىث بُلد كبازاث ( لجمُم2)

أ ازخباز ُُمت وؤن( 3.91) ٌظاوي  االإظخِبل لِلّ االإىث بُلدل ُمت( 13.61) ( حظاوي 2)  وُ

(sig ) لخبر لرلٗ( 0.000) حظاوي   االإىث بُلد ٌُ
 
  دالا

 
 ،(0.01) الدلالت مظخىي  كىد بخصائُا

  االإىث لدبُ  لخبرٌُ  لرلٗ
 
  دالا

 
م ؤن كلى ًد٘ مما ،(0.01) الدلالت مظخىي  كىد بخصائُا  الخىشَ

م كً ًسخلٍ االإلاخف م، الخىشَ صث الدازطت كُىت ؤًساد اطخجاباث ؤن ؤي االإخىُ  ًئت في جسٓ

 ه) دزحت وهي الأُل كلى واخدة اطخجابت
 
 ؤًساد ُبل مً مىاًِت هىاْ ؤن ٌلني وهرا ،(البا
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 لدي االإىث لدبُ  في االإظخِبل ُلّ مً كالُت دزحت هىاْ ؤي المخىز، هرا ًِساث كلى اللُىت

 .اللُىت ؤًساد

مي الخللُم اطخلما٘ بإن ذلٗ جٌظير مًٕوٍُ      حائدت ؿل في الخظىزي للخللُم ٓبدًل   السُ

شٖل حيالص الىطم زؼىزة كلى دلُل   ٔىزوها   وَ
 
ادة بلى يًاد وهرا لخُاتهم تهدًدا  ُلّ شٍ

٘  ومىه االإىث لدبُ  في االإظخِبل  ازجباػُت كلاُت جىحد ؤهه ؤي مدِِت السابلت الٌسطُت نب هِى

مي الخللُم بين لّ السُ  .ٔىزوها ؤشمت ؿل في الجاملُين الؼلبت لدي االإىث لدبُ  في االإظخِبل وُ

 مصدز  أن ؤن بلد االإظخِبل ؤن (Moline. R, 1990, P33)وفي هرا الصدد ذٓس 
 
 لبلىن ا

 للخىي ؤو السكب وهرا االإصدز  وجدُِّ الآما٘ الؤخباغ
 
صبذ كىد بلع الأًساد مصدزا ًُ ُد 

 لِلّ االإظخِبل.
 
لدُّ ؤطاطا ٌُ 

مي الخللُم بين ازجباػُت كلاُت التي هصذ كلى ؤهه جىحد :الخامطة باليطبة للفزطية -  السُ

لّ  ٔىزوها. ؤشمت ؿل في الجاملُين الؼلبت لدي الؤوظاوي لدالبُ  في االإظخِبل وُ

ت والؤهدساًاث الخظابُت االإخىطؼاث خظاب جم الٌسطُت هره صخت مً للخإٓد      االإلُازٍ

ُمت أ وُ  للدزحت الخظابي االإخىطؽ ؤن الىخائج ًٖاهذ ،الؤوظاوي البُلد كبازاث ( لجمُم2)

أ ازخباز ُُمت وؤن( 3.96) ٌظاوي  االإظخِبل لِلّالؤوظاوي  للبُلد الٖلُت ( 14.83) ( حظاوي 2)

ُمت لخبر لرلٗ( 0.033) حظاوي ( sig) وُ   الؤوظاوي البُلد ٌُ
 
  دالا

 
 الدلالت مظخىي  كىد بخصائُا

م ؤن كلى ًد٘ مما ،(0.05) م كً ًسخلٍ االإلاخف الخىشَ م، الخىشَ  ؤًساد اطخجاباث ؤن ؤي االإخىُ

صث الدازطت كُىت  ) دزحت وهي الأُل كلى واخدة اطخجابت ًئت في جسٓ
 
 ؤن ٌلني وهرا ،(هالبا

 ُلّ مً كالُت دزحت هىاْ ؤي المخىز، هرا ًِساث كلى اللُىت ؤًساد بلُِ  مً مىاًِت هىاْ

 اللُىت. ؤًساد لدي وظاويالؤ لدالبُ  في االإظخِبل

مي الخللُم اطخلما٘ بإن ذلٗ جٌظير مًٕوٍُ      بلى ًادي الخظىزي للخللُم ٓبدًل   السُ

 بين والخٌاكل والخأشز  ألخلاون  واالإخللمين االإللمين بين وظاهُتالؤ االإهازاث عبل جلاش ي

ادة بلى ًادي وهرا ًسادالأ  ٘  ومىه وظاويالؤ لدالبُ  في االإظخِبل ُلّ شٍ  الٌسطُت نب هِى

مي الخللُم بين ازجباػُت كلاُت جىحد ؤهه ؤي مدِِت الخامظت لّ السُ  لدالبُ  في االإظخِبل وُ

 .ٔىزوها ؤشمت ؿل في الجاملُين لبتالؼ لدي وظاويالؤ

وفي الأزير وبلد جدِّ الٌسطُاث الجصئُت ٔلها ًةهه ٌظلىا الخٕم كلى الٌسطُت اللامت    

 بإجها ُد جدِِذ 
 
مي الخللُم بين ازجباػُت كلاُتهىاْ  ؤي ًللا لّ السُ  لدي االإظخِبل وُ

 مظلىد ػلخت)هخائج دزاطت  هخائج دزاطدىا مم وجدشابه، ٔىزوها ؤشمت ؿل في الجاملُين الؼلبت
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ا جلامُر لدي الؤمخدان ُلّالتي جىصلذ بلى ؤن  (2020 وآزسون،  وباء اهدشاز ؿل في البٖالىزٍ

ُد صذ بلى ؤن (2018)مصازي ًاجذ وآزسون،، ودزاطت مسجٌم 19-ٔىً
ُ
مظخىي ُلّ  التي زل

د هٌع هخائج دزاطت االإظخِبل مسجٌم كىد الؼلبت رلٗ جإحي لخآ  ( 2019م،طلُ زلٌُي)، وٓ

 .الؤلٕترووي الخللُم هدى بًجابُت اججاهاث للؼلبتبإن 

   :الاضحيحاجات والاقتراخات  -3

 كلاُت دىحي هره الدزاطت ًةهىا وظخيخج بإهه جمً زلا٘ ما جم دزاطخه وكسطه ومىاُشخه ف   

مي الخللُم بين ازجباػُت لّ السُ  ، خُث:ٔىزوها ؤشمت ؿل في للؼلبت االإظخِبل وُ

لّ االإظخِبل في البُلد الؤحخماعي لدي الؼلبت جىحد كلا - ُت ازجباػُت بين الخللُم كً بُلد وُ

 الجاملُين في ؿل ؤشمت ٔىزوها.

لّ االإظخِبل في البُلد الؤُخصادي لدي الؼلبت  - مي وُ جىحد كلاُت ازجباػُت بين الخللُم السُ

 الجاملُين في ؿل ؤشمت ٔىزوها.

لّ االإظخِبل في بُلد اللمل لدي الؼلبت جىحد كلاُت ازجباػُت بين الخللُم  - مي وُ السُ

 الجاملُين في ؿل ؤشمت ٔىزوها.

لّ االإظخِبل في بُلد االإىث لدي الؼلبت  - مي وُ جىحد كلاُت ازجباػُت بين الخللُم السُ

 الجاملُين في ؿل ؤشمت ٔىزوها.

لّ االإظخِبل في البُلد الؤوظاو - مي وُ ي لدي الؼلبت جىحد كلاُت ازجباػُت بين الخللُم السُ

 الجاملُين في ؿل ؤشمت ٔىزوها.

 ؤن حائدت ٔىزوها    
 
ادة  طاهمذ فيٓما وظدىج ؤًظا ُلّ االإظخِبل لدي الؼلبت الجاملُين شٍ

سٌٍ مً هرا الِلّ. ًُ مي   في ؿل بحساءاث الخباكد الؤحخماعي، وؤن الخللُم السُ

ألآ    ِدم حُملت مً الؤُتراخاث 
ُ
 حي:وفي ؿل هره الىخائج ًةهىا ه

يُت للأطاجرة والؼلبت  - بُت وجٖىٍ مي.الُِام بدوزاث جدزٍ س اطخسدام الخللُم السُ  لخؼىٍ

مُت  - ير مىصاث زُ  مخىىكت لإجاخت ولىج الؼلبت بليها كً بُلد.جىً

لظهىلت الؤجصا٘  الدزوض كً بُلد للؼلبتاطخسدام شبٖاث الخىاصل الؤحخماعي لخِدًم  -

 .بها للجمُم

ذ ومىذ امخُاشاث للؼلبت للإجصا٘ المجاوي بإزطُاث الخللُم كً بُلد جدظين شبٕت الأهتره -

 في ؿل ؤشمت ٔىزوها.
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مي بمظخىي الخدصُل الدزاس ي لدي الؼلبت  - بحساء دزاطت مشابهت خى٘ كلاُت الخللُم السُ

 الجاملُين في ؿل ؤشمت ٔىزوها.

 :المزاجع المعحمذة في الذراضةقائمة  -4

2-  ٘  االإظخِبل ُلّ لخسٌٍُ مِترح هٌس ي ازشادي بسهامج كلُتًا محمد، مىس ى ؤخمد خىخى
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