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 لاعبي كشة القذملذى الخشكيت 

The effect of intermittent training(strength-running) and mini-games training (3 vs3‚ 

2vs2) on Kinetic speed With football players. 

 لصذوقي بلا

SADOUKI Billal 

  alger3.dz-sadouki.bilal@univ/ 3حاملت الجصائس 

 03/06/2021جاسيخ اليشش:               09/03/2021جاسيخ القبول:                01/01/2021جاسيخ الاستلام: 

 الملخص : 

ب االإخلؼم )كىةهدفذ هره الد ب بالأللاب االإصغسة )-زاطت ئلى ملسفت مدي جأزير الخدزٍ ( في 2طد  2، 3طد  3حسي( والخدزٍ

س هره الصفت البدهُت  بُت كً الأخسي في جؼىٍ لت جدزٍ جدظين الظسكت الخسهُت لدي لاكبي هسة اللدم، وملسفت أفظلُت ػسٍ

بي بالخصمُم التي حلخبر في هثير مً الأخُان الفُصل في جددًد هدُجت  االإبازاة، واكخمدها في هره الدزاطت كلى االإىهج الخجسٍ

بي لللُىاث االإخيافئت، وذلً باخخُاز كُىت كصدًت )ن= بِخين  مً ػلبت الفىج 24الخجسٍ  07( ملظمت ئلى مجمىكخين ججسٍ

اطُت بجاملت الجصائس  اض ي جخصص هسة اللدم الإلهد التربُت البدهُت والسٍ ب زٍ لظىت الجاملُت ل 3طىت زالثت جدزٍ

ب االإخلؼم )كىة2019/2020 لت الخدزٍ بي بؼسٍ بُت الأولى بسهامج جدزٍ حسي(، والمجمىكت -، خُث ػبم كلى المجمىكت الخجسٍ

بي بالأللاب االإصغسة ) (، جم اطخخدام اخخبازاث مُداهُت كبلُت وبلدًت جمثلذ في اخخباز 2طد  2، 3طد  3الثاهُت بسهامج جدزٍ

م، وخلصذ الدزاطت ئلى وحىد جأزير 30م، واخخباز الظسكت 30هسة، واخخباز دخسحت الىسة أهسامىف بالىسة وبدون 

بي  بي بالأللاب االإصغسة كلى خظاب البرهامج الخدزٍ للبرهامجين في جدظين هخائج الاخخبازاث، وإلى أفظلُت البرهامج الخدزٍ

ب االإخلؼم.   بالخدزٍ

  المصغشة، السشعت الخشكيت، كشة القذم  المتقطع، الألعاب المفتاحيت: التذسيبالكلماث   -

Abstract: 

  This study aimed to find out the effect of intermittent training (strength -running) and mini games training (3 

vs 3 .2 vs 2) to improve the Kinetic speed of footballers and to know the best way of training from the other in 

to develop this physical quality that is mostly considered as decisive to determine The result of the match. In 

this study, we relied on the experimental approach to experimental design of equal samples thus, we choose 

intentional sample (n=24) divided into two experimental groups of students group- 07- of the third year -

sporting training - speciality : football of the Institute of physical education and sports - university of Algeria 03 
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 مقذمت وإشكاليت الذساست: -1

ئن الىاؿس الُىم في أخىاٌ اللالم بصفت كامت ًجده ًدظم بملسفت لا خدود لها أطفسث       

مىر اللسن كً زلافاث مخلددة، فالخؼىز الللمي والخىىىلىجي الهائل االإدظازق في همىه 

ً وختى وكخىا الخاطس، كد ػمل ػتى االإُادًً الظُاطُت والاكخصادًت والثلافُت  اللؼسٍ

اطت همجاٌ احخماعي زلافي  (Bouzid DRISSI,2004,p01)والاحخماكُت. خُث ًرهس  أن: السٍ

لا جخسج مً هره الدًىامُىُت، التي ػهدث جلدم غير مظبىق في اللدًد مً الأهـمت: البنى 

الؤدازة، الخىىىلىحُا ئلى غير ذلً، وهرا وله بالخىاشي مم الخؼىزاث الخاصلت في  الخدخُت،

ىلىحُا، كلم الىفع، الؤكخصاد، كلىم التربُت، وغيرها...(  اطت )الفيزً الللىم االإلخمدة في السٍ

ت لهرا االإُدان، والري غالبا ما وان مدىز ئهخمام وطائل  والتي طاهمذ باكؼاء دفلت كىٍ

 ل االإىافظت الخادة مً أحل الاطخفادة االإادًت الىاحمت كً ذلً.الاكلام، وأص

اطت        بل وأهثر مً ذلً، كىدما ًخللم الأمس بىسة اللدم والتي حلخبر مً دون ػً السٍ

الأهثر ػلبُت في اللالم، طىاء مً كدد االإمازطين أو الإلاًين االإخابلين لمخخلف البؼىلاث 

ت والدولُت. مس الري ٌلىع مدي الؤزازة والاهخمام الري جدـى به هره الأ  واالإظابلاث اللازٍ

الللبت، والتي ػىاٌ فترة وحىدها لا جصاٌ في جؼىز مظخمس، أًً اهخللذ مً بيُت هلاطُىُت 

واهذ في مخىاوٌ الجمُم، ئلى بيُت خدًثت مم أػيالها المخخلفت مً االإخؼلباث اللالُت البدهُت 

 والفىُت والخؼؼُت والىفظُت والرهىُت.

ففي هسة اللدم ًىصف الأداء بأهه الخفاكل بين كدة كىامل: الخلىُت، الخىخُىُت، البدهُت        

كىله الُىم  (Jacquet et al,2002) هللا كً (Grégory VIGNE,2011, P10)والىفظُت، ًفُد 

وإذا وان أخدها دون االإظخىي الأمثل  هره الجىاهب الأزبلت ولها بىفع اللدز مً الأهمُت،

ً أن ًإزس كلى أداء اللاكب هيل وكلى االإىصب الري ٌؼغله في االإُدان، وفلًا لخؼؽ ًمى

school year 2019/2020. It was practised training program on the first experimental group the intermittent 

training (strength -running) and training program of mini-games on the second group (3 vs 3 . 2 vs 2) then 

using pre-field tests and post-ones represented in Akramov test with ball and without ball then choosing 

rolling the ball 30m and speed test of 30m. The study concluded that there is an effect of the two programs to 

improve the results of tests and that the program of mini-games training is better than the training program of 

intermittent training. 

Keywords:   Intermittent training- Mini games- Kinetic speed- Football 
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الللب والخيؼُؼاث االإلخمدة التي أوص ى بها االإدزب، فالأداء الظيئ للاكب واخد ًمىً أن 

م.  ًإزس بؼيل مباػس كلى الأداء اللام للفسٍ

ظُف     اض ي مً خلاٌ الللاكت أهه ًخم جددًد الأداء ال (J.M. CERVERA,2008, p.82)وٍ سٍ

الأمثل للميىهاث الخالُت: اللُاكت البدهُت، الفىُت، والخؼؼُت، هما ٌؼير أًظا أن اللدزاث 

مىً أًظا أن جيىن كامل ًدد مً الخلىُت،  البدهُت جددد هىق الخىفُر للخسواث الخلىُت، وٍ

لت  همُت وهىكُت، ومم فالخدظً أو التراحم في مظخىي اللُاكت البدهُت ٌغير مً الخلىُت بؼسٍ

سها.  ذلً جىحد جلىُاث جخؼلب جدظيرا بدهُا حُدا، وإلا لً هخمىً مً جؼىٍ

أما باليظبت للظلىن الخىخُيي فهى أًظا ًسجبؽ ازجباػا وزُلا باالإظخىي الخلني وباللُاكت    

البدهُت، فاالإهازاث الخلىُت هي أطاض ول الفلالُاث الخىخُىُت طىاِء الفسدًت أو الجماكُت، 

الخدىم ومدي حىدة الخصان الخلني طُددد الخىخًُ االإظخلمل في الفلالُاث الفسدًت )أخر ف

والفلالُاث الجماكُت )الاطتراجُجُت(، وبلبازة أخسي كىدما ًيىن هىالً جدىم جلني  اللساز(

وآلي هبير، جيىن هىان خاحت أكل للخدىم الىاعي كلى مظاز الخسهت وكدزة أهبر كلى جسهيز 

 ذا الجاهب البدوي ٌلخبر المخىز الأطاس ي لبلُت الجىاهب الأخسي. الؤهدباه، ئ

ب كامت والخدظير البدوي خاصت، ًدخاج االإدزب ئلى ملسفت الخأزير البدوي     ولخىحُه الخدزٍ

اث االإمازطت  اث السطمُت بالظبؽ، ووفلا الإظخىٍ ىلىجي الري ًددر أزىاء االإبازٍ والفيزً

خدًثت بؼدة الللب اللالُت التي جخخللها فتراث ذاث ػدة المخخلفت، خُث جخميز هسة اللدم ال

مىخفظت، ما ًبرش ػبُلت الللبت غير االإظخمسة في جىاصل الجهد، وجصيُفها مً بين 

اطاث االإخلؼلت، ًسي ) اطت مخلؼلت T. STOLEN et al,2005,p503السٍ ( أن هسة اللدم هي زٍ

ت االإخىسزة فخلاٌ االإبازاة،  لىم اللاكب بـ جخميز بالجهىد الاهفجازٍ فلالُت  1400الى  1000وٍ

بؼدة كالُت، هره الجهىد جخيىن مً  220زىاوي، بما في ذلً  4الى  2بمدة كصيرة جتراوح بين 

م، الدظازق وخفع الدظازق، حغُير الاججاهاث، اللفص، طسب الىسة واللسكلاث.  اللدو الظسَ

لللب والساخت خلاٌ االإبازاة، وحىد جىاوب فتراث ا (Grégory VIGNE,2011, p.19) هما ًرهس

هره الفتراث مً الساخت الظلبُت التي جىؼف الجاهب الغير مظخمس لجهد اللاكب، هفع 

زاهُت واكل، فالىكذ  15االإإلف ًفُد أن أهثر مً هصف فتراث حظلظل الللب جيىن في مدة 

% مً 30مثل زا ما 15ًزا / 15زاهُت، الخىاوب بين الللب والساخت هى  15االإخىطؽ للساخت هى 

مً حظلظل الللب.  %25زا ًمثل 15زا / 07حظلظل الللب في االإبازاة، هرلً الخىاوب مً 
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ب، وحلىع أكل الجهىد الخالُت المخللت كبر  هره الاوكاث جبلى كابلت للاطخلماٌ في الخدزٍ

 اللاكبين.

بُت وج ىُُفيها مم لهرا طازق الىثير مً المخخصين ئلى ئكادة الىـس في االإىاهج والؼسق الخدزٍ

اطُت. الص يء الري  االإخؼلباث البدهُت الخلُلت الىاججت كً الخدلُل البدوي للمىافظت السٍ

بُت اطخؼاكذ أن جلترب لخدظير اللاكب مً الىاخُت الىىكُت  عجل بـهىز ػسق جدزٍ

لت الخدزٍب  )الخصائص اللاهىائُت( ومً الىاخُت الىمُت )الخصائص الهىائُت(، وحلخبر ػسٍ

 Alexandre DELLAL, Javier)اخدة مً الؼسق الخدًثت التي اطخؼاكذ خظب االإخلؼم، و 

MALLO,2017,p02جفسض هخائجها باكخبازها أطلىب مىبثم مً الخسهُت الخلُلت  ن( أ

(:"بيىنها جىاوب بين George GACONللاكب هسة اللدم الخدًث. وكلى هرا الأطاض كسفها )

لبلىق أكص ى مظخىي لدجم الأهسجين  اللمل والساخت خُث ًجب أن جخفع مدة اللمل

هاهًُ كً اللدزة كلى هلل والخصاق الأهسجين مم االإُىغلىبين لخغؼُت مخؼلباث الجهد مم 

 Alexandre)بِىما كسفها  Herve ASSADI, 2012, p2).زاهُت." ) 30ألا جخجاوش الساخت 

(DELLAL,2013,p14 بي ًدخىي كلى ػيل مهم حدا لخدظين اللدزة  :"بأنها أطلىب جدزٍ

ت مخخلؼت هىائُت  اطاث الجماكُت مً خلاٌ اطدثازة ػاكىٍ الهىائُت اللصىي في  السٍ

( ئلى أهه ًجب الاهخلاٌ ئلى اللمل 2020لاهىائُت"، هما جىصلذ دزاطت )مىصىزي كبد الله، 

ب االإخلؼم بؼدة جفىق مظخىي  لت الخدزٍ ب بؼسٍ البدوي الىىعي ودفم اللاكب ئلى الخدزٍ

(، أًً ًخم اطدثازة VMA% مً هره الأخيرة )120ت اللصىي لخصل ئلى الظسكت الهىائُ

س الصفاث  الؼلب اللاهىائُت اللالبيُت، وهرا بالاكخماد كلى الخللص البلُىمتري، ومىه جؼىٍ

لت لدًه. ت لللظلت والظسَ  الاهفجازٍ

لت لا جلل أهمُت وكسب مً هىكُت اليؼاغ،     ب االإخلؼم جـهس ػسٍ ألا  بالإطافت ئلى الخدزٍ

ب بالأللاب االإصغسة، خُث ًرهس ) لت الخدزٍ ( هللا كً J-C. HOURCAD,2018,p44وهي ػسٍ

(Los ARCOS et al,2015. DELLAL et al,2008 لت هي ( أن االإيزة الأطاطُت لهره الؼسٍ

الؼبُلت التي جلترب مً هىكُت اليؼاغ، وجيىن اهثر مخلت وإزازة في أكين اللاكبين، هما أنها 

ىلىحُت للاكبين بىفع هفاءة تهدف ئلى جؼ س أو الخفاؾ كلى اللدزاث البدهُت والفيزً ىٍ

ظُف هللا كً ) ( في هرا Little and Williams,2006الأػياٌ الخللُدًت لللمل الخدلُلي، وٍ

ب هجد وظبت ملاومت مخىىكت )مً  (، والتي تهدف ئلى 8طد  8ئلى  1طد  1الىىق مً الخدزٍ

س اللدزة كلى الخدمل بجمُ م أػياله )الخدمل الهىائي، الاطخؼاكت الهىائُت، جؼىٍ
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س الصفاث اللاهىائُت )الظسكت PMAوالاطخؼاكت الهىائُت اللصىي  (، هما حلمل كلى جؼىٍ

ظُف ) ت(، وٍ  Kelly( هللا كً )J-C. HOURCAD,2018,p44الخسهُت، والصفاث الاهفجازٍ

and Drust,2009. Bengsbo,1994aبي الأكص ى والري ( هخائج خىٌ مخىطؽ الىبع اللل

ن/د في االإىافظت( ،  170-160ملابل  10±173اكترب هثيرا مً ذلً االإسجل ازىاء االإىافظت بـــ )

بُت، هما  بالإطافت ئلى مخغيراث أخسي، وجخخلف خظب هدف االإدزب مً الخصت الخدزٍ

( خىٌ جأزير الأللاب االإصغسة كلى 2019خلصذ دزاطت )خلُف كبد اللادز، مصازي فاجذ،

س اللى  ت واللدزة كلى الاطترحاق بين جىسازاث الظسكت، ئلى أنها طاهمذ في جؼىٍ ة الاهفجازٍ

لت ًمىً  بُت لِظذ زابخت، بل هي ػسٍ لت الخدزٍ ظُفان أن هره الؼسٍ هخين الصفخين، وٍ

، في هرا الظُاق ًرهس )دهباشي محمد الصغير، حبالي جىُُفها مم مخؼلباث وأهداف االإدزب

ها أخد الىطائل التي جمىً االإدزب مً ابلاد االإلل كً اللاكبين ( أن382، ص2020زطىان، 

بُت في حى جىافس ي  م وجرلُل للأخماٌ الخدزٍ ب، الإا جخميز مً حؼىٍ وبالخالي اكبالهم كلى الخدزٍ

ب واالإىافظت ، جىدمج فُه حمُم مخؼلباث الأداء، فخدظً مً اطخجابت اللاكب أزىاء الخدزٍ

ظُف )مدفىؿي مدمىد،  ب ٌلخبر كىصس مً كىاصس  147، ص2018وٍ ( أن هرا الخدزٍ

ً بيُت حُدة للاكب هسة اللدم.  ميىهاث الجاهب البدوي، وكاكد أطاطُت ًسجىص كليها جيىٍ

وهـسا ليىن الجاهب البدوي أخد أهم االإؼاول التي جصادف اللاكب الجصائسي المخلي في     

اث )الاخترافي، الهاوي، والأكظام الظفلى( وأم ام غُاب مدظس بدوي في أغلب حمُم االإظخىٍ

ػىاكم فسق الأهدًت أًً حظىد مهمت الخدظير البدوي الى االإدزب السئِس ي أو االإدزب االإظاكد 

ب  ىافي غُاب الىفاءة المخخصت، خاول ب )الخدزٍ م الخدزٍ لخين مً ػسٍ حظلُؽ الظىء كلى ػسٍ

ب بالأللاب االإصغسة( الإلسفت أزسهما كلى بلع ميىهاث الأ  داء البدوي مً االإخلؼم والخدزٍ

 خلاٌ ػسح الدظاؤٌ الآحي:

ب االإخلؼم )كىةلر يأزج هل هىان ب بالأللاب االإصغسة )-لخدزٍ طد  2، 3طد  3حسي( والخدزٍ

 ( كلى الظسكت الخسهُت بالىسة وبدون هسة كىد لاكبي هسة اللدم؟2

 ومً أحل حظهُل البدث والىصىٌ ئلى هخائج دكُلت، كمىا بخجصئت الدظاؤٌ ئلى حظاؤلاث

 حصئُت جمثلذ في:

هل هىان فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين الاخخباز اللبلي والاخخباز البلدي في اخخبازاث  -

بُت الأولى؟  الظسكت الخسهُت بالىسة وبدون هسة للمجمىكت الخجسٍ
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هل هىان فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين الاخخباز اللبلي والاخخباز البلدي في اخخبازاث  -

بُت الثاهُت؟الظسكت الخسهُت ب  الىسة وبدون هسة للمجمىكت الخجسٍ

بُت الأولى  - هل هىان فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين الاخخباز البلدي للمجمىكت الخجسٍ

بُت الثاهُت في اخخبازاث الظسكت الخسهُت بالىسة وبدون هسة؟  والمجمىكت الخجسٍ

 ا ًلي:وكد اكترح الباخث خلىٌ أولُت لهره الدظاؤلاث فىطلىا هفسض كام م

ب االإخلؼم )كىة     ب بالأللاب االإصغسة )-للخدزٍ في ( جأزير 2طد  2، 3طد  3حسي( والخدزٍ

 الظسكت الخسهُت بالىسة وبدون هسة لدي لاكبي هسة اللدم.جدظين 

 أما الفسطُاث الجصئُت فخمثلذ في:

اث جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين الاخخباز اللبلي والاخخباز البلدي في اخخباز  -

بُت الأولى.  الظسكت الخسهُت بالىسة وبدون هسة للمجمىكت الخجسٍ

جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين الاخخباز اللبلي والاخخباز البلدي في اخخبازاث  -

بُت الثاهُت.  الظسكت الخسهُت بالىسة وبدون هسة للمجمىكت الخجسٍ

بُت الأولى جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين الاخخباز البلدي للمجم - ىكت الخجسٍ

بُت الثاهُت في اخخبازاث الظسكت الخسهُت بالىسة وبدون هسة.  والمجمىكت الخجسٍ

ب       بين "الخدزٍ وهدفذ هره الدزاطت ئلى الخلسف كلى مدي مظاهمت البرهامجين الخدزٍ

ب بالأللاب االإصغسة )-االإخلؼم )كىة س الظسكت 2طد  2، 3طد  3حسي(، الخدزٍ (" في جؼىٍ

س الخسه لت كلى الأخسي في جؼىٍ ُت بالىسة وبدون هسة لدي لاكبي هسة اللدم، وهرا أفظلُت ػسٍ

 الظسكت الخسهُت لدي لاكبي هسة اللدم.

وجىمً أهمُت هره الدزاطت في ملالجت مؼيلت مىحىدة في ملاكبىا، والتي جخمثل في طلف       

اث البؼىلاث الىػىُت، وجىطُذ  أهمُت الاكخماد كلى ػسق االإظخىي البدوي في مخخلف مظخىٍ

بُت مىبثلت مً ػبُلت وؼاغ هسة اللدم، مً أحل السقي باالإظخىي البدوي أزىاء االإىافظت،  جدزٍ

بُت  اث أولا، واطخيباغ ػسق جدزٍ وهرا مً خلاٌ ملسفت ػبُلت اليؼاغ االإىجص أزىاء االإبازٍ

ب بالأللاب ب االإخلؼم والخدزٍ لت الخدزٍ االإصغسة، وملسفت  مىه زاهُا، خُث اكخمدها كلى ػسٍ

اث،  جأزيرهما كلى أخد اهم الصفاث البدهُت التي حلخبر الفُصل في جددًد هدُجت ملـم االإبازٍ

وجمىذ االإخلت للمؼاهدًً، ألا وهي الظسكت الخسهُت بالىسة وبدون بىسة، هما ًىدس ي هرا 

ً الب دهُين  االإىطىق أهمُدُه مً خُث جىحُه الخدظير البدوي طىاءا للمدزبين أو المخظسٍ

 ئلى الؼسق التي جصب في جدظين الأداء البدوي أزىاء االإىافظت.
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 الجاهب التطبيقي: -2

 :الذساست الاستطلاعيت 2-1

جم جلظُم هره الدزاطت االإُداهُت ئلى مسخخين، خُث جم في االإسخلت الأولى مساحلـت االإصــادز      

ابهت كـام الباخـث بخددًــد مجمىكــت الخاصـت بىـسة اللــدم وهـرلً الدزاطـاث الظـابلت واالإؼــ

مــً الاخخبـــازاث البــــدهُت الــتي جلــِع الظسكت الخسهُت بالىسة وبدون هسة، لُخم بلد ذلً 

كسطها كلـى مجمىكـت مـً الـدواجسة المخخصـين وذلـً مـً أحـل اخخُـاز أوظـب الاخخبـازاث، هما 

بين االإلترخين في الدزاطت وجمذ جم اطخؼلاق زأي هإلاء الخبراء خىٌ البرهام جين الخدزٍ

 االإىافلت كلى ملـم خُثُاتهما مم بلع الخلدًلاث االإلترخت منهم.

 2019طبخمبر 29ئلى  22وكام الباخث بالخجسبت الاطخؼلاكُت الثاهُت في الفترة االإمخدة مً       

اض ي جخصص هسة اللدم، ووا 3ػلبت مً الفىج  8كلى كُىت جخيىن مً  ب زٍ هذ اللُىت جدزٍ

ت للُىت البدث، هما جم احساء الاخخباز وإكادة الاخخباز في  االإأخىذة جؼابم الؼسوغ اللمسٍ

 هفع الىكذ، وهى هفع جىكُذ احساء ول الاخخبازاث البدهُت في هره الدزاطت.

 المىهج المتبع في الذساست: 2-

لت كلمُت مىاطبت في هـرا البدـث اكخىم الباخث بظسوزة ئجبـاق االإـىهج الخجـس          ٍبي هؼسٍ

بي ذو المجمىكاث االإخيافئت  لؼبُلت االإؼيلت البدثُت.  وكد اكخمدها كلى الخصمُم الخجسٍ

بِخين.  وذلً باخخُاز كُىت جخيىن مً مجمىكخين ججسٍ

 مجتمع وعيىت الذساست: 2-3

 مجتمع الذساست: 2-3-1

اهسة كُد الدزاطت )زبحي ًخيىن المجخمم مً حمُم كىاصس ومفسداث االإؼيلت أو الـ        

(. وفي هرا البدث جيىن المجخمم مً ػلبت 137، ص2000مصؼفي كلُان، كثمان محمد غىُم، 

اض ي جخصص هسة اللدم، والبالغ  ب زٍ اطُت الظىت الثالثت جدزٍ ملهد التربُت البدهُت والسٍ

 أفىاج. 7ػالب، مىشكين كلى  207كددهم 

 عيىت الذساست: 2-3-2

لت ملُىت وإحساء هي كبازة           كً مجمىكت حصئُت مً مجخمم الدزاطت ًخم اخخُازها بؼسٍ

(. وبلد جددًد مجخمم الدزاطت، كام 84، ص1999الدزاطت كليها )محمد كبُداث وآخسون،

لت كمدًت والتي واهذ الفىج  ب  07الباخث باخخُاز كُىت البدث بؼسٍ مً الظىت الثالثت جدزٍ
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اض ي جخصص هسة اللدم، خُث ٌلخبر  الباخث الأطخاذ االإدزض لهرا الفىج في الىـسي زٍ

 والخؼبُلي مما طهل كلُه مهمت ػسح مظمىن اللمل الري ًلىمىن به. 

 ججاوس عيىت الذساست: 2-3-3

مً أحل طبؽ حمُم االإخغيراث التي جإزس في دكت هخائج البدث، لجأ الباخث ئلى الخدلم      

 خالُت:مً ججاوع وجيافإ كُىتي البدث في االإخغيراث ال

الظً )وجم جددًده بالظىىاث(، الؼىٌ )وجم جددًده باالإتر(، والىشن )جم جددًده  -

 بالىُلىغسام(.

اخخبازاث الدزاطت االإُداهُت واالإخمثلت اخخبازاث الظسكت الخسهُت بالىسة وبدون هسة )جم  -

 جددًدها بالثاهُت(

بُت ليل بسهامج باطخلم - اٌ طلم الؤخظاض بالجهد الخيافإ مً خُث جلىين الخمىلت الخدزٍ

RPE 

 أدواث جمع البياهاث والمعلوماث: 2-4

 المصادس والمشاجع العشبيت والأجىبيت: 2-4-1

خاوٌ الباخث الؤالإام الىـسي بمىطىق البدث مً خلاٌ الدزاطت والاػلاق بجل االإصادز       

اخث في كساءجه واالإساحم اللسبُت منها والاحىبُت والتي لها كلاكت باالإىطىق هما أحتهد الب

ب  الخدلُلُت الإظامين االإلخلُاث االإلالاث ومىاكم الؼبىت اللىىبىجُت التي اهخمذ بالخدزٍ

 االإخلؼم والأللاب االإصغسة وأزسهما كلى الصفاث البدهُت خاصت الخدًثت منها.  

 المقابلاث الشخصيت: 2-4-2

ً البدهُين كام الباخث باحساء ملابلاث شخصُت مم اللدًد مً االإدزبين، الم      خظسٍ

اض ي، هما ػملذ االإلابلاث  ب السٍ والخبراء المخخصين في مجاٌ الخدظير البدوي والخدزٍ

الىثير مً الدواجسة وأطاجرة الخللُم اللالي الإىاكؼت مخخلف مداوز، ألُاث ومىهجُت بىاء 

ب. بُت مً خُث االإظمىن وػسق الخدزٍ  البرامج الخدزٍ

 الاستبيان: 2-4-3

الاخخبازاث التي جلِع والظسكت الخسهُت للاكب هسة اللدم كام الباخث  مً أحل جددًد    

باكداد اطخبُان ًدخىي كلى مجمىكت مً الاخخبازاث التي جلِع الصفت االإروىزة. زم بلد 
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ذلً كام بلسض هرا الاطخبُان كلى مجمىكت مً الدواجسة المخخصين لخددًد أهم وأوظب 

 هره الاخخبازاث.

مً أحل جلىين RPE طلم الؤخظاض بالجهد وجم اطخلماٌيت: القياساث الزاج 2-4-4

بُت.  الخمىلت الخدزٍ

 الاختباساث البذهيت: 2-4-5

 : AKRAMOVبالكشة وبذسون كشة   إختباس أكشاموف -1

 م: 30إختباساث السشعت الإهتقاليت  -2

 م: 30اختباس دحشجت الكشة  -3

 الأسس العلميت لأدواث البحث: 2-5

 صذق الأداة: 2-5-1

للد أصبذ مً الأمىز االإظلم بها في مجاٌ اللُاض أهه ولما حلددث الؼسق االإظخخدمت في     

الخدلم مً صدق الأداة، وان ذلً مدكاة للدز أهبر مً الثلت في هره الأداة ومإػسا للدزتها 

( وكد اكخمد 12، ص1988 كلى كُاض حاهب مىطىق الاهخمام فيها )ئبساهُم كؼلىغ،

 .خىمينالباخث كلى صدق الم

، 2002هى مدي كُاض مدخىي الاخخباز للص يء االإؼلىب كُاطه )كاطم كلي الصساف،    

وللد جم كسض الاخخبازاث االإؼبلت كلى مجمىكت مً المخىمين مً أطاجرة ودواجسة  (200ص

ومخخصين دولُين في الخدظير البدوي، وأكؼىا مىافلتهم كلى هره الؤخخبازاث للُاض 

                                                                                                اللدم. الظسكت الخسهُت في هسة

 :ثباث الأداة 2-5-2

لت الاخخباز واكادة الاخخباز كلى كُىت، الجدوٌ )      ( ًىضح 1في بدثىا هرا جم اطخخدام ػسٍ

 دزحت زباث الاخخبازاث االإؼبلت كلى كُىت اطخؼلاكُت.

: ًمثل هتائج معامل الثباث الخاصت بالمتغيراث السشعت الهوائيت القصوى 1الجذول 

 والسشعت الخشكيت.
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 مستوى الذلالت SIGالقيمت الاحتماليت  معامل الثباث المتغيراث الإحصائيت

 0.003 **0.922 م بذون كشة 30اختباس الجشي 

 0.003 **0.926 م بالكشة 30اختباس الجشي  0.05

 0.033 *0.794 س اكشاموف بذون كشةاختبا

 0.001 **0.951 اختباس اكشاموف بالكشة

ئن االإلاخف للجدوٌ أكلاه والخاص بملاملاث الثباث ًسي أن حل الاخخبازاث جخمخم بدزحت      

كالُت مً الثباث وما دلالتها الاخصائُت ئلا بسهان ئخصائي كلى ذلً، خُث واهذ اللُم 

( وهي جإهد كلى خصائصها الللمُت التي 0.951-0.794ث مسجفلت )الاخخمالُت طمً مجالا 

 بىِذ كليها.

 موطوعيت الاختباساث:  2-5-3

ٌلخبر الاخخباز مىطىكُا ئذا ما أكؼى هفع الدزحت بالسغم مً اخخلاف االإصدخين، هما     

ت هفع االإلنى والا  حابت ًلصد بمىطىكُت الاخخباز كىدما ًيىن لأطئلخه أو وطلُاجه الاخخبازٍ

)فاػمت كىض صابس،  وهفع الخجاوب مً مخخلف أفساد اللُىت التي ًؼبم كليها الاخخباز

 .(165، ص2002ميرفذ كلي خفاحت، 

ومً هىا اطخخدم الباخث مجمىكت مً الاخخبازاث البدهُت الظهلت والىاضخت      

لخؼسق ليل واالإخمثلت في اخخبازاث الظسكت الخسهُت بالىسة وبدون هسة، مم ػسخها الجُد وا

ب الىخائج، هرا  جفاصُل ومخؼلباث ول اخخباز مً الاخخبازاث، وملسفت هُفُت كُاض وجبىٍ

بالإطافت الى اطخخدامىا الىطائل والؼسق اللاشمت مم مساكاة الخىكُذ وخالت الجى كىد جىفُر 

 بىاء كلى هرا وظخيخج بأن هره الاخخبازاث جخميز بمىطىكُت كالُت. .الاخخبازاث

 ساليب الإحصائيت المستخذمت في الذساست:الأ  2-5-4

م بُاهاث، االإخىطؽ الخظابي، الاهدساف  Shapiro-Wilk)اخخباز ) -      لاكخدالُت جىشَ

      .االإلُازي، ملامل بيرطىن، اخخباز ث
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 عشض الىتائج وجفسيرها ومىاقشتها: -3

-Shapiro)صيع الطبيعي )عشض وجحليل هتائج الاختباساث الميذاهيت للاعتذاليت التو  3-1

Wilk :لمجموعتي التذسيب المتقطع والالعاب المصغشة 

لاعتذاليت جوصيع بياهاث مجموعتي التذسيب  Shapiro-Wilk)هتائج اختباس ): 2جذول 

       المتقطع والالعاب المصغشة في الاختباساث القبليت والبعذًت.

م الؼبُعي الاكخدالي وهرا   هلاخف مً خلاٌ الجدوٌ اكلاه ان وافت االإخغيراث جدبم الخىشَ

 (، 0.877 – 0.078والخاصت بالاخخبازاث اللبلُت ) SIGبظبب ان وافت كُم اللُمت الاخخمالُت 

وكلُه ًلس الباخث أن وافت  0.05لً أهبر مً مظخىي الدلالت ( وهي بر0.126-1والبلدًت )

م الؼبُعي الاكخدالي ومىه ٌظخؼُم اطخخدام الاخخبازاث االإللمُت  البُاهاث جدبم الخىشَ

ت(.  )البازامترً

عشض وجحليل اختباس"ث" بين الاختباسيً القبلي والبعذي في هتائج الاختباساث  3-2

 الميذاهيت المطبقت لذى مجموعتي البحث:

عشض هتائج اختباس"ث" بين الاختباسيً القبلي والبعذي في هتائج الاختباساث 3-2-1

 الميذاهيت المطبقت لذى مجموعت التذسيب المتقطع:

 المتغيراث

 المتوسط الخسابي
قيمت "ث" 

 المخسوبت

 دسجت

 الخشيت

مستوى 

 الذلالت

القيمت 

الاحتما

 SIGليت 

القشاس 

 الاحصائي
 البعذي القبلي 

م 30اختباس الجشي 

 بذون كشة

جوجذ  0.000 0.05 11 5.784 4.85 5.12

فشوق 

راث دلالت 

 إحصائيت
م 30اختباس الجشي 

 بالكشة

6.09 5.83 4.453 0.001 

اختباس اكشاموف 

 بذون كشة

14.28 13.98 5.723 0.000 

اختباس اكشاموف 

 بالكشة

15.15 14.69 5.163 0.000 



( على السشعت الخشكيت لاعبي 2طذ  2، 3طذ  3جشي( والتذسيب بالألعاب المصغشة )-جأثير التذسيب المتقطع )قوة

  كشة القذم

 244 

فشوق في اختباساث السشعت الخشكيت بين الاختباسيً القبلي : ًمثل هتائج ال3الجذول 

 جشي(.-والبعذي لمجموعت التذسيب المتقطع )قوة

 

 

 المتغيراث
قيمت  المتوسط الخسابي

"ث" 

 المخسوبت

دسجت 

 الخشيت
مستوى 

 الذلالت

القيمت 

الاحتماليت 

SIG 

القشاس 

 البلدي اللبلي الاحصائي

م بذون 30اختباس الجشي 

 كشة
جوجذ  0.000 0.05 11 5.784 4.85 5.12

فشوق 

راث 

دلالت 

 إحصائيت

م 30اختباس الجشي 

 بالكشة
6.09 5.83 4.453 0.001 

اختباس اكشاموف بذون 

 كشة
14.28 13.98 5.723 0.000 

 0.000 5.163 14.69 15.15 اختباس اكشاموف بالكشة

ً اللبلي والبلدي لاخخبازاث الجسي حؼير هخائج  الجدوٌ أكلاه ئلى الفسوق بين الاخخب م 30ازٍ

بالىسة وبدون هسة، وأهسامىف بالىسة وبدون بىسة، ئلى وحىد فسوكاث ذاث دلالت اخصائُت، 

( 0.05( أكل مً مظخىي الدلالت )0.001-0.000االإسجلت ) SIGخُث واهذ اللُمت الاخخمالُت 

خُث وان الفسق داٌ بين  وبالخالي هىان فسوق دالت في االإخغير لصالح اللُاض البلدي

( خُث هلاخف 5.163، 5.723، 4.453، 5.784االإخىطؼين وهرا بالىـس للُم "ث" المخظىبت )

ان الفسق بين االإخىطؼين ًخظم في هره الخالت ئلى الىخدة الخاصت بالاخخباز وهي الثاهُت 

ب وجأخر بصىزة كىظُت للصمً الأكل، هما ٌؼير الباخث في هرا الصدد أن اطخخدام ا لخدزٍ

وكلُه فالفسوق جىمً في الصُغت  ، االإخلؼم كد أزس كلى مظخىي اللُىت في هخائج الاخخبازاث

ب االإخلؼم )فىة حسي( -اللملُت والللمُت االإؼبلت في البرهامج االإلترح والري ٌلخمد كلى الخدزٍ

ب االإخلؼn=12لدي افساد اللُىت ) م (، مما ًإهد أن مظخىي الاخخبازاث لدي مجمىكت الخدزٍ

(  ًخخلف في مظخىي 0.46، 0.3، 0.46، 0.27جدظً وأن الفازق بين االإخىطؼين الخظابين )

الثلت الؤخصائُت وداٌ مً الىاخُت البرهاهُت لاخخباز "ث" للُيخين مسجبؼخين وأن هره 

الفسوكاث الؤخصائُت لا جسحم  للصدفت بل جسحم ئلى البرهامج االإبني كلى أطاض الخدزٍب 

 االإخلؼم.
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شض هتائج اختباس"ث" بين الاختباسيً القبلي والبعذي في هتائج الاختباساث ع 3-2-2

 الميذاهيت المطبقت لذى مجموعت التذسيب المتقطع:

: ًمثل هتائج الفشوق في اختباساث السشعت الخشكيت بين الاختباسيً القبلي 4الجذول 

 (.2طذ  2، 3طذ  3والبعذي لمجموعت التذسيب بالألعاب المصغشة )

 

 غيراثالمت
قيمت  المتوسط الخسابي

"ث" 

 المخسوبت

دسجت 

 الخشيت
مستوى 

 الذلالت

القيمت 

الاحتماليت 

SIG 

القشاس 

 البلدي اللبلي الاحصائي

م بذون 30اختباس الجشي 

 كشة
جوجذ  0.000 0.05 11 8.826 4.73 5.08

فشوق 

راث 

دلالت 

 إحصائيت

 0.000 11.329 5.07 6.05 م بالكشة30اختباس الجشي 

 0.000 9.357 13.64 14.10 اختباس اكشاموف بذون كشة

 0.000 18.431 14.39 15.08 اختباس اكشاموف بالكشة

( ب بالأللاب االإصغسة بين 4حؼيل هخائج الجدوٌ ( الفسوق الخاصت بمجمىكت الخدزٍ

ً اللبلي والبلدي لاخخباز الجسي  ف بالىسة م بالىسة وبدون هسة، اخخباز أهسامى 30الاخخبازٍ

وبدون هسة والتي حؼير ئلى وحىد فسوكاث ذاث دلالت اخصائُت، خُث بلغذ اللُمت الاخخمالُت 

SIG (0.000 وهي أكل مً مظخىي الدلالت )وبالخالي هىان فسوق لصالح الاخخباز  0.05

( واالإخىطؽ 15.08، 14.10، 6.05، 5.08البلدي، هما أن كُم االإخىطؽ الخظابي اللبلي )

، 0.98، 0.35( حؼير ئلى وحىد فازق اخصائي)14.39، 13.64، 5.07، 4.37بلدي)الخظابي ال

( كلى الخىالي داٌ وذو كىة بسهاهُت والري ًخظم في هره الخالت ئلى الىخدة 0.69، 0.46

الخاصت بالاخخباز وهي الثاهُت وجأخر بصىزة كىظُت للصمً الأكل، وهرا ٌؼير ئلى أن الاكخماد 

ب بالأللاب  ( ػىز مً n=12( لدي أفساد اللُىت )2طد  2، 3طد  3االإصغسة )كلى الخدزٍ

مظخىي كدزاث اللاكبين وفم اطع كلمُت وكملُت وهرا هاجج كً دمج الاللاب االإصغسة 

ب، وكلُه ٌؼير الباخث أن هره الفسوكاث الؤخصائُت لا جسحم  للصدفت  خلاٌ خصص الخدزٍ

(، ئن جددًد االإظخىي 2طد  2، 3طد  3ة )بل جسحم ئلى البرهامج االإبني كلى بالأللاب االإصغس 

ب باطخخدام الأللاب االإصغسة لاخخبازاث الظسكت  اللام  للفسوق الخاصت بمجمىكت الخدزٍ

الخسهُت ًخؼلب كدًد الأطع لخددًد الاػاز اللام الري ًيخمي ئلُه الفسق بين االإخىطؼين 
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ُا وفم اللُمت الخظابُين الخاص بها،  وهي برلً جىدزج طمً المجاٌ الداٌ اخصائ

 الاخخمالُت ومظخىي الدلالت الري ًسجبؽ بالدكت الاخصائُت لاخخباز "ث" للُيخين مسجبؼخين.

عشض هتائج الفشوق في الاختباس البعذي بين مجموعت التذسيب المتقطع ومجموعت  3-2-3

 التذسيب بالألعاب المصغشة في الاختباساث الميذاهيت المطبقت:

جشي( ومجموعت -فشوق بين مجموعت التذسيب المتقطع )قوة: ًمثل هتائج ال5الجذول 

 ( للاختباس البعذي في الاختباساث الميذاهيت:2طذ  2، 3طذ  3التذسيب بالألعاب المصغشة )

المتوسط  المتغيراث الإحصائيت

 الخسابي

" Tقيمت "

 المخسوبت

مستوى 

 الذلالت

القيمت 

الاحتماليت 

SIG 

م  30الجشي 

 بذون كشة

 0.025 0.05 1.247 4.85 يب المتقطعمجموعت التذس 

 4.73 مجموعت التذسيب بالألعاب المصغشة

م  30الجشي 

 بالكشة

 0.000 7.075 5.83 مجموعت التذسيب المتقطع

 5.07 مجموعت التذسيب بالألعاب المصغشة

أكشاموف 

 بذون كشة

 0.025 2.403 13.98 مجموعت التذسيب المتقطع

 13.64 لألعاب المصغشةمجموعت التذسيب با

أكشاموف 

 بالكشة

 0.040 2.188 14.69 مجموعت التذسيب المتقطع

 14.39 مجموعت التذسيب بالألعاب المصغشة

حجم العيىت 

24 

df=22  القشاس الاحصائي: جوجذ فشوق راث دلالت إحصائيت %95القوة الإحصائيت 

ب االإخلؼم )كىة ئن االإلاخف للجدوٌ أكلاه والخاص بيخائج الفسوق -بين  مجمىكت الخدزٍ

ب بالأللاب االإصغسة ) ( في الاخخباز البلدي لــ" 2طد  2، 3طد  3حسي( ومجمىكت الخدزٍ

لاخخبازاث الظسكت الخسهُت بالىسة وبدون هسة" ًلاخف وحىد فسوق دالت ئخصائُا بين 

ب بالأللاب  لخين في جدظين الاخخبازاث أكلاه ولصالح مجمىكت الخدزٍ طد  3االإصغسة )الؼسٍ

( والري ًخظم في هره الخالت ئلى الىخدة الخاصت بالاخخباز، وهي الثاهُت وجأخر 2طد  2، 3

، SIG (0.025 ،0.000 ،0.025بصىزة كىظُت للصمً الأكل، خُث واهذ اللُم الاخخمالُت 

وبالخالي وحىد الدلالت الاخصائُت بين كُم  0.05( وهي أكل مً مظخىي الدلالت 0.040
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( 14.39، 13.64، 5.07، 4.73( و )14.96، 13.98، 5.83، 4.85طؼاث الخظابُت )االإخى 

ب االإخلؼم ومجمىكت الأللاب االإصغسة كلى الخىالي، هما واهذ كُم "ث"  لمجمىكت الخدزٍ

لىخائج  SIG( وحلخبر كُمت اللُم الاخخمالُت 2.188، 2.403، 7.075، 1.247المخظىبت )

في الاخخبازاث االإؼبلت والدالت ئخصائُا المخً الخلُلي  الاخخباز البلدي بين المجمىكخين

ب االإخلؼم وهرا مما  ب بالأللاب االإصغسة أفظل مً الخدزٍ للبرهىت كلى أن اطخخدام الخدزٍ

ًإهد كلى الدلالت الؤخصائُت والبرهاهُت وأن الفسوق بين االإخىطؼاث الخظابُت للمجمىكخين 

 0.05لاب االإصغسة  ولصالخه بمظخىي دلالت جسحم ئلى البرهامج االإلترح باطخخدام الال

%، هما جسحم الدلالت بين المجمىكخين ئلى اللُم االإسحلُت للمخغيراث 95ومظخىي زلت 

ب بالأللاب االإصغسة )  2، 3طد  3الؤخصائُت ليل مجمىكت وأن كُم وهخائج مجمىكت الخدزٍ

ب االإخلؼم )2طد   حسي(.-كىة( أفظل منها في الاخخباز البلدي للمجمىكت الخدزٍ

 مىاقشت الفشطياث: 3-3

 مىاقشت الفشطيت الأولى: 3-3-1

ب االإخلؼم )كىة3اجطح مً الجدوٌ )       لت الخدزٍ بي االإؼبم بؼسٍ حسي( -( أن البرهامج الخدزٍ

ين اللبلي والبلدي  بُت الأولى أخدر فسوق بين هخائج الاخخبازٍ الري خظلذ له اللُىت الخجسٍ

الىسة وبدون هسة وهي ذاث دلالت ئخصائُت، خُث هؼفذ هره لاخخبازاث الظسكت الخسهُت ب

ب االإخلؼم )كىة لت الخدزٍ بي االإؼبم بؼسٍ حسي( -الىخائج كلى وحىد جأزير ئًجابي للبرهامج الخدزٍ

خفم هرا مم ما ذهسه ) ( في J-C. HOURCAD,2018,p58في جدظين الظسكت الخسهُت، وٍ

ً  ( أهه بلدHelgerid et al,2001دزاطت هللا كً ) ب االإخلؼم )جمسٍ زماهُت أطابُم مً الخدزٍ

% مً 95-90بؼدة  4×4دائسي جلني خاص بىسة اللدم(، ًخم جىفُره مسجين في الأطبىق )

لاكب مً فئت  19دكائم( كلى مجمىكت ميىهت مً  3الىبع الأكص ى، مم زاخت ئًجابُت الإدة 

ادة في كُم مجمىكت مً االإ خغيراث االإدزوطت مً الؼباب، خُث خلصذ الدزاطت ئلى وحىد شٍ

ولم/طا كىد ملازهتها  1315ئلى  1111بُنها طسكت اللدو التي وصلذ ئلى هاجه اللخبت شادث مً

ظُف ) ( الظسكت هي جخأزس مباػسة Alexandre DELLAL,2008,p63بالمجمىكت الظابؼت. وٍ

ق مً خلاٌ صفت اللىة للجصء الظفلي خاصت، ٌلد الدفم خلاٌ الأمخاز الاولى مً الاهؼلا 

لخمد مباػسة كلى كىة اللاكب ولللمل كلى جدظُنها، ًخللم الامس باللُام  .مهما حدا وَ

لت، وفي هرا االإلام ًفُد ) ( ٌؼيل اللمل J. Bangsbo,2007بمخخلم الفلالُاث الخسهُت الظسَ

مىً للمدزب أو المخظس البدوي ئما وطم  كىة الظسكت كاكدة اللمل للاكب هسة اللدم، وٍ



( على السشعت الخشكيت لاعبي 2طذ  2، 3طذ  3جشي( والتذسيب بالألعاب المصغشة )-جأثير التذسيب المتقطع )قوة

  كشة القذم

 244 

ت  ً لخلىٍ اللظلاث خاصت بلظلاث اللاملت خلاٌ الجسي )الظسكت(، أداء كمل الظسكت جمازٍ

ً ًمىىىا dissociéاالإىفصلت ) (، أو الجمم بين كمل اللىة والظسكت(، هر ا الىىق مً الخمازٍ

ب الجهاش اللصبي، والأمس الري ػبله  مً ئحساء جللصاث كصىي في فترة شمىُت كصيرة، وجدزٍ

س الباخث مً خلاٌ مفسداث البر  بي االإؼبم، خُث جم بسمجذ خصص لخؼىٍ هامج الخدزٍ

بُت الصغيرة مً ول دوزة  ت، في الدوزاث الخدزٍ واللىة االإميزة بالظسكت، واللىة الاهفجازٍ

رهس )مىفم، الىلبي، بُت مخىطؼت. وٍ ( ان أداء االإهازاث بظسكت كالُت هي 90، ص2017جدزٍ

أو طد الثغساث أو ئكادة  مً احل كدم ئجاخت فسصت للخصم مً الخدسن للؼم الىسة

م جـهس أهمُت الخؼىز  الخىـُم هما أنها جسبً الخصم وججلله غير كادز كلى مجازاة الفسٍ

الخاصل لدي كُىت البدث في ئخدار الفازق أزىاء االإىافظت، هما ًرهس )هاػم ًاطس 

( أن اطخخدام أحصاء اللدم في دخسحت الىسة كلى الأزض وهي جدذ 60، ص2008خظً،

للاكب، هي االإهازة التي ًجب اجلانها مً ػسف حمُم اللاكبين مدافلين واهىا أو طُؼسة ا

مهاحمين، وجخؼلب هره االإهازة كدز هبير مً الظسكت و اللدزة كلى الاهؼلاق مم الاخخفاؾ 

 بالىسة بلُدا كً مخىاوٌ الخصم.

 مىاقشت الفشطيت الثاهيت: 3-3-2

لت الأللاب االإصغسة )( أن البرهامج 4اجطح مً خلاٌ الجدوٌ )       بي االإؼبم بؼسٍ  3الخدزٍ

بُت الثاهُت أخدر فسوق بين هخائج 2طد 2، 3طد  ( الري خظلذ له اللُىت الخجسٍ

ين اللبلي والبلدي لاخخبازاث الظسكت الخسهُت وهي ذاث دلالت ئخصائُت، وجخىافم  الاخخبازٍ

س  طسكت دخسحت الىسة خُث ( في ػلها االإخمثل في 2018ي بىبىس، هره الىخائج مم دزاطت )هىٍ

طىت وحىد فسوق ذاث دلالت  17أزبذ هخائج دزاطت التي أحسيها كلى لاكبي هسة صىف أكل مً 

بُت، هما   Sylvain Alain Mًفُد )ئخصائُت بين اللُاطين اللبلي والبلدي لدي اللُىت الخجسٍ

TCHOKONTÉ ,2011 ,p100( هللا كً مجمىكت مً الباخثين )Quirstorff et al, 

1992.Balsom,1995.Trump et al,1996( )Bogdanis et al,1996 بلد للبت مصغسة ذاث .)

اجين )3طد  3( و)2طد  2( )1طد  1ػدة كالُت مثل:)  ( PCr( ًخؼلب ئكادة بىاء الفىطفىهسٍ

(، وهرا في وحىد الاهسجين، وطسكت ئكادة البىاء حلخمد كلى همُت الاوهسجين ATPجدخل )

اجين التي حظخلملها اللظلا  ث، وبالخالي فمً االإمىً جدظين طسكت ئكادة ئهخاج الفىطفىهسٍ

(PCr ت ادة الؼليراث الدمىٍ ( مً خلاٌ الأللاب االإصغسة ذاث الؼده اللالُت، وهرا بفظل شٍ

اجين السهيزة  لت في اللظلاث اللاملت، وباكخباز الفىطفىهسٍ واللدزة كلى الأهظدة الظسَ
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ت للإهجاش في الظسكت، فان ه را ٌظخلصم جدظً في الظسكت الاهخلالُت، هما خلصذ الؼاكىٍ

( ئلى أن الأللاب االإصغسة حظمذ بسبذ الىكذ والفاكلُت Gilles COMETTI, 2010دزاطت )

ً الأللاب االإصغسة التي  ادة خسهت اللاكبين بالىسة ومً دون هسة، وفي خالت جمازٍ وهرا بصٍ

س الظسكت خُث ججسي بلدد كلُل مً اللاكبي ( وفي مظاخت هبيرة 2طد  2ن )حظتهدف جؼىٍ

فُد ) ( هره االإىاكف جخؼلب Capranica et al,2001حظمذ لهم بدىفُر طسكاث كصىي، وٍ

س، وطسب الىسة، هرلً دزاًت جىخُىُت، والجسي بدون هسة،  مهازاث حُدة مثل: الخمسٍ

م، أي أن االإظاخت الظُلت جدُذ للاكبي ن والخخلص مً االإساكبت، والخلاون مم شملاء الفسٍ

م أو الخصم  جدظين مظخىي طسكت أدائهم مً دون هسة مً خلاٌ الخدسن بين شملاء الفسٍ

مً أحل ػلب الىسة، أو الخدسز مً السكابت في ميان طُم، وهرا ما ًثبذ مدي فاكلُت 

 الأللاب االإصغسة في الخأزير كلى هره الصفت.

 مىاقشت الفشطت الثالثت: 3-3-3

ً البلدًين ( وح5هلاخف مً خلاٌ الجدوٌ )     ىد فسوق ذاث دلاٌ ئخصائُت في الاخخبازٍ

لاخخبازاث الظسكت الخسهُت بين كُىتي الدزاطت، وواهذ هره الفسوق لصالح الاخخباز البلدي 

بُت الثاهُت التي جدزبذ بالأللاب االإصغسة ) سحم الباخث 2طد  2، 3طد  3لللُىت الخجسٍ (، وٍ

بي بالاللاب االإصغسة، خُث مً هرا الخفاوث االإسجل ئلى أزس جؼبُم مفسداث ا لبرهامج الخدزٍ

بُت البدهُت، فسغم ججاوع  ب بالأللاب االإصغسة طبؽ الخمىلت الخدزٍ صلىباث الخدزٍ

م  ذ كً RPEاللُيخين مً الخمىلت االإسجل كً ػسٍ ، ئلا أن ملـم الدزاطاث التي أحسٍ

م  ي االإسجلت أزبذ كدم الخدىم في كدد مساث اللدو االإىجصة، والظسكت اللصى  GPSػسٍ

ً الأللاب االإصغسة،  وجم وطم مجالاث  بالإطافت ئلى االإظافت الؤحمالُت االإىجصة خلاٌ جمازٍ

.(، كىع الخدزٍب Hourcad,2017 .Marlis,2014 .Broad,2014لهره االإخغيراث خظب )

االإخلؼم الري ًمىً الخدىم فُه في الظسكت وكدد مساث جىسازاها، واالإظافت الؤحمالُت 

م الأللاب االإصغسة وخصىصُتها، والتي االإىجصة، هم ً االإىجصة كً ػسٍ ا أن ػبُلت الخمازٍ

جىفر في مظاخاث مخخلفت غالبا ما جيىن صغيرة ووحىد الخافص الىبير للخىافع )الىسة( وبرٌ 

الجهد طىاءا مً أحل الاخخفاؾ بالىسة أو مً أحل الدسجُل وجفادي جللي الأهداف بالتراحم 

ادة الفاكلُت ججاهاث مخخلفت الامس بأكص ى طسكت والجسي في ا الري ٌظمذ بسبذ الىكذ وشٍ

سفم مً حجم خسهت اللاكبين بالىسة وبدون هسة خظب )  Gilles)البدهُت( وٍ

COMETTI,2010 ( وفي مظاخاث طُلت، خُث ًسي )مصؼفى الظاًذ، محمد خظين كبد
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بُت جدُذ جىسازاث مإزسة ك05، ص2006االإىلم ،  لت الخدزٍ لى مظخىي أداء ( أن هره الؼسٍ

 آخس لـاهسة الللب، فأزىاء أداء الأللاب االإصغسة 
ً
االإهازاث، فالأللاب االإصغسة جمثل مدخلا

ًمازض الأفساد هماذج الإهازاث خسهُت مخلددة مم الخىساز دون ملل، هما أن االإىاكف المخخلفت 

د مً  داخل الللب جمىذ الأفساد االإؼترهين فسص الخفاكل مم بلظهم البلع، الأمس الري ًصٍ

، 2000اطدثازة وؼاغ اللاكب كلى الأداء، خُث أػاز)محمد هؼً، أمس الله البظاػي ، 

باث الأللاب االإصغسة أو أطلىب االإىافظاث ٌلد مً أفظل الأطالُب 185ص ( "بأن جدزٍ

ادة دوافم ممازطخه هدى الأداء"، و هرا ما ًدفم اللاكب ئلى برٌ  لاطدثازة وؼاغ اللاكب وشٍ

الأداء االإظخمس للخسواث و االإهازاث و التي ًيخج كنها جىسازاث مإزسة مما ٌظمذ أكص ى حهد مً 

ً الأللاب االإصغسة،  باطخلساز وزباث جلً االإهازاث، هما أن الىسة حلخبر االإيىن السئِس ي لخمازٍ

بُت البدهُت االإؼبلت مبيُت كلى اطخلماٌ الىسة في مظاخاث مخخلفت  أي أن ول الأخماٌ الخدزٍ

 ف مً اللاكبين، وأهداف مخباًىت، ومىاكف غير مخىكلت في الللب.وبلدد مخخل

 اطخيخاحاث الدزاطت والآفاق االإظخلبلُت لها: 3-4

ً اللبلي والبلدي لصالح الؤخخباز البلدي  - جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين الؤخخبازٍ

ب االإخلؼم )كىة  ون هسة.حسي( في اخخبازاث الظسكت الخسهُت بالىسة وبد-للُىت الخدزٍ

ً اللبلي والبلدي لصالح الؤخخباز البلدي  - جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين الؤخخبازٍ

ب بالأللاب االإصغسة ) ( في اخخبازاث الظسكت الخسهُت بالىسة 2طد  2، 3طد  3للُىت الخدزٍ

 بدون هسة.

ازاث جىحد فسوق ذاث ئخصائُت بين الاخخباز البلدي للمجمىكتي الدزاطت في حمُم ئخخب -

بُت الثاهُت التي خظلذ  الظسكت الخسهُت االإؼبلت في الدزاطت، ولصالح المجمىكت الخجسٍ

ب بؼسكت الأللاب االإصغسة )  (.2طد  2، 3طد  3للخدزٍ

مً خلاٌ ما جىصلىا ئلُه في هرا البدث جم الخسوج ببلع الدزاطاث والآفاق االإظخلبلُت    

 خىخا في االإظخلبل اللسٍب بدىٌ الله:التي جيىن هخخمت لهرا البدث وججلله مجالا مف

ب بالأللاب االإصغسة كلى بلع االإخغيراث  - ب االإخلؼم والخدزٍ دزاطت حجم الخأزير بين الخدزٍ

 البدهُت.

ب بالأللاب االإصغسة كلى االإخغيراث  - ب االإخلؼم والخدزٍ دزاطت االإلادلت الخىبئُت للخدزٍ

 البدهُت.

ب  - ب بالأللاب االإصغسة.دزاطت الؤزجباغ االإىحىد بين الخدزٍ  االإخلؼم والخدزٍ
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ب بالأللاب االإصغسة. - ب االإخلؼم والخدزٍ ىلىجي والىؿُفي للخدزٍ  دزاطت الخأزير الفيزً

ب بالأللاب االإصغسة والفسق  - ب االإخلؼم والخدزٍ دزاطت الخلب الىاحم كً اطخخدام الخدزٍ

 بنهما.

بُت في  -  الأللاب االإصغسة.مداولت وطم ملالم دكُلت لخلىين الخمىلت الخدزٍ

ب االإخلؼم وجأزيرها كلى الظسكت الخسهُت في هسة اللدم. -  احساء ملازهت بين أهىاق الخدزٍ

ىلىجي لمخخلف حؼىُلاث الأللاب االإصغسة. -  احساء ملازهت للخأزير الفيزً

 احساء ملازهت للخأزير البدوي لمخخلف حؼىُلاث الأللاب االإصغسة.  -
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