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 :الملخص 

و جلدد  لا دلددلدث لدد ي  تدللاياضددي ت ودلب  يدد دلتربيددتتهدد ف دل سد ددت ديةاليددت بعدد  دلخػددلاف غلدد  دلػهكددت بددرس  ج ددا   دددى م اس ددت 

 ت ودلب  يدد دلتربيددت م اس دت   دددى   ج دا    تد دددبا  ظبلددذ، و  سجبداظي يجددا د ددخس دن دالإدلوص دلى دد  ،ظالبداث دالإلاخلددت دلشا ىيدت

( ظالبدددت مدددن 102و مليددداق جلددد  لا دلددلدث ليدددى لا  ددد يو غلدد  غيلدددت مخيى دددت مددن   ،ب ددد اغير مددلاوةمددن ظدددلاف  ةدالإػددد  تدللاياضددي

يدت و دللاياضديت، ومسدخىي ملاج دؼ وجىد  دج اهاث  ب  ابيدت  ددى  م اس دت دلتربيدت دلب    دللخائج ؤظهلاث  بػض زا ىياث دالإسيلت. 

 ج دا   ددى م اس دت دلتربيدت دلب  يدت و دللاياضديت و ددلدت بخادائيا بدرس  وجىد غهكدت دسجباظيدت  من جل  لا دللدث، بالإضافت بع  

 .ل ي ظالباث دالإلاخلت دلشا ىيت جل  لا دللدث

  .دالإلاخلت دلشا ىيت -دلعالباث   -دثجل  لا دلل  -تدللاياضي و تدلب  ي دلتربيت - ج ا  الكلماث المفخاحُت :   -

Abstract :The present study  aimes  to identify  the relationship between the  attitude towards the 

practice of physical education and sports  and  self-esteem among secondary school  students. The 

relational  descriptive  approach was used, and a questionnaire of attitude  towards  the practice   of 

physical education and sports  prepared by  Ismail  Marwa  was applied, and the Self-Esteem Scale of 

Cooper  Smith on a sample consisting of (102) students from some  secondary  schools in M'sila. The 

results showed the existence of positive attitudes towards practice of physical education and sports , 

and high level  of self-esteem, in addition of  statisticaly   significant correlation between the  

attitude towards  practice of physical education and sports  and self-esteem among secondary school 

students . 

Keywords:  Attitude - Physical  Education and Sports-  Self-Esteem-  Students -   Secondary  School  .   
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 :شكالُت الذساظتإملذمت و -1

يت دلػامت دلتي حػ ر غل  جلا يت دل لاد جلا يت واملت من دلترب احػخبر دلتربيت دللاياضيت جا ب

غن ظلايم دلنشاظاث دلب  يت  ،متز ت من ج يؼ دللىدحي ديجس يت ودلػلليت و جخ اغيت

من  ددلمخخاسة بةشلادف كيادة ودغيت مسخات لخدليم ؤه دف هلاي ت. ه ا حػني ؤ ضا مظهلا 

وما  خار بها من د خ اباث وهلد يػني دلنشاظاث دلػضليت ودلب  يت  ،دلػ ليت دلتربىيت

 ى ف محمد   دلزدمر  خ اباث  وما  ايب دل لاد  دي ت ذلً من جىي اث هدايلت لهل 

 ( .12، ص 2011، 

 منباغخباسها  ؛ودلتربىيت دلل سيت في دل سد اث ؤه يت هبررة يدخر مىضىع  ج اهاثو 

 هشرر من دالإىدكف الؤنساني في  ودفؼ للسلىنحػ ر ه، و ؤها  ىدجج دلخنشئت  جخ اغيت

 . جخ اغيت و دلتربىيت

 في م اٌ دلتربيت دللاياضيت ودلنشاط دللاياض ي،ه ا 
ً
 هبررد

ً
خيو  جإزل  ج اهاث بػ د

بذ  ؛حساغ  في جد    ميىٌ ودودفؼ دل لاد الإ اس ت بػض الأنشعت دللاياضيت دوس غررها

خص غل  م اس ت دلنشاط ؤو دللػبت دلتي  خيى 
ّ

س ل  ه دج ا  من دالإاه  ؤس  لبر دلص

د  ابي  دىها وك   ب ع فيها.  في خرس  ىف  حجا غن م اس ت الألػاب والأنشعت ذدث 

  (.10ص  ،1996،  ديجلادح و آزلادس ج ا  دلسلبي ل  ه ويس م فيها 

 من دللىع بهلد  سج اع في هاما دوسد دللاياض ي دلنشاط  دى الؤ  ابيت  ج اهاثجلػب  و

 دلنشاط هلد وجشرر  الإ اس ت دل لاد جدلان دلتي دللىي  شرج  لأنها ،دلبشلاي  دلنشاط

فةسّ للد  . (390، ص 2009، سمزي س مي  جابلا ملخظ ت باىسة م اس خه في و  خ لادس

كياق مشر هل   ج اهاث يساغ  دالإلابي دللاياض ي غل  حصجيؼ  ج اهاث دللاياضيت 

ؤو حػ  ر  ج اهاث دلسلبيت الؤ  ابيت   ؤو دالإلاغىب فيها (، ه ا يسها في مداولت حغيرر 

محمد  غهوي للأفلادد    ؤو غرر دالإلاغىب فيها ( ودلخ هي  لخل يت دج اهاث ج   ة و بهسابها

 (.222، ص 1994 ،خسن 

م خاح دلصخايت دلسىيت، و و يلت دل لاد بع  دلل اح  جل  لا دللدثيػ  بع  جا ب ذلً 

 ىدء بالإ  اب ؤو  لل سه وك سدجهجلييا دل لاد  فهى يػبر غن في هشرر من م الاث ديةياة،

  و هلد د عهكا من دج اهاجه  دى   سه و دج اهاث الآزلاين  دى . دلسلب،

 ىل  دلشػىس باللادخت دلل سيت و دلل سة غل  جدليم جل  لا دللدث  فةس ،في هلد دلسياقو

وي لؼ جلادها دالإشاغلا  ،دلع ىخاث ديخا ت بال لاد   سه، و للً  دافظ غل  خلىكه
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ه ا  خإزلا مسخىي  .(481، ص2008خافظ بعلاق، و دلخىجلا و دليأبت  بعلاق دلسلبيت

بها الآزلاوس، فالأفلادد دلل ن ج ذ مػاملتها باختردن و  جل  لا دللدث بالىي يت دلتي يػامللا

دهخ ان من كبر ؤشخاص مه رس  في خياتها ه ػل يها و زمهئها غالبا ما  يىس ل يها ك س 

خيو  .(18،ص 2005،لاسو لاث دبليى سيز ، ذ  يلج مالهي  سد  يملاج ؼ من جل  لا دللدث

ؤس دلخهميل ذوي دلخل  لا دلػاعي لللدث ؤهثر بع   (Cooper Smith)دسد ت ؤشاسث  خائج 

في دالإىدكف دالإ س يت ودالإىدكف  جخ اغيت، ه ا  ك سة غل  دلخػبرر ودلخ اغر،وؤهثر   اخا

ويخلبلىس دللل  بلاوح  ،ها بىضىحؤنها ؤهثر ب  ابيت في دالإلاكشاث ويػبروس غن ؤ  س

ظيبت، غهوة غل  ؤنها ؤكر كللا ولا   يلىس بع  دلخ مرر، ؤما بالنسبت دلخهميل دلل ن 

  ليىس جل  لا ودظئ لللدث فل يها شػىس ش    بال و يت، غرر كادسين غل  مىدجهت 

ن غهكاث غرر كادسين غل  جيىيو ؤهثر دهخئابا ملاس ت بالمج ىغت الأوع ، و ها  ،دالإىدكف

 . (115، ص 1989، غلي محمد  دل  ب  اضجت

ه و جللخه من آسدء ومػخل دث وكيّا خحػىس ما دهدسبفهي  ؛دلعالبت ملاآة لمجخ ػها ولأس

وملا يس ومشر دجخ اغيت وخضاسيت، فةذد وا ذ هل  الآسدء ودالإػخل دث ودلليا د  ابيت 

ؤس حػخل  بها وجد لها وجيىس  فةسّ دلعالبت لاب  ،ومصجػت للألػاب ودلنشاظاث دللاياضيت

مسخػ ة لل فاع غنها زاّ جلاج تها بع  ودكؼ غ ر   فػها  دى دالإشاسهت في الأنشعت 

ب   ت وخ اق ود خ لادسيت. ودلػىس هى دلصةيذ بذد وا ذ هل  الآسدء  دللاياضيت

بخساس  ودل ػالياث دللاياضيت  ديةسن ودالإػخل دث ودلليا  لبيت وغرر مصجػت للألػاب

 (.204-203، ص 2005، محمد

حػزيز دلصةت ديجس يت و د عهكا من ؤه يت م اس ت دلتربيت دلب  يت و دللاياضيت في و 

دهدساب دللياكت زهٌ  منملاخلت دالإلادهلت، دلعالبت في ل ي و جخ اغيت دلل سيت

غل  بلاء  اباىسة ؤفضر حساغ ه لها او بدسدهه، وجدسرس دج اهاتها  دى ذدتهادلب  يت، 

جبلىسث فىلاة دل سد ت ديةاليت في مداولت للىكىف غل  فل  مؼ الآزلاين؛ ة غهكاث جي 

م اس ت دلتربيت دلب  يت و دللاياضيت و جل  لا دللدث ل ي  ج ا   دى  دلػهكت برسظبيػت 

غيلت من ظالباث دالإلاخلت دلشا ىيت، و غليه فةس دلدسائلاث دلتي   ىن ظلاخها في هلد 

 :  دلسياق هي

 ؟تدللاياضي ت ودلب  ي دلتربيتم اس ت  ظالباث دالإلاخلت دلشا ىيت  دى  اثما ظبيػت دج اه - 

 ما مسخىي جل  لا دللدث ل ي ظالباث دالإلاخلت دلشا ىيت؟ -
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جل  لا  ودلتربيت دلب  يت و دللاياضيت م اس ت  دى برس  ج ا  هر جىج  غهكت دسجباظيت  -

 دللدث ل ي ظالباث دالإلاخلت دلشا ىيت؟

 فشطُاث الذساظت:-2

 : جاءث والآحيدالإلترخت  فةس دل لاضياثلاء غل  دلدسائلاث دالإعلاوخت، ب

ل ي ظالباث دالإلاخلت  م اس ت دلتربيت دلب  يت و دللاياضيت جىج  دج اهاث ب  ابيت  دى -

 .دلشا ىيت 

 مسخىي جل  لا دللدث ملاج ؼ ل ي ظالباث دالإلاخلت دلشا ىيت. -

 دى م اس ت دلتربيت دلب  يت و  برس  ج ا  ابخاائي ددلتجىج  غهكت دسجباظيت  -

 .دللاياضيت و جل  لا دللدث ل ي ظالباث دالإلاخلت دلشا ىيت

 : أهذاف الذساظت -3 

 :بع  جدليم الآحيديةاليت   دل سد ت من زهٌ ه فن 

دلتربيت دلب  يت و  ظالباث دالإلاخلت دلشا ىيت  دى  م اس ت اثدلخػلاف غل  ظبيػت دج اه -

 . دللاياضيت

 .جل  لا دللدث ل ي ظالباث دالإلاخلت دلشا ىيتمسخىي  جد    -

دلتربيت دلب  يت و  م اس ت دى سجباظيت برس  ج ا    ػهكت دلخدلم من دلالت دل -

 .جل  لا دللدث ل ي ظالباث دالإلاخلت دلشا ىيت و دللاياضيت

 الذساظت: أهمُت -4

ٌ  ؤه يت دل سد تجنبؼ  ت دلتربيت حسليغ دلضىء غل   ج ا   دى م اس  من وىنها جداو

الأنشعت بػض الإ اس ت  دالإلادهلرسجد    ميىٌ  ساها فييباغخباس  ، دلب  يت ودللاياضيت

في  لخدليم دلصةت دلل سيت اضلاوسيمعلبا جل  لا دللدث يػ  ه ا ، دوس غررها دللاياضيت

دللائ رس غل  دلػ ليت ديةاليت   خائج دل سد تزود ج . ومن دالإخىكؼ ؤسدلى غ دالإ سس ي

و   دى م اس ت دلتربيت دلب  يت ودللاياضيت ت  ج ا ل ت سدجػت خىٌ ظبيػدلخػلي يت بخغ

حصجيؼ  ج اهاث الؤ  ابيت دلػ ر غل  من ؤجر  مسخىي جل  لا دللدث ودلػهكت بينه ا

جل  لا ملاج ؼ من مسخىي  جدليم مساغ تها غل و  ،دلسلبيت وحػ  رل ي دالإخػل رس 

 دلبيئتفي  دلخىدفم و دلخىيف دلسىي ليم جدو  ،بالعلاق دلتربىيت دالإلا بت ل يها دللدث

        .   تدالإ س ي
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 الذساظت :  في  الكلماث الذالت-5

 : الاججاه

   دلخإهددددددب  بخدددددد ي خددددددالاث دلتهيددددددا وبإ دددددده ( G.W.Allport"جىسدس ؤلبددددددىسث"  يػلافدددددده اصطططططط لاحا:

ىجهدددا دلػادددبي دلتدددي جلظ هدددا ديخبدددرة، و مدددا  يددداد  شبدددذ  ج دددا  ختددد     ددد ي مدددازلاد و م و دلػللدددي

جلدددداس  لا ددددخ اباث دل ددددلاد للأشددددياء و دالإىدكددددف دلمخخل ددددت، فهددددى بذد مدددددلان د لددددامي هددددان  دللاخددددى

  (.77، ص 2005،

اططُت : هدي  نشداط دسدسد ي ؤ دبىدي م جده  داغخرس يشدلاف غلد  ج سيسده التربُت البذهُطت و الشٍ

  .ظليتوفم منهاج دسدس ي مػخ   من ظلاف وزدسة دلتربيت دلى في دلتربيت دلب  يت  ؤ خاذ مخساص 

اططططُت: الاججطططاه هحطططى مماسظطططت التربُطططت و  دالإػخلددد دث الؤ  ابيدددت هدددى دالإشددداغلا و البذهُطططت والشٍ

 . دلتربيت دلب  يت و دللاياضيتؤنشعت  م اس ت دى دلعلبت د لها  دلتي  دلسلبيت

دل سجدددددت دلتدددددي جدادددددر غليهدددددا ظالبددددداث دالإلاخلدددددت دلشا ىيدددددت ب   لدددددت دالإسددددديلت غلددددد  هدددددي  إجشائُطططططا:

دالإػدد ة مددن   ج ددا   دددى م اس ددت دلتربيددت دلب  يددت و دللاياضدديتد دددبا ت دث غلدد  فلددلا ن د ددخ ابته

 و دالإعبلت في دل سد ت ديةاليت. (2018ب  اغير ملاوة  لي اس  دلباخشت  ظلاف

  : جلذًش الزاث

ددفػا لخىلي  مشاغلا دل سلا و  م ا يشير ،هى جل  لا دل لاد للي خه و لأه يخه اص لاحا:

، و  نبغي ؤس يغلاق  لب ديخبردث دلتي حسبب شػىسد بالللصالؤ  از و دختردن دلل س، و ج

هلد دلشػىس في دلع ر من كبر دلبيذ و دالإ س ت، وغل ما  يىس ل ي دلعالب كاغ ة كىيت من 

دختردن و جل  لا دللدث  لػىس ذلً غل  غهكخه بالآزلاين، فخخىل  ل  ه سغبت في   خ اع 

، خافظ بعلاق ا و دزخهفها غله   بعلاقلها و جلبر آسدئها و مشاغلاها، و جل  لا ج رزه

  (.485، ص 2008

دل سجت دلتي جدار غليها ظالباث دالإلاخلت دلشا ىيت ب   لت دالإسيلت غل  هى  :إجشائُا 

و (، 1967ا ا من ظلاف وى لا   يو  ملياق جل  لا دللدث دالإ غل  فللادثن د خ ابته

 .سد ت ديةاليت، و دالإعبم في دل بشرر مػ لايت في دلبيئت ديجزدئلايتوكلله  

 :الذساظاث العابلت-6

ذ  و أوشن  صبير  دساظت أسفِغ  :(2019)بىصٍ

ه فذ دل سد ت بع  دلخػلاف غل  دلػهكت برس دج اهاث جهميل دالإلاخلت دلشا ىيت  دى دلنشاط 

دلب ني دللاياض ي و ددفػيت الؤ  از دللاياض ي، و ا خس دن دالإلوص دلى  ي، وجعبيم ملياق 
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دلنشاط دلب ني دللاياض ي، وملياق "جىوولس" ل دفػيت الؤ  از  "هيلىس" لهج اهاث  دى

ولا ت دزخررود بعلايلت غشىدئيت من زا ىياث  ( جل يلد663دللاياض ي غل  غيلت مخيى ت من  

ؤظهلاث دللخائج وجىد غهكت مىجبت ددلت  . (2017/2018دالإسيلت زهٌ دلسلت دل سد يت  

ت  دى دلنشاط دلب ني دللاياض ي و ددفػيت جهميل دالإلاخلت دلشا ىيدج اهاث بخاائيا برس 

 .الؤ  از دللاياض ي

 :(2019) فاسط و بكت عمش  دساظت بىعجُلت

دلػهكت برس جل  لا دللدث ديجس يت ودلخداير دل سدس ي في هشف ه فذ دل سد ت بع  

جللياث دلنشاظاث  دلىخ دث دلخعبيليت ل ي ظلبت كسا دلتربيت دلب  يت ب ػه  غلىن و

وجا  ،دالإلوص دلى  يد خس دن  (ظالبا.40بلغ حػ ددها   يت ب امػت دالإسيلتدلب  يت و دللاياض

دسجاث دلعلبت في س   ، و آزلادسةسن غهوي و يملياق جل  لا دللدث ديجس يت جعبيم 

جل  لا لخائج وجىد غهكت مىجبت برس دل ؤظهلاثدلىخ دث دلخعبيليت.  دزخباسدث جداير

ث دلخعبيليت، ومسخىي ملاج ؼ لير من دللدث ديجس يت ودلخداير دل سدس ي في دلىخ د

 . ل ي غيلت دل سد تدلخداير دل سدس ي وجل  لا دللدث ديجس يت 

 (Zamam et al ; 2018) دساظت

الأنشعت و  بع  فدص دج اهاث دلعلبت دلباهسخا يرس  دى دللاياضته فذ دل سد ت 

 هن دزخررود من ز س جامػاث ب   لت ب ،( ظالبا384جيى ذ دلػيلت من  ،خيودلب  يت

جى لذ  .ؤباد، و جا جعبيم د خبياس للياق  ج اهاث  دى دللاياضت و الأنشعت دلب  يت

 دلب  يتو سغبت ل ي دلعلبت  لل شاسهت في الأنشعت ب  ابيت دل سد ت بع  وجىد دج اهاث 

 لخدسرس صةتها.

  (Al- Rawahi .Nasser & Al-Yarabi. Ali ; 2013 ) دساظت 

دلػهكت برس دج اهاث الأ اجلة  دى دالإشاسهت في الأنشعت ل  ه فذ دل سد ت بع  دلخػلاف غ

س غل  رد خبيا  دلباخشاس دلب  يت، و دودفػها  دى دزخياس ج سيس دلتربيت دلب  يت ، وظبم

( مشاسوا من كسا الأنشعت دلب  يت ودللاياضيت ب امػت  لعاس 98مخيى ت من   غيلت

دالإشاسهت في الأنشعت دلب  يت،  كابىق،خيو ؤظهلاث دللخائج وجىد دج اهاث كىيت  دى

 ودفؼ  دى دزخياس ج سيس دلج اهاث، و هل    ووجىد غهكت دسجباظيت ددلت بخاائيا برس

       دلتربيت دلب  يت ه هلت. 
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 (2011) عبذ الىهاب دساظت حشاٌش ي

ه فذ دل سد ت بع  هشف دلػهكت برس   ىسة ديجسا و  ج اهاث دلل سيت  دى  دلنشاط 

(جل يلد و 80و ش لذ دل سد ت غيلت كىدمها  اض ي ل ي جهميل دالإلاخلت دلشا ىيت، لب ني دللايد

بىلا ت  عيف، و ا خس دن دالإلوص دلى  ي، وجعبيم ملياق  سكيعي دلبشررجل يلة من زا ىيت 

دللخائج  ،جى لذ"هيلىس" لهج اهاث  دى دلنشاط دلب ني دللاياض ي، وملياق  ىسة ديجسا

 دلل سيت ج اهاث ىسة ديجسا و جيىين  ددلت بخاائيا برس دسجباظيت كت غ ن وجىد غهبع  

 .جهميل دالإلاخلت دلشا ىيت ل ي  دى دلنشاط دلب ني دللاياض ي

 (2011دساظت كاشف صاًذ )

ه فذ دل سد ت بع  دلخػلاف غل  مسخىي جل  لا دللدث ل ي دل خياث دللاياضياث دلػ ا ياث و 

لاياض ي. ظبم دلباخو ملياق   ج اهاث  دى دلنشاط غهكخه باج اهاتهن  دى دلنشاط دل

( ظالبت سياضيت ب  دسق ولا ت دلسيب 166دللاياض ي و ملياق جل  لا دللدث غل  غيلت من  

و دج اهاث ب  ابيت  دى  ،ب سلغ. و ؤظهلاث دللخائج وجىد مسخىي ملاج ؼ من جل  لا دللدث

للدث و  ج ا   دى دلنشاط دلنشاط دللاياض ي، ووجىد غهكت دسجباظيت ددلت برس  جل  لا د

 .ل ي غيلت دل سد ت دللاياض ي 

 حعلُب على الذساظاث العابلت:

 دلللاط الآجيت : ربػ  ج ؼ دل سد اث دلسابلت ذدث دلػهكت ب خغرري دل سد ت جا حسجي

 وجلد  لا دلدلدث  ،م اس دت دلنشداط دلبد ني و دللاياضد ي  ج ا   ددىبلياق دل سد اث  دهخ ان  -

و جلد  لا دلدلدث  اث ج اه برز ؤه يت  الأملا دللي  ،مسخىياث دسد يت مخبا لتل ي دلعلبت في 

 دلل سيت و  جخ اغيت و دل سد يت. في خياة دلعالب 

 اث ج اهدد سد دت ب هادهخ دذ بػضد خيددودل سد داث دلتدي ج ػددذ بدرس مخغردري دل سد دت،  كلدت -

دسد دت غلد  ؤزدلاي  سهدزثس فدي خدر، ب خغردردث ؤزدلاي غهكخده  فدي دلنشاط دلبد ني و دللاياضد ي  دى

  .ج   ة  بضافيتهلد ما  برز ؤه يت دل سد ت ديةاليت وما  خل مه من  خائج   و، جل  لا دللدث

في فلاضياتها، وضبغ في وديةاليت، دل سد ت  بشياليت اغ ث دل سد اث دلسابلت في جد     -

  .وجدلير دللخائج وج سررها ديةاىٌ غل  ؤددحي دل سد ت،

 الجاهب الخ بُلي

 دلخعبيم د خىشاف بجلادءدث  بع  ه فذ دل سد ت   خعهغيت الذساظت الاظخ لاعُت:

دل سد ت كبر جعبيلها في دل سد ت  دحيدلخدلم من ديخاائص دلسييىمتر ت لأددالإي دني،و 
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 نجا دزخياسه ،( ظالبت باالإلاخلت دلشا ىيت50د ته فذ غيلت مخيى ت من  خيو الأ ا يت،

د دبا ت  نظبلذ غليهو  ،بل  اث دالإسيلت بػضزا ىيخرس من من ػشىدئيت دل دلػيلت بعلايلت

 .  جل  لا دللدثملياق  وم اس ت دلتربيت دلب  يت ودللاياضيت   ج ا   دى

  المنهج المخبع في الذساظت:

م اس ت دلتربيت  دى  دلعالباثدج اهاث  ج اشيا مؼ ظبيػت دل سد ت دلتي جبدو في غهكت

  سجباظي فةس دالإلوص دالإسخس ن هى دالإلوص دلى  ي لدث،دل بخل  لادلب  يت ودللاياضيت 

دلىشف غن دلػهكاث برس مخغرر ن ؤو ؤهثر الإػلافت م ي  سجباط برس هل   يه ف بع باغخباس  

  و دلخػبرر غنها باىسة سك يت.،  دالإخغرردث 

 مجخمع وعُنت الذساظت:

الإسيلت، ؤما دلػيلت فهي مخيى ت د شا ىياث بجيىس م خ ؼ دل سد ت من ظالباث دالإلاخلت دلشا ىيت 

من زا ىيخرس من بػض زا ىياث بعلايلت دلػيلت دلػشىدئيت  ن( ظالبت جا دزخياسه102 من 

بل  اث دالإسيلت ه ا زا ىيت دللادئ   ىس دل  ن صةلادوي دلىدكػت ببل  ت دالإسيلت،و زا ىيت  الا 

، وديج وٌ (2021 /2020زهٌ دالإى ا دل سدس ي   ، وهلد الا دلىدكػت ببل  ت دالإػاسيف

 . دالإىدعي  ىضح جىزيؼ ؤفلادد دلػيلت

ع أفشاد العُنت حعب المعخىي الذساس ي   ( ًىضح01جذول سكم )                  جىصَ

 الجمىع  النعبت  العذد الفئاث 

 102 53.92 55 ثاهىي  العنت  الأولى

 46.07 47 ثاهىي  العنت الثالثت %   100

 : أدواث جمع البُاهاث

اطُ ت و البذهُ التربُتالاججاه هحى مماسظت باهت اظد دلباخشت ن بغ دد م  دبا ت  : تالشٍ

 ( فللاة   اب غليها وفم  لا زهسي20وهي ميى ت من  ، (2018  ملاوة  لي اس ب  اغير

( غل  1، 2، 3خيو جلابلها دل سجاث   مىدفم، متردد، غرر مىدفم(، خيىس من دلب دئر 

خساب غن ظلايم له دبا ت   خشت من ديخاائص دلسييىمتر تدلباجدللذ  ك و  ،دلترجيب

 بالا ق و دلشباث دالإلا برس.  هاج خػو ؤظهلاث دللخائج دلا ق ودلشباث بػ ة ظلاق، 

ت للاظدباهت:   الخصائص العُكىمترً

  :الصذق
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  لي: خساب ماغن ظلايم  هاجا دلخدلم من   ككبر جعبيم   دبا ت في دل سد ت ديةاليت  

و دللي دغخ   غل  خساب مػامر  سجباط برس دسجت ور فللاة من : ق الذاخليصذق الاحعا

 - 0.293فللادث   دبا ت ودل سجت دليليت لها، و ك  جلادوخذ كيا مػامهث  سجباط  برس  

(، و هلد   ٌ غل  0.05( ؤو  0.01( وولها كيا ددلت بخاائيا غل  مسخىي دل لالت  0.690

دسجتها دليليت ه اشلا غل    ق  حساق دل دزلي، وغل  دحساق فللادث   دبا ت مؼ 

  هخيتها للخعبيم في دل سد ت ديةاليت.

( برس مخى عي t.testدساب دزخباس دلالت دل لاوق  جا  دلخإه  مله ب صذق الملاسهت ال شفُت:

م اس ت دلتربيت دلب  يت و دسجاث دلمج ىغت دلػليا ودلمج ىغت دل  يا في  ج ا   دى 

%( من حجا دلػيلت   خعهغيت، وديج وٌ دالإىدعي 27، خيو ور م  ىغت ج شر  تدللاياضي

 :  ىضح دللخائج دالإسجلت

 الاججاه  ( ًىضح صذق الملاسهت ال شفُت  لاظدباهت02جذول سكم )                  

اطُت                                            هحى مماسظت التربُت البذهُت  و الشٍ

 العذد اثالفئ
 المخىظط

 الحعابي

 الاهحشاف

 المعُاسي 

دسجت 

ت  الحشٍ

 كُمت

t.test 

دسجت الاحخمال 

ت   sig المعنىٍ

الذلالت 

 الإحصائُت

 1.141 57.928 14 العلُا 
26 18.012 0.000 

 تدال

 2.939 47.785 14 الذهُا إحصائُا

( و هي كي ت ددلت 18.012 هخظ ؤس كي ت  زخباس دلخائي ك  بلغذ  من ديج وٌ ؤغه  

وهلد   ٌ غل  ك سة   دبا ت غل  دلخ يرز برس  ،(0.01بخاائيا غل  مسخىي دل لالت  

، و غل   هخيتها دل ئخرس دالإخعلافخرس في  ج ا   دى م اس ت دلتربيت دلب  يت و دللاياضيت

 للياق ما وضػذ لليا ه.

ل ا هلاو بار، و دللي بلغذ  كي خه مػامر ؤ جا دلخإه  من زباث   دبا ت با خس دن  : الثباث

، بالشباث دالإلج خؼ   دبا ت غل  (، وهي كي ت ج ٌ 0.643غل  دالإلياق وله   وغل  بىٌ

   هخيتها للخعبيم في دل سد ت ديةاليت و دلىزىق في دللخائج.

 : الزاث ملُاط جلذًش 

 25من وهى نسخت ماغلاة و مبسعت ميى ت (، 1967  ا دالإلياق من ظلاف وى لا   يو  

ومىزغت غل  ؤسبػت ؤبػاد هي  دللدث دلػامت، دللدث  ،فللاة ؤ ليت 50فللاة مسخاسة من 

  اب غليها وفم  لا زهسي  خيىس من دلػ ر ؤو دللافاق(، ذدث  جخ اغيت، دللدث دلػائليت، 
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في دل للادث الؤ  ابيت، وحػىس ( 0، 1، 2دل سجاث   خيو جلابلها دلب دئر  هشررد، كليه، لا (

و  ،فلادد (419 كان بشرر مػ لايت بخلليله غل  غيلت من وك   .سجاث في دلبلىد دلسلبيتدل 

 ودلشباث في دلبيئت ديجزدئلايت. لخائج ج خؼ دالإلياق ب سخىياث غاليت من دلا قدلؤظهلاث 

ت    :للملُاطالخصائص العُكىمترً

  لي: بدساب ماه جا دلخدلم من   ككبر جعبيم دالإلياق في دل سد ت ديةاليت  : الصذق

( برس t.testخساب دزخباس دلالت دل لاوق   ودللي دغخ   غل  : الملاسهت ال شفُتصذق 

، خيو ور م  ىغت جل  لا دللدثدلمج ىغت دل  يا في  مخى عي دسجاث دلمج ىغت دلػليا و

 : %( من حجا دلػيلت   خعهغيت، وديج وٌ دالإىدعي  ىضح دللخائج دالإسجلت27ج شر  

 ( ًىضح صذق الملاسهت ال شفُت لملُاط جلذًش الزاث 03جذول سكم )               

 العذد الفئاث
 المخىظط

 الحعابي

 الاهحشاف

 المعُاسي 

دسجت 

ت  الحشٍ

 كُمت

t.test 

دسجت 

الاحخمال 

ت   sig المعنىٍ

الذلالت 

 الإحصائُت

 2.821 43.500 14 العلُا
 إحصائُا تدال 0.000 47.910 26

 2.413 27.142 14 الذهُا

( و هي كي ت ددلت 47.910 هخظ ؤس كي ت  زخباس دلخائي ك  بلغذ  من زهٌ ديج وٌ ؤغه  

(، وهلد   ٌ غل  ك سة دالإلياق غل  دلخ يرز برس دل ئخرس 0.01بخاائيا غل  مسخىي دل لالت  

 .للياق ما وضؼ لليا ه  هخيخه جل  لا دللدث، و غل مسخىي دالإخعلافخرس في 

( 0.775خيو بلغذ كي خه  ، شباث با خس دن مػامر ؤل ا هلاو باردلمن خدلم لجا د الثباث :

بالشباث، و غل   هخيخه للخعبيم في ج ٌ غل  ج خؼ ملياق جل  لا دللدث  و هي كي ت ملاج ػت

 . دل سد ت ديةاليت

  الأظالُب الإحصائُت المعخخذمت:

 اائيت للػلىن  جخ اغيتديةزمت الؤخ بىد عتبػ  ج ؼ دلبيا اث و ج لايغها ج ذ مػايجتها 

 Spss) :با خس دن دلخللياث الؤخاائيت الآجيت 

 ج ا    لا دبا ت(: د خس ن في خساب   ق  حساق دل دزلي Pearsonمػامر  سجباط   -

 .م اس ت دلتربيت دلب  يت و دللاياضيت دى 

 دل سد ت. حيللخدلم من   ق ؤدد د خس ن(: T.Test دزخباس -

 .دل سد ت حيزباث ؤدد في خساب (: د خس نAlpha Cronbach  و بارؤل ا هلا  مػامر -
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 لخد     ظبيػت  ج ا   دى م اس تد خس ما  : دالإخى غ ديةسابي و دالإخى غ دللظلاي  -

 ل ي ظالباث دالإلاخلت دلشا ىيت. جل  لا دللدث دلتربيت دلب  يت و دللاياضيت ،و مسخىي 

 . ل سد ت دلػهكت برس مخغرر ن هي يرسد خس ن   :له خلهليت  (Chi- Square   2دزخباس وا -

 :عشض النخائج وجفعيرها ومناكشتها  -2

غل  وجىد الأوع   دل لاضيتجلص  عشض و جفعير و مناكشت هخائج الفشطُت الأولى: -2-1

دج اهاث ب  ابيت  دى م اس ت دلتربيت دلب  يت و دللاياضيت ل ي ظالباث دالإلاخلت دلشا ىيت، و 

دالإخى عرس ديةسابي و دللظلاي خسب دللخائج دالإ و ت  دل لاضيت جا خسابللخإه  من جدلم 

 بايج وٌ دالإىدعي: 

اطُت( ًىضح طبُعت الاججاه هحى 04جذول سكم )         مماسظت التربُت البذهُت و الشٍ

 المخىظط الحعابي المخىظط النظشي  الاهحشاف المعُاسي 

 الأظالُب الإحصائُت                

المخغيراث    

اطت 52.13 40 4.85  الاججاه هحى مماسظت الشٍ

ل سجاث ؤفلادد غيلت دل سد ت غل   ؤس دالإخى غ ديةسابي  هخظ ن زهٌ ديج وٌ ؤغه م

م ا   ٌ  ،ي ؤهبر من دالإخى غ دللظلا دللاياضت  دلتربيت دلب  يت و  ج ا   دى  م اس ت د دبا ت

ديةسابي و  برس دالإخى عرس  لاق والإػلافت دلالت دل .د  ابيت جاءثغل  ؤس ظبيػت  ج ا  

في ديج وٌ  تمىضة ، ودللخائجلل لاس تو يلت دزخباس "ث" لػيلت ودخ ة  دللظلاي جا د خس دن

 :الآحي 

اطت( 05جذول سكم)  أفشاد العُنت لذي طبُعت الاججاه هحى مماسظت الشٍ

الذلالت 

 الإحصائُت

دسجت 

الاحخمال 

ت   المعنىٍ

sig 

كُمت " 

 ث"

 دسجت

ت  الحشٍ

ف الاهحشا

 المعُاسي 

المخىظط 

 النظشي 

المخىظط 

 الحعابي

    الأظالُب     

 الإحصائُت

 تدال

 إحصائُا
0.000 108.55 101 4.85 40 52.13 

 الاججاه 

هحى مماسظت 

 التربُت البذهُت
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 جددداءث ددلدددت(108.55دالإلددد سة ب  "ث" دزخبددداس  ( ؤس كي دددت 05ديجددد وٌ سكدددا  بيا ددداث خطدددح مدددن 

ونسددخ ٌ مددن هددل  دللخددائج  ،لاددايح دالإخى ددغ ديةسددابي رسخى ددعدل ددلاق بددرس دالإ ودداسو بخاددائيا، 

ظالبدددداث دالإلاخلددددت دلشا ىيددددت غيلددددت دللاياضددددت لدددد ي دلتربيددددت دلب  يددددت و ؤس  ج اهدددداث  دددددى م اس ددددت 

 ومله فةس دل لاضيت الأوع  ك  جدللذ . د  ابيت. دل سد ت جاءث

ى بها دلعالباث في ؤ اليب دلخنشئت  جخ اغيت دلتي جدظبع   هل  دللدي تحػزو دلباخشخاس 

 دلتربيت دلب  يت و دللاياضيت باالإا ساث دلتربىيتم اس ت غل   يصجػندلبيئت ديجزدئلايت،خيو 

ه ا   ىن ؤس  غل  دج اهاتهن  دىها، باب  االأملا دللي دنػىس ، ب ػاليت   سلادط فيها غل و 

  جخ رز بالخلىع  في ودلتي ك ،حػىد بع  ظبيػت دالإلاهص دل سد يت دالإػخ  ة في دالإلاخلت دلشا ىيت

مؼ ميىٌ ودهخ اماث دلعالباث في هل  دلىبرر ودنسجامها  و دلى ائر و الأدودث، الأنشعت

دالإااخبت  و   ػالاث دلضغىط دلل سيت ودلخىجلادثمن  خس يفدلدالإلاخلت، ومساه تها في 

ػلا جلػىس زبردث دلخخيو  ،هن دلل سيت و  جخ اغيتيةاجاتها و بشباغ ،الإلاخلت دالإلادهلت

خعب  فادد وفي هلد دلا د   اه   دلساسة غل  جيىين  ج اهاث الؤ  ابيت ل ي دالإخػل رس، 

ك س هبرر  غل  زبرة دلخػلا دالإ سس ي جخىفلاؤس ضلاوسة غل   ( 699، ص 1996و آماٌ  ادق، 

ومنها  ،ج اهاث الؤ  ابيتمن دلبوجت و دلسػادة و دلل اح خت  جخىدفلا ؤسضيت ملا بت له

 ى دالإ س ت و دالإػلا و دالإادة دل سد يت.د ج اهاث  

( دلتي ؤظهلاث 2011مؼ ما جى لذ بليها دسد ت واشف زد     منسج تهل  دللدي ت جإحي 

ل ي دلعالباث دللاياضياث دلػ ا ياث،  وجىد دج اهاث ب  ابيت  دى دلنشاط دللاياض ي  خائ ها 

 ,Al- Rawahi & Al-Yarabi )ودسد ت (Zamam et al ; 2018)دسد ت   خائج جخ م مؼ وهي 

 ل ي دللاياضيتو  تدلب  ي الأنشعتدلتي ؤظهلاث وجىد دج اهاث ب  ابيت  دى م اس ت   (2013

 .   ظلبت ديجامػت

غل  وجىد  دلشا يت   دل لاضيتجلص  الثاهُت:عشض و جفعير و مناكشت هخائج الفشطُت  -2-2

دل لاضيت جا خساب  تصةوللخإه  من جل  لا ذدث ملاج ؼ ل ي ظالباث دالإلاخلت دلشا ىيت،

و جا غل  ملياق جل  لا دللدث،دالإخى عرس ديةسابي و دللظلاي لا خ اباث ؤفلادد دلػيلت 

 :الآحي دلخى ر بع  دللخائج دالإ و ت بايج وٌ 
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 أفشاد العُنت معخىي جلذًش الزاث لذيًىضح  (06جذول سكم)                         

 الىصن النعبي
الاهحشاف 

 المعُاسي 

ط المخىظ

 النظشي 

المخىظط 

 الحعابي

 الأظالُب الإحصائُت             

    المخغيراث

 الزاث الاجخماعُت 5.86 4 1.48 16.47%

 الزاث العائلُت 9.03 6 2.41 25.37%

 راث العمل) الشفاق( 3.85 03 1.55 10.82%

 الزاث العامت 16.83 12 3.95 47.31

 جلذًش الزاث 35.58 25 7.60 ----

ن ديج وٌ ؤغه  ؤس دالإخى عاث ديةسابيت ل سجاث ؤفلادد غيلت دل سد دت غلد  مليداق  خطح م

فددددددي دل سجددددددت دليليددددددت لل ليدددددداق والأبػدددددداد  هددددددلدو ،جلدددددد  لا دلددددددلدث  ؤهبددددددر مددددددن دالإخى ددددددعاث دللظلايت

دلددلدث ؤغلدد  مددن  لام ددا  دد ٌ غلدد  ؤس مسددخىي جلدد   ،لاددايح دالإخى ددعاث ديةسددابيت دالإشدديلت لدده

 ٌ ؤس ؤبػدداد مليدداق جلدد  لا دلددلدث جدداءث غلدد  دلترجيددب ؤغدده   دالإخى ددغ، ه ددا  خطددح مددن ديجدد و

:  جلددد  لا دلدددلدث دلػامدددت، جلددد  لا دلدددلدث دلػائليت،جلددد  لا دلدددلدث  جخ اغيدددت وجلددد  لا ذدث الآحدددي 

ن دد دددخس ى دددعاث ديةسدددابيت و دللظلايدددت جدددا بدددرس دالإخ دلػ دددر  دللافددداق(. والإػلافدددت دلالدددت دل دددلاوق 

فددددي ديجدددد وٌ وجددددا دلخى ددددر بعدددد  دللخددددائج دالإىضددددةت  ،لل لاس ددددت و دددديلت دزخبدددداس "ث" لػيلددددت ودخدددد ة 

 :دالإىدعي

 لخلذًش الزاث ( دلالت الفشوق بين المخىظط الحعابي والمخىظط النظشي 07جذول سكم)

الذلالت 

 الإحصائُت

دسجت 

الاحخمال 

ت   المعنىٍ

sig 

 كُمت    

 " ث" 

 

دسجت 

ت  الحشٍ

الاهحشاف 

 المعُاسي 

المخىظط 

 النظشي 

المخىظط 

 الحعابي

      الأظالُب            

 الإحصائُت

 المخغيراث

دال 

 33.93 0.000 إحصائُا
101 

1.48 4 5.86 
الزاث 

 الاجخماعُت

دال 

 إحصائُا
0.000 

 الزاث العائلُت 9.03 6 2.41 101 37.96
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دال 

 إحصائُا
0.000 

25.09 101 1.55 03 3.85 
 راث العمل

 ) الشفاق(

دال 

 إحصائُا
0.000 

 الزاث العامت 16.83 12 3.95 101 43

دال 

 جلذًش الزاث 35.58 25 7.60 101 47.26 0.000 إحصائُا

ليددددر مددددن  بخاددددائيا"ث" جدددداءث ددلددددت دزخبدددداس  ( ؤس كي ددددت 07ديجدددد وٌ سكددددا  بيا دددداث خطددددح مددددن 

 وجددداءث دل دددلاوق بدددرس دالإخى دددعاث ،دالإشددديلت لددده والأبػددداددل سجدددت دليليدددت الإليددداق جلددد  لا دلدددلدث 

الإخى غ ديةسابي ل سجاث ؤفلادد دلػيلت غل  ملياق جل  لا لاايح دولها  ديةسابيت و دللظلايت

 ظالبدددداث دالإلاخلددددت دلشا ىيددددت جدددداءؤس مسددددخىي جلدددد  لا دلددددلدث لدددد ي جاهدددد   هددددل  دللخددددائج  و ،دلددددلدث

 ومله فةس دل لاضيت دلشا يت ك  جدللذ . .املاج ػ

ب  يدت و ؤنشدعت دلتربيدت دل جترهه م اس ت الأزلا الؤ  ابي دللي   بع    ىن بسجاغها  هل  دللدي ت

  دلتددرويذ غددن دلددل س، و دلخس يددف مددن دلضددغىط دلل سدديت لدد ي دلعالبدداث مددن زددهٌدللاياضدديت 

جل يدددت  لهدددن هدددل  دالإ اس دددت جهيددد  ، خيدددو و ج لايدددغ    ػدددالاث ، و جى ددديؼ دلػهكددداث  جخ اغيدددت 

الأمددددددلا دلدددددلي يسدددددداغ  غلددددد   جدسددددددرس  ،مدددددؼ الآزدددددلاينالؤ  ددددددابي  دللددددد سة غلددددد  دلخػدددددداوس و دلخ اغدددددر 

 وجل يت جل  لا دللدث ل يهن. ؤ  سهنن  ىستهن غ

ف  اغدت الأكدلادس  ،بػضبدظبيػدت دلػهكداث دلتدي جدلا غ دلعالبداث بػضدهن بعد  ك  حػىد ؤ ضدا  و

 فيل دددا ،ؤفيددداس  و دج اهاجدددهفدددي فتدددرة دالإلادهلدددت ج شدددر كدددىة جدددلب  و جدددإزرر هبردددر غلددد  آسدء دالإلادهدددم و 

 ه دا   ىدن  ر مدؼ بػضدهن دلدبػض .دلػهكدت ب  ابيدت ول دا دفػدتها للخػداوس  و دلخ اغدوا ذ هدل  

حسدددها فدددي سفددؼ مسدددخىي جلددد  لا ؤس دلددل ن يشدددلافىس غلددد  ج سيسددهن  لػهكددت دلعالبددداث بالأ ددداجلة 

فددي و ،الأفدلادد بهدا الآزدلاوس بالىي يدت دلتدي يػامددرهدلد الأزردر  خدإزلا مسددخىي خيدو  ، دلدلدث لد يهن

لدددل ن ج دددذ مػددداملتها الأفدددلادد دبعددد   ؤس  (18، ص 2005سو دددلاث ،و سد  يدددذ   دلسدددياق يشدددررهدددلد 

بددداختردن و دهخ دددان مدددن كبدددر ؤشدددخاص مه دددرس  فدددي خيددداتها ه ػل ددديها و زمهئهدددا غالبدددا مدددا  يدددىس 

 .ل يها ك س ملاج ؼ من جل  لا دللدث

( دلتي ؤظهلاث 2011واشف زد    مؼ ما جى لذ بليه دسد ت  منسج تهل  دللدي ت جإحي 

ث دللاياضياث دلػ ا ياث، ه ا ؤنها وجىد مسخىي ملاج ؼ من جل  لا دللدث ل ي دلعالبا خائ ها 
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مسخىي ملاج ؼ لخل  لا وجىد  جى لذ بع (دلتي 2019بىعجيلت و بىت  جلترب من  دي ت دسد ت 

 . ظلبت ديجامػتدللدث ديجس يت ل ي 

 عشض و جفعير و مناكشت هخائج الفشطُت الثالثت: -2-3

بيػت  ج ا   دى غهكت دسجباظيه ددلت بخاائيا برس ظ جلص دل لاضيت دلشالشت غل  وجىد

     .ظالباث دالإلاخلت دلشا ىيتم اس ت دللاياضت ومسخىي جل  لا دللدث ل ي 

ديج دوٌ دالإخلاظػت ل سد ت دلػهكت برس مخغرر ظبيػت جا د خس دن لازخباس هل  دل لاضيت 

 :الآحي  ج ا  ومخغرر مسخىي جل  لا دللدث ه ا هى مىضح  في ديج وٌ 

 التربُت البذهُتالعلاكت بين طبُعت الاججاه هحى مماسظت  ًىضح (08جذول سكم)                  

اطت و                                                                                                            ومعخىي جلذًش الزاثالشٍ

 المجمىع
جلذًش الزاث 

 شجفعالم

جلذًش الزاث 

 خىظطالم

جلذًش 

الزاث 

 نخف الم

 جلذًش الزاث                         

 

 طبُعت الاججاه

اججاه  الخكشاس 00 01 00 01

 اللُمت المخىكعت %00 %100 %00 %100 ظلبي

اججاه  الخكشاس 00 02 08 10

 اللُمت المخىكعت %00 %20 %80 %100 محاًذ

اججاه  الخكشاس 1 35 55 91

 ت المخىكعتاللُم %1.1 %38.5 %60.4 %100 إًجابي

 الخكشاس 01 38 63 102
 المجمىع

 اللُمت المخىكعت 1% 37.3% 61.8% 100%

  دللاياضددتدلتربيددت دلب  يددت و  ديجدد وٌ ؤغدده  ؤس ظبيػددت  ج ددا   دددى م اس ددت بيا دداث  خطددح مددن 

 -مخى دددددددغ -د  دددددددابي( جسخلدددددددف بدددددددازخهف مسدددددددخىي جلددددددد  لا دلدددددددلدث  مدددددددلس ض -مدا ددددددد  - دددددددلبي 

مددددن م  ددددىع دلػيلددددت وكي خدددده  55 ج ددددا     ددددابي   ددددشلن  دث ذو  ثدلعالبددددا ، خيددددو ؤسملاج ددددؼ(

دالإسددددددددخىي  دثمددددددددن ذو  35 و ،دالإسددددددددخىي دالإلاج ددددددددؼ لخلدددددددد  لا دلددددددددلدث دثمددددددددن ذو ( %60.4 دالإخىكػددددددددت 



 لت، بن عمىس جمُلتبىجلال ظهُ

 
 

 444 

دالإسدددددددخىي دالإدددددددلس ض  دثذو  مدددددددن 1 ( ، و%38.5  وكي خددددددده دالإخىكػدددددددت دالإخى دددددددغ لخلددددددد  لا دلدددددددلدث

 . ( %1.1 وكي خه دالإخىكػت  ،لخل  لا دللدث

  دللاياضدتدلتربيدت دلب  يدت و   ددى م اس دت دلالت دلػهكت  سجباظيت برس ظبيػدت  ج دا  والإػلافت 

دسد ددت دلػهكددت بددرس مخغرددر ن فددي   له ددخلهليت 2كططادزخبدداس  جددا د ددخس دنومسدخىي جلدد  لا دلددلدث 

 ي:الآحفي ديج وٌ  تىضةدالإ ، و جا دلخى ر بع  دللخائج   يرس(د  سهي ير

( ًىضح العلاكت بين الاججاه هحى مماسظت التربُت البذهُت09سكم ) جذول                       

اطُت  و                                                        جلذًش الزاث  و الشٍ  

 الذلالت

 الإحصائُت 

دسجت الاحخمال 

ت   sig المعنىٍ

دسجت 

ت   df  الحشٍ

 ((Chi- Squareكُمت 

 2كا
جلذًش   - الاججاه

 الزاث
 144.529a 2 0.000 ال إحصائُاد

برس ظبيػت  ج ا   دى م اس دت  وجىد غهكت دسجباظيت   (09سكا   ديج وٌ  بيا اث خطح من 

خيو ك سث   ،ظالباث دالإلاخلت دلشا ىيتت ومسخىي جل  لا دللدث ل ي  يدللاياضدلتربيت دلب  يت و 

مسخىي    و 2غل  دسجت خلايت ( وهي كي ت ددلت بخاائيا 144.529aبد     Chi-Square 2كي ت وا

 و مله فةس دل لاضيت دلشالشت ك  جدللذ.( .0.01دل لالت  

ظبيػدددت دلػهكددداث  جخ اغيدددت دلتدددي جنشدددإ بدددرس دلعالبددداث فدددي بعددد   دللدي دددت حػدددزو دلباخشخددداس  هدددل  

حسها  ك ، و دلتي مخبادٌ وما جدسا به من دختردن و حػاوس  ،دلشا ىيت و في خات دلتربيت دلب  يت

دسج داع مسدخىي جلدد  لا مددن زدهٌ جلليدر مشداغلا دلللددم و دلخدىجلا، و زيدز ديجىد دب دلل سديت حػ فدي

غلددد  دج اهددداتهن  ددددى م اس دددت دلتربيدددت دلب  يددددت و ب  ابيددددا لػىس  دددوهدددلد بددد وس  ، يهندلدددلدث لددد 

ؤهثدر دللاياضيت، خيو ؤ ه ول ا دسج ؼ  مسخىي جل  لا دللدث ل ي دلعالبت ول ا وا دذ دج اهاتهدا 

ذهدددلا  ، وهدددلد دلعدددلاح  خ دددم مدددؼ  مدددا و دللاياضددديت اس دددت دنشدددعت دلتربيدددت دلب  يدددتب  ابيدددت  ددددى م 

-Selfحشدير هي يدت جاددىس دل دلاد للدجدده   خدرس ؤشداس بعدد  ؤس ( 1889 ا  ددت،  كعداميمحمد ،بلاهدىن  

Image  و دللي دددت دلتدددي  اددد ها لخلددد  لا دختردمددده لهدددل  دلدددلدث )Self-Esteem غىدمدددر مه دددت فدددي )

 ج اهداث دلتدي  د لىنهدا غدن الأشدخاص و الأشدياء و دلعلايلدت دلتدي و  ،جد    الأفدلادد لدلودتها

 . خا ىس بها غن الآزلاين 
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( دلتددي ؤظهددلاث وجددىد غهكددت 2011واشددف زد دد   دسد دت   دي ددتمددؼ دالإخى ددر بليهددا دللدي ددت جخ دم 

مسدددخىي جلدددد  لا دلددددلدث  و  ج دددا   دددددى دلنشدددداط دللاياضددد ي لدددد ي دلعالبدددداث  دسجباظيدددت ددلددددت بددددرس

 ػ ا ياث.دللاياضياث دل

 :  الاظخنخاجاث والاكتراحاث  -3

 ج ددا   ددى م اس دت دلتربيدت دلب  يددت و خدىٌ بهدا  مدن زدهٌ دل سد دت دلى د يت دلتددي جدا دلليدان 

و ، بددبػض زا ىيدداث دالإسدديلت لدد  لا دلددلدث لدد ي ظالبدداث دالإلاخلددت دلشا ىيددتغهكخدده بخ دللاياضدديت و

با ددخس دن  لل لاضددياثيجددت الؤخاددائيت و فددي ضددىء دالإػابا ددخس دن دالإددلوص دلى دد ي  سجبدداظي ،

   لي: فة ه جا د خنخاج ما، ( Spssديةزمت الؤخاائيت للػلىن  جخ اغيت  

 دى م اس ت دلتربيت دلب  يت و دللاياضيت ل ي ظالباث دالإلاخلت وجىد دج اهاث ب  ابيت  - 

 دلشا ىيت.

 ظالباث دالإلاخلت دلشا ىيت. وجىد مسخىي ملاج ؼ من جل  لا دللدث ل ي -

 ج ا    دى م اس ت دلتربيت دلب  يت و دللاياضيت و   وجىد غهكت دسجباظيت ددلت بخاائيا برس -

 ظالباث دالإلاخلت دلشا ىيت.ل ي جل  لا دللدث 

   ىن جل  ا ج لت من  كتردخاث ؤه ها: دالإخى ر بليها لخائج وفي ضىء دل

صجيػهن غل  م اس تها في دللاياضيت و ح جىغيت دلعالباث بإه يت نشاط دلتربيت دلب  يت و -

 خ ود دلضىدبغ دلشلاغيت ل  نلا ديةليف.

جىجيه دلعالباث  دى دلعلاق دلسلي ت لخيىين جل  لا ب  ابي  دى ذودتهن خت   لػىس غل   -

 بالى اءة  ودل دفػيت للإ  از . دلػاعي شػىس دل

ت الأنشعت جهزة و دلى ائر دلضلاوسيت دلتي حصجؼ غل  م اس جزوي  دالإا ساث دلتربىيت بالأ  -

 دلب  يت و دللاياضيت بالشير الأمشر.

جىظيف الؤ ار في ج سيس دلتربيت دلب  يت باالإا ساث دلتربىيت  جى يؼ غ ليت ضلاوسة - 

 ج اهاثوجىفرر دللاغاث دالإلا بت لخل يل ور الأنشعت، خت  حساها في جل يت د ،دلمخخل ت

 .ل يهن دسج اع مسخىي جل  لا دللدث في و  ، دى م اس تها  دلعالباث

دج اهاث دلعلبت  دى م اس ت دلتربيت دلب  يت و دللاياضيت خىٌ بجلادء دالإزي  من دل سد اث  -

 .ى ب لاظم جغلادفيت ؤو ؼفي غهكتها ب خغرردث ؤزلاي ، وغل  غيلاث ؤزلًا

 

 



 لت، بن عمىس جمُلتبىجلال ظهُ
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 :المعخمذة في الذساظت  المشاجع المصادس و   كائمت  

خلت دلشا ىيت  دى دلنشاط دلب ني دللاياض ي ؤوشن  بىزي ، دج اهاث جهميل دالإلا  ،ؤسفيس ز رر  -1

(، دلػددددددد د 10م لدددددددت الؤبددددددد دع دللاياضدددددد ي، دلمجلددددددد  سكدددددددا  و غهكتهددددددا ب دفػيدددددددت الؤ  ددددددداز دللاياضدددددد ي، 

 (.98-78، ص  2019(، 01(مىلاس جزء  02 

ب  اغير ملاوة  لي اس ، دج اهاث ظالباث دالإلاخلت دلشا ىيت  دى م اس ت دلتربيت دلب  يت و  -2

ديخلاظدددددددىن، بددددددددو جى يلدددددددي لليدددددددر دسجدددددددت دالإاجسدددددددخرر فدددددددي دلتربيدددددددت دلب  يدددددددت و  دللاياضددددددديت ب دليدددددددت

دللاياضددددديت  دلتربيدددددت دلب  يدددددت دالإ س ددددديت( ،وليدددددت دل سد ددددداث دلػليدددددا، جامػدددددت دلسدددددىددس للػلدددددىن و 

 دلخىلىلىجيا.

، 1889بلاهددددىن محمد،  كعددددامي  ا  ددددت، ظددددلاق دسد ددددت دلع ددددر، ددس دلشددددلاوق للنشددددلا و دلخىزيددددؼ،  -3

 غ اس، الأسدس.

خافظ بعلاق، دلخىيف و دلصةت دلل سيت للع ر، ددس دالإسررة للنشلا و دلخىزيؼ و  علاقب -4 

 الأسدس. غ اس، ،2008دلعباغت ، 

بىعجيلدددددددت غ دددددددلا، بىدددددددت فددددددداسق، غهكدددددددت جلددددددد  لا دلدددددددلدث ديجسددددددد يت بالخدادددددددير دل سدسددددددد ي فدددددددي  -5

ا م لدددت الؤبددد دع دللاياضددد ي، دلمجلددد  سكددد دلىخددد دث دلخعبيليدددت لددد ي ظلبدددت كسدددا دلتربيدددت دلب  يدددت،

 (. 378-359، ص  2019(، 01(مىلاس جزء  02(، دلػ د  10 

سمدددزي س دددمي، دج اهددداث ظلبدددت دالإلاخلدددت دلشا ىيدددت  ددددى م اس دددت الأنشدددعت دللاياضددديت فدددي  جدددابلا -6

، 2009( ،02(، دلػددد د 17مدد دسق مدافظدداث كعدداع غزة،م لددت ديجامػددت الؤ ددهميت ، دلمجلدد   

 (.417 -385ص  

د ددددىد، ملابلددددت  اددددلا، جعددددىيلا مليدددداق  ج اهدددداث  دددددى ديجددددلادح غبدددد  دللا ددددلا، دلشددددلاي ة م -7

دسد ددددت دلتربيددددت دللاياضدددديت، م لددددت ؤبدددددار دلررمددددىن"  لسددددلت دلػلددددىن الؤنسددددا يت و  جخ اغيددددت" 

 (.48 -09، ص  1996(، 02( دلػ د  12دلمجل   

، غ ددداس، 2005ديةسدددن بخسددداس محمد، غلدددا  جخ ددداع دللاياضددد ي، ددس ودئدددر للنشدددلا و دلخىزيدددؼ،  -8

 الأسدس.

 ىسة ديجسا و غهكتها بخيىين  ج اهاث دلل سيت  ددى دلنشداط خشايش ي غب  دلىهاب، -9

(، 02دلبدددددد ني دللاياضدددددد ي لخهميددددددل ملاخلددددددت دلخػلدددددديا دلشددددددا ىي، م لددددددت الؤبدددددد دع دللاياضدددددد ي، دلػدددددد د  

 (.147 -123، ص  2011



ت اطُت و علاكخه بخلذًش الزاث لذي طالباث المشحلت الثاهىٍ  الاججاه هحى مماسظت التربُت البذهُت و الشٍ
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