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خ الاظخلام:  خ اللبىل:                 05/01/2021جاسٍ خ اليشش:              16/03/2021جاسٍ   03/06/2021جاسٍ

بي الملخص:    لدي فئة المصابين بالؼلل الدماغ في لسة القدم لمسالص الدفاعُةليهدف البدث إلى اقتراح بسهامج ثدزٍ

C6ق الهاوي الحددي لروي العاهات وهسان وا مًلاعبا  24على  ،وذلو بي ااطحسد ثم لفسٍ ق م المىهج الحجسٍ عً ػسٍ

بي مقترح ومقُاض إثساذ القساز  مأدوات للدزاطة،ولغسض ثفظير وثدلُل الىحائج ثم اطحسدام بثؼبُق   سهامج ثدزٍ

ًىحد فسوق ذات دلالة إخصائُة بين الازحباز  على أهه  وأظهست الىحائج  مىطُلة إخصائُة، ازحباز "ت" طخُىدهد

 .فئة المصابين بالؼلل الدماغي -القدم  لسةلدي لاعبي البعدي لصالح البعدي في صحة أزر القساز   القبلي و

بي، المسالص الدفاعُة ، أزر القساز، لسة القدم ، الؼلل الكلماث المفخاخيت: -  .الدماغي بسهامج ثدزٍ

Abstract :   The research aims to propose a training program for defensive centers in football in the category of 

people with cerebral palsy C6, on 24 players of the amateur team for people with disabilities Oran and the 

experimental approach was used by applying a proposed training program and the decision-making scale as 

tools for the study, and for the purpose of interpretation and analysis of results The Student T test was used as a 

statistical method, and the results showed all the experimental samples. Finally, the researchers concluded that 

there are statistically significant differences between the pre and post test in favor of the post test in the validity 

of decision-making among football players - the category of people with cerebral palsy. 
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  الذساظت: وإشكاليتملذمت * 

 هصررِبه ًىرراى أن فرري إوظرران مررل وخررق الفررس  وثهرراف  بالمظرراواة الإوظرران خقررىق  مىارُررق ثقررس     

رُرررة مررررً  المعرررراقىن  ًدظرررر  ولهرررررا واطررررحعداداثه، قدزاثرررره برررره جظررررمذ مررررا خرررردود فرررري والحعلررررُم، الترب

رررة، الجهرررىد لهرررم ثبررررى خُرررث العرررالم، دوى  مرررً لثيرررر فررري والاهحمرررام بالسعاًرررة  لهرررم وجسررر س التربىٍ

قهم وػررق الحُرراة، مؼالرر  مرر  الحنُرر  علررى مظرراعدمهم بهرردف الم حلفررة، الإمهاهررات  و فحهررا ػررسٍ

ررل 2014 حررىان القرردم لنررسة العررالم مررأض افححرراح ػررسف مررىذ لعررل  علررى دلُررل معرراق لفررسد بالبراشٍ

دة بهره العالم اهحمام  (33، صفدة 2019)قدوز باي بل ير،  الؼسٍ

اطات مً القدم لسة لعبة أن ػو لا      ػعبُة الألثر برلو وماهد عالمُة ػهسة هالد التي السٍ

 ومىاصسيها مدبحها الى ثحعدي بل فدظ  ممازطحها عدد في ثىدصس لا الؼعبُة وهره العالم في

 فحهررررا ثحعرررردد الترررري الألعررررا  ثلررررو مررررً واخرررردة القرررردم لررررسة أن وبمررررا ،(99، صررررفدة 2019)ػررررىاج ، 

ة البدهُة الأزسي  الجىاه  الى اطافة لها الفقسي  العمىد جعحبر والتي الأطاطُة المهازات  والمهازٍ

 ثىفُرر فري أفظرل مظرحىي  الرى للىصرىى  والخظرابها جعلمها احل مً وقد ثحؼل  فهي وال ؼؼُة

  (57، صفدة 2020)العاو ،  المهازات ثلو

عادة ما ًمس الأفساد في ثجاز  ثحؼل  اثساذ القساز الصحُذ بؼأنها، فبعظهم ٌعحمد على و     

 مً أػهاى
ا
المهازات التي جظخىد إلى  المهازات أو الحدض، وقد ًحمثل الحىلُ  الحدس ي ػنلً

معسفة عمُقة بالمؼامل المحعلقة بمىطىع ما، فقد ًجد البعع أن هىاك علًقة بين 

القسازات البديهُة الجُدة وأعداد طىىات ال برة، جؼير بعع البدىذ في العلىم الىفظُة إلى 

  (44، صفدة 2017)الصغلىى،  أن الحدض هى القدزة على الحعلم الراج  مً الحجسبة

م فرررررررررري دزاطرررررررررررحه للحنحُهررررررررررات والمهررررررررررازات التررررررررررري 2019خرررررررررردد العررررررررررالم الىف رررررررررر ي "هرررررررررررىت" طررررررررررىة و     

 317فررررررررري  الاطرررررررررتراثُجُةٌظرررررررررحسدمها صرررررررررىاع القرررررررررساز لحقُرررررررررُم البررررررررردائل أرىرررررررررا  اثسررررررررراذ القرررررررررسازات 

مىظمررررررررررة أزمعررررررررررة أهررررررررررىاع مررررررررررً مهررررررررررازات اثسرررررررررراذ القررررررررررساز والحقُررررررررررُم اللًخررررررررررق لرررررررررره، و رررررررررري المهررررررررررازات 

 (jannson, 2020, p. 9) أو الأهاهُرررة الحدلُلُرررة، ومهرررازات المظررراومة، والحنمرررة والراثُرررة

عحمرررررررد أزرررررررر القررررررررساز فررررررري حلرررررررر  المعلىمرررررررات علررررررررى قاعررررررردة المعررررررررازف التررررررري     جعحبررررررررر مهرررررررىن مررررررررً  وَ

مهىهرررررررررررات الررررررررررررالسة وهرررررررررررره الأزيررررررررررررة جعحبرررررررررررر عىصرررررررررررس وخلقرررررررررررة الاثصررررررررررراى بمسحلررررررررررر  العملُرررررررررررات 

ولاثسررررررررراذ القرررررررررساز المىاطررررررررر  ًجررررررررر  علرررررررررى ، (157، صرررررررررفدة 2017)الصغلرررررررررىى،  العقلُرررررررررة الأزرررررررررسي 

اللًعررررررررررررررر  أولا ثددًرررررررررررررررد أو الحعرررررررررررررررسف علرررررررررررررررى الىطررررررررررررررر ، و ررررررررررررررري عملُرررررررررررررررة ثحؼلررررررررررررررر  المقازهرررررررررررررررة برررررررررررررررين 

- Keywords:  training program, defensive positions, decision-making, football, cerebral palsy. 
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لررررررررة المرررررررردي، وبالحررررررررالي فرررررررر ن  المعلىمررررررررات المحاخررررررررة فرررررررري البِئررررررررة والمعررررررررازف الم صهررررررررة فرررررررري الرررررررررالسة ػىٍ

لررررررررة المرررررررردي وطررررررررسعة الىصررررررررىى إلحهررررررررا ثمثررررررررل ارىررررررررين فرررررررريلمُررررررررة المعلىمررررررررات الم صهررررررررة   الرررررررررالسة ػىٍ

رُرررد فررررري خررررالات صرررررى  القرررررساز  وجعرررررد ، (zoudji, 2002, p. 01) مررررً مدرررررددات الأدا  الج

الجىاهرررررررررررر  ال ؼؼُررررررررررررة مررررررررررررً أهررررررررررررم الأمررررررررررررىز الىاحرررررررررررر  مساعامهررررررررررررا للًزثقررررررررررررا  بقرررررررررررردزات اللًعبررررررررررررين 

امهم الأدائُة.  (571-547، الصفدات 2019)طُا ،  وثدظين مظحىٍ

اطةَعحبر أزر و  لسة القدم لدي فئة المصابين  القساز ذو أهمُة لبيرة في مىافظات زٍ

اطة ًحميزون بهره ال صىصُة التي ثجعل  بالؼلل الدماغي باعحباز أن الممازطين لهره السٍ

ق الحدزٍ  المنث  والمظحمس  مً الظسوزي الاعحماد على قاعدة المعازف المنخظبة عً ػسٍ

بؼة بالرالسة للحغل  على الصعىبات مً حهة وثدقُق والمسث الدفاعُةلم حل  المسالص 

لسة القدم لدي الإبداع الري ًظهس لدي العدًد مً لاعبي  و،  الاهجاش الفعاى مً حهة أزسي 

اطُة الم حلفةفئة المصابين بالؼلل الدماغي  ال اصة بروي العاهات ًسح   وفي الألعا  السٍ

د بين مجمىعة مً العى اصس ثبدأ مً المىهبة والرما ، خُث أػاز في الأطاض إلى ثهامل فسٍ

لحها مظحىي اللُاقة 2008حسوان ) ، وٍ
ا
 وطائدا

ا
ا ( إلى أن السبؽ بين المىهبة والرما  قىٍ

البدهُة، رم مظحىي إثقان المهازات وقدزة اللًع  على السبؽ بين المهازات فُما ٌظمى 

زلًى القدزة على اثساذ القساز  المهازات المسلبة، ومً رم إلى القدزات الإبداعُة ال لًقة مً

 (.13،  2015)ػعلًن وأبى المجد، المىاط  في الىقد المىاط . 

َعد الحدزٍ  ال ؼؼ  واثساذ القساز مً أهم الجىاه  التي ٌظعى الباخثىن والمدزبىن إلى و      

اطةالازثقا  بها في الألعا  الجماعُة و   لسة القدم لدي فئة المصابين بالؼلل الدماغي زٍ

بُة  في( 2003) الىبي عبد ال لُل عبد القسعان  لدهًهرا ما و  .زاصة مً زلًى البرامج الحدزٍ

ة المظخىد الحعلُمي البرهامج أرس عً النؼ  إلى هره هدفد والتي دزاطحه  طحيرهبيرغ" لىظسٍ

 لدي القساز اثساذ مظحىي  في والحسصص والجيع، القساز اثساذ مظحىي  لحدظين" الثلًرُة

بي المىهج الباخث اثب  ،(علمي/  أدم ) الثاهىي  الأوى  الص  ػلبة  وػبُعة ًخىاط  بما الحجسٍ

 ( 222) مً مهىهة عُيحه وماهد المؼهلة،
ا
 في الحهىمُة المدازض ػلبة مً وػالبة ػالبا

بُة: مجمىعحين إلى ثقظُمهم ثم خُث حسغ، مدافظة   120 ثجسٍ
ا
 102و وػالبة، ػالبا

 الباخث واطحيحج الدزاطة، عُىة على القساز اثساذ مقُاض ثؼبُق وثم   الظابؼة، المجمىعة

  داى أرس وحىد الأزير في
ا
عصي  إخصائُا بُة، المجمىعة لصالح الحعلُمي للبرهامج ٌُ  ووحىد الحجسٍ

 داى ارس وحىد وعدم العلمي، الفسع ػلبة لصالح القساز اثساذ محغير على إخصائُا داى أرس
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ظُ (. 2003 عبدالىبي، ال لُل عبد القسعان)الجيع لمحغير إخصائُا بً عؼُة أخمد و  وٍ

إلى البرهىة على افتراض أهمُة إدزاج الىطعُات هدفد  والتي في دزاطتهما (2013لندل محمد )

ق بسمجة معلىماثُة مىاطبة لحىمُة مهازة اثساذ القساز اعحمادا على  الهجىمُة زاصة عً ػسٍ

بي بما المهازات المعسفُة مً زلًى م ػس صحة وشمً أزر  القساز، واثب  الباخث المىهج الحجسٍ

لاعبين مىحمين لىادي اولمبُو أفاق مظحغاهم 10ًخىاط  وػبُعة المؼهلة، وازحيرت عُىة مً 

الجهة الغسبُة وقد ازحيروا  » « لنسة الظلة أمابس المىحمي إلى دزحة القظم الىػني الأوى 

قة مقصىدة، واطحسدما أداة ثمثلد في مهمة الم حبر  ًً في أزر القساز بالمحاماة خىى بؼسٍ

وزسحا باطحيحاج ثدلُل البُاهات ،power pointخالات لصىز رابحة باطحعماى الحاطى  

 ذات دلالة إخصائُة لصالح الازحباز البعدي لدي عُىة البدث في صحة وشمً أزر القساز

 .(270-245الصقدات ,2013)بً عؼُة أخمر،

 معسفة إلىهدفد الدزاطة  والتي (2018أخمد حسادات )دزاطة هادز م  ًحفق  وهرا ما    

فاعلُة بسهامج خسم  قي ثىمُة  المهازات الاطحقلًلُة لدي الأػفاى  المصابين بالؼلل الدماغي 

ػهسا ( و  72-36لً مً طً )فػ30الممازطين لنسة القدم ال اصة و ثم ازحُاز العُىة مً 

بي  و  ػفلً 15ه و قد قظمد الى عُىة طابؼة دزاطح لإحسا اطحسدم الباخث المىهج الحجسٍ

بُة  و ثم بىا  مقُاض المهازات الحسلُة و مقُاض مهازات الاطحقلًى و  ػفلً 15عُىة ثجسٍ

فاعلُة  أربخدخصل المقُاطين على دزحة لبيرة مً الصدق و الثبات .و بعد ثدلُل الىحائج 

ى  المصابين بالؼلل الدماغي حسم  قي ثىمُة  المهازات الاطحقلًلُة لدي الأػفاالبرهامج ال

 . (3، صفدة 2018)حسادات،  الممازطين لنسة القدم ال اصة

ً  فاعلُة معسفة إلىهدفد  والتي (2019دزاطة س ي العسم  عبد السشاق )جعصش ذلو   و    ثمازٍ

 -علًحُة مقترخة قي الىطؽ المائ  لحدظين الحىافق و الحىاشن الحسم  لدي لاعبي  لسة القدم

بي لملًئمحه مىطىع الدزاطة  ،فئة المصابين بالؼلل الدماغي  و اطحسدم الباخث المىهج الحجسٍ

لاعبين مصابين بالؼلل الدماغي ًمازطىن لسة القدم و ػبق  10و اعحمد قي عُيحه على 

خصل المقُاطين على دزحة لبيرة مً ُاض الحىافق و الحىاشن الحسم  ال ا  بهره الفئة و مق

ً العلًحُة مقترخة قي الىطؽ  فاعلُة أربخدالصدق و الثبات. و بعد ثدلُل الىحائج  الحمازٍ

فئة المصابين بالؼلل  -المائ  لحدظين الحىافق و الحىاشن الحسم  لدي لاعبي  لسة القدم

 .(10، صفدة 2019)السشاق،  الدماغي
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لسة القدم لدي فئة المصابين بالؼلل وثىدصس مؼهلة بدثىا في أهه مً المحؼلبات الحدًثة     

إعداد زؼؼ  عالي المظحىي ثحظمً الخظا  المعازف والمعلىمات والحدزٍ  على  الدماغي

الخظا  اللًع  هره  المعازف والمعلىمات في ثمنُىه ثظهس أهمُة و  الدفاعُةمسحل  المسالص 

 مً خظً ثدلُل مىاق  اللع  الم حلفة وازحُاز أوظ  الحلىى لمجابهة مثل هره المىاق ،

عحبر ات أفظل إلى للىصىى  مىه لابد أمس ذلو وَ  ,(49-42، الصفدات 2013)طاعد،   المظحىٍ

وبالحالي الإطساع في الأدا  والحىفُر لما أنَّ جؼنُل ال برات الم حلفة للًع  والتي ًؼلق علحها 

ة ات ثحأطع على هره المعازف الىظسٍ ازجئ الباخثىن القُام بهره الدزاطة و  ، زبرة المبازٍ

 -قدملسة الفي مهازة أزر القساز لدي لاعبي  الدفاعُةللحعسف على ثأرير الحدزٍ  على المسالص 

بي المقترح  العؤال الػام: عً الإحابةبقصد  فئة المصابين بالؼلل الدماغي هل البرهامج الحدزٍ

فئة المصابين  -لسة القدمً رس إًجابُا في صحة أزر القساز لدي لاعبي الدفاعُةللمسالص 

 ؟بالؼلل الدماغي

 و القبلي الازحباز بين إخصائُة دلالة ذات فسوق ًىحدهل  -سعُة الحالُة :فو الأطئلة ال

بُة العُىة لدي  القساز أزر صحة في البعدي  بالؼلل المصابين فئة - القدم لسة للًعبي الحجسٍ

 الدماغي؟

  القساز أزر صحة في البعدي و القبلي الازحباز بين إخصائُة دلالة ذات فسوق ًىحدهل -

 الدماغي؟ بالؼلل المصابين فئة - القدم لسة للًعبي الظابؼة العُىة لدي

افترض الباخث -  أهه:غلى  ىن و

البعدي لصالح البعدي في صحة  ًىحد فسوق ذات دلالة إخصائُة بين الازحباز القبلي و - 1

 .فئة المصابين بالؼلل الدماغي -لسة القدم لدي لاعبي أزر القساز  

 صحة في البعدي لصالح البعدي و القبلي الازحباز بين إخصائُة دلالة ذات فسوق ًىحد -2

بُة ل لدي  القساز أزر  .الدماغي بالؼلل المصابين فئة - القدم لسة لًعبيالعُىة الحجسٍ

  القساز أزر صحة في البعدي و القبلي الازحباز بين إخصائُة دلالة ذات فسوق ًىحدلا -3

 .الدماغي بالؼلل المصابين فئة - القدم لسة للًعبي الظابؼة العُىة لدي

 الذساظت إلى: وتهذف -

بي المقترح للمسالص  -1 س مهازة صحة أزر  الدفاعُةالحعسف على ثأرير البرهامج الحدزٍ في ثؼىٍ

 .فئة المصابين بالؼلل الدماغي -لسة القدم القساز لدي لاعبي 
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  القساز أزر صحة في البعدي و القبلي الازحباز بين إخصائُة دلالة ذات فسوقة الفمعس -2

بُة العُىة لدي  .الدماغي بالؼلل المصابين فئة - القدم لسة للًعبي الحجسٍ

  القساز أزر صحة في البعدي و القبلي الازحباز بين إخصائُة دلالة ذات الفسوق معسفة -3

 .الدماغي بالؼلل المصابين فئة - القدم لسة للًعبي الظابؼة العُىة لدي

 :الدزاطة مصؼلحات -

ر  -أ  للأفساد؛ الجدًدة المهازات مً مجمىعة جعلُم إلى مهدف عملُة هى: اصؼلًخا-: الحدزٍ

ص هيرهاهدًص.) ما عمل أو وؼاغ ثىفُر أحل مً  (66 .2015. فاطهىٍ

 خالة في ثهىن  طىا   الدفاع في ثهىن  التي اللع  وطعُات مسحل  على الحمسن :  احسائُا -

 .العددي الحفىق  خالة في أو العدد جظاوي 

ات فقدان او النسة فقدان دعى الحغؼُة عملُة  ي :اصؼلًخا- :الدفاعُة المسالص -   مجسٍ

 في مسلص ٌعؼ  مداف  لاع  مل,  المبازاة في اللع  زؼة على الظُؼسة فقدان او المبازاة

ق طُؼسة عىد الملع  في معُىة مىؼقة  (33. 2020.)العاو .النسة على ال صم الفسٍ

ق مً الهجمات اهىاع مل لإبؼاى الحىفُر طهل ثنحُو هى : احسائُا -  والقدزة,  ال صم الفسٍ

 .c6فئة  الدماغي الؼللاللًعبين المصابين ب فمً ػس  المىؼقة جغؼُة على

ة: اصؼلًخا-: القساز أزر -ج َُّ ة مهازة أو ثفنير عمل َُّ ف عُلُا عقل عسَّ
ُ
ها ج ات إخدي بأنَّ َُّ  عمل

بة الحفنير
َّ
 لحدقُق ملًئمة والألثر الأمثل الحل   أو الأفظل، البدًل ازحُاز إلى والهادفة المسل

ع المىق ، زصائص م  ًخىاط  بما الهدف ىا. )البدائل وثىى   (33 .2010. زٍ

 المظحسدم القساز أزر مقُاض ًقِظه لما القساز أزر مفهىم الدزاطة هره ثخبنى:  احسائُا -

ق عً الدفاع في اللع  خالات مداماة اطحمازة و ي الدزاطة هره في  رابحة صىز  ػسٍ

 .super lab خاطى  بسهامج باطحعماى

 قىة أو الحسلة، على ث رس التي الاطؼسابات مً مجمىعة هى: اصؼلًخا-: الدماغي الؼلل -د

ددُذ. وطعُتها أو العظلًت ه، مسخلة في الىاضج غير للدماغ ثل  هخُجة وٍ ا همىُّ  قبل غالبا

 (    (Lagar, 2003,p 21   الىلادة

اطُىن  عىد مؼهل هى:  احسائُا - ة الأػساف في مؼامل مً ٌعاهىن  الرًً السٍ  زاصة العلىٍ

       .c6 والجسي  المش ي أرىا 
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  المخبػت:الطشق المىهجيت  -1

ذ غلى غيىت اظخطلاغيت كىامها  :الذساظت الاظخطلاغيت -1-1 م مً لاغبين 10أحشٍ  فشٍ

اطاث خػذدةالم اغتالل في "وهشان اهخصاس" هادي هى واخذ و رلك  وهشان بمذًىوي الشٍ

وماهد هحائج الدزاطة  .له اللاغبين فهم وكزا للاخخباس الػلميت الأظغ وطؼ أحل مً

 مالحالي : الاطحؼلًعُة

بُة بىا  -    .أداة البدث وثنُُفها خظ  البِئة و العُىة المقصىدة ثصمُم -  .وخدات ثدزٍ

 القساز اثساذ مقُاض بىا  - . الحجسبةالمحغيرات التي مً ػأنها إعاقة أو جغُير اثجاه  طبؽ -

بُة الحصص في المظحسدمة الىطائل ثىفس على الىقىف-  .الحدزٍ

 مجالاث الذساظت: -1-2

لاعبي الىادي الهاوي "الحددي" فئة المصابين بالؼلل الدماغي لبؼىلة  أ/ المجال البششي: 

اض ي  الأوى لقظم الىػني ا  2020 -2019للعام السٍ

بُة بالقاعات الحالُة: ب/المجال المكاوي: د حمُ  الازحبازات وػبقد الىخدات الحدزٍ  أحسٍ

اطات محعددة قاعة -  .الاطحؼلًعُة الدزاطة لعُىة باليظبة وهسان بمدًىو  السٍ

اطات محعددة قاعة - ة السٍ   السئِظُة الدزاطة لعُىة باليظبة بىهسان الصباح حي لثاهىٍ

بُة)  .(الظابؼة و الحجسٍ

 2020مازض  5 إلى 2019طبحمبر 15مً   الضمني:ج/ المجال 

بي منهـج البدـث: -  بحصمُم )الازحباز القبلي والبعدي  اطحسدم الباخثىن المىهج الحجسٍ

بُة والظابؼة( لملً متهما ػبُعة المىطىع  .للعُىة الحجسٍ

فئة المصابين  -لسة القدم الأولىثمثل مجحم  البدث في فسق الدزحة مجخمـؼ البدـث : -

اض ي  الأوى بالؼلل الدماغي للبؼىلة الىػىُة للقظم   07وعددها  2020-2019للعام السٍ

 .فسق 

قة العمدًة وبلغ عددها ) غيىـت البدـث: -  مً لاعبي 24ثم ازحُاز عُىة البدث بالؼسٍ
ا
( لاعبا

بيت :وثم ثقظُمها إلى الىادي الهاوي "الحددي" لروي العاهات  ( لاع 12) الػيىت الخجشٍ

 .( لاع 12) الػيىت الظابطتو 

 الحالُة:الأدوات  مبدثه لإحسا ىن الباخث اطحسدم أدواث البدث: -

بُة  -                                .المصادز والمساح  -  .وخدات ثدزٍ
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و اطحمد  صمم المقُاض مً ػسق العالم " لُىن فظىجس " لفئة المصابين بالؼلل الدماغي -

ة الحىاقس  المعسفي  ) عملُة ازحُاز بدًل واخد مً مجمىعة بدائل  المقُاض  وفق مبادئ هظسٍ

اض ي المصا  بالؼلل الدماغي فحجعله ًمس بدالة مً  مدحملة ًحعسض لها القسد قي السٍ

 (245. 2014الصساع )الىعُمي .

قصس ووطىح الفقسة و  فقسة  بدُث زاعى الباخثىن  24:ثم صُاغة  صياغت فلشاث الملياط -

 بدائل لهل عبازة و ي :  4على أن ثدمل فنسة واخدة  و ثهىن مثبحة و ازحُاز 

 ثىؼبق بدزحة محىطؼة )دزححان(-دزحات(                       3ثىؼبق بدزحة لبيرة ) -

 دزحة( 0لاثىؼبق علي )-            ثىؼبق بدزحة قلُلة )دزحة واخدة(       -

و ثم ثقُُم دزحة صلًخُة و صدق الفقسة مً زلًى الحىافق بين ثقدًسات المحنمين 

التي لم ثدصل  الفقسات)مدنمين علم الىقع و الازحبازات و المقاًِع(بدُث ثم اطخبعاد 

 (01بالمئة )الملحق زقم  80المؼلىبة  الاثفاقعلى وظبة 

 الظبط الإحشائي للمخغيراث : -

بي، مظحىي ثجاوع عُىة البدث مً ح - مُ  الجىاه  )الجيع، العمس الصمني،  العمس الحدزٍ

ق خظا  قُمة )ت(.  البؼىلة( عً ػسٍ

 ًىضح ججاوغ الػييخين :01الجذول سكم 

المحىطؽ  ن العُىةا المحغير

 الحظام 

 الاهدساف

 المعُازي 

قُمة "ت" 

 المحظىبة

قُمة "ت" 

 الجدولُة

دزحة 

ة  خسٍ

مظحىي 

 الدلالة

الدلالة 

 الحصائُة

العمس 

 الصمني

بُة   ثجسٍ

12 

28 10.46 0.44  

2.46 

 

22 

 

0.05 

 غير داى

 11.35 30.08 طابؼة

العمس 

بي  الحدزٍ

بُة  غير داى 0.02 7.68 11 ثجسٍ

 7.76 12.58 طابؼة

( المحىطؽ الحظام  والاهدساف المعُازي وازحباز "ت" للعمس الصمني 02ًبين الجدوى زقم )

بي بين المجمىعحين وجؼير هحائج "ت" إلى عدم وحىد فسوق دالة إخصائُا عىد والعمس  الحدزٍ

خُث ماهد حمُ  القُم عىد مظحىي الدلالة اقل مً "ت" الجدولُة  0,05مظحىي دلالة 

بي.2,46)  ( مما ٌعني ثهاف  المجمىعحين في محغيري العمس الصمني والعمس الحدزٍ
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ًدى صدق الازحباز على مدي صلًخُة  الاخخباس: صذق-أ الأظغ الػلميت للإخخباس: -

عد في زأي النثير مً الازحصاصُين في مجاى القُاطات  الازحباز لقُاض ما وط   لقُاطه وَ

ألثر معاًير أهمُة باليظبة لم حل  أدوات القُاض وقد ثدققد الىحائج الحالُة عىد مظحىي 

ة )0.05الدلالة ) لًزحبازات ألبر مً القُمة الجدولُة ( أن القُمة المحظىبة ل09( ودزحة خسٍ

 (، وهرا ما ًدى على أن الازحبازات ثحمح  بصدق ذاج  عالي.0.632)

 وهى الجرز التربُعي للصدق. ثباث الاخخباس: -ب

 المعخخذمت ث: ًىضح صذق و ثباث الاخخباسا02الجذول سكم 

دسحت  ن الاخخباساث

ت   الحشٍ

معخىي 

 الذلالت

كيمت س 

 الجذوليت

مػامل 

 الصذق

مػامل 

 الثباث

 0.99 0.98 0.632 0.05 09 10 اخخباس صحت أخز اللشاس 

 الذساظت الأظاظيت: -

بُة في الأطبىع )الظبد، الثلًرا  ،ال مِع(، ثجسي مظا  )ابحدا  مً 03، ) ( وخدات ثدزٍ

دازل القاعة، إحسا  الازحبازات القبلُة والبعدًة في ( دقُقة 100) ثدومالظاعة السابعة( 

ق  هفع الحىقُد لهل العُىات وثدد هفع الظسوف ب ػساف الباخثىن وبمظاعدة فسٍ

العمل، اطخبعاد بعع اللًعبين مجهم المصابين وغير المىحظمين في الحدزٍ ، ثىخُد الىطائل 

بُة الثلًذ ثحلق  مل واخدة الىخدات  بُة، المجمىعات الحدزٍ المظحسدمة في الحصص الحدزٍ

بُة خظ  الأطلى  ا لم حاز، فالمجمىعة الأولى ثحلق  الحدزٍ  بالأرقاى، والثاهُة ثحلق  الحدزٍ

الحدزٍ  البلُىمتري، أما الثالثة فححلق  الحدزٍ  الم حلؽ، بِىما المجمىعة الظابؼة جعمل 

بُة في ػهس  ،د إػساف مدزبها بالأطلى  العاديثد لقد ثم ثؼبُق الىخدات الحدزٍ

 وقد ثصامً ذلو م  مىحص  فترة الإعداد العام. 2019طبحمبر

بيرطىن ،  ،الاهدساف المعُازي، معامل الازثباغ المحىطؽ الحظام   الىظائل الإخصائيت: -

ة ازحباز "ت" طخُىدهد ،   معامل "ألفا  لسوهبار ، 2ازحباز ما، اليظبة المئىٍ

 :الىخائج وجفعيرها ومىاكشتهاغشض  -2

: ًىضـــح ملاسهـــت صـــحت أخـــز اللـــشاس بـــين الػيىـــت 03الجـــذول سكـــم  غـــشض وجدليـــل ومىاكشـــت هخـــائج -

بيت و الظابطت قي الاخخباس اللبلي  الخجشٍ
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الػيىت  ن المهاساث مج

بيت  الخجشٍ

الػيىت 

 الظابطت

"ث" 
 المحعىبت

"ث" 

 الجذوليت

 دسحت

ت  خشٍ

 معخىي 

 دلالت
 ذلالت ال

 ع ض ع ض

ش 2*2   الخمشٍ

 

 

 

 

12 

0.86 0.08 0.86 0.14 0.01  

 

 

 

 

2.46 

 

 

 

 

 

22 

 

 

 

 

 

0.05 

 ر داليغ

 دال غير 0.66 0.15 0.70 0.14 0.66 الاخخفاظ

 دال غير 0.67 0.12 0.43 0.16 0.39 اللزف

ش 2*3  دال غير 0.19- 0.10 0.74 0.13 0.75 الخمشٍ

 دال غير 1.04 0.14 0.59 0.18 0.51 الاخخفاظ

 دال غير 0.92 0.13 0.33 0.18 0.26 اللزف

ش 3*3  دال غير 0.27- 0.14 0.73 0.18 0.75 الخمشٍ

 غير دال 0.62- 0.19 0.52 0.18 0.58 الاخخفاظ

 غير دال 0.79 0.18 0.3 0.19 0.23 اللزف

ش 3*4  غير دال 1.46- 0.14 0.66 0.12 0.74 الخمشٍ

 غير دال 0.52- 0.16 0.41 0.29 0.46 الاخخفاظ

 غير دال 035.- 0.20 0.29 0.21 0.33 اللزف

، 0,01ًبين الجدوى أعلًه قُم )ت( المحظىبة للمجامُ  البدث التي بلغد على الحىالي ) 

و ي أصغس  0,35-، 0,52-، 1,46-، 0,79، 0,62-، 0,27-، 0,92، 1,04، 0,19-، 0,67، 0,66

ة ) 0,05( عىد مظحىي الدلالة 2,76مً )ت( الجدولُة التي ثقدز   ) وهدا  ،(22ودزحة الحسٍ

 ًدى على ثجاوع عُىات البدث في الازحبازات القبلُة حمُعها.

:ًىضح هخائج صحت أخز اللشاس خعب وطػيت 04غشض وجدليل ومىاكشت هخائج الجذول سكم  -

بيت و الظابطت.الا  فياللػب الذفاغيت    خخباس اللبلي بين الػيىت الخجشٍ

 

 

 

 

 

 



 دسبال فخحي        بلخير           ،     باي ،        كذوس                    صمالي محمد

  

 434 

العينة  ن مج

 التجزيبية

العينة 

 الضابطة

قيمة 

"ت" 

 المحسىبة

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

درجة 

 الحزية

مستىي 

 الدلالة

 الدلالة 

 ع س ع س

2*2  

 

22 

36.0 3630 36.. 363. 262.  

 

260. 

 

 

22 

 

 

3630 

 غيز دال

 

 غيز دال 2621 3630 3600 .363 3602 2*0
 

 غيز دال 3630 3622 3602 3620 3602 0*0
 

 غيز دال 3612 3622 3600 3620 3602 0*0

- 1.29، 1.16ًبرين الجردوى أعرلًه قرُم ت المحظرىبة للمجرامُ  البدرث التري بلغرد علرى الحررىالي: 

 0,05عىرد مظرحىي الدلالرة  2.76الجدولُرة التري ثقردز    تو ي أصغسمً 1.04، 0.92-، 0.04

ة )  (، وهدا ًدى على ثجاوع عُىات البدث في الازحبازات القبلُة حمُعها.22ودزحة الحسٍ

:ًىضــــــح ملاسهــــــت صــــــحت أخــــــز اللــــــشاس للػيىــــــت 05الجــــــذول سكــــــم غــــــشض وجدليــــــل ومىاكشــــــت هخــــــائج   -

بيت   الاخخباس اللبلي و البػذي فيالخجشٍ

العينة  ن المهارات مج
 التجزيبية

قيمة  العينة الضابطة
"ت" 

 المحسىبة

قيمة 
"ت" 
 الجدولية

درجة 
 حزية

مستىي 
 الدلالة

 الدلالة 

 ع س ع س

2*2 

  التمزيز
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غيرررررررز 
 دال

 دال 6800 6820 68.6 6820 6800 الاحتفاظ

 دال .680 6822 .680 6820 68.0 القذف

.*2 

 دال 6820- 6826 68.0 .682 6802 التمزيز

 دال 2860 6820 6800 .682 6820 الاحتفاظ

 دال 6802 .682 ..68 .682 6820 القذف

.*. 

 دال .682- 6820 ..68 .682 68.0 التمزيز

 دال 6802- 6820 6802 .682 .680 الاحتفاظ

 دال 68.0 .682 .68 6820 .682 القذف

0*. 

 دال 2800- 6820 6800 6822 68.0 التمزيز

 دال 6802- 6820 6802 6820 6800 الاحتفاظ

 دال 68.0- 6826 6820 6822 ..68 القذف
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المعالجة الإخصائُة التي ثدقق الحنم المىطىعي أوضحد في هحائج الجدوى أعلًه خصىى 

ىات البدث في الازحباز البعدي. ًثبد ذلو قُم   ُ ثقدم ذو دلالة إخصائُة باليظبة لجمُ  ع

، ودزحة 0.05عىد مظحىي الدلالة  2.46ت المحظىبة التي  ي ألبر مقازهة بقُم ت الجدولُة 

ة  ٌعني وحىد فسوق ذات دلالة إخصائُة بين هحائج الازحباز القبلي والازحباز . هرا 22الحسٍ

بُة،  ومىه وظحيحج أن المجىعة البعدي لصالح هرا الأزير في صحة أزر القساز للعُىة الحجسٍ

بُة عىد جغير المسالص الدفاعُة لديهم هفع صحة أزر القساز إذا هىالو دلالة  الحجسٍ

بي إخصائُة بين المسالص الدفاعُ ة ومىه محغير صحة الإحابة ًحأرس بمعامل البرهامج الحدزٍ

بُة وهرا ما ًحماش ى م  الىمىذج المقدم مً  المعسوض على المجمىعة الحجسٍ

 .(1983أهدزطىن ) (و1979Rasmussen)ػسف

حت أخز اللشاس خعب ص:ًىضح هخائج  06الجذول سكم  غشض وجدليل ومىاكشت هخائج   -

بيت.الذفاغيت وطػياث اللػب   بين الاخخباس اللبلي و البػذي للػيىت الخجشٍ

العينة  ن مج
 التجزيبية

العينة 
 الضابطة

قيمة 
"ت" 

 المحسىبة

قيمة 
"ت" 
 الجدولية

 درجة
 حزية

مستىي 
 الدلالة

 الدلالة 

 ع س ع س

2*2  
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680. 6860 68.. 6860 2280.  
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6860 

 دال
 

 دال 8.6. 6826 68.6 6860 6802 2*.
 

 دال 0800 6822 68.6 6820 6802 .*.
 

 دال 806. 6820 6800 6820 6802 .*0
 

المعالجة الإخصائُة التي ثدقق الحنم المىطىعي أوضحد في هحائج الجدوى أعلًه خصىى 

ىات البدث في الازحباز البعدي، ًثبد ذلو قُم   ُ ثقدم ذو دلالة إخصائُة باليظبة لجمُ  ع

عىد  2.46التي  ي ألبر مقازهة بقُم ت الجدولُة  11.53،8.70،5.46،7.90ت المحظىبة: 

ة  ،0.05مظحىي الدلالة  ، هرا ٌعني وحىد فسوق ذات دلالة إخصائُة بين 22ودزحة الحسٍ

هحائج الازحباز القبلي والازحباز البعدي لصالح هرا الأزير في صحة أزر القساز خظ  

بُة،  الدفاعُةوطعُات اللع   بُة عىد جغير للعُىة الحجسٍ ومىه وظحيحج أن المجىعة الحجسٍ

زر القساز، إذا هىالو دلالة إخصائُة بين وطعُات اللع  الدفاعُة لديهم هفع صحة أ
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بي المعسوض على المجمىعة  المسالص ومىه محغير صحة الإحابة ًحأرس بمعامل البرهامج الحدزٍ

بُة وهرا ما ًحماش ى م  الىمىذج المقدم مً ػسف  .2011بلًى عىض المظمىز الحجسٍ

اللشاس بين الػيىت : ًىضح هخائج صحت أخز 07الجذول سكم  غشض وجدليل ومىاكشت هخائج   -

بيت و الظابطت قي الاخخباس البػذي  الخجشٍ

العينة  ن المهارات مج

 التجزيبية

العينة 

 الضابطة

قيمة 

T 8 م 

قيمة 

T 8ج 

درجة 

 حزية

مستىي 

 الدلالة

 الدلالة 

 ع س ع س

  التمزيز 2*2
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22 

 

 

 

 

 

3630 

غيرررررررز 

 دال

 دال 2612 3623 3601 3631 36.0 الاحتفاظ

 دال 06.0 3620 3602 3631 36.2 القذف

 دال 2601 3620 36.2 3622 3602 التمزيز 2*0

 دال 0620 3620 3600 3620 ..36 الاحتفاظ

 دال 0602 3630 3602 3621 3602 القذف

 دال 2612 3631 36.3 3620 .360 التمزيز 0*0

 دال 0633 3620 3600 3620 36.0 الاحتفاظ

 دال 26.1 3620 .362 3623 3600 القذف

 دال 0602 3630 36.0 3622 3600 التمزيز 0*0

 دال 2601 3623 3600 3620 36.2 الاحتفاظ

 دال 0610 3620 3620 3621 3601 القذف
 

المعالجة الإخصائُة التي ثدقق الحنم المىطىعي أوضحد في هحائج الجدوى أعلًه خصىى 

ىات البدث في ازحباز صحة أزر القساز ما عدا   ُ ثقدم ذو دلالة إخصائُة باليظبة لجمُ  ع

س في وطعُة  . ًثبد ذلو قُم ت المحظىبة: 2x2ثقىُة الحمسٍ

و ي ألبر مً ت  2.92،5.65،2.89،3.13،3.42،2.92،3.00،2.69،4.42،2.89،4.95

ة 0.05(عىد مظحىي الدلالة 2.46الجدولُة ) ، هرا ٌعني وحىد فسق معىىي 22، ودزحة الحسٍ

بُة والمجمىعة الظابؼة في الازحباز البعدي،  عصو الباخثبين هحائج المجمىعة الحجسٍ هرا  ىن وَ

الحدزٍ  على المسالص الفسق إلى ال برة التي الخظبها اللًعبين مً حسا  فترة عملُة الحعلم و 

ادة  الدفاعُة ادة ال برة المُداهُة ث دي لصٍ بهم ولعبهم شادت زبرمهم المُداهُة، وشٍ وملما شاد ثدزٍ

 الدفاعُةالرما  المُداو  للًعبين، وهرا بدوزه ً رس اًجابُا في مظحىي أزر القساز في المسالص 
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"ًحىق  الخظا  القابلُة على خظ   (2005ًحفق م  ما أػاز إلُه )أخمد، وهرالديهم، 

الحصسف في مسحل  الىطعُات على ما ًحمح  به اللًع  مً معلىمات وفً الأدا  الحسم  

وزبرات خسلُة الخظبها اللًع  أرىا  عملُة الحعلم خُث اطحسدام القدزات والقابلُة في 

اض ي أدا  ما ًحمح  به مً زبرات طابقة بصىزة مىاطبة لمىاق   المىافظات مداولة السٍ

" وملما شادت زبرات (101، صفدة 2005)اخمد، الم حلفة ولأدا  أقص ى ما ًمنً مً فائدة " 

اللًع  وثىشعد معسفحه أصبدد قدزثه على أزر القساز ألثر دقة والبر في اطحسدامها في 

حؼىز ثفنيره "  عا وطهلً وٍ صبذ أدا ه طسَ  (115، صفدة 2002)حابس وطلؼان، المظحقبل وٍ

أن المحدزبين ًقدمىن على جعلم المىاق  الحعلُمُة الجدًدة في العدًد مً المهازات  ، " لما

الحسلُة ال اصة ومجمىعة مً القدزات العامة فالفترات الظابقة للمحعلم وزلفُحه على 

ق ، على الحعلُم القدزات العامة ذات ثأرير حىهسي  ج   (322، صفدة 1997)خلُمي و بسٍ وٍ

أن ًدصلىا على معازف ومعلىمات دي فئة المصابين بالؼلل الدماغُلسة القدم لعلى لاعبي 

ة وزبرات ثؼبُقُة، خُث ثلع  هره العىاصس دوزا مهما في ثدلُل ظسوف المىافظات  هظسٍ

ادة وثدظين مظحىي الأدا   اطُة   وبالحالي شٍ اض ي السٍ المعسفي ًنظ  اللًعبين  دفالإعدا»السٍ

وال ؼؼُة التي ما ماهىا ًنخظبىنها إلا بعد طىىات  ٍةمىر أن ماهىا هاػئين ال برات المهاز 

لة وال برة المنخظبة مً فترات الحدزٍ  المظحمس ثلع  دوزا هاما في عملُة الإدزاك فمعنى  ػىٍ

قة ثأريره باللًع  في الماض ي  الش ي  أو المىق  أو الحدذ في معظم الحالات ًحىق  على ػسٍ

 .(110، صفدة 2000)الظمد، ولُ  اطحجا  لهاوالظُاق العام الري خدرد فُه الإرازة 

إلى ً دي الحدزٍ  ال ؼؼ   أن (2013بً عؼُة أخمد و لندل محمد ) و هرا ماًحفق م  دزاطة

الخظا  الفسد المعلىمات والمعازف والقدزات ال ؼؼُة، وإثقانها بالقدز الهافي الري ًمنىه 

حأطع الحدزٍ  مً خظً الحصسف في مسحل  المىاق  المحعددة والمحغيرة  أرىا  المىافظات وٍ

ال ؼؼ " على الحعلم الحسم ، باعحباز ال ؼؽ مجمىعة مً وطعُات اللع  ثىفر بخىاطق 

، لما ًسحل  الحدزٍ  على مسحل  المسالص (2013)بً عؼُة أخمر،لندل محمد، ومهازات

زة آلُة الهجىمُة زاصة عً الحدزٍ  الحسم  وثثبُتها لأن الأدا  في هره الحالة ًهىن بصى 

ة   وفي مل وقد إثمام العملُات الحفنيرً
ا
لدزحة لبيرة، بِىما ًحؼل  الأدا  ال ؼؼ  دائما

ات   لؼبُعة المىاق  المحعددة والمحغيرة أرىا  المىافظات أو المبازٍ
ا
المحعددة أرىا  الأدا  هظسا

 (11،  2015)ػعلًن وأبى المجد، 
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 :الاظخيخاحاث والاكتراخاث -

 ث وهحائجه وفي خدود عُىة البدث ، ًمنً إطحسلً  ماًلي:في طى  أهداف البد

بُة خصلد على هحائج أفظل مً العُىة الظابؼة في الازحبازات  -1 حمُ  العُىات الحجسٍ

 قُد البدث.

البدث لصالح  ةظهىز فسوق دالة إخصائُا بين هحائج الازحباز القبلي والبعدي لجمُ  عُى -2

 الازحباز البعدي في الازحبازات قُد البدث.

لسة ألثر ثأرير مً الحدزٍ  العادي النلًطُه  لدي لاعبي  الدفاعُةالحدزٍ  على المسالص  -3

 .القدم لدي فئة المصابين بالؼلل الدماغي

 البدث مً زلًى الحدظً الحاصل في هحائج الازحبازات البعدًة ةهىاك جؼابه بين عُى -4

 وازحلًف في وظ  الحقدم في الحدصُل.

لترح الباخثين مجمىغت مً الاكتراخاث جخمثل في:  وٍ

1- .ً  أن ثهىن أوطاع اللع  معقدة لإظهاز الحفاوت في صحة أزر القسازٍ

أن ثهىن ثصامُم الازحباز صىزة دًىامُنُة محدسلة فهي مدملة بالمعلىمات التي مً  -2

 ػأنها الحأرير على أزر القساز.

بات على المسالص -3 لسة القدم لدي لحىمُة أزر القساز لدي لاعبي  الدفاعُة اطحسدام الحدزٍ

 فئة المصابين بالؼلل الدماغي

بات المقترخة طمً بسهامج الإعداد لدي لاعبي  -4 لسة القدم لدي فئة اعحماد اطحسدام الحدزٍ

 .المصابين بالؼلل الدماغي

اض ي الحدًث ال ا  بروي  زف  القدزات المعسفُة للمدزبين في -5 مجاى الحدزٍ  السٍ

بُة الحدًثة.  العاهات زاصة الحىىع في ثؼبُق مسحل  الؼسق والأطالُ  الحدزٍ

 والمشاحؼ:كائمت المصادس  -

بات أرس(. 2019. )ػىاج  وأخمد مجسالي أخمد -1  دقة ثدظين على الحسم  الحيظُق و الحىاشن  ثدزٍ

اض ي الإبداع مجلة. القدم لسة بساعم لدي الظعُفة بالقدم الحصىٍ   .117-99 ،(02) 10 ، السٍ

(. علم الىفع المعسفي. عمان: داز اليؼس 2007الصغلىى، زاف  الىصير الصغلىى وعبدالسخُم. ) -2

 والحىشَ  فسع الجامعة الازدهُة.
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 ثدظين في(ػازك شاوج، فنس،) لُمان إطتراثُجُة اطحسدام فاعلُة(. 2020. )ع. م, العاو  -3

اض ي الحماطو . الجامعة المعازف ملُة ػلً  لدي القدم بنسة الأطاطُة المهازات بعع وجعلم السٍ

اض ي الإبداع مجلة  .77-57(, 1) 11,  السٍ

(. فاعلُة الىطعُات الهجىمُة باطحعماى المحاماة على ثىمُة 2013بً عؼُة أخمر،لندل محمد. ) -4

 أمابس. مظحغاهم: مرلسة ماطتر.مهازة اثساذ القساز لدي لاعبي لسة الظلة 

(. ثأرير بسهامج للحدزٍ  العقلي على مظحىي قدزات الحفنير الابحهازي 2002حابس وطلؼان. ) -5

والحصسف ال ؼؼ  لىاػئي لسة القدم، بدث ميؼىز في مجلة أطُىغ لعلىم وفىىن التربُة، عدد 

اطُة للبىين، حامعة أط1، ج14  ُىغ.، . طُىغ، مصس: ملُة التربُة السٍ

 ثىفل   هبُل محمد: ثسحمة الىفع، وعلم التربُة في البدث مىاهج(. 198)  دالين فان دًىلىدً  -6

ة الأهجلى المنحبة وآزسون،  .مصسٍ

ق . ) -7 اض ي أطع 1997خلُمي وبسٍ ة: ميؼأة المعازف.-مفاهُم-(. الحدزٍ  السٍ  اثجاهات. الاطنىدزٍ

بي بسهامج أرس(. 2016. )مفحاح مجادي -8 ىات باطحسدام مقترح ثدزٍ  ثدظين في العقلي الحصىز  ثمسٍ

 الإبداع مجلة. طىة( 14-12) القدم لسة هاػئي لدي القدم بباػً الإطحقباى و الحمسي  مهازج 

اض ي  .112-96 ،(20) السٍ

 وعلًقحه الهجىم  الثلث في ال ؼؼ  الحفنير ازحباز بىا (. 2005. )اخمد محمد خظين علي ػبُل -9

 التربُة ملُة: المىصل. ميؼىزة غير ماحظحير زطالة" القدم بنسة الممحاشة الدزحة للًعبي بالرما 

اطُة  .المىصل ،حامعة السٍ

(. علم الىفع المعسفي. عمان: داز 2007زاف  الىصير الصغلىى وعماد عبد السخُم الصغلىى. ) -10

 اليؼس والحىشَ  فسع الجامعة الازدهُة.

ىا -11 اطة البدو  اليؼاغ(. 2010. )زوبازت ، زٍ  ثىفل هبُل محمد: ثسحمة الفظا ، م  ثحنُ  والسٍ

ة الأهجلى المنحبة وآزسون،  .مصسٍ

 ثىمُة قي خسم  بسهامج فاعلُة معسفة إلى الدزاطة هدفد والتي(. 2018. )حسادات أخمد هادز -12

. ال اصة القدم لنسة الممازطين الدماغي بالؼلل المصابين الأػفاى لدي الاطحقلًلُة المهازات

 .ال اصة التربُة قظم التربُة ملُة: الظعىدًة العسبُة المملنة

ً فاعلُة(. 2019. )السشاق عبد العسم  س ي -13  لحدظين المائ  الىطؽ قي مقترخة علًحُة ثمازٍ

 .10 صفدة. الدماغي بالؼلل المصابين فئة -القدم لسة لاعبي لدي الحسم  الحىاشن  و الحىافق

اطة: ثدلُل 2000الظمد. )عبد الظحاز حباز  -14 ثدزٍ   –(. فظُىلىحُا العملُات العقلُة في السٍ

 قُاض. عمان، الأزدن: داز الفنس للؼباعة واليؼس والحىشَ . –
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اض ي الحىاف  ي المنُ  و 2016فيرم الؼُ . ) -15 دافعُة (. العلًقة بين ممازطة اليؼاغ البدو  السٍ

اض ي ) اطين المعاقين خسلُا. مجلة الإبداع السٍ  .57-42(، 20الإهجاش لدي السٍ

(. أرس بسهامج ثسبُة هفع خسلُة على بعع القدزات الإدزالُة الحسلُة 2016قدوز باي بل ير. ) -16

اطُة ،  -152(، 13) 13لدي المعاقين عقلُا. مجلة العلىم والحنىىلىحُة لليؼاػات البدهُة والسٍ

175. 

(. أرس بسهامج خسم  منُ  على بعع المهازات 2019قدوز باي بل ير وطُف  بلقاطم وشمالي محمد. ) -17

 .44-33الحسلُة الأطاطُة لدي المعاقين عقلُا. مجلة العلىم الىفظُة والتربىٍة ، 

 

ت: المشاحـــؼ باللغت الفشوعيـت و -  الإهجليزً

-18 Lavergne, J.-P. (2020). La décision : psychologie et méthodologie. Paris : 

Leséditions E.S.F. 

-19 zoudji, b. (2002). Caractéristiques fonctionnelles du système mnémonique 

des experts et des novices dans les pratiques sportives à dominante 

décisionnelle. france. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



بي بشهامج جأثير اوػكاظه الذفاغيت للمشاكض ملترح جذسٍ  المصابين فئت لذي اللذم كشة في اللشاس أخز غلى و

 « C6»  الذماغي بالشلل
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:الملاخم -  

 الملحم سكم 01 :ملياط اجخار اللشاس 

 جىطبم غلي

لا جىطبم 

 غلي

بذسحت 

 كليلت 

بذسحت 

 مخىظطت

بذسحت 

 كبيرة

ــــشاث  ــ ـــلـ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ سكم  الفــ

 الفلشة

ش الكشة  اجخار كشاس جمشٍ

ش الكشة لضملائيلذي اللذسة غلى اجخار اللشاس الصائب أثىاء       01  جمشٍ

ش الكشة خعب الظشف الزي اكىن فيه       02 اجخز كشاس  جمشٍ

ش الكشة      03 اخخاس بذًلا مىاظبا مً بين غذة بذائل لخمشٍ

ش الكشة لإهجاص غمل      اخطط بشكل مدذود وواضح أثىاء جمشٍ

 حماعي 

04 

ش الكشة       05 أدافؼ غً اللشاس الزي اجخزه بػذ جمشٍ

 اجخار كشاساحي الصائبت غىذما أمشس اغاكتي ليعذ مشكلا قي     

لضملائي  الكشة  

06 

ش الكشة      اميل الى اجخار اللشاس دون جأحيله باليعبت الى جمشٍ

 لضملائي 

07 

 08 اجدمل معؤوليت اللشاس الزي اجخزه سغم غذم اًصال الكشة     

الاخخفاظ بالكشة اجخار كشاس  

غىذما اخخفظ بالكشةمً الصػب ان أغير كشاساحي التي اجخزها       09 

ي فخيىما اجخز كشاس الاخخفاظ بالكشة اهخظش ان ًذغمني صملائي     

 الميذان و مذسبي

10 
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اجخز كشاس الاخخفاظ بالكشة قي وطػيت الذفاع دون المعاط     

لي   بالمهاحمين الزًً ًلػبىن طذ فشٍ

11 

ي الىكذ المىاظب فاجخز كشاس الاخخفاظ بالكشة       12 

 13 اللشاساث الصحيدت التي اجخزها اثىاء المىافعت لا اجشاحؼ غنها     

ي خذود الىكذ المخاح فالاخخفاظ بالكشة  اكىم باجخار أي كشاس      14 

كشاس الاخخفاظ بالكشة ٌػخمذ غلى كهمي للذساحي الػلليت و     

ت   البذهيت و المهاسٍ

15 

اظخطيؼ جدذًذ مضاًا كل بذًل مً بذائل كشاس الاخخفاظ بالكشة و     

 غيىبه 

16 

 اجخار كشاس كزف الكشة

 17 اخخاس اللشصت المىاظبت لاجخار كشاس اللزف     

اكف الصػبت فاظخطيؼ اجخار كشاس  كزف الكشة      ي المى  18 

 19 احػل اجخار كزف الكشة هاججا غً جفكير     

ي فاطؼ اجخار كزف الكشة هاججا غً دساظت ولا حػيلني مشكلتي     

 اخز اللشاس الصحيذ 

20 

اطؼ امامي غذة خياساث كلها كابلت للخطبيم كبل اجخار كشاس     

 كزف الكشة 

21 

اث للأهذاف المشاد كبل اجخار كشاس كزف الكشة       22 اطؼ اولىٍ

ي اللشاساث التي جخػلم بىديجت المباساة فافكش       23 

ي اجخار كشاس كزف الكشة فالشلل الذماغي لا ٌػيلني       24 

 


