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جأثير هثافت المىافعاث على بعض  المتعلباث  البذهيت  والفعيىلىحيت لذي لاعبي هشة اللذم أوابش  أثىاء 

 "دساظت ميذاهيت على فشيم ) اجحاد الشاويت ( أوابش".زهابمشحلت ال

to know the impact of intensity of competition on some physical and physiological 

elements A field study for( uss) oum boughi . 

 2د/حمضة غضبان .أ.1مععىدي عبذ الشحمان ط.د: 

Messaoudi abdrahma¹ ;hamza ghadban2 
 massaouditarak@gmail.com/3الجضائش-مخبر علىم وجلىياث اليشاط البذوي والشياض ي/ 03حامعت الجضائش1

 zalger3.d-ghadbane.ahmed@univ/3الجضائش-الشياض يمخبر علىم وجلىياث اليشاط البذوي و / 03حامعت الجضائش2

   22/12/2020جاسيخ اليشش:               20/09/2020جاسيخ اللبىل:                 19/06/2020جاسيخ الاظتلام: 

 لخص  :الم

فت االإىافعاث كلى بلع اللىاصش البذهُت و الفِعُىلىحُت هذف مً الذساظت هى ملشفت جأزحر هثاوان ال

اث الىدًت التي بلغذ  ملابلاث  6وهزا بلذ جؼبُم بشهامج مخابلت صمً مؽاسهت ول لاكب في حمُم االإباسٍ

دكُلت خلاٌ مشخلت الزهاب ،جيىن مجخمم الذساظت مً لاكبي  2120ملابلت بضمً هلي حجمه 15والشظمُت 

لت كصذًت و جمثلذ في  16والبالغ كذدهم هىاة عم هشة اللذم كلى معخىي ك م .وجم اخخُاس اللُىت بؼشٍ فشٍ

، خُث جم جؼبُم مجمىكت مً الاخخباساث البذهُت والفِعىلىحُت كبل وبلذ  24لاكبي هشة اللذم كذدهم 

م اظخخذام الىظاةل الاخصاةُت االإىاظبت  ث و جىصل الباخ. spssمشخلت الزهاب وجم جدلُل هخاةجها كً ػشٍ

 .ئلى وحىد فشوق دالت ئخصاةُا  كىذ االإلاسهت بحن الاخخباساث البذهُت اللبلُت و البلذًت  لذي اللُىت الأولى

  هثافت االإىافعاث، االإخؼلباث البذهُت، االإخؼلباث الفِعُىلىحُت، هشة اللذم.اليلماث الذالت :

Abstract   The aim of the study was to know the impact of intensity of competition on some physical and 

physiological elements, and this after applying the program to follow the time of each player’s participation 

in all friendly matches, which amounted to 6 interviews and the with a total time of and half months on A 

group of major football players numbering 24, a set of physical and physiological tests were applied and the 

statistical treatment using spss. 

Key words: competition intensity, physical requirements, physiological requirements, football 
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 الجاهب الىظشي 

 وإشياليتالذساظت:ملذمت 1

و للبت هشة اللذم واخذة مً الأللاب التي لاكذ اهخماما كاالإُا بىصفها الأهثر ؼلبُت في         

اث اللاكبحن  ش الللبت مً خلاٌ سفم معخىٍ اللالم مما حلل المخخصحن ٌعلىن داةما ئلى جؼىٍ

وي والفِعُىلىجي )االإخؼلباث البذهُت في هىاحي الؤكذاد المخخلفت و خصىصا الؤكذاد البذ

ت( التي حلذ الجعش الزي ًشبؽ  والفِعُىلىحُت (، وهزلً الؤكذاد االإهاسي )االإخؼلباث االإهاسٍ

بحن مخؼلباث الأداء الخؼؼي خلاٌ االإىافعاث،وهزا الخيامل حاء هدُجت الخخؼُؽ الللمي 

بُت والزي ًإدي أًظا ئلى جدعً الأداء، وهزلً باجباق الؼشاةم  العلُم للمشاخل الخذسٍ

م أداء اللاكبحن والزي هلصذ به هخدبم أداء ول لاكب  الللمُت الخذًثت ومً جلً الؼشاةم جلىٍ

ت الخاصت  ب أو االإباساة ،ورلً مً خلاٌ أداء اللذساث البذهُت واالإهاسٍ كلى خذة خلاٌ الخذسٍ

 (21-20،ص2007،بععىيس ي أحمذ).بالللبت

لبذوي و االإهاسي ًدـى بأهمُت هبحرة خلاٌ مشاخل الخدظحر لزا فان كملُت مخابلت الأداء ا

وهزلً االإىافعاث ،فهى بؽيل كام ٌلذ وظُلت فلالت في جدذًذ مذي فاكلُت وهجاح االإىاهج 

اطُت اللالُت  اث الشٍ ب واالإىافعاث ،وان الىصىٌ ئلى االإعخىٍ االإعخخذمت في كملُاث الخذسٍ

املت والذكُلت خىٌ أداء ووؽاغ اللاكبحن في لىشة اللذم ًخؼلب الخصىٌ كلى االإللىماث الي

حمُم خالاث الللب والفتراث ظىاء في فترحي الؤكذاد اللام والخاص أو فتراث االإىافعاث أو 

 الفترة الاهخلالُت.

اث هشة اللذم هي االإإؼش الخلُلي الذاٌ كلى معخىي اللاكبحن بذهُا، وطُفُا،   حلخبر مباسٍ

 ( 07،ص2010ذ العظيم ظيف ، عبذ الشحمان عب)خشهُا،....الخ، 

وهزا ما حلل المخخصحن في مجاٌ هشة اللذم ًلجئىن ئلى جدلُل هزا اليؽاغ خُث ٌلذ مً 

شها ، ليىنها مً الىظاةل  بُت الى الأمام وحلمل كلى جؼىٍ الىظاةل التي جذفم اللملُت الخذسٍ

م أزىاء ظافش )الللب  الفلالت لشفم معخىي الأداء مً خلاٌ جدذًذ همي هُفي لخشهت الفشٍ

ىلىحُتففي البدث كً أهم الخغحراث البذهُت (07، ص2010أحمذ مىصىس ، التي والفحزً

 ,Wilmore J.Hػشأث كلى كىاصش اللُاكت البذهُت لذي لاكبي هشة اللذم الخذًثت،وحذ 

Costil D.L;2006p142 )) اث البؼىلت الفشوعُت مً خلاٌ جدلُل مباسٍ

لت أهثر مًالؤخصاةُاث الخالُت:الاه2و1للذسحت لت مً هىق  120ؼلاكاث العشَ خشهت ظشَ

م الذخشحت مشة،طشب 2.5-+5.6الجهذ اللصحر ورو الؽذة اللالُت،اظترحاق الىشة كً ػشٍ
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-+ 28.9مشة،الصشاق دون هشة 10.2-+13.3مشة، االإشاوغت: 2.8 -+11الىشة بالشأط:

 مشة 4.8-+26.9مشة،الصشاق بالىشة:5.1

لت وهىشسها هثحرا فعُيىن خُث أهه ئرا كمىا في االإىافاظا اطُت بدشواث مفاحئت وظشَ ث الشٍ

ىلىجي والبذوي لذي لاكب هشة اللذم خُث أزبدذ الذساظاث أن  لها جأزحر كلى الجاهب الفحزً

العشكت الهىاةُت اللصىي حلذ اللامل الزي ًخدىم في وؽاغ هشة اللذم الخذًثت مً 

 (  Wilmore J.H, Costil D.L ;2006 p142).الىاخُت الىؿُفُت 
 

ًبرص مً هزه الؽهاداث الخُت لخبراء االإُذان أهمُت الصفاث البذهُت الخاصت بلاكب هشة 

اللذم واالإلاخف هى الترهحز كلى صفتي اللىة والعشكت وهزلً العشكت الهىاةُت اللصىي الإا 

خُث كشف مجذي االإخؼلباث البذهُت لهم كلاكت مباؼشة في الأداء االإهاسي خلاٌ االإىافعاث 

مجمىكت صفاث بذهُت ًدخاحها لاكب هشة اللذم وحلذ همخؼلباث أظاظُت للأداء  ى أنهاكل

بي مً احل جدعحن اللُاكت  االإهاسي ، خُث ٌلخبر الهذف الاظاس ي لخخؼُؽ لاي بشهامج جذسٍ

البذهُت الخاصت بلاكب هشة اللذم والتي كشفها ولُذ االإىلي كلى أنها مذي جىفش اللىاصش 

فت اللىة الخاصت جشفم مً كابلُت اللاكب لأداء واحباجه الخشهُت كلى البذهُت الأظاظُت هص

 .  ( 1992بعيىوي  ،  ()معخىي كاٌ مً الىفاءة 

الجاهب البذوي  خخُاس ػشق خذًثت الإخابلت وجلُُممما دفم بالباخثحن واالإذسبحن ئلى ا

اطُت ش الاهجاصاث الشٍ ىلىجي  واالإهاسي وجأزحرهم في جؼىٍ خؼلباث خُث حلذ االإ والفحزً

الخغحراث والخىُف الزي ًدذر في أحهضة  كت مًمجمى الفِعُىلىحُتخعب ماث فُاف

الجعم  المخخلفت هدُجت اللُام بجهذ بذوي ، وهزا ٌلني ان هزه اللىاصش مخلللت بىؿاةف 

ادة  ادة ظشكت الخىفغ, وصٍ أحهضة واكـاء الجعم المخخلفت واللمل كلى ملاخـت الخغحراث هضٍ

ماث والهشمىهاث..الخ ظشكت طشباث الللب ادة وؽاغ الأهضٍ ت , وصٍ ماجفيف )والذوسة الذمىٍ

1998, Matve) خُث أن ول جؼىس جيؽذ ئلُه للبت هشة اللذم ًلخط ي كملا بذهُا هىكُا ،

دكُلا ٌلخمذ كلى اللاكذة الللمُت الصخُدت التي جبنى كلى كذة حىاهب منها الجاهب 

ىلىجي الزي ًذسط الخغحراث التى جؼش  أ كلى اللاكب خلاٌ مشاخل الخدظحر البذوي الفحزً

بُت الللمُت  داوٌ الباخثىن ججشٍب واكتراح مخخلف الىظاةل الخذسٍ ومشاخل االإىافعت ، وٍ

ذ االإذسبحن بها المجلذ الثالث العذد الثاوي  ،.عبذ الىدود أحمذ الضبيذي )واللملُت لتزوٍ

2011). 



 جأثير هثافت المىافعاث على بعض  المتعلباث  البذهيت  والفعيىلىحيت لذي لاعبي هشة اللذم
 

 654 

ت لا جشقى ئلا ما  لىً مً خلاٌ مؽاهذجىا للمىافعاث الىػىُت هلاخف أن هشة اللذم الجضاةشٍ

وصلذ ئلُه هشة اللذم في بلع الذوٌ الأوسوبُت،ولا ًخخلف رلً كً ما هى كليها الخاٌ في 

اث ًلاخف أن معخىي الأداء لِغ في االإعخىي  اللعم الثاوي المخترف ئر أن االإخدبم للمباسٍ

ت مم نهاًت  مشخلت الزهاب خلاٌ االإؼلىب خاصت مً الىاخُت البذهُت أظاظا واالإهاسٍ

االإىافعاث ،وكذ ٌلىد رلً ئلى غُاب الخدظحر الجُذ مً حهت والى هثافت االإىافعاث مً حهت 

ا ووطُفُا  أخشي وهـشا للأهمُت التي جىدعبها مشخلت االإىافعاث في جلُُم اللاكب بذهُا ومهاسٍ

ىافعاث كلى الأمش الزي دفم بالباخث ئلى دساظت هزا االإىطىق ورلً بمخابلت أزش هثافت االإ

ت لذي لاكبي هشة اللذم خلاٌ مشخلت  بلع االإخؼلباث البذهُت والفِعُىلىحُت واالإهاسٍ

 الزهاب.

اطُت هي اللملُت التي جخظمً ملاسهت 1994)لشف ساهحر ماسججز ,و ٌ اللاكب  أداء( االإىافعت الشٍ

اث في خظىس شخص أخش كلى الأكل وهزا الصخص ًيىن  اض ي ػبلا لبلع االإعخىٍ الشٍ

يىن بملذوسه جلُُم كملُت االإلاسهت وا , 2000مىكف مجذي المىلى,)عي بمدياث االإلاسهت وٍ

 (244ص

مً هزا االإىؼلم حاءث دساظدىا مً أحل ملشفت مذي جأزحر هثافت االإىافاظاث كلى بلع 

م ئحشاء مجمىكت مً الاخخباساث  االإخؼلباث البذهُت و الفِعُىلىحُت ، و هزا كً ػشٍ

مشخلت الخدظحر ومشخلت االإىافعت . و للىصىٌ ئلى جدلُم أهذاف االإُذاهُت كبل و بلذ 

الذساظت كمىا بخلعُم البدث ئلى بابحن : الأوٌ  هـشي والثاوي جؼبُلي، طما في مجملهما 

 مجمىكت مً الفصىٌ 

دساظت مجيذ حاظب حعين تدساظومً أهم الذساظاث التي جخللم بمىطىق البدث هجذ 

اء لاعبي هشة اليذ مهاسيا وبذهيا خلال نهاًت مشحلت بعىىان " جلىيم اد 2010واخشون 

 (2010آراس - 1ج -2العذد  -المجلذ )دساظت مجيذ حاظب"المىافعت وبذاًت المشحلت الاهتلاليت 

وهذفذ الذساظت الى الخلشف كلى االإعخىي االإهاسي للاكبي هشة الُذ خلاٌ نهاًت مشخلت 

ب خلاٌ نهاًت االإىافعت وبذاًت االإشخلت الاهخلالُت هزلً الخل شف كلى وعب فلذان ازش الخذسٍ

مشخلت االإىافعت وبذاًت االإشخلت الاهخلالُت جدبلُا، وهزلً االإلاسهت بحن وعب الاهخفاض خلاٌ 

 الفترة الاهخلالُت ،خُث اظخخذم الباخث االإىهج الىصفي .

 خُث جىصل الباخث ئلى الاظخيخاحاث الخالُت:
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ادة بالأداء االإهاسي والب * ً مً  نذوي لذي اللاكبحمعخىي الضٍ بذأ  بلذ اهتهاء الأظبىكحن الأخحرً

 مشخلت االإىافعت وفي حمُم الاخخباساث .

 وواهذ اهم الخىصُاث :

اث الهبىغ لذي اللاكبحن مً احل ئكؼاء  * بُت ملشفت معخىٍ كلى اللاةمحن كلى كملُت الخذسٍ

بي ًدىاظب ومعخىي الهبىغ الخاصل لذي اللاكبحن.  منهاج     جذسٍ

اطُت خىٌ أكلى  معخىي ًدخفف به اللاكب  * طشوسة وطم ملُاط كام وليل فلالُت سٍ

وأدوى معخىي له بالهبىغ خلاٌ الفتراث الاهخلالُت مً احل أن ٌعخفُذ مىه اللاةمحن كلى 

بُت في وطم بشامجهم ومنهاحهم خلاٌ فتراث الؤكذاد اللام.  اللملُت الخذسٍ

دساظت جحليليت ملاسهت للعلاكاث بعىىان  (2012)دساظت سياض مضهش خشيبغ هما هجذ 

الاسجباظيت البيييت لبعض اللذساث البذهيت الصاصت والمتغيراث الىظيفيت والمهاساث 

 الأظاظيت بين لاعبي فشق الىخبت بىشة اللذم.

الخلشف كلى معخىي بلع اللذساث البذهُت الخاصت والىؿُفُت وكذ هذفذ الذساظت ئلى 

 واالإهاساث

اض ي الأظاظُت لذي لا  اث الثلازت للمىظم الشٍ  .2012كبي أهذًه الىخبت بىشة اللذم للمعخىٍ

 الخلشف كلى هىق الللاكاث الاسجباػُت البُيُت للمخغحراث االإبدىزت لذي أفشاد كُىت البدث 

ملاسهت لىىق وكُمت الللاكاث الاسجباػُت البُيُت الإخغحراث الذساظت االإبدىزت بحن أهذًت  ،وإحشاء

اث الثلازت أفشاد كُىت البدثالىخبت بىشة ال اظخخذم الباخث االإىهج  ،خُثلذم للمعخىٍ

الىصفي بأظلىب االإلاسهاث والللاكاث الاسجباػُتالبُيُت، )لأنها تهخم بالىؽف كً الللاكت 

ً أو أهثر الإلشفت مذي الاسجباغ بحن هزه االإخغحراث والخلبحر كنها بصىسة سكمُت(.   بحن مخغحرً

 2012ى لاكبي مً دوسي الىخبت االإؽاسهحن في االإىظم الىشوي اؼخملذ كُىت البدث كل -

لا ئر جم ئخخُاس )20( لاكبا ًمثلىن )500البالغ كذدهم ) ( اهذًه ًمثلىن االإشاهض 6( فشٍ

%( خُث  17( لاكبا وبيعبت كذسها )90االإخلذمت والىظؽ واالإخأخشة والبالغ كذد لاكبيهم )

اث الشظمُت االإسجلت في سجلاث الاجداد اكخمذ الباخث الأظماء االإسجلت في اظخماسا ث االإباسٍ

الأدواث االإعخلملت في الذساظت: االإصادس واالإشاحم اللشبُت  و أظخخذم الباخث اللشاقي االإشهضي 

 ،الؽبىت اللاالإُت للمللىماث )الاهترهذ( ،االإصادس واالإشاحم اللشبُت والأحىبُت ،والأحىبُت

 . الاخخباساث واالإلاًِغ

 ث:وكذ اظخيخج الباخ
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ت والىؿُفُت لفشق االإشاهض الأولى أفظل مما هى كلُه في  * ئن معخىي اللذساث البذهُت واالإهاسٍ

 أهذًت الىظؽ واالإشاهض الأخحرة. 

بُت االإلذة بأظلىب كلمي دكُم جأزحر هبحر كلى جؼىس اللذساث البذهُت  * ئن للمىاهج الخذسٍ

ت وكذ ؿهش واضخا لذي فشق أهذًت االإشاهض الأولى  . واالإهاسٍ

ئن كملُت الخبادٌ الللمي الصخُذ بحن الشاخت في الفترة الاهخلالُت وفترة الأكذاد الجذًذة * 

ش هزه اللذساث بؽيل واضح  ٌلؼي اللاكب الؤمياهُت للأداء مً أحل جؼىٍ

* ًىحذ جباًً في معخىي أداء اللذساث البذهُت واالإهاساث الأظاظُت والىؿُفُت بحن لاكبي 

 ةأهذًت االإشاهض الأخحر 

 * كذم جىفش الفشوق في الللاكاث الاسجباػُت ورلً لظلف الللاكاث بحن االإخغحراث.

 جمىً الباحث مً خلال الذساظاث العابلت مً جحذًذ و ضبغ العىاصش التاليت: 

  خؼىاث االإخبلت في ئحشاءاث البدث وجدذًذ االإعاس الصخُذ للخؼىاث الجدذًذ

 االإلاةمت لخؼبُم ئحشاء هزه الذساظت

 اخخُاس كُىت الذساظت و االإىهج االإعخخذم.  جدذًذ و 

  .جدذًذ مخغحراث الذساظت 

 .اخخُاس مىطىق البدث 

 .الفهم الجُذ الإؽيلت الذساظت  و أهمُتها 

  .جدذًذ وظاةل و أدواث الذساظت 

  .اخخُاس الاخخباساث التي جلِغ االإخغحراث كُذ الذساظت 

  .اخخُاس الأظالُب الؤخصاةُت االإىاظبت 

 جىصلذ ئلُه الذساظاث مً هخاةج لخفعحر وجأهُذ الذساظت الخالُت الىكىف كلى ما . 

 ومً خلاٌ ول ما ظبم ًمىً ػشح الدعاؤٌ الخالي:

  هل جىحذ  فشوق دالت ئحصائيا بين ول مً اللياط اللبلي و البعذي  في جأثير

ىلىحيت العىاصش البذهيتأثىاء مشحل الزهاب على بعض اثهثافت المىافع  والفيزً

 ؟ وابشظاظين والاحتياظيين في هشة اللذم أللاعبين الأ 

وعليه ًمىً الإحابت عً التعاؤل أعلاه بالفشضيت التاليت التي وحب التحلم مً صحتها 

 حيث جىىن هاجه الفشضيت على الشيل التالي:
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  جىحذ  فشوق دالت ئحصائيا بين ول مً اللياط اللبلي و البعذي  في جأثير هثافت

ىلىحيت زهاب على بعض  العىاصش البذهيتأثىاء مشحل ال اثالمىافع  والفيزً

 . وابشأصىف للاعبين الأظاظين والاحتياظيين في هشة اللذم 

 والذساظت في كمىمها تهذف ئلى مجمىكت الىلاغ الخالُت:

  ملشفت ازش هثافت االإىافعاث  خلاٌ مشخلت الزهاب كلى بلع اللىاصش البذهُت

 ن و الاخخُاػُحن. )اللىة والعشكت( كىذ اللاكبحن الأظاظُح

  ىلىحُت جدذ جأزحر جدذًذ وملشفت الخدىلاث الخاصلت كلى بلع اللىاصش الفحزً

هثافت االإىافعت   )طشباث الللب والعشكت الهىاةُت اللصىي و وعبت اظتهلان 

 الأوهسجحن ( لذي اللاكبحن الأظاظُحن و الاخخُاػُحن. 

 ىلىحُت  الى  .الاوابشاججت  كلى فئت ملشفت خصىصُت الخدىلاث البذهُت و الفحزً

 . الخلشف كلى الفشق االإلاخف بحن الذساظاث العابلت والخالُت 

 .الىؽف كً أظباب جشاحم االإعخىي كىذ اللاكبحن مم نهاًت فترة مشخلت االإىافعت 

 بلذ الخؼشق ئلى أهذاف البدث كمىا بخدذًذ االإهام الخالُت. الذساظت مهامجىمً هما        

 ت و ا بُت. الذساظت الخصىسٍ ت االإخلللت بدلل دساظدىا الخجشٍ  لىـشٍ

 .اللُاط الاهتروبىمتري  للىصن و الؼىٌ ومدُؽ الفخز و الزساق  للُىتي البدث 

  اللُام بمجمىكت مً الاخخباساث االإُذاهُت الخاصت بخلُُم بلع أوحه اللىة

 اللظلُت كبل و بلذ مشخلت الزهاب الخاصت باالإىافعت . 

 دث. مىاكؽت و جفعحر هخاةج الب 

 الجاهب التعبيلي 

 العشق المىهجيت المتبعت: -1

 الذساظت الاظتعلاعيت:1-1

لخدذًذ  كُىت 2018حىيليت  01ئلى 26كام الباخث بالخجشبت الاظخؼلاكُت في الفترة مً           

لاكبا  )كُىت  28البدث التي ظىف ًؼبم كليها الذساظتكلى كُىتي البدث االإخيىهخحن مً 

ب و الاخخباساث جم اللاكبحن الأظاًحن و  الاخخُاػيي( ، ومً أحل أخز الخبرة كلى كىاصش الخذسٍ

لت ئحشاء الاخخباساث البذهُت  والفِعُىلىحُت الزي  ٌلخبر وظُلت واكُت  مً  ؼشح هُفُت وػشٍ
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الؤصاباث، هزلً الخىفُز الجُذ لأهذاف و مهام البدث خعب  ما جم حعؼحره مً ػشف 

 الباخث، و جم في هزه االإشخلت :

 سبؽ الاجصالاث مم سةِغ الىادي،والخىلل ئلى االإُذان خُث ًخم الالخلاء باالإذسبحن.       

  .ت و صلاخُت مجمىكت الاخخباساث لللُىت  مذي حاهضٍ

   .الىكذ االإعخخذم كىذ أداء الاخخباساث 

  . مذي  فهم و اظدُلاب كُىت البدث للاخخباساث االإؼبلت 

 ادي خصىٌ الؤصاباث.حعمذ للباخث بدعهُل خؼىاث الؽشح و جف 

 .ت اللاصمت التي حعمذ للباخث باحشاء الذساظت  ئكذاد الىزاةم الؤداسٍ

 الذساظت:مجالاث  1-2

.صسداوي خعىهت بملشة بىلاًت ام البىاقي و مللب كحن البُظاء  مللبالمجال المياوي: 1-2-1  

 المجال الضماوي: 1-2-2

ئلى  01/06/2018والتي امخذث مً جمثلذ في اهجاص الخجشبت الاظخؼلاكُت المشحلت الأولى:-

وجظمىذ هزه االإشخلت الخؼىاث الخالُت: 07/07/2018  

اساث االإُذاهُت واالإلابلاث الصخصُت و اللُام باخخُاس اخخباساث وهزا لللُام  فترة الضٍ

 بترؼُدها مً كبل العادة الخبراء.

 المشحلت الثاهيت:

 25/12/2018ئلى  15/07/2018جمثلتهزهاالإشخلتفُخؼبُلالخجشبتالأظاظُتخُثامخذجمً 

كلى  اللذممجخملالذساظتمىلاكبي هشة كام الباخث بالخجشبت كلى المجال البششي:1-2-3

م 16(، والبالغ كذدهم )أوابش)35وظىت 20ممىختراوخأكماسهم كعم الهىاةمعخىي  (فشٍ

.2018/2019للام  اللذمخعباخصاةُاث هشة   

 :ذساظتمىهج ال1-3

التي جدذد هىق االإىهج االإخبم لأهه مهما وان مىطىق البدث فان  ػبُلت الـاهشة االإذسوظت هي

جشحمت بىصيذ ،مىسيغ أهجشط )كُمت الىخاةج جخىكف كلى كُمت االإىاهج االإعخخذمت

 .( 97،ص2004صحشاوي ،

 : و عيىت الذساظتمجتمع  1-4

) شباب باجىت، هادي جلشث، كعم الهىاةكلى معخىي  اللذمجيىهمجخملالذساظتمىلاكبي هشة 

 اجحاد خيشلت، حمعيت الصشوب.....الخ(.
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االإؽيلت لذساظدىا هي كُىت ملصىدة جخيىن مً مجمىكت مً لاكبي هشة العيىت أما           

ت،  24كذدهم   وابش,اللذم فئت الأ هزا بلذ للذ لجأها في بدثىا و لاكبا مً هادي اجداد الؽاوٍ

م في االإىافعاث جم اظدبل لاكبحن بعب الؤصابت وأمىس  06اد مخابلت مؽاسهت  ول لاكبي الفشٍ

 خلعُم اللُىت ئلى  :خاصت خلاٌ مشخلت الزهاب وكمىا  ب

 :لاكب(. 12)اللاكبحن الأهثر مؽاسهت في االإلابلاث" الأظاظُحن"العيىتالأولى 

 :لاكب(. 12اللاكبحن الأكل مؽاسهت في االإلابلاث " الاخخُاػُحن")العيىتالثاهيت 

ت  المعبلت على عيىتي البحث. عماس( : ًىضح متىظغ الأ 01حذول سكم )  و اللياظاث الأهتروبىمترً

 المإششاث 

 

 المىاصفاث الجعميت

 ثاهيتالعيىت ال ولىالعيىت الأ 

المتىظغ 

 الحعابي 

الاهحشاف 

 المعياسي 

المتىظغ 

 الحعابي

الاهحشاف 

 المعياسي 

 0,50 17,64 0,51 17,57 العمش )ظىت ( 

 10,18 66,92 7,92 66,23 وصن الجعم )ولغ(

 6,83 176 4,58 175,71 العىل )ظم( 

مإشش هتلت الجعم 

 (2م\)ولغ

21,33 2,68 21,57 2,83 

 3,37 19,17 3,20 18,84 (%)وعبت الشحىم 

 

 والمعلىماث:أدواث حمع البياهاث  1-5

ئن كُمت الىخاةج التي ًخىصل ئليها الباخث مشجبؼت اسجباػا و وزُلا باالإىهج االإعخخذم و 

التي اظخلان بها في كملُت حمم البُاهاث، و هـشا لأن وظاةل و أدواث حمم البُاهاث  بالأدواث

 مخلذدة فلذ اظخخذمىا الأدواث و الخلىُاث الخالُت:

 البحث عً المشاحع العشبيت و الأحىبيت : 1-5-1

 مً هخب، و مجلاث و وزاةم و دسوط،و التي اكخمذها كليها في ملالجت مؽيلت البدث. 
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 :  ومهام البحث اللياظاث الأهتروبىلىحيتئل الصاصت بالىظا1-5-2

بي  مً أحل اللُاظاث الأهتروبىلىحُت االإؼبلت في هزا البدث كبل و بلذ البرهامج الخذسٍ

 االإؼبم  وعخخذم الىظاةل الخالُت : 

 * كُاط الىصن : محزان ئلىترووي.    

 * كُاظاث اللامت : وعخلمل معؼشة كُاط خاصت .

 ُت.* الىخلت الزهى

ؽ اللُاط ) م ؼشٍ  (.mètre ruban* مدُؽ اللظلاث كً ػشٍ

 .مُلاحي .صافشة. ظاكت للُاط الىبع الللبي 

  حهاص وىمبُىجش لخعاب العشكت الهىاةُت اللصىي وحهاص خعاب العشكت

 الاهخلالُت .

 .)اظخماسة حسجُل اللُاظاث ليل لاكب للاخخباساث كُذ الذساظت )االإلخم 

 بُت) االإلخم(.بؼاكت مخابلت الإذة مؽاسه  ت ول لاكب في االإلابلاث والخصص الخذسٍ

  خىاحض، أكماق راث أهىاق مخخلفت، هشاث ػبُت، صافشة ،هشاث اللذم

 ،اكلام،دًيامتر ...الخ.

 .مللب هشة اللذم مجهضة بيامل الىظاةل 

 الاختباساث و اللياظاث  البذهيت :1-5-3

 متر ظشعت : 30اختباس   أ/

 اللصىي للجعم. و هى اخخباس للُاط العشكت

  :خصائ  الاختباس 

 ًخمثل هزا الاخخباس في الجشي بأكص ى ظشكت ممىىت الإعافت كصحرة و في خؽ معخلُم.

  :الىظائل المعتعملت 

 .سواق معخلُم للجشي ًمخذ الإعافت مخىاظبت مم الاخخباس 

 .)هشوهىمتر )حهاص الىكاث 

 .)دًيامُتر )ؼشٍؽ كُاط 

 .صفاسة 

 .وزُلت حسجُل الىخاةج 
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 الإحشاء:  هيفيت 

هلىم بخدذًذ مىؼلت ئحشاء الاخخباس بخؼحن أخذهما للبذاًت و الآخش للنهاًت، االإعافت بُنهما 

متر، ًخخز المخخبر وطم الاظخلذاد خلف خؽ البذاًت، كىذ ئكؼاء الؤؼاسة ًلىم المخخبر 30

 بالجشي بأكص ى ظشكت ممىىت ختى ًلؼم خؽ النهاًت.

 دكاةم و هأخز الأخعً منها. 5مم جشن مذة ساخت جفىق  ًلىم ول مخخبر باحشاء زلار مداولاث

  :الىتائج 

 حسجل الىخاةج مىز ئكؼاء ئؼاسة الاهؼلاق ختى خؽ النهاًت بالثاهُت و الأحضاء باالإئت.

 
 متر ظشعت . 30(: ًىضح هيفيت ئحشاء اختباس 01شيل سكم )

 :yo-yo (Bangsbo jeans)ب/اختباس

ى لاظتهلان الأوهسجحن وجدذًذ العشكت الهىاةُت هذف الاخخباس : جلذًش الخذ الأكص 

 اللصىي.

لت جىفُزه:هى اخخباس مُذاوي مخلؼم ٌلمل بالجشي " رهاب دخىي هزا  -ػشٍ ئًاب"، وٍ

،خلاٌ  10مخلؼلت بفترة ساخت جيىن خفُفت ووؽؼت الإذة " 5الاخخباس مشخلت حشي جذوم "

ا بدباق العشكت االإلؼاة مً متر وهز 20ئًاب كلى معافت  -فتراث الجهذ ًجب الجشي رهاب

ؽ الصىحي ،خلاٌ الشاخت ًجب كلى المخخبر االإش ي لللىدة ئلى أكشب خؽ مىحىد  ػشف الؽشٍ

 أمامه .

متر بحن ول فشد ،و الاهؼلاق 1كلى معافت  Aكىذ البذاًت ًيىن ألأفشاد مصؼفحن كلى الخؽ 

 .Bipsكىذ ظماق الـ 

الثاهُت  Bipsكبل ظماق الـ  A ىدة ألى الخؽوالل Bipsكبل أو مم ظماق الـ  Bلُيىن فى الخؽ 

لؼى المخخبر ئهزاس ئرا جأخش كلى الىصىٌ ئلى الخؽ للمشة الأولى والؤكصاء ئرا جأخش للمشة  وَ

مىً له الاوسخاب ئرا لم ٌعخؼم االإىاصلت.        الثاهُت  وٍ
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جبذأ  ولم في العاكت والثاهُت10هىان وسخخحن مً الاخخباس االإخلؼم فيسخت جبذأ بعشكت 

 ولم في العاكت .13بعشكت 

 حسجُل الىخاةج : جأخز الىدُجت مباؼشة كىذ جىكف المخخبر 

 اختباس سمي الىشة العبيت: ج/

ت للزساكحن.  وهى اخخباس للُاط اللىة الاهفجاسٍ

  :خصائ  الاختباس 

سمي الىشة الؼبُت باظخلماٌ الزساكحن لأكص ى معافت ممىىت مً ًخمثل هزا الاخخباس في 

 الثباث.

 : الىظائل المعتعملت 

 .سواق مذسج باالإتر الإعافت مخىاظبت مم الاخخباس 

  ولغ. 2هشة ػبُت بىصن 

 .)دًيامُتر )ؼشٍؽ كُاط 

 .وزُلت حسجُل الىخاةج 

  :هيفيت الإحشاء 

زم ًلىم اللاكب بشمي الىشة الؼبُت هلىم بخدذًذ مىؼلت ئحشاء الاخخباس بخؽ الاهؼلاق، 

بيلخا الزساكحن بأكص ى ما ًمىً مً الثباث ومً خؽ الاهؼلاق، بلذها هلىم بلُاط معافت 

 5ظلىغ الىشة الؼبُت، للمخخبر الخم في زلار مداولاث بلذ أخذ مذة ساخت جخجاوص 

 1. (06،ص2011،خعحن حلفش وآخشون)دكاةم

 
 اختباس سمي الىشة العبيت .( : ًىضح هيفيت ئحشاء 02شيل سكم )
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 العلميت للأداة:الششوط  1-6

مً ملامل الثباث، خُث أهه للخصىٌ كلى  ابخذاءكام الباخث بالىصىٌ ئلى صذق الاخخباس  

صذق الاخخباس = صذق الاخخباس كمىا بدعاب ملامل الصذق مً االإلادلت الخالُت: 

 , ملامل الثباث 

 ل كليها والآحي: وواهذ الىخاةج االإخدص      

البذهيت والفعيىلىحيت ًمثل حعاب معاملاث الثباث والصذق للاختباساث  :)02(حذول سكم 

 :المعتعملت

حمُم كُم ملاملاث الاسجباغ المخعىبت للمخغحراث كُذ  أن)02(ًخطح مً الجذوٌ سكم 

بت مً  وبالخالي فان ملامل الثباث كىي وملامل الصذق له دسحت كالُت، ول  1الـ ـالذساظت كشٍ

 هزا ًذٌ كلى صذق وزباث الاخخباساث هيل.

 :(لمشاحل التجشيبيت للبحثجىظيم ا)احشاءاث التعبيم الميذاوي1-7

جم جؼبُم مخابلت صمً مؽاسهت ول لاكب في االإىافعاث الخاصت بالبؼىلت  الىػىُت التي بلغذ 

ت التي بلغذ 15 دكُلت خلاٌ  2120ملابلاث بضمً هلي حجمه  6ملابلت ووأط الجمهىسٍ

بُت ليل  مشخلت الزهاب التي دامذ زلار ؼهشوهصف وهزلً حسجُل كذد الخصص الخذسٍ

 خصت خلاٌ مشخلت الزهاب.80كب خلاٌ الأظبىق والتي وان كذدها لا 

لت دكُلت.   جم جىـُم البدث ئلى أسبم مجمىكاث ول مجمىكت جخيىن مً مهام مدذدة بؼشٍ

 المشحلت الأولى : كبل التجشبت . 1-7-1

جىحذ هزه االإشخلت كبل بذاًت الخدظحر البذوي ومشخلت االإىافعت و هي جدخىي كلى مجمىكت 

 م و الاخخباساث االإؼبلت خلاٌ البدث. االإها

ت  الجعميت : أ/  اللياظاث الأهتروبىمترً

 معامل الصذق معامل الثباث الاختباساث الشكم

 0.83 0.70 م 30اختباس العشعت  01

 0.97  0.96 اختباس سمي الىشة العبيت 02

 yo-yo 0.98 0.98اختباس 03

 0.95  0.91 ظاسحىتس   اختبا 04
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ت مً بُنها  ًلىم الباخث بخىفحر ول الىظاةل التي حعمذ باحشاء حمُم اللُاظاث الأهتروبىمترً

كُاط الؼىٌ ، الىصن، مدُؽ كظلاث ول مً الزساق الأًمً و الأٌعش و الفخز الأًمً 

 الأٌعش. و 

 ختباساث البذهيت اللبليت: ئحشاء الا  ب/

ًلىم الباخث باحشاء مخخلف  الاخخباساث البذهُت الخاصت بالبدث  و االإزوىسة ظابلا و هزا 

في أماهً خاصت  جخىفش كلى الىظاةل االإؼلىبت و حعمذ بالعحر الخعً لهزه الاخخباساث، جم 

باس اللفض اللمىدي متر ظشكت ، اخخباس سمي الىشة الؼبُت ، اخخ 30ئحشاء ول مً   )اخخباس 

خلاٌ  2018أوث16لعاسحً( كلى هلا كُىتي البدث )اللاكبحن الأظاًحن والاخخُاػيي(  ًىم 

ظا،  بِىما ئحشاء ) اخخباس العشكت 11:30-10:00الفترة الصباخُت ابخذاء مً العاكت  

-10:00خلاٌ الفترة الصباخُت ابخذاء مً العاكت  2018أوث18الهىاةُت اللصىي( وان  ًىم 

 ظا.  11:30

 المشحلت الثاهيت : جىفيز المتابعت الصاصت لمشاسهت اللاعبين في الملابلاث.  1-7-2

ت  في حمُم  م اجداد الؽاوٍ جمثلذ هزه االإشخلت الأظاظُت في  مخابلت  صمً مؽاسهت لاكبي فشٍ

لى ا20/08/2018االإلابلاث منها االإىافعاث الىدًت خلاٌ فترة ما كبل االإىافعت التي أمخذث مً 

ت في  21/09/2018 م ئجداد الؽاوٍ مباساة 15مباساًاث  ودًت وهزلً  05خُث ؼاسن فشٍ

ت  خلاٌ مشخلت الزهاب التي امخذث مً 03سظمُت في الذوسي و ملابلت في واط الجمهىسٍ

ملابلت خُث  23ووان كذد االإلابلاث خلاٌ مشخلت الزهاب 21/12/2018ئلى 07/09/2018

دكُلت  ووطم لها وعبت  2120لاث مم الىكذ الؤطافي لللب وحذ الباخث صمً الىلي للملاب

،وبلذها كام الباخث باظخخشاج صمً مؽاسهت ول لاكب مً بؼاكت %100االإؽاسهت فيها 

 % 50مجمىكت اللاكبحن الأهثر مؽاسهت في االإلابلاث بيعبت مجمىكخحن ،االإخابلت ووان لذًىا 

مً صمً  % 50ت بيعبت أكل مً ومجمىكت اللاكبحن الأكل مؽاسه )الأظاظحن(فما فىق 

 .االإلابلاث )الاخخُاػُحن(

ت المشحلت الثالثت1-7-3 : جىفيز الاختباساث البذهيت والفيعيىلىحيت و اللياظاث الأهتربىمترً

 البعذًت.

ت  بلذ نهاًت مشخلت  جمثلذ هزه االإشخلت في جىفُز الاخخباساث البذهُت و اللُاظاث الأهتربىمترً

تي البدث  خلاٌ زلار فتراث  وهزا بلذ اظدىفاد وافت الخصص الزهاب االإؼبم كلى كُى
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خ ئحشاء هزه الاخخباساث  بُت االإبرمجت  بالأظلىب و الدعلعل االإزوىس ظابلا و وان جاسٍ الخذسٍ

 والخالي:

ت أ/ ظا ئلى 10:00كلى العاكت   2016دٌعمبر  13ًىم :الفترة الأولى: اللياظاث الأهتربىمترً

 .ظا11:00غاًت 

ئحشاء الاخخباساث ) اخخباس العشكت الهىاةُت :الثاهيت: الاختباساث الفيعيىلىحيت  الفترةب/

اللصىي( بلذ نهاًت مشخلت الزهاب)خلا ٌ االإشخلت الاهخلالُت( كلى كُىتي البدث و فم 

خ  لت كىاصش ما كبل الخجشبت و وان هزا بخاسٍ -10:00كلى العاكت 2018دٌعمبر24الؼشٍ

 ظا. 11:30

 : الاختباساث البذهيت . الفترة الثالثتج/

متر ظشكت، اخخباس سمي الىشة الؼبُت، اخخباس  30ئحشاء الاخخباساث  البذهُت االإُذاهُت )اخخباس 

-10:00خلاٌ الفترة االإعاةُت كلى العاكت  2018/دٌعمبر22اللفض اللمىدي لعاسحً( ًىم 

 ظا.11:30

 ظاليب الإحصائيت : الأ  1-8

 ةل الؤخصاةُت الخالُت: فلذ اكخمذها في بدثىا كلى الىظا

 اخخباس ظدُىدهذ )ث(. تراحم،وعبت ال،الاهدشاف االإلُاسي ،االإخىظؽ الخعابي الخباًً

ومىاكشتها:الىتائج وجفعيرها  عشض-2  

 جحليل ومىاكشت الىتائج: -

عيىتي البحث الأولى عشض هتائج الاختباساث البذهيت اللبليت و البعذًت  ليل مً 2-1

 . والثاهيت

ولى )الاعبين ملاسهت هتائج الاختباساث البذهيت   اللبليت و البعذًت لذي العيىت الأ ( : 03حذول سكم )

 . الأظاظيين(
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المجمىعت ملاسهت هتائج الاختباساث البذهيت   اللبليت و البعذًت لذي عيىت ( : 04حذول سكم )

 .  ثاهيت)الاعبين الاحتياظيين(ال

 

 

 

 

 

 

المعالجت    

 الإحصائيت

 

 

 المتغيراث

  (12العيىت الأولى ن  = )

 وعبت

 التراحع

(%) 

 

 )ث( م

 

 ج ث()

معتىي 

 الذلالت

 دلالت

 الفشوق
 الاختباس البعذي  الاختباس اللبلي 

X Y x y 

متر  30اختباس 

 ظشعت )ثاهيت(

4,49 0,18 4,54 0,20 - 3,27 دال  0,001 4,22 4,54 

 ئحصائيا 

اختباس اللفض 

 العمىدي )ظم(

دال  0,001 4,22 8,68 9,90 5,03 55,86 5,68 57,93

 ئحصائيا

اختباس سمي الىشة 

 العبيت )متر(

ال د 0,001 4,22 6,70 7,16 1 10,55 1,90 11,08

 ئحصائيا

اختباس العشعت 

 الهىائيت )ولم/ط(

دال  0,05 2,26 4,02 8,02 4,49 15.02 2.88 15.70

 ئحصائيا

محيغ الزساع 

 )ظم(

دال  0,001 4,22 11,08 4,32 2,72 27,09 2,85 27,26

 ئحصائيا

محيغ الفخز 

 )ظم(

دال  0,001 4,22 11,43 2,22 5,07 54,01 5,19 54,58

 ئحصائيا
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( هخاةج  االإلاسهت بحن الاخخباساث البذهُت  اللبلُت و 04( و )03ًىضح ول مً الجذوٌ سكم )

 و التي حاءث والخالي:   اللُىدُىالمجمىكت الأولى والثاهُتالبلذًت  ليل مً 

وحىد فشوق دالت ئخصاةُا في ول الاخخباساث البذهُت االإؼبلت لصالح اللُاط البلذي لذي 

اث دلالت مخخلفت  )ثاهُتاسهت بالمل ولىكُىت الأ  ( ورلً في ول 0,02، 0,05، 0,001كىذ معخىٍ

المعالجت    

 الإحصائيت

 

 المتغيراث

 وعبت (12ن = )  ثاهيتالعيىت ال

تراحال

 ع

(%) 

 

 )ث( م

 

 ج ث()

معتىي 

 الذلالت

 دلالت

 البعذي  الاختباس  الاختباس اللبلي  الفشوق

X Y x Y 

متر  30اختباس 

 ظشعت )ثاهيت( 

4,52 0,19 4,55 0,12 -2,11 غحر داٌ  0,05 2,16 2,26 

 ئخصاةُا 

اختباس اللفض 

 العمىدي )ظم(

غحرداٌ  0,05 2,16 2,48 5% 5,26 51,57 5,74 52,86

 ئخصاةُا

اختباس سمي 

الىشة العبيت 

 )متر(

داٌ  0,02 2,65 2,95 3,77 1,30 9,53 1,42 10,08

 ئخصاةُا

اختباس العشعت 

الهىائيت 

 )ولم/ط(

غحرداٌ  0,05 4,22 7,61 3,28 2,52 15 2,62 15,20

 ئخصاةُا

محيغ الزساع 

 )ظم( 

داٌ  0,001 4,22 6,32 1,52 1,87 26,03 1,85 25,64

 ئخصاةُا

محيغ الفخز 

 )ظم( 

غحر داٌ  0,05 3,37 3,56 00 4,01 52,64 4,01 52,64

 ةُائخصا
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اخخباس سمي الىشة الؼبُت، اخخباس متر ظشكت، اللفض اللمىدي لعاسحً، ،  30مً اخخباس )

 العشكت الهىاةُت اللصىي (. 

(  كىذ كُاط ول مً مدُؽ 0,005، 0,001وحىد فشوق دالت ئخصاةُا كىذ معخىي الذلالت )

لُىت المجمىكت لصالح اللُاط البلذي ل ثاهُتملاسهت بالول زساق و الفخز  لذي كُىت الأ ال

 .الأولى

 المجمىعت اللبليت و البعذًت  ليل مً عيىت vo2maxعشض هتائج الىبض الللبي و2-2

 . ولى والثاهيتالأ 

اللبليت و البعذًت لذي    vo2maxملاسهت هتائج  الىبض الللبي و( : 05حذول سكم )

 . ولىالأ  المجمىعتيىتع

 

اللبليت و البعذًت لذي عيىت    vo2maxملاسهت هتائج  الىبض الللبي و( : 06حذول سكم )

 .   لمجمىعت الثاهيتا

المعالجت    

 الإحصائيت

 

 المتغيراث

 وعبت (12ن  = ) لمجمىعت الاولىعيىت ا

 تراحعال

(%) 

 

 )ث( م

 

 ج ث()

معتى 

ي 

الذلا

 لت

 دلالت

 الاختباس البعذي  الاختباس اللبلي  الفشوق

X Y X y 

الىبض 

 الللبي 

 داٌ 0,001 4,22 5,18 12,55 0,55 65 0,47 62

 ئخصاةُا 

الاظتهلان 

الاكص ى 

 للاوهسجين

داٌ  0,001 4,22 12,59 10,30 0,71 3,86 1,13 4,5

 ئخصاةُا

المعالجت    

 الإحصائيت

 

 المتغيراث

 وعبت (12ن = ) المجمىعت الثاهيتعيىت 

 تراحعال

(%) 

 

 )ث( م

 

 ج ث()

معتىي 

 الذلالت

 دلالت

التحليل   التحليل  اللبلي  الفشوق

 البعذي 

X Y X y 

الىبض 

 الللبي 

64 0,32 65 0,41 - 6,12 داٌ  0,001 4,22 6,44 
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اللبلُت    vo2max( هخاةج  االإلاسهت بحن الىبع الللبي و06( و )05ًىضح ول مً الجذوٌ سكم )

 و التي حاءث والخالي:  الأولى والثاهُتو البلذًت  ليل مً اللُيخحن 

اث دلالت مخخلفت vo2maxوحىد فشوق دالت ئخصاةُا في الىبع الللبي و كىذ معخىٍ

 . ىت المجمىكت الأولىلُ(  لذى0,05، 0,005، 0,001)

 .  عيىت المجمىعت الاولى والثاهيتعشض هتائج الإختباساث البذهيت البعذًت ليل مً 2-3

 ملاسهت هتائج الاختباساث البذهيت البعذًت ليل مً العيىت التجشيبيت والضابعت.(: 07حذول سكم )

 ئخصاةُا

الاظتهلان 

الاكص ى 

للاوهسجي

 ن

4,68 1,04 4 0,60 - 29,09 داٌ  0,001 2,06 8,56 

 خصاةُائ

المعالجت    

 الإحصائيت

 

 

 

 المتغيراث

عيىت المجمىعت 

 (12ن  = )الأولى 

عيىت 

المجمىعت 

ن  =  ثاهيتال

(12) 

 

 )ث( م

 

 ث()

 ج

معتىي 

 الذلالت

 دلالت

 الفشوق

الاختباس  الاختباس البعذي

 البعذي

X y x Y 

متر  30اختباس 

 ظشعت )ثاهيت( 

دال  0,05 2,06 2,20 0,12 4,55 0,20 4,54

 ئحصائيا

اختباس اللفض 

العمىدي 

 )ظم(

55,86 5,03 51,5

7 

5,26 2,11 

 

دال  0,05 2,06

 ئحصائيا

اختباس سمي 

الىشة العبيت 

 )متر(

دال  0,05 2,06 2,10 1,30 9,53 1 10,55

 ئحصائيا
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0

50

100

x y

      T 
        

T 
        

     
       

55,86

5,03 9,00%2,06 2,11

51,57

5,26 5,00%             

              

 
الجذوليت، وعبت  Tالمحعىبت و  Tتىظعاث الحعابيت،( ًىضح )الم03الشيل البياوي سكم)

 .ظاسحىت اختباس الىثب العمىديالتراحع(البعذًتلعيىتي البحث في 

حاءث   المجمىكت الأولى والثاهُتهخاةج  االإلاسهت بحن الاخخباساث البذهُت البلذًت  ليل مً كُىت 

 ( والخالي:  06في الجذوٌ سكم )

 30( في ول مً )اخخباس 0,05اللُيخحن كىذ معخىي الذلالت )وحىد فشوق دالت ئخصاةُا  بحن 

متر ظشكت، اخخباس اللفض اللمىدي لعاسحً، اخخباس سمي الىشة الؼبُت ( لصالح كُىت 

 . جمىكت الأولىالم

أختباس العشعت 

الهىائيت 

 اللصىي 

دال  0,05 2,06 0,59 2,52 15 4,49 15.02

 ئحصائيا

محيغ الزساع 

 )ظم( 

27,09 2,72 26,0

3 

غير دال  0,05 2,06 1,36 1,87

 ئحصائيا

خز محيغ الف

 )ظم( 

54,01 5,07 52,6

4 

غير دال  0,05 2,06 0,93 4,01

 ئحصائيا

غير دال  0,05 2,06 0,24 0,41 65 0,55 65 الىبض الللبي 

 ئحصائيا

الاظتهلان 

الاكص ى 

 للاوهسجين

دال  0,05 2,06 1,36 0,60 4 0,71 3,86

 ئحصائيا
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كُاط ( في ول مً )0,05وحىد فشوق دالت ئخصاةُا  بحن اللُيخحن كىذ معخىي الذلالت )

 . جمىكت الأولى( لصالح كُىت المللاوهسجحنالىبع الللبي والاظتهلان الاكص ى 

( في ول مً )مدُؽ 0,05كذم وحىد فشوق دالت ئخصاةُا بحن اللُيخحن كىذ معخىي الذلالت )

 الزساق و الفخز(. 

 مىاكشت الىتائج على ضىء فشضيت الذساظت:-3

ً متر ظشكت، اللفض اللمىدي لعاسحً، اللفض الأفلي م 30فُما ًخص هخاةج ول مً اخخباس )

الثباث، سمي الىشة الؼبُت، اخخباس العشكت الهىاةُت اللصىي(  واهذ راث دلالت ئخصاةُت 

اث المجمىكت الأولىكىذ كُىت البدث  ادة ، وهزا ًذٌ كلى معخىٍ في هزه الاخخباساث كىذ صٍ

هثافاث ئلى فلالُت  ساحم الىخاةج البلذًت ملاسهت بالاخخباساث اللبلُت و جشحم هزه الىخاةج

ادةهشة اللذم و الوابش لذي أبرمجت خلاٌ مشخلت الزهاب االإاجاالإىافع ت ضٍ في اللىة الاهفجاسٍ

ادةليل مً الجضء العفلي و الللىي، وعبت  واهذ أهبر  جمىكت الأولىالعشكت كىذ كُىت الم الضٍ

( 0,05خُث واهذ الىخاةج دالت ئخصاةُا كىذ معخىي الذلالت )المجمىكت الثاهُت مً كُىت 

ادةفي  هثافت االإىافعاثفلالُت وهزا ًذٌ كلى  اث  الضٍ ادة ، وفي الخأزحر كلى اللىة مً معخىٍ صٍ

ادة وعبت اظتهلان الاوهسجحنىبع الللبُال مً خمل ، هـشا لأن هزا الىىق خلاٌ الشاخت وصٍ

 .  (Phillips S.M:2000p53)ؽذة كصىي وهزا ما أؼاس ئلُه بًخمحز  االإىافعاث

واهذ دالت ئخصاةُا  في ول مً  المجمىكت الاولى والثاهُتكُىت ملاسهت الىخاةج البلذًت  ليل مً

متر ظشكت، اخخباس اللفض اللمىدي لعاسحً، اخخباس سمي الىشة الؼبُت.اخخباس  30اخخباس )

، ولم جىً دالت ئخصاةُا ولى( لصالح كُىت الأ 0,05العشكت الهىاةُت( كىذ معخىي الذلالت )

ادةعبت  الكىذ اخخباس العشكت الهىاةُت ئلا أن و لمجىكت في العشكت الهىاةُت لذي كُىت ا  ضٍ

أن خمل هثافت ، جفعحر هزه الىخاةج ًذٌ كلى كُىت المجمىكت الثاهُتواهذ أهبر مً  الاولى

ادة اض ي االإىافعاث االإعخمش ًإدي الى صٍ وهزا بعبب جشاحم  الىبع  العشكت الهىاةُت لشٍ

ادة وعبت الاظتهلان الأكص ى للاوهسجحن  .الللبي وصٍ

معخىي الصلىد ئلى  (2010دساظت مجيذ حاظب حعين واخشون )وكذما لىخف في دساظت

ً مً مشخلت االإىافعت  نبالأداء االإهاسي والبذوي لذي اللاكبح بذأ  بلذ اهتهاء الأظبىكحن الأخحرً

عخيخج مً رلً أن وفي حمُم الاخخباساث ادة وعبً الخمل الضاةذ للمىفاظاث. وَ  إدي الى صٍ

اطُحن، أغلب الذساظاث العابلت  حؽحر ئلى  أن اللىة  لذي ا هثافت االإىافعاجخلاٌ مشخلت لشٍ

دعً في ج زا ساحم الى وه الزهاب والاًاب حلمل كلى جدعحن  البذوي واللصبي للاكبحن
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ت  و العشكت اللصىي لذي اللاكبحن  معخىي االإخؼلباث البذهُت خاصت اللىة الاهفجاسٍ

ل الاظتهلان الاكص ى الزي ٌلخبر اللىصش الاظاس ي االإخؼلباث الفِعُىلىحُت مثوهزلً 

 . للخمل خلاٌ االإىافعاث

أؿهشث هخاةج االإلاسهت بحن اللُاط اللبلي و البلذي  ليل مً  مدُؽ الزساق و الفخز  كىذ هلا 

(، خُث جذٌ هزه 0,005، 0,001كُىتي البدث ئلى وحىد فشوق راث دلالت ئخصاةُت  كىذ )

الخطخم اللظلي، وما هى ملشوف لذي الباخثحن تراحم في الالىخاةج كلى خذور كملُت 

 وهزا ما أؼاس ئلُه  هثافاث االإىافعاثاللظلي بلذ  هلص في المخُؽخصىٌ كملُت 

(Phillips S.M, 2000p55) جشاهم البروجِىاث االإصىلت، هما لىخف أن جصيُم  هلص في ئلى

افعاث كذًذة مً مشخلت مىبلذ  تراحمالبروجِىاث في اللظلت الهُيلُت لذي الؤوعان ً

، بالشغم مً أن ملاسهت هخاةج اللُاظاث البلذًت  لم جـهش وحىد فشوق دالت الزهاب والاًاب

الخطخم التراحم اليعبي في ( وهزا ًذٌ كلى أن كملُت 0,05ئخصاةُا كىذ معخىي الذلالت )

غ لذيهم لِ هثافت االإىافعاثاللظلي  هخجذ كىذ هلا كُىتي البدث وما هى ملاخف هزلً أن 

 .حجم اللظلاث  جشاحمفي  وعبيجأزحر 

 الاظتيتاحاث: 

 في طىء الخدلُل الؤخصاتي جمىً الباخث مً الخىصل ئلى الاظخيخاحاث الخالُت: 

فشوق دالت ئخصاةُا بحن اللُاط اللبلي و البلذي في جأزحر جىثافت االإىافعاث الى وحىدأد (1

ادة في بلع االإخؼلباث ا كلى  اثهثافت االإىافع و العشكت  تلبذهُت)اللىة الاهفجاسٍالضٍ

 لصالح اللاكبحن الأظاظُحن.  الاهخلالُت(

ادة في ئلى خذور كملُت هثافت االإىافعاث ًإدي  (2 للُىت اللاكبحن الخطخم اللظلي الضٍ

 .  لاكبحن الاخخُاػُحنولى بذسحاث حلخبر طلُفت ملاسهت بالالاظاظُحن 

ا بحن اللُاط اللبلي و البلذي في جأزحر فشوق دالت ئخصاةُجىثافت االإىافعاث الى وحىدأد (3

ادة في بلع االإخؼلباث الفعُىلىحُت )هثافت االإىافع  ( كىذvam ,vo2max ,FCاجالى الضٍ

 اللاكبحن الأظاظُحن

 التىصياث:

-  ٌ  .اللُام ببدىر ممازلت لفتراث صمىُت أػى

بت واالإىافاظاث . -  البرمجت الجُذة لخمل اللاكبحن خلاٌ الخصص الخذسٍ
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ل اللاكبُحن  الأظاظُحن والاخخُاػُحن خلاٌ مىافعاث مشخلت مخابلت خم -

 الزهاب والاًاب .

اطُت لذي  - اللمل كلى اؼشان اللاكبحن الاخخُاػُحن للخفاؾ كلى الفىسمت الشٍ

م وجللُل الخمل كلى اللاكبحن الأظاظُحن  الفشٍ

 الصاجمت : 

لى بلع الخصاةص البذهُت ك هثافت االإىافاظاث كلى بلذ اللُام بذساظت جأزحر               

، جىصلىا ئلى زهابأزىاء مشخلت الصىف أوابش  لاكبي هشة اللذم  لذيالفِعُىلىحُت  و 

في ئخذار مجمىكت مً الخىُفاث  جازحر هثافت االإىافعاثمجمىكت مً الىخاةج  التي جبرص مذي 

اطُحن.جىصلىا في دساظدىا ئلى ال ذوي كلى االإعخىي الب ىلىجي للشٍ لاخف  االإتزاًذو الفضٍ

وهزا  yoyoالعشكت الهىاةُت كىذ االإلاسهت بحن الاخخباساث البذهُت البلذًت لىخف في اخخباس فُ

 اللصىي. العشكت الهىاةُتدعً أو جشاحم فُججىـُم خمل االإىافعاجفي ٌؽحر ئلى أهمُت  

أخذ اللُاظاث اللبلُت و البلذًت  ليل مً مدُؽ الزساق و الفخز ًإهذ كلى خصىٌ كملُت 

اث الخطخم واهذ هىكا ما جشاحم كىذ هلا اللُيخحن،  هما أن  اس في وعبت التراحمأظخلش  معخىٍ

ئلا أن هخاةج االإلاسهت لم جىً دالت ئخصاةُا المجمىكت الأولى وبذسحاث صغحرة  لذي كُىت  كلأ

لخحن، وبالخالي فان   جإزش وعبُافي جشاحمًمىً أن  هثافت االإىافعت كىذ االإلاسهت بحن الؼشٍ

 للظلي. الدجم ا

ادةئلى خذور هخاةج ئطافُت في هثافاث االإىافاظاث إدي ج اللىة والعشكت الهىاةُت  صٍ

ب اللىة حعمذ  بخدعحن  مإؼشاث  اللصىي، الخأزحراث االإخأخشة  الىاججت كً ول هىق مً جذسٍ

 .ول لاكبخعب مخؼلباث خلاٌ االإىافعت ئطافت ئلى  جىـُم  وجشجِب خمىلت والعشكت اللىة  

:شاحع كائمت الم  

كائمت المشاحع بالغت العشبيت أولا:  

ظشق البحث العلمي و التحليل الإحصائي في المجالاث محمد كبذالخفُف،: ئخلاص .1

 .2002،اللاهشة،2،داس الىخاب لليؽش،غالتربىيت و الىفعيت و الشياضيت

اض ي ،غ .2 ب الشٍ اث الخذسٍ س ي أخمذ:أظغ وهـشٍ ،داس الفىش اللشبي ،اللاهشة 1بعؼىَ

،2007. 

ً كبذ الجىاد، هشة اللذم االإبادب الأظاظُت للأللاب الؤكذادًت لىشة اللذم، داس خع .3

 .1977، بحروث، 4اللام للملاًً، غ
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اض ي،  .4 ش الشٍ ب والخؼىٍ يُت في الخذسٍ خعحن حلفش وآخشون:اللجىت الاوالإبُت البدشٍ

 .2011الؤصذاس الأوٌ 

اطُ .5 ،داس الىفاء 1حن،غكبذ الشخمان كبذ اللـُم ظُف :الخغحراث البُىهمُاةُت لشٍ

ت ،   .2010العىىذسٍ

 .2010،داس غُذاء،1ؿافش أخمذ مىصىس :جدلُل الأداء الفني )االإهاسي( لىشة اللذم ،غ  .6

مىكف مجذي االإىلى:الاظالُب الخذًثت في هشة اللذم ،داس الفىش لؼباكت واليؽش و  .7

م , كمان ,  .2000الخىصَ

 .1988لاسف ,بحروث ,مىخبت االإ1مخخاس ظالم هشة اللذم للبت االإلاًحن غ .8

، داس كالم االإلشفت، اللاهشة، 1محمد كبذه صالح، واخشون: أظاظُاث هشة اللذم، غ .9

1994. 

باث كملُت*جشحمت  .10 مىسَغ أهجشط :مىهجُت البدث الللمي في الللىم الؤوعاهُت *جذسٍ

ذ صخشاوي وآخشون،غ  .2004،اللصبت لليؽش ،الجضاةش،2بىصٍ

لاكبي هشة اللذم ,داس الفىش اللشبي كمان الأسدن ًىظف لاصم هماػ :اللُاكت البذهُت ل .11

،2000. 

 ثاهيا:كائمت المجلاث

ش  .12 ىاث البلاًىمترن في جؼىٍ كبذ الىدود أخمذ الضبُذي. كذي مدمىد البُاحي: ''جأزحر جمشٍ

بلع االإهاساث الأظاظُت للاكبي الؽباب بىشة العلت. مجلت فصلُت كلمُت مخخصصت 

 .2011ثاوي اللذد ال –مدىمت المجلذ الثالث 

جلىيم اداء لاعبي هشة اليذ مهاسيا خلال نهاًت مشحلت مجُذ حاظب خعحن واخشون:  .13

اللذد  -المجلذ -مجلت مِعان لللىم التربُت البذهُت المىافعت وبذاًت المشحلت الاهتلاليت، 

 .2010آراس - 1ج -2

 في  تغيراث البذهيت والحشهيتلمملترحت على بعض ا جذسيبيت بعيىوي ،جأثير وحذاث .14

، مىشس حضء 02، العذد سكم10، مجلت الإبذاع الشياض ي، المجلذ سكم صغشةلمهش ةاليذ ا

 .89ص  2019، 02

 بعض هتلاليت علىشحلتالا لمأثىاءا يالشياض  هلعاع عً التذسيب، أثشالا  همال ملاق .15

، مجلت الإبذاع الشياض ي، المجلذ تغيراجالفعيىلىحيتلذي العبي هشة اللذم أوابشلما

 38ص  2020، 01لعذد سكم، ا11سكم 
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