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 دكت التصىيب لذي أصاغر كرة اليذ في جركيز الاهتباهمساهمت

The contribution of focusing attention to the shooting accuracy of the smallest handball 
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ب فيالاهدباه  جشهحزمعاهمتخػشف غلىئلى الالذساظت ذهذف :الملخص ، خُث اظخخذم لذي أـاغش هشة الُذ دكت الخفىٍ

في،  شة ىاديلاغبِوؼملذ الػُىتالباخث االإىهج الىـ لت كفذًت ٌؽمل ) مىلىدًت البىٍ ، واظخخذم ( لاغبا02جم اخخُاسه بىشٍ

بالباخث   IBM، وبػذ حمؼ البُاهاث والخػامل مػها بالأظلىب الاخفائي االإىاظب )اخخباس جشهحز الاهدباه واخخباس دكت الخفىٍ

SPSS V25 ل ئلى ب  غىعُت )ظالبت(وحىد غلاكت اسجباوُت (، جم الخىـ ت ودالت ئخفائُا بحن جشهحز الاهدباه ودكت الخفىٍ كىٍ

بمعخىً% في 62ترهحز الاهدباه بيعبت معخىًِعاهم خُث، هشة الُذلذي أـاغش  ش ،وغلُه ًىص ي الباخث بذكت الخفىٍ خىىٍ

بجشهحز الاهدباه أهثر غىذ أـاغش هشة الُذ لىح ت ودالت ئخفائُا بِىه وبحن دكت الخفىٍ دساظت الػلاكت بحن ،ىد غلاكت كىٍ

ب  ، مظاهش الاهدباه الأخشي ودكت الخفىٍ

ب، هشة الُذ، جشهحز الاهدباهالكلماث المفتاحيت :   -   .دكت الخفىٍ

Abstract:The studyaimed to identify the contribution of focusingattention to the shooting accuracy of the 

smallest handball, whichused the searcher descriptive approach, the sampleincluded MC al-

bouiraplayersselected in a deliberatecover 20 athlete, and use the researchertestedfocusing attention 

andshootingaccuracy, after data collection and deal with the appropriatestatisticalmethodology (IBM SPSS 

V 25), reached a reverse correlation (negative) strong and statisticallyfunctionbetween focus 

andshootingaccuracyof the smallest handball, contributing the level of attention by 80% in the level of 

precisionshooting, a researcher in the development of the attention focused more on smallesthandball to a 

strongrelationship and statisticallyfunctionbetweenhimandshootingaccuracy, Studythe 

relationshipbetweenother manifestations of attentionand shootingaccuracy. 

- Keywords: The focus of attention, shootingaccuracy, handball 
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 :مـــلذمت -1

الُت الػاالإُت التي ؼهذث جىىسا ملخىظا في  حػخبر لػبت هشة الُذ واخذة مً الأوؽىت الشٍ

ت والخىىُت والىفعُت،لزا أحعم اللػب  الخذًث العىىاث الأخحرة في الىىاحي البذهُت واالإهاسٍ

وهزا ساحؼ ،غىذ مخخلف الفشق واالإىخخباث الػاالإُت بالعشغت واللىة في الأداء الفني الذكُم

ش  ً الجُذ للاغبحن غلى معخىي مخخلف الجىاهب لخىىٍ ئلى اهخمام االإذسبحن الػاالإُحن بالخيىٍ

وح، )أمحن دخذحمُؼ الخلىُاث التي لها فػالُت هبحرة في االإىافعاث وفم مىاهج غلمُت مذسوظت.

 (35، ؿ0206

ػذ الاهدباه  اض ي ئر ٌػذ أوَ خذ الػملُاث الػللُت الػلُا والزي ًلػب دوسا هاما في المجاٌ الشٍ

إهذ االإذسبىن  اض ي. وٍ مً االإخىلباث الأظاظُت للأداء الجُذ في أي لىن مً ألىان اليؽاه الشٍ

ػذ الترهحز  ىٌ ئلى الأداء الأمثل، وَ خذ مظاهش الاهدباه أأهمُت الاهدباه في االإعاهمت في الىـ

زي له دوس فاغل في التهُإ والاظخػذاد كبل الأداء، لزلً ًخم جىحُه اللاغب ئلى االإهمت وال

خذ الػىامل الشئِعُت في الأداء المػُف أجشهحز الاهدباه والُلظت، ئر ًمثل فلذان الاهدباه 

مت، ئر  لت مباؼشة في غذم جدلُم الفىص والاكتراب مً الهضٍ ن اسجفاع دسحت أوالزي ًإزش بىشٍ

ب فلي بل ًشجبي أًما بلذسة الفشد غلى الؤجلان للمها ساث الخشهُت لا ًشجبي بمإهلاث الخذسٍ

)ؼُماء ظامي، بؽاس جشهحز الاهدباه واللذسة غلى الؤظهام الىاعي والخدىم في مهاساجه الخشهُت.

ػذ جشهحز الاهدباه مً االإهاساث الىفعُت الاظاظُت لىجاح غملُت  ،(055، ؿ0227غالب،  وَ

ب  في أؼيالها المخخلفت، فدؽدذ الاهدباه أو غذم الترهحز ًإزش ظلبا في الأداء الخػلم أو الخذسٍ

والخدفُل، وولما صادث ملذسة الىالب أو اللاغب غلى الاهدباه في الش يء الزي ًلىم بأدائه 

 (030، ؿ0202)أخمذ سلا خمشوػ، سؼُذ مدمُذاث، خلم اظخجابت أفمل. 

وكذ اججه الباخثىن لذساظت الاهدباه بففت غامت وجشهحز الاهدباه بففت خاـت وغلاكخه 

ض ظاس ي وفاجذ مضاسي بالػذًذ مً االإخغحراث وفي مخخلف الفػالُاث  هذساظت غبذ الػضٍ

م االإفىفى )0206) ض بً غبذ الىشٍ دساظت بلاٌ ـغحري وخعان ( و 0206( ودساظت غبذ الػضٍ

شم وآخشون )( ودساظت بىحم0207ئًذًش ) (، خُث جمدىسث دساظاتهم خىٌ 0207ػت صٍ

اللذساث الػللُت وجشهحز الاهدباه وغلاكتها ظىاءا بالمغىواث الىفعُت أو الأداء االإهاسي في 

 فػالُاث هشة الُذ وهشة اللذم.

ب الخشهت النهائُت ليافت الجهىد        ػخبر الخفىٍ ئن غشك هشة الُذ هى ئـابت الهذف وَ

ت والخ ب الىاجح غلى االإشمىاالإهاسٍ ىٌ اللاغب ئلى ولؼ الخفىٍ ، ىىُت التي اظخخذمذ لىـ
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ب  وليي ًيلل ، غبذ المجُذ ظػُذي)الػالُخحنباللىة والذكت بالىجاح ًيبغي أن ًلترن الخفىٍ

ب  ،(04ؿ، 0203 وهزا ٌػني لشوسة اسجباه الففاث البذهُت والىظُفُت بمهاسة الخفىٍ

ؾ وغبذ الشخُم بً  اء خىَ ل الباخثحن صهشٍ لخيىن أهثر فػالُت أزىاء االإىافعت، وكذ جىـ

ت 0205الػابذ في دساظتهما ) بحن ول مً غىاـش اللُاكت ( ئلى وحىد غلاكت اسجباوُت مػىىٍ

اء.البذهُت ومهاساث هشة الُذ ؾ، غبذ الشخُم بً الػابذ،  )صهشٍ  (42، ؿ0205خىَ

ب لذي  فيجشهحز الاهدباه  وعبت معاهمتمداولت ئًجاد وجىمىأهمُتالبدثفُ دكت الخفىٍ

 أـاغش هشة الُذ

 :الذراستإشكاليت -2

زىاء أظشوف مفاحئت بدىىع مىاكف اللػب فيهاوبمً الألػاب التي جخمحز  الُذئن لػبت هشة 

 جشهحز الاهدباه. خػذد االإثحراث وول هزا ًخىلب دسحت غالُت مً االإباساة، هظشا ل

اغش ومً خلاٌ مخابػت الباخث  أن هىان  ، لاخظU15واهخمامه بلػبت هشة الُذ وبفئت اـلأ

ب، وهزه الفشؿ كذ جيىن خاظمت للفىص  فشؿ غذًذة ًفؽل فيها اللاغب أزىاء الخفىٍ

شي الباخث هخخمحن أن ب ٌػىد ئلى هلق جشهحز  الفؽل هزاأخذ أظباب  باالإباساة،وٍ في الخفىٍ

م ، الاهدباه ظباب هلق جشهحز أمً أن خُث جبحن مً االإلابلت التي أحشٍذ مؼ مذسب الفشٍ

ت والخىىُت دون الاهخمام اليافي بالجاهب ب ىثرة الاهخمامالاهدباه الجىاهب البذهُت واالإهاسٍ

بي الىفس ي والػللي وحه الباخث  واهىلاكا مً هزا ن،للاغبح، بالإلافت ئلى كفش الػمش الخذسٍ

ب لذي أـاغش هشة الُذ.جفىحره لخدذًذ وعبت   معاهمت جشهحز الاهدباه في دكت الخفىٍ

 8الخاليٌ الدعاؤ ىىشخظبلبىاءا غلى ما

ب لذي  فيجشهحز الاهدباه هل ٌعاهم  -  ـاغش هشة الُذ؟.أدكت الخفىٍ

خذسج جدذ هزا الدعاؤٌ الشئِس ي الدعاؤلاث الفشغُت الخالُت8        وٍ

ب لذي أـاغش هشة الُذ خىحذ غلاكت اسجباوُتهل -  .؟بحن دسحت جشهحز الاهدباه ودكت الخفىٍ

ب هلُمىى -  .؟لذي أـاغش هشة الُذخدذًذ وعبت معاهمت جشهحز الاهدباه في دكت الخفىٍ

 :الذراست فرطياث -3

 العامت:الفرطيت  -3-1

ب لذي  فيجشهحز الاهدباه ٌعاهم  -  ـاغش هشة الُذ.أدكت الخفىٍ

 الفرطياث الفرعيت: -3-2

ب لذي أـاغش هشة الُذ -  .جىحذ غلاكت اسجباوُت  بحن دسحت جشهحز الاهدباه ودكت الخفىٍ



 بً شرهين عبذ الحميذ، عبذ المجيذ يسعيذ

  

 123 

ب لذي أـاغش هشة الُذ ًمىً -  جدذًذ وعبت معاهمت جشهحز الاهدباه في دكت الخفىٍ

 8ئلى البدث يهذف:الذراستأهذاف -4

ب لذي  فيالاهدباه  معاهمت جشهحزالخػشف غلى  -  ، مً خلا8ٌـاغش هشة الُذأدكت الخفىٍ

ب لذي أـاغش  وبُػت واججاهالخػشف غلى  - الػلاكت بحن دسحت جشهحز الاهدباه ودكت الخفىٍ

 .هشة الُذ

ب لذي أـاغش هشة الُذ جدذًذ -  .وعبت معاهمت جشهحز الاهدباه في دكت الخفىٍ

 :والمفاهيم جحذًذالمصطلحاث -5

 :جركيز الاهتباه -5-1

. هى اللذسة غلى جثبُذ الاهدباه غلى مثحر مخخاس لفترة مً الضمً:الاصطلاحي التعريف* 

 (053،ؿ0227،ؼُماء ظامي، بؽاس غالب)

هى مداولت اللاغب غضٌ االإثحراث الخاسحُت وجثبُذ اهدباهه غلى هذف  * التعريف الإجرائي:

ب بىجاح.  مػحن، مثل جشهحزه غلى االإشمى ومداولت الخفىٍ

 مػُىت، ـفت كُاط لغشك واالإىظمت االإلىىت الؤحشاءاث مجمىغتمً هى:التعريفالإجرائي*

ب االإىاولت ظشغت كُاط مثل ت،أوالخفىٍ  .ئلخ....الشمُت خي خلف مً الفذسٍ

 الذكت: -5-2

ض هي اللذسة غلى جىحُه الخشواث الؤسادًت هدى هذف مػحن.  :التعريف الاصطلاحي*  )غضٍ

م فجري،   (3، ؿ0204بىظخت، هشٍ

ئغىاء هي ظُىشة اللاغب غلى خشواجه وجىحيهها هدى هذف مػحن، مثل  التعريف الإجرائي:* ‘

باللاغب دسحت غىذ   دسحاجه حػبر غً معخىي الذكت.ىشة هدى الهذف بىجاح، ومجمىع الجفىٍ

 :التصىيب في كرة اليذ -5-3

أهىاع  ئخذي هى جىحُه الىشة هدـى االإشمى معخخذما في رلً:الاصطلاحي التعريف* 

باث التي جدلم ئخشاص الهذف وأفمل الؤخخمالاث االإخىكػت ب غلى  ،الخفىٍ ػخبر الخفىٍ وَ

 .االإشمى مً أهم غىاـش مماسظت هشة الُذ و خاـت باليعبت للاغبحن الفغاس العً

ب غذة أهـىاعلول ب الىشباجي بالإسجياص8 خفىٍ ب الىشباجي مً الجشي ، الخفىٍ ، الخفىٍ

ب الىشباجي مً معـخىي )الشأط، فىق الشأط، الىـخف، الخىك، الشهبخحن( ، الخفىٍ

ب بالىزب  ل والػالي(الخفىٍ ب مؼ العلىه )الأمامي و الجاهبي (، )الىىٍ بت ، الخفىٍ الخفىٍ
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، 0206)أمحن دخذوح، . الخلفُت )مً فىق معخىي الشأط أو الخىك أو معخىي الخىك (

 (00ؿ

بهى كُام اللاغب :الإجرائي التعريف*  خم كُاط هفاءة اللاغب  بخفىٍ الىشة هدى االإشمى، وٍ

ب في هزه االإهاسة مً خلاٌ الذسح  .االإعخخذماث التي ًدفل غليها في اخخباس الخفىٍ

 :كرة اليذ -5-4

الُت الج:الاصطلاحي التعريف*  غُت اللذًمت ججشي بحن ماحػخبر هشة الُذ مً الألػاب الشٍ

لحن ًخألف ول منهما مً  ؽاسن فيها غذد لاغبحن 25فشٍ ، جخفف بعشغت الاداء والخىفُز وَ

الُحن لها كىاهحن  شم وآخشون). وكىاغذ زابختهبحر مً الشٍ  (67،ؿ0207،بىحمػت صٍ

الت جخمحز بدىىع مهاساتها الذفاغُت والهجىمُت، ٌغلب غليها وابؼ هح:الإجرائي التعريف*  رً

الت راث  م والخىافغ بحن اللاغبحن، والخماط االإؽاهذ أزىاء االإباساة حػل منها سٍ الدؽىٍ

 .ئلخ....ؼػبُت هبحرة في ول أهداء الػالم

 : والبحىث السابلت والمشابهت الذراساث -5

لها غلاكت بمىلىع دساظخه والتي  التيوالبدىر  الذساظاث أهم غلى بالاولاع الباخث كام

ب،  مىلىع جىاولذ  8الخالي الىدى غشلهاغلى ًخم وظىفجشهحز الاهدباه والخفىٍ

 :بعىىان 2009 عام كام الباحث محجىب بذة ابراهيم ًاسين بذراست -5-1

 "العلاكت بين مظاهر الاهتباه ومهارة دكت التصىيب بكرة اللذم "

ب بىشة اللذم ئلىهذفذ   ، خُث الخػشف غلى الػلاكت بحن مظاهش الاهدباه ومهاسة دكت الخفىٍ

م هشة اللذم ليلُت االإػلمحن  في واؼخملذ الػُىت غلى لاغبي فشٍ اظخخذم الباخث االإىهج الىـ

ل ُلاغبا جم اخخ 02والبالغ غذدهم  لت غمذًت، وبػذ مػالجت الىخائج اخفائُا جىـ اسها بىشٍ

ب لىشة اللذمئالباخث  ت بحن دسحت جشهحز الاهدباه ودكت الخفىٍ ، لى وحىد غلاكت اسجباه مػىىٍ

ب بىشة اللذمو  ت بحن دسحت خذة الاهدباه ودكت الخفىٍ وغلُه ، وحىد غلاكت اسجباه مػىىٍ

بُت لغشك أوص ى الباخث بالخأهُذ غلى غملُت جشهحز الا  هدباه وخذة الاهدباه في الىخذاث الخذسٍ

ش دكت التهذًف الً رلشوسة الخػشف غلى خفائق ومظاهش الاهدباه مً كبل االإذسبحن و ، جىىٍ

 للخػشف غلى الفشوق بحن اللاغبحن.

 :بعىىان( 2011عام )ًاد علي حسين بذراست إكام الباحث  -5-2

             "عي  كرة الكرة الطاررة مً وط  الجلى جركيز الاهتباه وعلاكته بذكت الارسال لذي ل "

الاسظاٌ للمػىكحن مً ولؼ الجلىط  ودكتالخػشف غلى الػلاكت بحن جشهحز الاهدباه  هذفذ ئلى
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م وظام المجذ في بغذاد،  في، وبػذ مػالجت الىخائج خُث الفشٍ ظخخذم الباخث االإىهج الىـ

ل الباخث اخفائُا  ت بحن جشهحز ئجىـ ودكت الاهدباه  لى وحىد غلاكت اسجباوُت داث دلالت مػىىٍ

وغلُه أوص ى ، وان هىان جشهحز اهدباه غالي ولما وان هىان دكت في مهاسة الاسظاٌ، هما الاسظاٌ

حشاء بدىر مؽابهت فُما ًخػلم بترهحز الاهدباه ودكت الاسظاٌ واالإهاساث الهجىمُت االباخث ب

 وكذ مىاظب غىذ أداء االإهاسة لأدائها بؽيل صخُذ.غىاء ، هزلً ئالأخشي 

 :بعىىان 2016 عام بىستت عزيز وفنري كريم بذراست ينكام الباحث -5-3

هذفذ "علاكت جركيز الاهتباه بذكت التصىيب مً الثباث واللفز عاليا لذي لعي  كرة اليذ"

ب مً الثباث لذي لاغبي ئ لى الخػشف غلى الػلاكت االإىحىدة بحن جشهحز الاهدباه ودكت الخفىٍ

ب مً اللفض غالُا  هشة الُذ، وهذلً مػشفت الػلاكت االإىحىدة بحن جشهحز الاهدباه ودكت الخفىٍ

في، واؼخملذ غُىت ،خُث U15لذي لاغبي هشة الُذ لفىت  اظخخذم الباخث االإىهج الىـ

لاغبا ًمثلىن الىادي الهاوي لؽػبت بشاهم، وبػذ مػالجت الىخائج اخفائُا  04الذساظت غلى 

ل الباخثان  مخىظىت بحن دسحت جشهحز الاهدباه  (مىحبت)لى وحىد غلاكت اسجباوُت وشدًت ئجىـ

ب مً الثباث لذي لاغبي هشة الُذ أـاغش  ب ودكت الخفىٍ وحىد غلاكت و ، U15كبُل الخفىٍ

ب لػ (مىحبتوشدًت )اسجباوُت  ب ودكت الخفىٍ ُفت بحن دسحت جشهحز الاهدباه كبُل الخفىٍ

حشاء ئوغلُه أوص ى الباخثان بمشوسة ، U15مً اللفض غالُا لذي لاغبي هشة الُذ أـاغش

بُت خاـت  ت ووخذاث جذسٍ شٍ ً جىىٍ ش اللذساث الػللُت  ،ترهحز الاهدباهبجماسٍ وجىمُت وجىىٍ

ً جشهحز الا هزلً لذي االاغبحن،   هدباه بالأداء االإهاسي وأداء االإىافعت. لشوسة سبي جماسٍ

 :والبحىث السابلت الذراساث على التعليم -5-5

في االإىهج اظخخذام في االإشجبىت الذساظاث مؼ الخالُت الذساظت حؽابهذ -  باخخلاف) الىـ

 (.أظالُبه

هدباه، مخغحراث جشهحز الا  في والبدىر العابلت الذساظاث مؼ الخالُت الذساظت حؽابهذ -

ب.  الخفىٍ

ض  - حؽابهذ الذساظت الخالُت مً خُث الفػالُت )هشة الُذ( مؼ دساظت الباخثحن بىظخت غضٍ

م، واخخلفذ مؼ الذساظخحن االإخبلُخحن.  وفجري هشٍ

 ئحشاءاث كُاط جشهحز الاهدباه. في والبدىر العابلت الذساظاث  الخالُتمؼ الذساظت حؽابهذ -

 االإعخخذمت، الىظائلفي  والبدىر العابلت الذساظاث مؼ الخالُت الذساظت حؽابهذ-

 .الؤخفائُت وبػمالىظائل
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 كُاط االإخغحراث ومىاكؽت الىخائج. هُفُت في وجم الاظخفادةمً الذساظاث والبدىر العابلت

 :للذراستالإجراءاث المىهجيت  -6

في االإىهج غلى بدثىا،اغخمذها مىلىع مً اهىلاكا:الذراستمىهج  -6-1 بأظلىب  الىـ

 .الاسجباوُت ظاثس الذا

شة أب خاؿ البدث مجخمؼ ًيىن  أنفي دساظدىا  اسجأًىا:الذراست مجتم  -6-2 هذًت البىٍ

 أهذًت. 4م والبالغ غذده، الىاؼىت في الشابىت الىلائُت لىشة الُذ فئت أـاغش

 ججمؼ الذساظتالزي مجخمؼ مً حضء" هي الػُىت :كيفيتاختيارها الذراستعيىت-6-3

 المجخمؼ أفشاد مً مجمىغت جإخز أهه بمػنى ،"اليل مً حضء حػخبر وهي االإُذاهُت منهالبُاهاث

لي البدث لمجخمؼ ممثلت جيىن  أن غلى  ،وكذ(552،ؿ0225 سؼُذصسواحي،)ا دكُم جمثُلا اـلأ

لت الػُىت اخخُاس جم شة بـــ ) كفذًت بىشٍ فئت  ،( لاغب02خُث جمثلذ في هادي مىلىدًت البىٍ

اغش  .U15اـلأ

 

 

 مىاصفاث عيىت البحثًمثل : 1 جذول ال

 الفئت العذد العيىت

 U15أصاغر  20 اللاعبين

 :الذراست مجالث -6-4

اغش 02لى البدث ئحشاء جم:البشري  المجال(أول  .لاغبا مً فئت اـلأ

 .0207اللاغبحن في ؼهش دٌعمبر  غلى الاخخباساث جىبُم جم:الزماوي المجال(جاهيا

الُتاالإغللت فيللاغبحن ا غلى الاخخباساث جىبُم جم:المكاوي المجال(جالثا بىلاًت  اللاغتالشٍ

شة.  البىٍ

 :الذراست أدواث -6-5

 .اخخباس جشهحز الاهدباه* 

ب.  * اخخباس الخفىٍ

غ حسجُل اظخماساث*   . الىخائج وجفشَ
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 :الذراست في المستخذمت للاختباراث العلميت الشروط -6-6

 غنهأ بذًلا ؼِئا ًلِغ ولا للُاظه أغذ ما فػلا لاخخباس ًلِعا أن ٌػني :الاختبار صذق -أ

 الفذق مً الخدلم جم وكم. (045،ؿ0220 خفاحت، محرفذ فاومتـابش،) ئلُه وبالإلافت

م غً للاخخباساث الظاهشي  ، وكذ جم االإىافلت غلى مىاظبت الاخخباساث مدىمحن( 25) وشٍ

 لخدلُم اغشاك الذساظت.

كُاط ووظائل خلاٌ جىبُم الاخخباساث، جم اظخػماٌ أدواث :مىطىعيتالاختبار -ب

 وبالخالي جدلم حاهب االإىلىغُت مً هاخُت اللُاط.

 :المستخذمت في الذراست الإختباراث عرض -6-7

 اختبار كيا  الاهتباه: -6-7-1

، أهفُمىف( –سدن ى اظخخذام اخخباس الخصخُذ بالاهدباه الزي ٌػشف باظم اخخباس )ب جم

الُحن واالإعخخذم للُاط أسبػت خُث ٌػذ هزا الاخخباس أخذ  الاخخباساث الخاـت بالشٍ

ل(، وفي بدثىا هزا  ؼ ، الخدىٍ مظاهش مً مظاهش الاهدباه وهي )الخذة ، الترهحز ، الخىصَ

 كُاط ؼذة الاهدباه. اٌماظخىورلً بػذ (. الترهحزاكخفش جىبُلىا له في كُاط )

 هُفُت ئحشاء الؤخخباس8 -

ماسة الؤخخباس مللىبت مؼ كلم لاظخػماله في غملُت ًخم ولؼ أمام االإفدىؿ اظخ    

خ ئحشاء الخجشبت واظمه والؽػبت ئلافت ئلى  الؽىب، و ًذون االإفدىؿ في الؤظخماسة جاسٍ

إدي الؤخخباس بفىسة حماغُت.  العىت الذساظُت و بػن االإػلىماث مثل العً، وٍ

 * كيا  شذة الإهتياه:

 زاهُت. 42وكذ الؤخخباس=  -     

لت أداء الؤخخباس8و -       شٍ

الؤؼاسة ًبذأ الؤخخباس خُث ًلىم الفشد بؽىب أهبر غذد ممىً مً الشمىص أو  غىاءئغىذ 

 الؤؼاساث االإىلىبت.

ًخىكف المخخبر غً ؼىب هزه الؤؼاساث بػذ ئهتهاء الىكذ المخذد مباؼشة زم جدعب       

 ؼذة الؤهدباه وفم االإػادلت الخالُت8

 E x Aؼذة الؤهدباه=                                

 E=(B-F)/Bو                                

 هى الػذد الىلي للأخشف أو الأسكام. Aخُث8  
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B .هى غذد الأخشف أو الأسكام االإىلىب ؼىبها 

F  هى الػذد الىلي للأخىاء االإشجىبت )الخشوف االإتروهت + الخشف االإؽىىبت وهي غحر

 لىبت(.مى

 جركيز الاهتباه: * كيا 

 زاهُت. 42وكذ الؤخخباس =  -      

لت أداء الؤخخباس8   -        وشٍ

هفغ الؤخخباس الزي كذم في كُاط ؼذة الؤهدباه و لىً هىا هدذر ئغاكت للمخخبر         

 ( واه ول خمغ زىاوي او ئؼاساث ـىجُت.22باظخخذام ئؼاسة لىئُت بلىة )

 الؤهدباه وفم االإػادلت الآجُت8زم ًدعب جشهحز 

 N2 – N1جشهحز الؤهدباه =              

 غذد االإشاث الصخُدت التي أداها المخخبر في الظشوف الىبُػُت.N1خُث 8  

N2 .غذد االإشاث الصخُدت التي أداها المخخبر في وحىد الؤغاكت الفىجُت أو المىئُت 

 (305ؿ،0774أخمذ محمد خاوش، غلي فهمي البًُ، ، )

 :اختبارالتصىيب -6-7-2

ب غلى الأهذاف االإشظىمت. -  الغشك8 كُاط دكت الخفىٍ

 هشاث، مشمى هشة الُذ، ـافشة. 3الأدواث8  -

ب غلى  7الؤحشاءاث8 ًلف المخخبر غلى بػذ  - لىم بالخفىٍ أمخاس مً مشمى هشة الُذ، وٍ

ت للمشمى التي ًبلغ وىٌ للػها  ت الػلىٍ ظم. هما في الؽيل  42االإشبػاث االإشظىمت في الضاوٍ

 البُاوي.

باث بـــ  دسحاث وحسجل مجمىع دسحاث خلاٌ الػؽش  02ٌعمذ للمخخبر غؽش جفىٍ

ِباث  (324، ؿ0774)أخمذ محمد خاوش،غلي فهمي البًُ، .جفىٍ

 كيفيت اداء اختبار التصىيب.ًىضح: 1الشكل
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 :الىسارلالحصاريت -6-8

 8الخالُت االإػادلاث لاظخخشاج IBM SPSS V25 الؤخفائي البرهامج اظخخذمىا

 * الىظي الخعابي.

 * الاهدشاف االإػُاسي.

 مػامل الاسجباه البعُي بحرظىن.* 

 الاهدذاس الخىي البعُي.* 

 . R2مػامل الخدذًذ  -

 الخذ الثابذ. -             

 مػامل الاهدذاس. -             

 .t-testاخخباس  -             

 .Fحذوٌ  -            

 :الىتارجعرط -7

 ولى:عرض هتارج الفرطيت الفرعيت ال  -7-1

 "جىجذ علاكت ارجباطيت بين جركيز الاهتباه ودكت التصىيب لذي أصاغر اليذ"

 معامل الارجباط البسيط بين جركيز الاهتباه ودكت التصىيب : 2الجذول 

 المتغيراث
الىسط 

 الحسابي

الاهحراف 

 المعياري 

كيمت الارجباط 

 rالبسيط

 كيمت

Sig 
 الذللت

 26.21 63.82 جركيز الاهتباه

-0.89** 0.000 
دال 

 إحصاريا
 1.41 4.75 دكت التصىيب 

ب بلغذ )0ًدبحن مً الجذوٌ )   ( -2.67( أن كُمت الاسجباه بحن جشهحز الاهدباه ودكت الخفىٍ

بحن  كىي )ظالب( الاسجباه غىس ي فوبالخالُ،2.23أكل مً  ى( وه2.222) Sigبمعخىي دلالت 

ىى   داٌ ئخفائُا.االإخغحرً

 عرض هتارج الفرطيت الفرعيت الثاهيت: -7-2

 "اليذكرة تباه في دكت التصىيب لذي أصاغر ًمكً جحذًذ وسبت مساهمت جركيز الاه "
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ًىضح هتارج الاهحذار الخطي البسيط لبيان وسبت مساهمت جركيز الاهتباه في دكت : 3الجذول 

 التصىيب 

 التاب المتغير  دكت التصىيب 

الليمت 

الاحتماليت   

sig 

F 

مستىي 

الذللت   

a 

وسبت 

المساهمت 

R² 

معامل 

 الارجباط

 اختبار ستيىدهت
معلماث 

 الاهحذار

 المتغير

 tكيمت  Sig المستلل

0.000 70.93 0,05 0.80 0.89- 

0.000 19.94 7.82 B 
جركيز 

 الاهتباه
0.000 8.42 -0.05 X 

( أي أن االإخغحر االإعخلل 2.62الجذوٌ أن كُمت وعبت االإعاهمت بلغذ )ًخضح مً خلاٌ 

ب(، وهلاخظ أن كُمت ك% مً جباًً االإخغحر الخابؼ )د62)جشهحز الاهدباه( ًفعش   Fت الخفىٍ

، وبزلً فالاهدذاس داٌ ئخفائُا، 2.23( وهي أكل مً 2.222( باخخمالُت )52.75حعاوي )

ت، وبزلً فترهحز الاهدباه بمػنى أهه جىحذ وعبت معاهمت بحن االإ ً مػىىٍ بملذاس  ٌعاهمخغحرً

ب أما باقي اليعبت فخػىد لػىامل أخشي.62  % في دكت الخفىٍ

ؽحر الجذوٌ ئلى أن كُمت )       ( 07.72( المخعىبت الإػامل الخلاوؼ )االإلذاس الثابذ( بلغذ )Tوَ

( Tهما بلغذ كُمت )مما ٌػني دلالتها الاخفائُت،  2.23( وهي أكل مً 2.222باخخمالُت )

مما ٌػني دلالتها  2.23( وهي أكل مً 2.222(، باخخمالُت )6.20) Xالمخعىبت الإػامل الاهدذاس 

ب(، بذلالت )جشهحز الاهدباه(،  ت )لذكت الخفىٍ الاخفائُت، وبزلً ًمىً ولؼ االإػادلت الخيبإٍ

 باظخػماٌ مػادلت الاهدذاس الخىي البعُي.

 

 ركيز الاهتباه()ج0.05 – 7.82دكت التصىيب = 

Y = 7.82 – 0.05X 
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 مىاكشت الىتارج: -8

ب غىعُت  أن الىخائج غشك خلاٌ مً جبحن )ظالبت( الػلاكت بحن جشهحز الاهدباه ودكت الخفىٍ

ت ودالت اخفائُا، وهي في هظش الباخث هدُجت مىىلُت حذ وىن أن هلق دسحاث الاهدباه  اكىٍ

ب)ٌػني كىة جشهحز الاهدباه لذي اللاغب(  ادة في دكت الخفىٍ ، وبالػىغ اسجفاع ًلابله خخما صٍ

دسحاث جشهحز الاهدباه )ٌػني لػف جشهحز الاهدباه لذي اللاغب( ًلابله هلق في دسحاث دكت 

ب، وبالىظش ئلى دسحاث أفشاد الػُىت في جشهحز الاهدباه هشاها مشجفػت هىغا ما، مما ًذٌ  الخفىٍ

ب، غلى غذم جمخؼ أفشاد الػُىت بالترهحز االإ ىاظب والمشوسي لىفُز مخىلباث مهاسة الخفىٍ

ظهىس الاسجباه  فعشخُث عكلت سلمان علي الحىري وهزا ًخفم مؼ ما أؼاس  ئلُه الباخث 

ب ئلى أن دسحت جشهحز الاهدباه هي مإؼش  االإػىىي العلبي بحن دسحت جشهحز الاهدباه ودكت الخفىٍ

خُث ٌػذ الاهدباه واخذا مً أهم ،بللخالت الىفعُت للاغب وكذ الشاخت كبل أداء الخفىٍ

االإؽاول االإخػللت بمعخىي الؤغذاد الىفس ي للإوعان لزا فان الهذوء الىفس ي وكىة الجهاص 

الػفبي واللذسة غلى الترهحز والخخلق مً االإإزشاث الذاخلُت والخاسحُت التي حػترك ظبُل 

ب  حػذ واخذامً الػىامل االإهمت في دكت  ب الترهحز كبُل أداء الخفىٍ )غيلت ظلُمان . الخفىٍ

 (www.sport.ta4a.usغلي الخىسي، 

ل ئلُه الباخث محجىب ئبشاهُم ًاظحن      في دساظخه  جخخلف هخائج الباخث مؼ ما جىـ

ب في هشة اللذم وشدًت  (0227) ئر ظهشث الػلاكت في بدثه بحن جىحز الاهدباه ودكت الخفىٍ

ل ئلُه الباخث ئًاد غلي خعحن في دساظخه ) ، وجخخلف أًما مؼ(2.52بملذاس ) ( 0200ما جىـ

خُث ظهشث الػلاكت بحن جشهحز الاهدباه ودكت الاسظاٌ في الىشة الىائشة حلىط وشدًت دالت 

 .(2.55ئخفائُا بلغذ )

لىً سغم الاخخلاف في الىخائج ئلا أن الباخث اخخلف اجفم مؼ هزه الذساظاث في أهه ولما صاد  

مً االإثحراث حمُؼ ولما وان هىان هجاح في أداء االإهاسة، وأن اللاغب ًلىم بػضٌ جشهحز الاهدباه 

شهض غلى مثحر واخذ  داء االإهاسة غىذ التهُإ لأ خىله  بوٍ ، بمػنى جمُِم وجثبُذ وهى الخفىٍ

هما امخذاد واحعاع الاهدباه في خذود جدبؼ إالاهدباه واظخمشاسه الإثحر مػحن لِغ في ميان زابذ و 

م فجري، خخاس.االإثحر الم ض بىظخت، هشٍ ( 40، ؿ0227( )محجىب ئبشاهُم ًاظحن، 55، ؿ0204)غضٍ

 (327، ؿ0200)ئًاد غلي خعحن، 

هما جبحن مً خلاٌ غشك هخائج الاهدذاس الخىي البعُي أن جشهحز الاهدباه ًفعش ما ملاسه    

ب مً الاسجلاء، بمػنى أن جشهحز الاهدباه ٌعاهم بي % 62 عبت مشجفػت في مً جباًً دكت الخفىٍ
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دكت االإهاسة، الأمش الزي ًدخم غلى االإذسبحن الؤغخىاء أهثر بترهحز الاهدباه وبظاهش الاهدباه الاخشي 

ب هي الهذف النهائي للهجىم وأن غذد الأهذاف هى بففت غامت، خاـت وأن  هدُجت الخفىٍ

ب لزلً الخذ الفاـل في حعم االإباساة ،  أهمُت خاـت وحب غلى الفشق ئغىاء مهاسة الخفىٍ

ب أهمُت كفىي في الخأزحر غلى هدُجت  جىفشد بها غً بلُت االإهاساث الأظاظُت الأخشي، فللخفىٍ

)غيلت ظلُمان غلي الخىسي، غُتمااالإباساة وغلى هجاح االإهاساث الهجىمُت الفشدًت منها والج

www.sport.ta4a.us)شي الباخث أن الاغخىاء باالإهاسة ٌػني الاهخمام بما جخىلب ه مً كذساث ، وٍ

جشهحز الاهدباه مً بحن االإظاهش الهامت في الاهدباه والزي بذهُت ووظُفُت وغللُت وهفعُت، وأن 

الُت المخخلفت، ئر جلػب مػظم مظاهش  ًثبذ جأزحره غلى معخىي الأداء في الفػالُاث الشٍ

خلً الاهدباه دوسا فػالا في ئجلان االإهاساث الخشهُت وحػبئت اللىي الىفعُت االإشجبىت ب

 .الفػالُاث

 : ىالاكتراحاثالاستيتاجاج -9

 :الاستيتاجاث -9-1

لىا ومىاكؽتالىخائج غشك خلاٌ مً  8ماًلي ئلى جىـ

ت ودالت ئخفائُا بحن جشهحز الاهدباه ودكت . 0 وحىد غلاكت اسجباوُت غىعُت )ظالبت( كىٍ

ب لذي أـاغش   .هشة الُذالخفىٍ

ب لذي أـاغش  %62ٌعاهم جشهحز الاهدباه بيعبت . 0  هشة الُذ.في دكت الخفىٍ

 : التىصياجىالاكتراحاث -9-2

لىا ئليها هىص ي وهلترح  التي الىخائج لىء في  8   ماًليجىـ

ش . 0 ت ودالت الخأهُذ غلى جىىٍ جشهحز الاهدباه أهثر غىذ أـاغش هشة الُذ لىحىد غلاكت كىٍ

ب.و ئخفائُا بِىه   بحن دكت الخفىٍ

ػهُ( الأخشي مظاهش الاهدباه دساظت الػلاكت بِى. 0 له، جىصَ )حجم الاهدباه، خذجهُ، زباجه، جدىٍ

ب.  ودكت الخفىٍ

ذ ئحشاء. 5 الػلاكت بحن جشهحز الاهدباه واالإهاساث الأخشي  ئلى جخىشق  االإؽابهت الذساظاث مً مضٍ

 الذفاغُت والهجىمُت.
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 : المصادر والمراج 

بحن اظالُب الاهدباه الػام والخدفُل أخمذ سلا خمشوػ، سؼُذ مدمُذاث، دساظت الػلاكت  -1

اض ي، الػذد ) الُت، مجلت الؤبذاع الشٍ (، حامػت 02الشاس ي لذي ولبت مشبي الاوؽىت البذهُت والشٍ

 .035-030، ؿ0202االإعُلت، 

اض ي، ه -2 ، داس الىخاب الخذًث، مُىت 2أخمذ محمد خاوش، غلي فهمي البًُ، اللُاط في المجاٌ الشٍ

 .0774هفش، 

بُت ملترخت بالىلق الػذدي غلى بػن االإهاساث الهجىمُتأ أمحن دخذوح، -3  زش وخذاث جذسٍ

ب( غلىم وجلىُاث ، مزهشة ماظتر، مػهذ ـىف اوابش –لذي لاغبي هشة الُذ )الخىىُي الخفىٍ

الُت  .0206، حامػت االإعُلت، اليؽاواث البذهُت والشٍ

ي الىشة الىائشة مً ولؼ اًاد غلي خعحن، جشهحز الاهدباه وغلاكخه بذكت  الاسظاٌ  لذي لاغب -4

في باظلىب الذساظاث الاسجباوُت، مجلت ولُت التربُت الأظاظُت، الػذد ) (،  45الجلىط، بدث وـ

ت،   .305-277، ؿ0200الجامػت االإعدىفشٍ

بلاٌ ـغحري، خعان ئًذًش، أزش جشهحز الاهدباه في الخللُل مً المغىواث الىفعُت لذي لاغبي هشة  -5

 .04-00، ؿ0207(، حامػت أم البىاقي ، 03الػذد )اللذم، مجلت الخدذي، 

م الىوني لىشة الُذ لأكل مً  -6 شم  وآخشون،  غلاكت جشهحز الاهدباه بأداء الفشٍ ظىت في  00بىحمػت صٍ

ب ) الت والخذسٍ ( 5، المجلذ )rsse)البىىلت الػاالإُت )ملاسبت ؼمىلُت جدلُلُت(، مجلت غلىم الشٍ

 .75-64، ؿ0207(،  2الػذد )

 .0225، الجضائش، 0سواحي، مىاهج وأدواث البدث الػلمي في الػلىم الاحخماغُت، هسؼُذ ص  -7

اء خىَؾ، غبذ الشخُم بً الػابذ،  -8  the influence of the force and speed elements onصهشٍ

the effectivness of performingsome basic skills for a handball youthlessthan 15 

yearsold « a fieldstudy on boussaada’syouth team for handball » بذاع ، مجلت الؤ

اض ي، الػذد )  .62-42، ؿ0205(، حامػت االإعُلت، 00الشٍ

ملاسهت في جشهحز الاهدباه بحن لاغبي الخيغ الأسض ي واالإباسصة لفئتي الؽباب ؼُماء ظامي، بؽاس غالب،  -9

الُت، الػذد )واالإخلذمحن -055، ؿ0227(، حامػت بابل، 0المجلذ )( 5، مجلت غلىم التربُت الشٍ

070. 

م االإفىفى، كُاط مهاساث جشهحز الاهدباه للخيام العػىدًىحن في هشة  -01 ض  بً غبذ الىشٍ غبذ الػضٍ

الُت،الػذد ) ( الجضء 03اللذم، المجلت الػلمُت للػلىم والخىىىلىحُت لليؽاواث البذهُت والشٍ

 .00-0، ؿ0206(، حامػت معخغاهم، 0)
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ت اخخباساث للاغبي هشة الُذ غبذ االإمجُ -00 ذ ظػُذي، جدذًذ االإعخىي البذوي واالإهاسي مً خلاٌ بىاسٍ

ذ غلى بػن فشق الشابىت الىلائُت لىشة الُذ لىلاًت البىٍشة، (u19فئت ) ، دساظت مُذاهُت أحشٍ

الُت،حامػت البىٍشة،   .0203مزهشة ماظتر، مػهذ غلىم وجلىُاث اليؽاواث البذهُت والشٍ

ض ظ -01 اس ي، فاجذ مضاسي، غلاكت بػن اللذساث الػللُت بالأداء االإهاسي للاغبي هشة الُذ غبذ الػضٍ

، 0206(، حامػت البىٍشة، 56(،مجلت الػلىم الاوعاهُت والؤحخماغُت، الػذد )u17ـىف أـاغش )

557-530. 

ب مً الثباث واللفض غالُا لذي لاغبي  -13 م فجري، غلاكت جشهحز الاهدباه بذكت الخفىٍ ض بىظخت، هشٍ غضٍ

م ؼػبت بشاهم ) –هشة الُذ  ذ غلى فشٍ اغش C.H.Bدساظت مُذاهُت أحشٍ ، مزهشة U15( لفئت اـلأ

الُت، حامػت ماظتر، مػهذ  شةغلىم وجلىُاث اليؽاواث البذهُت والشٍ  .0204، البىٍ

، مىخبت ومىبػت الؤؼػاع الػلمُت، 0ش، محرفذ خفاحت، أظغ البدث الػلمي، هفاومت ـاب -14

ت،   .0220الؤظىىذسٍ

ب بىشة اللذم، مجلت  -15 محجىب ابشاهُم ًاظحن، الػلاكت بحن  مظاهش الاهدباه و مهاسة دكت الخفىٍ

 ، الت، الػذد الأوٌ  .44-25، ؿ0227غلىم الشٍ

الت الؽاملت، غيلت ظلُمان غلي الخىسي،  -16 ب لذي االإىخبت الشٍ غلاكت جشهحز الاهدباه بذكت الخفىٍ

 . سابي االإىكؼ8لاغبي االإىخخب الػشاقى للىاؼئحن بىشة الُذ
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