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الإنتقاء التخصص ي حسب مراكز اللعب وفق قدرات بدنية و أثره على إتقان بعض المهارات الخططية 

 ( سنة . 19 – 17)  لدى لاعبي كرة اليد  الأساسية الهجومية 

 -الجزائر -دراسة ميدانية أجريت على لاعبي بعض فرق الرابطة الولائية لكرة اليد سطيف  -     

Specialist selection by playing centers according to physical abilities and its effect on 

mastrring some of the basic offensive planning skills of handball player 

 - a field study on players of some of the states on the state handball association of setif  - 
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تناولت هذه الدراسة موضوع" الإنتقاء حسسب مراكز اللعب وفق قدرات بدنية وأثره على إتقان بعض المهارات لخص : الم

وقد هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أثر الإنتقاء وفق القدرات البدنية على  ،ية الهجومية  الأساسية في كرة اليد"الخطط

إتقان بعض المهارات الخططية الهجومية الأساسية في كرة اليد، وهذا بالإعتماد على المنهج التجريبي ، وقد تم الإستعانة في 

ية وبطاقة ملاحظة بالإضافة إلى مجموعة من الوحدات التدريبية، وقد توصل جمع المعلومات على بطارية إختبارات بدن

الباحث إلى: أن للإنتقاء التخصص ي حسب مراكز اللعب وفق المستوى البدني أثر على إتقان بعض المهارات الخططية 

 ( سنة.19-17الهجومية لدى لاعبي كرة اليد )

  –المهارات الخططية الهجومية  -رات البدنية القد -الإنتقاء الرياض ي الكلمات المفتاحية :  -

Abstract   This study coverd topic ‘ Specialist selection by playing centers according to physical abilities and 

its effect on mastrring some of the basic offensive planning skills of handball player ’, this study ained to 

know the effect of selection according to physical abilities to master some basic offensive tactical skills in 

handball, this is based on the experimental approach, , the information was used to collect information 

testes and a not card in addition to a set of training unites, the researcher concluded that the selection 

according to physical capabilities had a some offensive planing skills of handball players. 

Keywords   Selection athlete- abilities physical-skills planning skills-  
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 الجانب النظري:

 مقدمة وإشكالية الدراسة: -1

تعد المهارات الأساسية عنصرا مهما لتحديد المستوى في جميع الألعاب الرياضية ومنها كرة    

همة والضرورية لرفع مستوى اليد بإعتبارها القاعدة الأساسية فيها، وكذلك من العوامل الم

المتوفرة كافة أثناء المباراة بما يتناسب ، لذلك فإنه من الضروري إستغلال الإمكانيات اللاعب

مع قدرات اللاعبين حيث أنه كلما إرتفع مستوى المهارات والقدرة الفردية والجماعية للاعبين 

(  42، ص 2017،)نصرالدين  خالد كلما زادت إمكانية إستخدام الطرق الخططية في المباراة 

والتي من  المهارات الأساسيةهاته لأداء  للاعبفطبيعة الأداء في كرة اليد تعتمد على كفاءة ا

مجموعة من القدرات والإمكانيات التي والتي تعرف بأنها  هجوميةال الخططية بينها المهارات

وهذا حسب  ء تم توظيفها بالكرة أو بدون كرةيمتلكها الفريق للفوز بنتيجة المباراة سوا

على مستوى الإعداد الذي تلقاه ويتوقف الهجوم بشكل كبير ،متغيرات وظروف سير المباراة 

الفريق خلال فترات التدريب والقدرات الفردية من الناحية المهارية والبدنية والنفسية 

والمستوى الخططي ومقدار توظيف الجانب المهاري في خدمة خطط الفريق الهجومية، اذ لا 

مع ،(193 ،2014المشهدي،الجبوري، )يكتب النجاح للهجوم في حالة ضعف أحد الجانبين 

عبين باختلاف مراكزهم والجهد المبذول ولذلك بعين الإعتبار اختلاف واجبات اللا  الأخذ

فزمن ،أصبح من الضروري التركيز أثناء العملية التدريبية على هذه المراكز ومتطلباتها 

القدرات البدنية والتي بالإعتماد على عب خلاله ( دقيقة يتحرك اللا 60الذي يبلغ )  المباراة

جميع القدرات و العناصر التي تمكن الفرد الرياض ي في كرة اليد من إستخدام نها تعرف بأ

جسمه بمهارة في نواحي النشاط الذي يتطلب مجهودا عضليا وتمكنه من القيام بعمله، 

قوة ، الالرشاقة،لدى لاعب كرة اليد هي السرعة ولعل من أبرز هاته القدرات الواجب توفرها

 .التحمل الدوري التنفس ي قوة الإنفجارية للأطراف السفلية،الاف العلوية،الإنفجارية للأطر 
عبين الى مرحلة إتقان هذه المهارات وتوظيفها بشكل دقيق حسب لا ولغرض الوصول بال   

على سلسلة  الاعتمادفي كرة اليد وجب  الأداء في المباريات والمنافسات مواقف ومجريات

عبين ، وهذا لا ال اختيارتبنى على أسس علمية في كيفية  كاملة ومتصلة من الإجراءات التي

أنسب العناصر  اختيارعملية   والذي يعرف بأنه الانتقاءيطلق عليه عملية  هو ما الاختيار

من بين الرياضيين الأكبر كفاءة لتحقيق المستويات الرياضية العالية مع تحديد المركز أو 

الفرق الرياضية لرابطة ولاية سطيف  بعض ظرا لفشلون ،التخصص الذي يشغله الرياض ي 
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المهارات الخططية  الهجومية الأساسية في المواقف التي بعض لكرة اليد في إظهار وتنفيذ 

غياب الرسمية في السنة العادية ربما يعود حسب رأي الباحث إلى  المبارياتتصاحب سير 

الذي يؤثر الأمر وهو لمباريات اللاعبين المشاركين في ا واختيار انتقاءطريقة أسس علمية في 

ومن خلال إطلاع  بدوره في عملية تنفيذ المهارات والواجبات  الخططية  الهجومية الأساسية،

بموضوع المهارات الخططية في كرة اليد  اهتمتالباحث على مجموعة من الدراسات التي 

إيوان دراسة"  -والتي من بينها بصفة عامة وبعض المهارات الخططية الهجومية بوجه خاص 

" تحت عنوان " تأثير التدريب البدني والتقني على (2012ثيودوريسكا و كلوديو ميريوتا)

حصة الإجراءات التكتيكية الفردية والجماعية في كرة اليد"، وقد تمثل الهدف الرئيس ي لهذا 

راءات آثار التدريب البدني والتقني والذي يتم إجراؤه بدقة على حصة الإج إظهارفي البحث 

الباحث  واستخدمالتكتيكية الفردية والتركيبات التكتيكات الجماعية في لعبة كرة اليد 

-2011عينة البحث من البطولة الوطنية للناشئين في ) اختيارالمنهج التجريبي، وقد تم 

الباحثان في جمع  واستعان( فريق الناشئين من المدرسة الثانوية الرياضية برايلا، 2012

بمجموعة من الوحدات التدريبية وبطاقة الملاحظة، ولعل من أبرز النتائج المعلومات 

المتوصل إليها " أن من خلال التدريب البدني والتقني الأمثل يمكننا الوصول إلى تأثير إيجابي 

مفتي عبد المنعم دراسة و  على مجموعة من التكتيكات الفردية والجماعية في كرة اليد"

الألعاب الصغيرة على  باستخدامبرنامج تدريبي مقترح مقترح ( تحت عنوان " أثر 2017)

وسرعة أداء بعض المهارات الهجومية لناشئي كرة اليد، ولقد تم  الانتقاليةتنمية السرعة 

عبين الناشئين الذين لا في ذلك على المنهج التجريبي ، أما عينة البحث فشملت ال الاعتماد

بأدوات البحث في  الاستعانةاض ي السطايفي،وتم ينشطون في فرق وفاق سطيف والترجي الري

مهارية، ولعل من أبرز النتائج  واختباراتبدنية،  اختباراتجمع البيانات والمعلومات في 

الألعاب الصغيرة  أثر إيجابي على تنمية  باستخدامالمتوصل أن للبرنامج التدريبي المقترح 

الباحث إلى ، رغب مية لناش ئ كرة اليد هارات الهجو وسرعة أداء بعض الم الانتقاليةالسرعة 

التخصص ي حسب مراكز اللعب وفق قدرات بدنية وأثره  الانتقاءمحاولة دراسة موضوع "

في وقد تمثلت إشكالية الدراسة  .رات الخططية الهجومية الأساسية "على تحسين بعض المها

لى إتقان بعض هل للإنتقاء التخصص ي حسب مراكز اللعب وفق القدرات  البدنية أثر ع "

 ( سنة؟19ـ17المهارات الخططية الهجومية  الأساسية  لدى لاعبي كرة اليد )

 وفي ضوء التساؤل العام يمكن طرح فرضيات البحث كالآتي: -
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للإنتقاء التخصص ي حسب مراكز اللعب  وفق القدرات  البدنية أثر على إتقان بعض 

 ( سنة . 19ـ17رة اليد )المهارات الخططية الهجومية الأساسية  لدى لاعبي ك

 الفرضيات الجزئية : 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي والإختبار البعدي للمجموعة  -

( سنة ولصالح 19-17الضابطة في بعض المهارات الخططية الهجومية لدى لاعبي كرة اليد )

 الإختبارات البعدية.

تبار القبلي والإختبار البعدي للمجموعة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإخ -

( سنة ولصالح 19-17الهجومية   لدى لاعبي كرة اليد)  التجريبية  في بعض المهارات الخططية

 الإختبارات البعدية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبارات البعدية للمجموعة الضابطة والمجموعة  -

( 19-17الهجومية الأساسية لدى لاعبي كرة اليد ) بعض المهارات الخططية  التجريبية في 

 سنة ولصالح الإختبارات البعدية .

ل دراسة لها أهداف من الواضح أن الدارس لا ينطلق من فراغ لأن ك  أهداف الدراسة:  -  

ليها، وقد تمثلت أهداف هذه الدراسة في التعرف على أثر الإنتقاء إينبغي الوصول 

وفق قدرات بدنية على تحسين بعض المهارات الخططية  التخصص ي حسب مراكز اللعب

الهجومية  لدى لاعبي  كرة اليد، بالإضافة كذلك الى تصميم بعض الوحدات التدريبية  

لتحسين مستوى بعض المهارات الخططية الهجومية الأساسية لدى لاعبي كرة اليد ومعرفة 

عبي كرة اليد تبعا لمتغير الفروق في مستوى بعض المهارات الخططية الهجومية لدى لا 

 القدرات البدنية ومراكز اللعب. 

وتستمد هذه الدراسة أهميتها كونها تسلط الضوء على بعض المهارات  أهمية الدراسة: -

وكذلك  ،سنة19الأساسية لدى لاعبي كرة اليد للفئة العمرية أقل من  الهجوميةالخططية 

ان ذلك في البيئة العربية عامة ابقا سواء ك بإعتبار أن هذا الموضوع لم يتم التطرق إليه س

البيئة الجزاىرية خاصة، وهذا حسب إطلاعي كباحث وبالتالي فهو يشكل مرجعا جديدا و 

للمكتبة الرياضية في الجزائر ومرجعا للمختصين و المهنيين في هذا المجال لتحسين بعض 

ذه الدراسة تفتح مجالا المهارات الخططية الأساسية  بالنسبة للاعبي كرة اليد كما أن ه

جديدا لإجراء البحوث و الدراسات في أنواع مختلفة من الأنشطة الرياضية و المهارات 

 الأساسية لها و التي تعود بالفائدة على عملية التعليم و التدريب.
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 الجانب التطبيقي:

 الطرق المنهجية المتبعة: -1

 ستطلعية:الدراسة الإ  -1-2

( سنة من الرابطة 19 -17لاعبين )  07عية على عينة تشمل ستطلا تم إجراء الدراسة الإ  

(، بحيث أن هذه العينة كانت 2018-2017لكرة اليد للموسم الرياض ي ) -سطيف–الولائية 

خارج عينة البحث، ومطابقة للشروط العمرية لعينة البحث و التي تم إستبعادها فيما بعد 

الإستطلاعية هو معرفة مدى ملائمة  من التجربة الأصلية، وقد كان الهدف من الدراسة

 الأدوات لعينة البحث  بالإضافة إلى حساب الخصائص السيكومترية للأدوات.

 المنهج المتبع في الدراسة: - 3 – 1

يتم إختبار المنهج طبقا لطبيعة البحث فمنهج الدراسة له علاقة مباشرة بموضوع الدراسة  

ر المنهج المتبع و حسب طبيعة الموضوع فقد حيث أن طبيعة الموضوع هي التي تحدد إختيا

الضابطة ذوات القياس ي بتصميم المجموعتين التجريبية و إستخدم الباحث المنهج التجريب

 .قبلي والبعديال

 مجتمع وعينة الدراسة: - 4 – 1

يعرف بأنه " جميع الأفراد و الأشخاص أو الأشياء الذين يكونون  مجتمع الدراسة : -1-4-1

ومن خلال طبيعة الموضوع  ،(326، ص2019) لواتي ،واخرون،لية البحث موضوع إشكا

( 103الجزائر البالغ عددهم ) –فـإن هذه الدراسة تشمل لاعبي رابطة سطيف لكرة اليد 

 (.2018-2017( سنة للموسم الرياض ي )19-17لاعبا للفئة العمرية )

 عينة الدراسة : -1-4-2

ة من الفرق التابعة لرابطة سطيف لكرة اليد  للفئة نظرا لطبيعة  البحث تم إختيار العين

( لاعبا 28وقد بلغ عدد أفراد العينة المختارة ) -سطيف الجزائر-( سنة  19 -17العمرية) 

موزعين بالتساوي على قسمين تم إنتقائهما وفق أسس قدرات بدنية حسب مركز كل لاعب 

( 14)فريق الترجي الرياض ي بوقاعة(، و)( لاعبا يمثلون المجموعة التجريبية 14في كرة اليد، )

لاعبا يمثلون المجموعة الضابطة ) فريق المجمع الرياض ي السطايفي(، وقد إعتمد في إختيار 

أفراد الدراسة على الطريقة " غير العشوائية القصدية" و هي العينة التي يتعمد الباحث فيها 

، )عوضمع الأصلي خير تمثيل "أن تتكون من وحدات معينة إعتقادا منه أنها تمثل المجت

 (196، ص 2002خفاجة، 
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 أدوات جمع البيانات والمعلومات: - 5 – 1

حيث تم الإستعانة بالمصادر والمراجع من كتب، مذكرات، المصادر والمراجع:  - 1 – 5 – 1

مجلات، شبكة الأنترنت، في جمع المعلومات التي لها صلة وعلاقة بموضوع الدراسة كما تم 

 ة والإعتماد على الدراسات السابقة والمرتبطة .الإستعان

 الإختبارات البدنية : - 2 – 5 – 1

 (Justin,2009,p26)كلغ 5رمي الكرة الطبية وزن  اختبارطراف العلوية:للأ  اريةالانفجالقوة -

 (aurelien,olivier,2012,p45 )القفز العمودي  اختبارطراف السفلية:للأ  الانفجاريةالقوة -

 (brain,2005,p174) م من البدء العالي  30إختبار  ركض    :السرعة -

    (kianoa,2000,p10) للرشاقة   Tالرشاقة : اختبار    -

 (86،ص2000) بزار،متر  1000إختبار  جري  : وري والتنفس ي التحمل الد -

 بطاقة ملحظة : - 3 – 5 – 1

إتقان لاعبي كرة اليد قام الباحث بتصميم بطاقة ملاحظة من أجل الوقوف على مدى  

لبعض المهارات الخططية وقد إحتوت هذه البطاقة على بعض المهارات الخططية الهجومية 

والتي قسمت الى ثلاث محاور أساسية ، كل محور قسم الى ثلاث فقرات ينقط كل محور وفق 

 درجات ثلاثية تمنح حسب فعالية وإتقان المهارة . 

 الوحدات التدريبية : - 4 – 5 – 1

قام الباحث من خلال إطلاعه على المراجع والدراسات العلمية السابقة والإستفادة من خبرة 

الخبراء والمختصين في  استشارة، ومن خلال لاعب سابق ومدرب لرياضة كرة اليدالمشرف ك

هذه الرياضة بصياغة مجموعة من الوحدات التدريبية لإتقان وتطوير بعض المهارات 

ولتحقيق ذلك إستخدم الباحث طرق تدريبية متعددة  ،كرة اليد الخططية الهجومية في

تطبيق  ستغرق اوقد  ،أفراد المجموعة التجريبية ة وقد طبقت هذه الوحدات على كل ومتنوع

ي ما يعادل ) ( وحدات تدريبية للأسبوع الواحد أ 3بواقع )  ابيع(  أس8)   الوحدات التدريبية

 ( وحدة تدريبية24

 

  علمية للأداة :الشروط ال -6 -1

 في حساب الثبات على طريقة تطبيق وإعادة تطبيق الإختبار  :أعتمدالثبات -1-6-1

 .د صدق المحتوى والصدق الذاتي في حساب الصدق على إيجاعتمد أالصدق:  -1-6-2
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 لأدوات الدراسة:ت والصدق ( يوضح معامل الإرتباط والثبا01الجدول التالي رقم ) -

 ،السرعة ات القدرات البدنية ) إختبار يمة المحسوبة " ت " في إختبار بما أن الق: القرار

 الانفجاريةالقوة  اختبارالقوة الإنفجارية للأطراف العلوية ، اختبارالرشاقة،  اختبار

( اذن 2,57أكبر من القيمة الجدولية )التحمل الدوري التنفس ي (  اختبارللأطراف السفلية ، 

 للإختبار ثبات مقبول وبالتالي يمكن الإعتماد عليه في الدراسة الأساسية .

صة بالمهارات الخططية الهجومية لبطاقة الملاحظة الخابما أن القيمة المحسوبة " ت "  -

أكبر من مهارة التمرير خططيا ، مهارة التصويب خططيا، مهارة المراوغة والخداع خططيا(  )

( اذن للإختبار ثبات مقبول وبالتالي يمكن الإعتماد عليه في الدراسة 2,77القيمة الجدولية )

 ية .الأساس

 خطوات وإجراءات الدراسة الميدانية :  -1-6

معامل  القياسات

 الارتباط

معامل 

 الثبات 

القيمة 

 المحسوبة 

 الصدق 

 

 

إختبارات 

القدرات 

 البدنية 

 0,98 11,01 0,98 0,98 ) الثانية(السرعة 

 0,98 7,74 0,97 0,97 ) الثانية( الرشاقة

 0,96 6,16 0,94 0,94 العلوية للأطراف  لإنفجارية

 0,97 12,24 0,96 0,96  سفلية للأطرافالإنفجارية 

 0,98 7,74 0,97 0,97 التحمل الدوري التنفس ي

المهارات 

الخططية 

 الهجومية

 0,95 4,80 0.91 0,91 )نقطة( التمرير ضد المدافع

 0,96 5,42 0,94 0,94 التصويب ضد المدافع

 0,94 4,12 0,90 0,90 المراوغة والخداع 
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بعد إجراء التجربة الإستطلاعية والتحقق من صدق وثبات أدوات القياسات القبلية : -أ

الدراسة، قام الباحث بتطبيق الإختبارات البدنية على مجموعتي الدراسة ) المجموعة 

لمركز الذي يشغله في الضابطة والمجموعة التجريبية ( لقياس قدرات كل لاعب حسب ا

الفريق وإختيار أفضل الاعبين من حيث القدرات البدنية التي هي قيد الدراسة،  ليتم بعد 

ذلك  أخذ القياسات الخططية الهجومية من خلال متابعة مباراة مسجلة تم برمجتها بين 

مجموعتي الدراسة لرصد قدرات كل لاعب على حدى حسب مركزه في الملعب من حيث 

لاحظة المقترحة من طرف الباحث المللمهارات الخططية الهجومية باستخدام بطاقة  إتقانه

 بمساعدة زملاء من المختصين في مجال الرياضة . 

 القياسات البعدية :  -ب

بين  ؤبعد ماتم الإنتهاء من إجراءات تطبيق الإختبارات القبلية والتأكد من التجانس والتكاف

المجموعة التجريبية ( قام الباحث باخضاع أفراد  –ضابطة مجموعتي الدراسة )المجموعة ال

المجموعة التجريبية للوحدات التدريبية المقترحة من طرف الباحث في بعض المهارات 

الخططية الهجومية ، وإخضاع المجموعة الضابطة للوحدات التدريبية التقليدية ) العادية( 

تنفيذ الوحدات التدريبية مباشرة للتعرف  ليتم إجراء الإختبارات البعدية بعد الإنتهاء من

على الأثر الذي يمكن أن تتركه الوحدات التدريبية في قيم بعض المهارات الخططية 

الهجومية  لكرة اليد وذلك كان من خلال متابعة مباريات  مسجلة تم برمجتها لرصد تطور 

ة الملاحظة المصممة إتقان بعض المهارات الخططية الهجومية  في كرة اليد باستخدام بطاق

 زملاء من المختصين في مجال الرياضة . من طرف الباحث بمساعدة 

 وقد استعان الباحثان بحساب : الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -1-7

" ت" لعينتين  ارواختبإختبار "ت" لعينة واحدة  -عياري.المتوسط الحسابي و الإنحراف الم -

ارات الخططية الهجومية الأساسية وق في مستوى إتقان بعض المهمستقلتين لتحديد الفر 

حساب الدلالة و  يع الطبيعي ) اختبار شابيروويلك(إختبار التوز  - إختبار الدرجة التائيةو 

 .تغير المستقل في المتغير التابع(حجم الأثر الذي تركه الم) العملية العلمية

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها: -2

 عرض  نتائج الفرضية الأولى:  – 1 –2

( يوضح نتائج إختبار التوزيع الطبيعي لبيانات الإختبار القبلي و الإختبار 02الجدول رقم ) -

 البعدي للمجموعة الضابطة في مستوى بعض المهارات الخططية الهجومية :
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 المجموعة الضابطة

مستوى 

 الدلالة
ات المهار  قيمة إختبار شابيرويلك sigقيمة الدلالة 

الخططية 

 الدفاعية

0.
05

00
 

الإختبار 

 البعدي

الإختبار 

 القبلي

الإختبار 

 البعدي

الإختبار 

 القبلي

 مهارة التمرير 0.964 0.950 0.853 0.743

0.488 0.830 0.918 0.961 
مهارة 

 التصويب

0.801 0.607 0.958 0.933 
مهارة الخداع 

 و المراوغة

 مرتبطتين . "ت" لعينتينرختباعالجة الإحصائية هو إالإختبار المناسب للم الإستنتاج:-

 في بعض المهارات: البعدي للمجموعة الضابطة و ( يوضح نتائج الإختبار القبلي 03جدول رقم )

 المجموعة الضابطة

المعاملت 

 الإحصائية

 القيمة  الفرق  الإختبار البعدي الإختبار القبلي

 

 الإحتمالية

المهارات 

الخططية 

 الهجومية

توسط م

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 20 التمرير 

 

3,68 

 

30,17 

 

6.96 

 

10,17 

 

0,004 

 

 11,17 التصويب 

 

3,48 17 4,56 

 

5,83 

 

0,016 

 

 10 الخداع 

 

3,57 

 

16,83 

 

2,22 

 

6,83 

 

0,012 
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المعالجة الإحصائية للإختبار  ( الذي يمثل نتائج03يتضح من خلال نتائج الجدول رقم ) -

القبلي والإختبار البعدي في بعض المهارات الخططية الهجومية  للمجموعة الضابطة وجود 

فروق بين المتوسط الحسابي للقياس القبلي و متوسط القياس البعدي في بعض المهارات 

لقياس الخططية الهجومية لدى لاعبي المجموعة الضابطة، حيث بلغ المتوسط الحسابي ل

(، وبالإنحراف معياري 20القبلي في مهارة التمرير ضد المدافع عند لاعبي المجموعة الضابطة )

( 6,96( و بإنحراف معياري)30,17(، أما الإختبار البعدي فقد قدر المتوسط الحسابي)3,68)

( و هي 0.004( ، وبلغت القيمة الاحتمالية )10,174،أي بفارق بين المتوسطين الحسابيين )

 ( ، إذن فهو دال إحصائيا.0.05أقل من مستوى الدلالة )

( وجود فروق 03فيتضح من خلال نتائج الجدول رقم ) أما في مهارة التصويب ضد المدافع

بين المتوسط الحسابي لإختبار القبلي و المتوسط الحسابي للقياس البعدي حيث بلغ 

( أما في القياس البعدي 3,48ي )( وبإنحراف معيار 11,17المتوسط الحسابي للقياس القبلي )

( أي بفارق بين المتوسطين 4,56( وبإنحراف معياري )17فقدر المتوسط الحسابي )

  0.05لالة  ( وهي أقل من مستوى الد0,016( في حين أن نتيجة الإحتمالية )5,84الحسابيين )

 .إذن فهو دال إحصائيا

( وجود 03تضح من خلال نتائج الجدول رقم ) ضد المدافع في و في مهارة المراوغة والخداع

ي بعض المهارات الخططية القياس البعدي فالمتوسط الحسابي للقياس القبلي و فروق بين 

ط حيث بلغ المتوس خداع لدى لاعبي المجموعة الضابطةبالنسبة لمهارة المراوغة وال الهجومية

ا القياس البعدي فقد بلغ ( أم3,57معياري )  بانحرافو ( 10الحسابي للقياس القبلي ) 

، أي بفارق بين المتوسطين (2,22( و بإنحراف معياري ) 16,83المتوسط الحسابي )

لالة ( وهي أقل من مستوى الد0,012(، في حين أن قيمة الإحتمالية فبلغت)6,83الحسابيين )

 .فهو دال إحصائيا إذن 0,05

 

 الإستنتاج:

 ر القبلي و الإختبار البعدي في مهارة التمريرتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبا 

 للمجموعة الضابطة و لصالح الإختبارات البعدية .م خططيا في الهجو 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي و الإختبار البعدي في مهارة التصويب

 للمجموعة الضابطة و لصالح الإختبارات البعدية .م خططيا في الهجو 
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  فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي و الإختبار البعدي في مهارة المراوغة توجد

 والخداع خططيا في الهجوم   للمجموعة الضابطة و لصالح الإختبارات البعدية . 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين   على ضوء ما سبق يمكن تأكيد نص الفرضية الأولى" -

ار البعدي في مستوى بعض المهارات المهارات الخططية الهجومية الإختبار القبلي  والإختب

 للمجموعة الضابطة و لصالح الإختبارات البعدية ".

 عرض و مناقشة نتائج الفرضية الثانية : -2-2

( يوضح نتائج إختبار التوزيع الطبيعي لبيانات الإختبار القبلي و الإختبار 04جدول رقم )  -

 ية في مستوى بعض المهارات الخططية الهجومية :البعدي للمجموعة التجريب

 المجموعة التجريبية

مستوى 

 الدلالة
المهارات  ختبار شابيرويلكإقيمة  sigقيمة الدلالة 

الخططية 

 الهجومية

0.
05

 

ختبار الإ 

 البعدي

ختبار الإ 

 القبلي

ختبار الإ 

 البعدي

ختبار الإ 

 القبلي

 مهارة التمرير 0.922 0.965 0.519 0.860

 مهارة التصويب 0.979 0.962 0.945 0.834

 مهارة الخداع  0.990 0.926 0.990 0.548

  :الاستنتاج

الإختبار الإحصائي المناسب للمعالجة الإحصائية بما أن البيانات تتبع التاوزيع الطبيعي فإن 

 هو إختبار " ت " لعينتين مرتبطتين . 
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ية لنتائج الإختبار القبلي و الإختبار البعدي ( يوضح المعالجة الإحصائ05جدول رقم ) -

 للمجموعة التجريبية في مستوى بعض المهارات الخططية الهجومية.

 المجموعة التجريبية

 المعاملت

 الإحصائي

القيمة  ق و الفر  ختبار البعديالإ  ختبار القبليالإ 

 حتماليةالإ 

المهارات 

 الهجومية

متوسط 

 الحسابي

نحراف الإ 

 المعياري 

سط المتو 

 الحسابي

 نحرافالإ 

 المعياري 

 0,000 34 6,12 55,33 6,34 21.33 التمرير 

 0,001 13,16 4,91 27.83 2,58 14,67 التصويب

 0,001 11,67 3,12 23,17 3,27 11,50 الخداع 

( الذي يمثل نتائج المعالجة الإحصائية للإختبار 05يتضح من خلال نتائج الجدول رقم ) -

البعدي في بعض المهارات الخططية الهجومية  للمجموعة التجريبية وجود  القبلي والإختبار

فروق بين المتوسط الحسابي للقياس القبلي و متوسط القياس البعدي في بعض المهارات 

غ المتوسط الحسابي للقياس الخططية الهجومية لدى لاعبي المجموعة التجريبية، حيث بل

( وبالإنحراف 21,33عند لاعبي المجموعة التجريبية )في مهارة التمرير ضد المدافع  القبلي

بإنحراف ( و 55,33لبعدي فقد قدر المتوسط الحسابي ) ا الاختبار، أما (6,34معياري ) 

 الاحتمالية، وبلغت القيمة (34رق بين المتوسطين الحسابيين )(، أي بفا6,12معياري )

أما في مهارة ،دال احصائيا ( ، إذن فهو 0.05) ( و هي أقل من مستوى الدلالة 0.000)

( وجود فروق بين المتوسط 05يتضح من خلال نتائج الجدول رقم )و   ،التصويب ضد المدافع

الحسابي لإختبار القبلي و المتوسط الحسابي للقياس البعدي حيث بلغ المتوسط الحسابي 

لمتوسط ( أما في القياس البعدي فقدر ا2,58( وبإنحراف معياري )14,67للقياس القبلي )

(  13,66( أي بفارق بين المتوسطين الحسابيين )4,91( وبإنحراف معياري )27,83الحسابي )

اذن فهو دال   0.05لة  (وهي أقل من مستوى الدلا0,001في حين أن نتيجة الإحتمالية هي )

( 05و في مهارة المراوغة والخداع ضد المدافع فيتضح من خلال نتائج الجدول رقم )،إحصائيا 
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د فروق بين المتوسط الحسابي للقياس القبلي و القياس البعدي في بعض المهارات وجو 

( و بإنحراف معياري 11,50الخططية الهجومية حيث بلغ المتوسط الحسابي للقياس القبلي )

، (3,12( وبإنحراف معياري )23,17) ( أما القياس البعدي فقد بلغ المتوسط الحسابي3,27)

في حين أن قيمة الإحتمالية فبلغت (، 11,67الحسابيين ) أي بفارق بين المتوسطين

 اذن فهو دال إحصائيا .0,05(وهي أقل من مستوى الدلالة0,001)

 الإستنتاج: 

 البعدي للمجموعة التجريبية  الاختبارو القبلي  الاختبارة إحصائية بين توجد فروق ذات دلال

 ختبارات البعدية . في مستوى مهارة التمرير خططيا في الهجوم  و لصالح الإ 

 البعدي للمجموعة التجريبية  الاختبارو القبلي  الاختبارة إحصائية بين توجد فروق ذات دلال

 البعدية . الاختباراتلصالح ارة التصويب  خططيا في الهجوم  و في مستوى مه

 البعدي للمجموعة التجريبية  الاختبارو القبلي  الاختبارة إحصائية بين توجد فروق ذات دلال

 في مستوى مهارة المراوغة والخداع في الهجوم  و لصالح الإختبارات البعدية .

على ضوء ما سبق يمكن تأكيد نص الفرضية الثانية " توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -

بين الإختبار القبلي والإختبار البعدي للمجموعة التجريبية في مستوى بعض المهارات 

 لبعدية ".ا الاختباراتالهجومية و لصالح 

 نتائج الفرضية الثالثة : عرض تحليل -2-3

ارات البعدية للمجموعة الضابطة ( يوضح المعالجة الإحصائية لنتائج الإختب06ــ جدول رقم )  

 المجموعة التجريبية في بعض المهارات الخططية الهجومية.و 

 الإختبارات البعدية للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية

المعاملت 

 الإحصائية

القيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

 الاحتمالية

لدلالة ا

 العملية 

المهارات 

 الدفاعية

متوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

 الإنحراف

 المعياري 

 80 0,000 6.12 55,30 6,96 30,17  التمرير

 58 0,003 4,91 27,83 4,56 17 التصويب 

 59 0,002 3,12 23,17 2,22 16,83 الخداع 
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( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين 06من الجدول من رقم ) يتضح -

لمهارة التمرير ضد المدافع بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية حيث قدرمتوسط 

ا القياس البعدي ( أم6,96( وبإنحراف معياري )30,17القياس البعدي للمجموعة الضابطة )

( أي بفارق بين المتوسطات 6,12( وبإنحراف معياري )55,30للمجموعة التجريبية فقدر )

( وهي أقل  من مستوى الدلالة  0,000( في حين بلغت  نتيجة الإحتمالية )25,13الحسابية )

لتابع وبلغ حجم الأثر الذي تركه المتغير المستقل في المتغير ا ذن فهي  دالة إحصائياإ 0,05

 ( بالمئة ولصالح المجموعة التجريبية . 80بنسبة تقدم قدرت ب) 

(  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبارين 06ويتضح  من الجدول من رقم )  -

البعديين لمهارة التصويب ضد المدافع بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية حيث 

( وبانحراف معياري 17بعدي للمجموعة الضابطة )أنه بلغ المتوسط الحسابي للإختبار ال

( أي بفارق بين 4,91(  وبإنحراف معياري )27,83( أما القياس البعدي  فبلغ )4,56)

( وهي أقل من 0,003( في حين أن نتيجة الإحتمالية فبلغت )10,83المتوسطات الحسابية )

 ر الذي تركه المتغير ذن فهي غير دالة إحصائيا، وبلغ حجم الأثإ 0,05مستوى الدلالة 

 ( بالمئة ولصالح المجموعة التجريبية . 58المستقل في المتغير التابع بنسبة تقدم قدرت )

 الاختبارينبين ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية 06من الجدول من رقم ) و يتضح - 

توسط الخداع ضد المدافع بين المجموعة الضابطة والتجريبية حيث بلغ الم البعديين لمهارة

أما (2,22معياري ) وبانحراف( 16,83) الحسابي للإختبار البعدي للمجموعة الضابطة

أي بفارق بين (3,12معياري ) وبانحراف(  23,17)القياس البعدي للمجموعة التجريبية فبلغ

ى ( وهي أقل من مستو 0,002في حين أن نتيجة الإحتمالية هي)( 6,34المتوسطات الحسابية)

، وبلغ حجم الأثر الذي تركه المتغير المستقل في المتغير التابع دالة إحصائيا فهي 0,05الدلالة 

 ( بالمئة ولصالح المجموعة التجريبية . 59بنسبة تقدم قدرت )

 : الاستنتاج

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية في

 بارات البعدية للمجموعة التجريبية.مهارة التمرير خططيا لصالح الاخت

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبارات البعدية للمجموعة الضابطة و المجموعة

التجريبية في مهارة التصويب  خططيا في الهجوم  و لصالح الإختبارات البعدية للمجموعة 

 التجريبية.
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  للمجموعة الضابطة و المجموعة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبارات البعدية

التجريبية في مهارة المراوغة والخداع خططيا في الهجوم  و لصالح الإختبارات البعدية 

 للمجموعة التجريبية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين " على ضوء ما سبق يمكن تأكيد نص الفرضية الثالثة 

تجريبية في بعض المهارات الخططية الإختبارات البعدية للمجموعة الضابطة و المجموعة ال

 الهجومية و لصالح الإختبارات البعدية للمجموعة التجريبية "  

 مناقشة النتائج المتوصل إليها :  -3

 مناقشة الفرضية الأولى:  -3-1

فروق ذات دلالة إحصائية بين  ( والذي يوضح وجود03اعتمادا على نتائج الجدول رقم )

القياسات البعدية للمجموعة الضابطة ولصالح القياسات ئج القياسات القبلية و نتا

هذه الفروق الى أثر الإنتقاء التخصص ي حسب مراكز اللعب  انالبعدية، ويعزي الباحث

تقان تلك المهارات الخططية التي هي إالتي كان لها الأثر الإيجابي في حسب محددات بدنية و 

فى عبد الوهاب في أن " نجاح الاعب في ليه مصطإراسة وهذا ما يتوافق مع ما أشار قيد الد

أداء مهارات كرة اليد يحتاج لقدرات بدنية ضرورية تساهم في أدائها بصورة مثالية ، وأن 

مضطفى عبد )ي أداء كل مهارة وفقا لطبيعتها "هناك أكثر من عنصر بدني يساهم ف

رات ، بالإضافة كذلك يرجع  الباحثان هذه الفروق في اختبا(08،ص2015الوهاب،

المجموعة الضابطة والتي تمثل تحسن نسبيا الى التمارين المعتادة في العملية التدريبية والتي 

تهتم بالمهارات الخططية الهجومية بالإضافة كذلك الى التزام أفراد المجموعة الضابطة خلال 

 الحصص التدريبية الأسبوعية. 

جد فروق ذات دلالة إحصائية بين تو  -"  ولى بق يمكن تأكيد نص الفرضية الأ ومن خلال ماس

الإختبار القبلي والإختبار البعدي للمجموعة الضابطة في بعض المهارات الخططية الهجومية  

 ( سنة ولصالح الاختبارات البعدية."19)17لدى لاعبي كرة اليد أقل من ) 

 :  ثانية مناقشة نتائج الفرضية ال -3-2

والذي يوضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ( 05على  نتائج الجدول رقم ) اعتمادا -

نتائج القياسات القبلية والقياسات البعدية للمجموعة التجريبية ولصالح القياسات 

 البعدية ويعزى الباحث هذه الفروق الى :
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الاعتماد على عملية الانتقاء الرياض ي حسب مراكز اللعب في إختيار أحسن الاعبين وفق  -

اتضح أن لها دور بارز في أتقان المهارات الخططية التي هي قيد الدراسة  محددات بدنية والتي

اليه علي فهمي البيك "على أن عدم القدرة على إظهار القوة وهذا ما يتفق مع ما أشار 

العضلية يؤثر بشكل كبير على إتقان الأداء المهاري الخططي ، حيث أن القوة العضلية 

ن توفير عنصر السرعة في لعبة كرة اليد يمكن الاعب تضمن التوجه السليم للكرة ،كما أ

من أداء المهارات الأساسية بسرعة مناسبة كما أن عنصر الرشاقة تمكنه من التحرك 

والإنتقال السريع داخل حدود الملعب سواءا أثناء العمليات الهجومية أو الدفاعية " 

مجموعة من الوحدات  الإعتماد علىبالإضافة كذلك الى ، (54، ص2015مصطفى أحمد ،)

 هجوميةبشكل واضح على إتقان بعض المهارات الخططية ال يبية المقترحة والتي ساهمتالتدر 

حيث اشتملت  ، (2010ليه في دراسة زاكي حسبلة ) وهذا مايتوافق ما ما توصل إ الأساسية

مر الذي الوحدات التدريبية على تمرينات نوعية ومميزة باستخدام طرق التدريب المناسبة الأ 

أدى الى إتقان المهارات التي هي قيد الدراسة بالاضافة يعزو الباحث هذا التحسن الى إنتظام 

،  وحدات تدريبية أسبوعية 3أسابيع وبواقع  8أفراد المجموعة التجريبية في التدريب لمدة 

( " في أن البرامج المقترحة 2012وهذا مايتوافق مع ماتوصل إليه دراسة سعد سديرة ) 

طريقة علمية مدروسة تؤثر إيجابيا في إتقان الأداء المهاري الخططي لتقنيات التمرير ب

 .(395،ص2012) سديرة،والتسديد والمراوغة والخداع " 

" توجد فروق ذات دلالة إحصائية  ثانية بق يمكن تأكيد نص الفرضية الومن خلال مما س

ريبية في بعض المهارات الخططية بين الإختبار القبلي والإختبار البعدي للمجموعة التج

 ( سنة ولصالح الاختبارات البعدية.19 -17الهجومية لدى لاعبي كرة اليد أقل من ) 

 : ثالثةمناقشة نتائج الفرضية ال -3-3

( يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج 06اعتمادا على نتائج الجدول رقم ) 

لمجموعة التجريبية ولصالح القياسات البعدية القياسات البعدية للمجموعة الضابطة وا

إخضاع الباحث المجموعة الضابطة للمجموعة التجريبية ويعزى الباحث هذه الفروق الى 

للبرنامج التدريبي المعتاد بينما أفراد المجموعة التجريبية تم إخضاعهم لمجموعة من 

ل على إتقان كل متغير من الوحدات التدريبية المقننة والتي إحتوت على تمرينات خاصة تعم

المتغيرات المهارية الخططية الهجومية الأساسية حسب متغيرات المنافسة فمثلا مهارة 

التمرير ضد المدافع خططيا  تم تطبيقها على أفراد العينة بأكثر من طريقة بالاضافة كذلك 
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الفريق من حيث الى ربطها بمواقف مشابهة لمواقف المنافسة والتركيز على التعاون بين أفراد 

المساندة والتغطية والعمل على التدرج في تلك المواقف من السهل الى الصعب في تطبيق 

التمارين، ويعزى الباحث التطور النسبي المسجل على أفراد المجموعة الضابطة أذا ما قورن 

بالتطور الحاصل على أفراد المجموعة التجريبية الى عدم استخدام البرامج التدريبية 

خططية المقننة والتي تهدف الى رفع و إتقان مختلف المهارات الخططية التي هي قيد ال

(،و 2019دراسة لواتي وآخرون )و  (،2005)  علي الخوجيوهذا مايتوافق مع دراسة الدراسة،

( على أن البرامج التدريبية المقننة دائما ما يكون لها الأثر في تطوير 2003يتفق دراسة سعد )

ى حساب أفراد المجموعة الضابطة طي لدى أفراد المجموعة التجريبية علالمستوى الخط

" توجد فروق ذات دلالة إحصائية  ثالثةال ومن خلال ما سبق يمكن تأكيد نص الفرضية،

بين الإختبارات البعدية للمجموعة الضابطة والإختبارات البعدية للمجموعة التجريبية في 

 .ارات البعدية للمجموعة التجريبيةالح الاختببعض المهارات الخططية الهجومية ولص

 الإستنتاجات :  -

 من خلال ما توصل إليه الباحث من نتائج تتعلق بهذه الدراسة خرج بالإستنتاجات التالية:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي والإختبار البعدي للمجموعة  -

( سنة ولصالح 19-17ية  لدى لاعبي كرة اليد)الضابطة في بعض المهارات الخططية الهجوم

 الإختبارات البعدية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي والإختبار البعدي للمجموعة  -

( سنة ولصالح الإختبارات 19-17التجريبية  في بعض المهارات الهجومية لدى لاعبي كرة اليد )

 البعدية. 

صائية بين الإختبارات البعدية للمجموعة الضابطة والمجموعة توجد فروق ذات دلالة إح -

التجريبية في بعض المهارات الخططية الهجومية ولصالح الإختبارات البعدية للمجموعة 

 التجريبية.

نتقاء حسب مراكز للإ  في أن" الفرضية العامة للدراسةوعلى ضوء ما سبق يمكن تأكيد  -

إتقان بعض المهارات الخططية الهجومية الأساسية أثر على له اللعب وفق قدرات بدنية 

 .( سنة19-17اليد للفئة العمرية ) لدى لاعبي كرة
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