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اقتراح مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية وفق بطارية اختبارات لانتقاء المواهب الشابة 

  ( سنة  19 – 17)  لاعبي كرة اليد لدى

 –دراسة ميدانية أجريت على لاعبي بعض فرق الرابطة الولائية لكرة اليد سطيف

Proposing standard levels for some fitness elements according to a battery of tests to 

select young talents among handball players (17-19 years) 

- a field study on players of some of the states on the state handball association of setif  - 

 2.  د: بوعلي لخضر 1ط.د: بلعمري ياسين

Belamri yassine¹, bouali lakhdar² 
  dzdbkm-y.belamri@univ./والايقاعيةممارسات الأنشطةالبدنيةالرياضيةو علوم /مليانة.خ جامعةالجيلالي بونعامة1

 chlef.dz-l.bouali@univوالصحة/  /مخبرالنشاط البدني والرياض ي،المجتمع التربيةالشلف بوعلي جامعة حسيبةبن2

   20/12/2020تاريخ النشر:               13/09/2020تاريخ القبول:                 20/06/2020تاريخ الاستلام: 

"اقتراح مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية وفق بطارية اختبارات  تناولت هذه الدراسة موضوع: الملخص 

نتاا  اموواه  الاابة ي  رر  اليد" و قد تمن  الدد  م  هذه الدراسة اقتراح مستويات معيارية وفق خااص  متتن  ل 

الدراسة بنا يمن  النتاا  م  أجل بنا  ننوذج رياض ي موهوب م  خلال مستويات معيارية بدنية وهذا بالعتناد على 

سنة( وأوصت نتاصج الدراسة باستخدام  19-17م  فئة ) 54على  امونهج الوصفي بالأسلوب اموسح  وشنلت عينة البحث

           اموستويات امواترحة والتي تعد دعنا علنيا للنلاحظة امويدانية لتسديل عنلية النتاا .

 النتاا  -بطارية الختبار -اللياقة البدنية  -اموستويات اموعيارية الكلمات المفتاحية:

Abstract: This study dealt with the topic of "suggesting standard levels for some elements of physical fitness 

according to a battery of tests to select young talents in handball". The aim of this study included proposing 

standard levels according to the characteristics of the study community in a way that guarantees good 

selection through standard physical levels and this is based on Descriptive approach to the survey method. The 

research sample included 54 of the category (17-19 years). The results of the study recommended using the 

proposed levels, which are scientific support for the field observation to facilitate the selection process.  

Keywords: standard levels, fitness, test battery, selection. 
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 الجانب النظري:

 مقدمة وإشكالية الدراسة: -1

ستوى العال  أصبح الطاب  امونيز لعارنا الحال ، وهذا إن تحايق النتاصج الرياضية ي  امو     

اموعرفة والعلوم المختلفة فملا ع  البحث  لستخداملم يأت م  فراغ وإننا جا  نتيتة 

العلمي ي  متال التدري  الرياض ي، وعليه بات م  المروري إتباع الايغ العلنية السلينة 

ونوعيته ي  الألعاب الرياضية وبنا  ي  منهجية عنلية التدري  الرياض ي م  حيث رفايته

يتناس  والتطور الحاصل ي  دول العالم، الذي أصبح م  أولويات المجتنعات الحديثة 

 (124، ص2016)لقاء،ندى،لتحايق نتاصج متادمة.

ويعتبر ميدان رر  اليد م  امويادي  الرياضية التي تأثرت إيتابيا باكل ربير بتطور علم    

ديث طرق وأسالي  التدري  وإعداد اللاع  رنا أنها م  الألعاب التي التدري  الرياض ي وتح

)مصطفى أحمد عبد الوهاب تعتند إلى حد ربير على ارتفاع مستوى اللياقة البدنية. 

   ( 07،ص 2015،

فطبيعة الأدا  ي  هذه اللعبة تتطل  تنوعا ما بين العدو السري  بالكر  أو بدونها، إلى الجري    

دا  إلى طبيعة سير اموبارا  حيث تخم  للنواقف   عنليات التغيير ي  الأ توقف وترجوال

دا  واموواقف لرتباطدا بحركات ظرو  تاابه الأ الحررية المختلفة واموتغير  بحيث ل توجد 

امونافس ومواقفه ولذلك تتطل  مواصفات خاصة بها والتي م  بينها السرعة ي  اللع  

بالإضافة رذلك تتطل  (. 18، ص2014، واخرون درويش )كمالوالدقة ي  الأدا  الفني. 

عناصر اللياقة البدنية الأخرى مثل الاو  والرشاقة والتحنل والحاجة إليها ربير ل لعبةهذه ال

 للارتفاعوتعتبر رذلك م  الدعامات الأساسية  ،والرتاا  الى اموستويات العليا لتكامل الأدا 

الذي وصل إليه الرياض ي وعلى مستوى امونافسة فإن بنستوى الأدا  والحفاظ على اموستوى 

اللاع  الغير معد م  الناحية البدنية يظدر عليه التع  ويتسب  ع  ذلك فاد الكر  بكثر  

الى ضعف التفكير الخططي أو انعدامه على عكس اللاع  اموعد بدنيا فإنه ينهي  بالإضافة

والافات البدنية تعر   ( 08،ص 2015)مصطفى أحمد عبد الوهاب ،اموبارا  رنا بدأها. 

ه  مادر  يتسم بها الفرد م  خلالدا أجدزته الفسيولوجية م  الوفا  بنتطلبات بعض بأنها 

 . (27، ص2001)مفتي ابراهيم، الواجبات البدنية والحيا  بكفا   وفاعلية. 
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تالة م  لى الإنتاز العال  ي  هذه الرياضة وج  العتناد على سلسلة كاملة ومإول وللوص   

ية العنلية التعلينية والتدريب لإتنامالإجرا ات التي تبنى على أسس علنية ي  اختيار اللاعبين 

وتأهيلدم للنااررة ( 17، ص2012)بسام، عبد الهادي، لى مستوى البطولة. إللوصول بهم 

ي  امونافسات الرياضية باور  فعالة تنكنهم م  تحايق أفمل النتاصج الرياضية. وعنلية 

سلوب العلمي مل اموتادمين م  خلال استخدام الأ لنتاا  ه  اموفاضلة بنعنى اختيار أفا

يما أ وعنلية النتاا ( 263، ص2019)شيخ مهدي، اموتنثل ي  بعض الاياسات العلنية. 

ه  عنلية ذات أهنية ربير  حيث تتررز على العديد م  العناصر اللازم اعتنادها واتخاذها 

ي  مادمتها النتاا  العلمي لختيار امونارسين وفق متطلبات الفعاليات  بعين العتبار يأتي

)علي بن صالح الهرهوري، الرياضية وانطلاقا م  مؤهلاتهم وقدراتهم البدنية والذهنية. 

 (217، ص1994

وتعتبر عنلية النتاا  أهم اموااكل التي تواجه العاملين ي  المجال الرياض ي فكثيرا ما يتم    

ل  الخاطئ  بنا  على محددات ذاتية يكون لدا أثرها على النتاصج اموستابلية، فالنتاا  النتاا

يخدم الرياضة ويعتبر إهدارا للجدد والوقت والمكانيات اموادية، لذلك يعد النتاا  اموبني 

)محمد مسعودي، هم وساصل النتاح ي  الرياضة. أسس العلنية م  على الختبارات والأ 

التي تعبر ع  مادار ما يتنت  به اللاعبون م  مستويات ي  النواح  البدنية (،04، ص2016

ولدذا وج  النظر إلى عنلية النتاا  الرياض ي نظر  ،وامودارية والخططية الخاصة باللع  

الأخير   الآونةالتربوية والطبية والفيزيولوجية والجتناعية وي   الأسسعامة شاملة ي  ضو  

بدراستهم العلنية والعنلية  اين والمختاين ي  متال الرياضة قد اتتدو نتد أن معظم الباحث

هذه الأسس ي  انتاا   إسدامي  الخوض ي  هذه الأسس حتى يتسنى لدم معرفة مدى 

ثه ودراسته إلى الناحية الوظيفية والتاريحية موعرفة مدى م م  اتته بأبحاالناشئين، منه

انتاا  الرياضيين الناشئين رذلك منهم م  اتته  ي  النااط وريفية استغلالدا ي  إسدامدا

، ويلاحظ أن التتاه الثاني أرثر دقة م  التتاه الأول بأبحاثه إلى تارير ننو الافات البدنية

)زكي  ويعتبر أرثر موضوعية م  التتاه الأول فاط ونظرا لأنه يعتبر التتاه الساصد حاليا

تز  أساس ي ي  رالاياس والختبار لية على عند تنيعالذي  و ،(232، ص2006محمد، 

   أمر للاعبي رر  اليد، حيث أن تحديد مستوى اللاع واموداري خطة تحسين اموستوى البدني 

الختبارات التي  بطارية ، لذلك يت  على امودرب أن يهتم باختيارذو  أهنية بالنسبة للندرب
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كانت مكونات الأدا  البدني أو أو اموكونات الأساسية للاع  رر  اليد سوا   اتتايس الادر 

الرياض ي لفرد لدرجات للحاول على . (277، ص 1997)ياسر دبور ،اموداري أو الخططي. 

ية لى الدرجات اموعيار إل إذا حولت م  الدرجة الخام إي مدلول أتعد خاما ليس لدا والتي 

 (30، ص2011موفق أسعد محمود، ) .حااصيةبواسطة إجرا  بعض العنليات الإ 

ندا على تام بنوضوع البحث فإن الباحثان اعموم  أجل الولوج إلى كل متطلبات الإو    

)مروان إبراهيم، برزها الدراسات الساباة وامواابهة لذا رنا أشار اليها أعناصر معينة 

ن الوظيفة الأساسية موراجعة الدراسات والبحوث امورتبطة ه  تحديد ما إ( 45، ص2002

طلوب دراستها وبحثها، الأمر الذي بحث اموفينا يرتبط بناكلة الالذي سبق إتنامه وخاصة 

يسدم ي  عدم تكرار بحث أو دراسة ماكلة بعينها سبق دراستها وبحثها إضافة إلى تزويد 

 الباحث بنعلومات أفمل لخدمة تانيم بحثه.

سعداوي فيصل ،بريكي  نجد دراسةوم  أهم الدراسات التي تتعلق بنوضوع البحث    

تحت عنوان تحديد مستويات معيارية لبعض المتطلبات البدنية من أجل  2020 الطاهر

لى تحديد مستويات معيارية لبعض إوهدفت الدراسة ، انتقاء المواهب الشابة في كرة القدم

اموتطلبات البدنية م  أجل انتاا  اموواه  الاابة ي  رر  الادم وتانين عنلية النتاا  

امونهج الوصفي بنتتن  وعينة الدراسة شنلت  ىصية. معتندا علد ع  الطرق العاواوالبتعا

سنة الناشطين ي  الاسم  14لعبا م  فرياي وفاق سطيف ونتم مار  للفئة العنرية  53

المحتر  الول رنا تم اختيار العينة بالطرياة الاادية، وم  أهم النتاصج التي توصل اليها 

 الباحثان كالتي:

يعات النتاصج المحال عليها ضن  اموستويات اموعيارية للاختبارات استنتاج أن أغل  توز  -

وتوافق الدراسات الساباة م  الدنية اموطروحة تنررزت ي  اموستويين جيد ومتوسط 

 الدراسة الحالية م  حيث نتاصج الختبارات البدنية.

تحت عنوان تحديد مستويات  2018كما نجد دراسة بن نعمة بن عودة واخرون    

فددفت ، سنة 20ارية لبعض الصفات البدنية كمعيار لاختيار لاعبي كرة القدم تحت معي

هذه الدراسة الى تاويم الجان  البدني للاعبي رر  الادم وفق مستويات معيارية لبعض 
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أندية الغرب الجزاصري وقد استخدم الباحث امونهج الوصفي بالأسلوب اموسح  وتكون متتن  

 14سنة للغرب الجزاصري )وهران وسعيد  ( وقد ضم 20ادم تحت الدراسة م  لعبي رر  ال

نادي وقد  11لى إلع  ينتنون  198غ متنوع العينة فريق يناطون ي  قسم واحد وبل

، وقد وطبادا الباحث على عينة الدراسة تمننت الجرا ات أخذ بعض الختبارات البدنية

مك  طاقم البحث م  تحديد أفمل توصلت الدراسة الى وجود تباي  ي  مستوى اللاعبين أ

 العناصر والذي يراه ينثل امونتخ  الجدوي الغربي ويعطي الضافة للكر  الجزاصرية 

 وم  خلال ما كل ما سبق ينك  طرح التساؤل التال :

-17هل لاقتراح مستويات معيارية دور في الانتقاء الرياض ي للمواهب الشابة في كرة اليد )-

 ( سنة ؟19

الجابة على التساؤل أعلاه بالفرضية التالية التي وج  التحاق م  صحتها  وينك  عليه

 حيث تكون هاته الفرضية كالتي:

( 19-17لاقتراح مستويات معيارية دور في الانتقاء الرياض ي للمواهب الشابة في كرة اليد )-

 سنة.

 والدراسة ي  عنومدا تهد  الى متنوعة م  النااط التالية :

يات معيارية وفق خااص  متتن  الدراسة بنا يمن  انتاائهم ثم توجيهدم اقتراح مستو  -

مستابلا نحو تخااات العاب الاوى اموناسبة م  أجل بنا  ننوذج رياض ي موهوب على 

تانين ،و  انتاا  الناشئين ي  العاب الاوى ضو  مستويات معيارية بدنية تساعد امودربين ي  

استخدام ،و  كامولاحظة التي اثبتت محدوديتهاالادينة عنلية النتاا  والبتعاد ع  الطرق 

 الطرق الحديثة كالختبار والاياس وبطارية الختبار ي  عنلية النتاا .

رنا تستند هذه الدراسة أهنيتها كونها تسلط المو  على موضوع النتاا  أساسا مرجعيا    

لرياض ي فإذا صحت عنلية ي  عالم الرياضة باعتباره اللبنة الأساسية ي  أساس التفوق ا

النتاا  وجرت ي  بطرق وأسس علنية وعنلية هنا وج  الاول أن اموواه  الاابة ضننت 

م   نتاا ال الدراسة م  خلال تانين عنلية  هنية لداتهتظدر الأ  الدخول ي  إنتاز رياض ي رنا

 .اته العنلية الحساسةالناحية العلنية الصحيحة لد

 الجانب التطبيقي:

 نججية المتبعة:الطرق الم -1
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 الدراسة الاستطلاعية: -1-1

ه  عبار  ع  مرحلة أولية و تنديدية للدراسة  الستطلاعيةوم  خلال هذا فإن الدراسة    

لعبين م  فريق المجن   07الأساسية، فاد تم إجرا  الدراسة الستطلاعية على عينة تانل 

ة كانت خارج عينة البحث، و ( سنة، بحيث أن هذه العين19 -17الرياض ي السطايفي  ) 

مطاباة للاروط العنرية لعينة البحث و التي تم استبعادها فينا بعد م  التتربة الأصلية، 

وقد اتضح م  هذه التتربة أن الختبارات البدنية  ملاصنة للنرحلة العنرية لمجنوعتي 

وات لعينة البحث، وقد كان الدد  م  الدراسة الستطلاعية هو معرفة مدى ملاصنة الأد

 البحث  بالإضافة إلى حساب الخااص  السيكومترية للأدوات.

 مجالات الدراسة: - 2 – 1

الااعة اموتعدد   -الااعة اموتعدد  الرياضات التابعة لبلدية سطيف  -المجال المكــــــاني: 

 -الااعة اموتعدد  الرياضات التابعة لبلدية عين أزال  -الرياضات التابعة لبلدية جنيلة 

 الااعة اموتعدد  الرياضات التابعة لبلدية عين وموان.

 20/02/2019 – 11/02/2019ي  الفتر  ما بين  الدراسة الستطلاعيةالمجال الزماني: 

 – 25/02/2019الدراسة امويدانية تم اجرا  الختبارات البدنية ي  الفتر  امونتد  بين 

03/03/2019 

ريق الرياض ي السطايفي، النتم الرياض ي لبلدية لعبي فرق كل م  الفالمجال البشري: 

 54ين وموان والذي بلغ عددهم جنيلة، فريق امودينة التربوية عين ازال، النتم الرياض ي ع

 لعبين . 07ضافة للاعبين الدي  تم اجرا  التتربة الستطلاعية عليهم والبالغ عددهم بالإ 

 المنجج المتبع في الدراسة: - 3 – 1

ر امونهج طباا لطبيعة البحث، فننهج الدراسة له علاقة مباشر  بنوضوع يتم اختيا    

الدراسة حيث أن طبيعة امووضوع ه  التي تحدد اختيار امونهج اموتب  و حس  امووضوع فاد 

  استخدم الباحث امونهج الوصفي بالأسلوب اموسح  .

 مجتمع وعينة الدراسة: - 4 – 1

بأنه جني  الفراد والأشخاص أو  (96، ص2013) ذوقان ،رنا عرفه  مجتمع البحث :

 (326، ص2019)لواتي واخرون، .الأشيا  الذي  يكونون موضوع ماكلة البحث 

لع   54ونظرا لطبيعة  البحث تم اختيار العينة بطرياة قادية شنلت  : عينة البجث -

 15يلة )لع ( و النتم الرياض ي لبلدية جن 12م  كل م  فرق الفريق الرياض ي السطايفي )



 بوعلي لخضر .بلعمري ياسين 

 
 

 186 

لع (   13لع (  والنتم الرياض ي عين وموان ) 14لع (  وفريق امودينة التربوية عين أزال )

 ( سنة19-17للفئة العنرية )

 أدوات جمع البيانات والمعلومات: - 5 – 1

 رت ، مذررات، متلات، ،ي  جن  اموعلومات  صادر والمراجع:الم - 1 – 5 – 1

 ية :الاختبارات البدن - 2 – 5 – 1

 (aurelien ; 2012 ; p45)اختبار رمي الكر  الطبية  :ارية للذراع الراميةالاو  النفت -

 (justin ; 2009p26) اختبار  الافز العنودي م  الثبات :الاو  النفتارية للرجلين -

 (brain ; 2005 ;p174)م م  البد  العال   30اختبار  ررض  :يةالسرعة النتاال -

 (86، ص2014)بزار علي،  متر 1000اختبار  جري  :ي والتنفس يحنل الدور الت -

 (pauole kianoa ; 2000 ; p10)  للرشاقة Tاختبار  : رشاقةال -

 الادق والثبات وامووضوعيةالشروط العلمية للأداة :  – 6 –1

حيث قام الباحثان بتطبيق الختبار على لعبي العينة الستطلاعية و بعد فاصل زمني أعادو 

بيق نفس الختبار على نفس العينة ي  نفس الظرو  ثم حساب معامل الرتباط بطرياة تط

 :كالأتيوكانت النتاصج اموتحال عليها بين التطبياين . بيرسون 

 (: يمثل حساب معاملات الثبات والصدق للاختبارات البدنية  المستعملة01جدول رقم )

معامل  الاختبارات الرقم

 الثبات

ية لمعامل الدلالة الاحصائ

 الثبات

معامل 

 الصدق

اختبار القوة  01

الانفجارية 

 للذراع الرامية

 0.96 6.16 "ت" المحسوبة 0.94

 2.571 "ت" الجدولية

القوة الانفجارية  02

 للرجلين

 5.24 "ت" المحسوبة 0.92
0.95 

 2.571 "ت" الجدولية

 0.98 8.92 "ت" المحسوبة 0.97 اختبار السرعة 03

 2.571 ت" الجدولية"
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اختبار التحمل  04

 التنفس يالدوري 

 0.95 5,24 "ت" المحسوبة 0.92

 2.571 "ت" الجدولية

  Tاختبار  05

 للرشاقة

 0.97 6.80 "ت" المحسوبة 0.95

 2.571 "ت" الجدولية

 القرار:

الدراسة ( نتد ان درجات الادق المحسوبة للنتغيرات قيد 01يتضح م  الجدول رقم )   

(  وتحاات ع  طريق الجذر التربيع  موعامل الثبات وهذا يدل على أن 01قريبة م  الواحد )

 الختبارات تتنت  بدرجة صدق عالية.

( باستخدام معامل الرتباط لبيرسون لدللة 01ورنا نلاحظ أيما م  نفس الجدول رقم )

لجني  الختبارات البدنية وهذا قينته وجدنا أن قينة "ت" المحسوبة أربر م  "ت" الجدولية 

يدل على وجود ثبات مابول للاختبارات البدنية قيد الدراسة وبالتال  ينك  العتناد عليه ي  

 الدراسة الأساسية.

تعني التحرر م  التحيز و التعا  و عدم إدخال العوامل الشخاية فينا  الموضوعية:

 .عوامل الشخاية للنختبر يادره الباحث م  أحكام، و أن ل يتأثر الباحث بال

 اجراءات التطبيق الميداني: - 7 – 1

تم الايام بإجرا  قياسات ) اختبارات ( على كل فرد م  أفراد العينة أثنا  امووسم الرياض ي    

أجريت الختبارات ظرو  حسنة على ، 03/03/2019إلى غاية  25/02/2019امووسم  م  

ا هذه قننا بإجرا  اختبارات الادرات البدنية ، ثم عينة البحث م  كل الجوان ، وي  دراستن

 لع   54إجرا  الختبار على عينة البحث اموتكونة م  

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: - 8 –1

 SPSSالجتناعية  للعلوم الإحااصية الحزمة برنامج على البيانات معالجة ي  الباحث اعتند   

 :التالية الإحااصية اموعالجات باستخدام وذلك Excelوبرنامج  20النسخة 

 بيرسون، النس  اموئوية ومعامل اموعیاریة والنحرافات الحسابية اموتوسطات -

  اموعیاریة اموستويات لتحديد اموعیاریة الدرجات -
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 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها: -1

 تحليل ومناقشة النتائج: -

افات المعيارية للاختبارات البدنية( يبين المتوسطات الح02جدول رقم )  سابية والانحر

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الاختبارات البدنية

 0,22 4,76 اختبار رمي الكرة الطبية بيد واحدة

 3,68 36,15 اختبار القفز العمودي من الثبات

 0,13 4,43 متر 1000اختبار  جري 

 0,40 5,13 متر 30اختبار ركض 

 0,24 10,34 للرشاقة T اختبار

 ( يبين عرض الدرجات والمستويات المعيارية للاعبين في اختبار رمي الكرة الطبية03جدول رقم )

المستويات 

 المعيارية

الدرجات 

 التائية

الدرجات 

 الخام

عدد 

 الرياضيين

 (التكرارات)

النسبة 

 المئوية

لنسبة ا

المقررة في 

 التوزيع 

 2,14 5,55 03 5,2-5,42 80-70 ممتاز

 13,59 11,11 06 4,98-5,2 70-60 جيد جدا

 34,13 24,07 13 4,76-4,98 60-50 جيد

 34,13 40,70 22 4,54-4,76 50-40 متوسط

 13,59 20,37 11 4,32-4,54 40-30 مقبول 

 2,14 00 00 4,10-4,32 30-20 ضعيف 
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  اختبار رمي الكر  ( أن اموستوى منتاز لعينة البحث ي03يتبين م  خلال الجدول رقم )   

لعبين قد تحالا على  03( حيث نلاحظ وجود 5,42 – 5,20الطبية قد تحدد بالمجال م     )

وه  أربر م  النسبة اموئوية اموارر  لدا ي  التوزي  الطبيع   % 5,55هذا اموستوى بنسبة مئوية 

( حيث 5,20 – 4,98أما اموستوى جيد جدا فاط تحدد بالمجال م  )،% 2,14والتي بلغت 

وه  أقل م   % 11,11لعبين بنسبة مئوية  06نلاحظ أن عدد اللاعبين ي  هذا اموستوى بلغ 

أما اموستوى جيد فاد تحدد ، % 13,59النسبة اموارر  لدا ي  التوزي  الطبيع  والتي بلغت 

 لع  13عبين ي  هذا اموستوى بلغ ( حيث نلاحظ أن عدد اللا 4,98 – 4,76بالمجال م  )

 34,13وه  أقل م  النسبة اموارر  لدا ي  التوزي  الطبيع  والتي بلغت  % 24,07ة مئوية بنسب

( حيث نلاحظ أن عدد 4,76 – 4,54أما اموستوى متوسط فاد تحدد بالمجال م  )، %

وه  أربر م  النسبة اموارر  لدا % 40,70بنسبة مئوية  لع  22عبين ي  هذا اموستوى بلغ اللا 

 4,32أما اموستوى مابول فاد تحدد بالمجال م  )، % 34,13ع  والتي بلغت ي  التوزي  الطبي

 % 20,37بنسبة مئوية  لع  11( حيث نلاحظ أن عدد اللاعبين ي  هذا اموستوى بلغ 4,54 –

أما اموستوى ، % 13,59وه  أربر م  النسبة اموارر  لدا ي  التوزي  الطبيع  والتي بلغت 

حيث نلاحظ ل وجود  للاعبين قد تحالا على ( 4,32- 4,10ضعيف فاد تحدد بالمجال م  )

وه  أقل م  النسبة اموئوية اموارر  لدا ي  التوزي   % 00هذا اموستوى أي بنسبة مئوية 

 .% 2,14الطبيع  والتي بلغت 

 

( يبين عرض الدرجات والمستويات المعيارية للاعبين في اختبار القفز العمودي 04جدول رقم )

 من الثبات

لمستويات ا

 المعيارية

الدرجات 

 التائية

عدد  الدرجات الخام

 الرياضيين

 (التكرارات)

النسبة 

 المئوية

لنسبة ا

المقررة في 

 التوزيع 

 2,14 1,85 01  43,51-47,19 80-70 ممتاز

 13,59 11,11 06 39,83-43,51 70-60 جيد جدا
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 34,13 44,44 24 36,15-39,83 60-50 جيد

 34,13 14,81 08 32,47-36,15 50-40 متوسط

 13,59 27,77 15 28,79-32,47 40-30 مقبول 

 2,14 00 00 25,11-28,79 30-20 ضعيف 

( أن اموستوى منتاز لعينة البحث ي  اختبار الافز 04يتبين م  خلال الجدول رقم )   

لع   01( حيث نلاحظ وجود 47,19 – 43,51) م  الثبات قد تحدد بالمجال م العنودي 

وه  أقل م  النسبة اموئوية اموارر  لدا ي   % 1,85تحال على هذا اموستوى بنسبة مئوية قد 

 39,83أما اموستوى جيد جدا فاط تحدد بالمجال م  )، % 2,14التوزي  الطبيع  والتي بلغت 

 11,11لعبين بنسبة مئوية  06( حيث نلاحظ أن عدد اللاعبين ي  هذا اموستوى بلغ 43,51 –

أما اموستوى ، % 13,59  النسبة اموارر  لدا ي  التوزي  الطبيع  والتي بلغت وه  أقل م %

( حيث نلاحظ أن عدد اللاعبين ي  هذا 39,83 – 36,15جيد فاد تحدد بالمجال م  )

وه  أربر م  النسبة اموارر  لدا ي  التوزي   % 44,44لع  بنسبة مئوية  24اموستوى بلغ 

 – 32,47ما اموستوى متوسط فاد تحدد بالمجال م  )أ، % 34,13الطبيع  والتي بلغت 

 14,81لعبين بنسبة مئوية  08( حيث نلاحظ أن عدد اللاعبين ي  هذا اموستوى بلغ 36,15

أما اموستوى ، % 34,13وه  أقل م  النسبة اموارر  لدا ي  التوزي  الطبيع  والتي بلغت %

حظ أن عدد اللاعبين ي  هذا ( حيث نلا 32,47 – 28,79مابول فاد تحدد بالمجال م  )

وه  أربر م  النسبة اموارر  لدا ي  التوزي   % 27,77بنسبة مئوية  لع  15اموستوى بلغ 

 – 25,11أما اموستوى ضعيف فاد تحدد بالمجال م  )، % 13,59الطبيع  والتي بلغت 

 % 00 حيث نلاحظ ل وجود  للاعبين قد تحالا على هذا اموستوى أي بنسبة مئوية( 28,79

 % 2,14وه  أقل م  النسبة اموئوية اموارر  لدا ي  التوزي  الطبيع  والتي بلغت 

 

 

 

 



ة اليد كر  وفق بطارية اختبارات لانتقاء المواهب في عناصر اللياقة البدنيةاقتراح مستويات معيارية لبعض 

 ( سنة17-19)

 

 

 191 

 متر 1000( يبين عرض الدرجات والمستويات المعيارية للاعبين في اختبار جري 05جدول رقم )

المستويات 

 المعيارية

الدرجات 

 التائية

الدرجات 

 الخام

عدد 

 الرياضيين

 (التكرارات)

النسبة 

 يةالمئو 

النسبة 

المقررة في 

 التوزيع 

 2,14 00 00 4,04-4,17 80-70 ممتاز

 13,59 16,66 09 4,17-4,30 70-60 جيد جدا

 34,13 46,29 25 4,30-4,43 60-50 جيد

 34,13 12,96 07 4,43-4,56 50-40 متوسط

 13,59 22,22 12 4,56-4,69 40-30 مقبول 

 2,14 1,85 01 4,69-4,82 30-20 ضعيف 

 1000( أن اموستوى منتاز لعينة البحث ي  اختبار جري 05يتبين م  خلال الجدول رقم )   

( حيث نلاحظ وجود لوجود للاعبين قد تحالا على 4,17 – 4,04) متر  قد تحدد بالمجال م 

وه  أقل م  النسبة اموئوية اموارر  لدا ي  التوزي   % 00هذا اموستوى أي بنسبة مئوية 

( 4,30 – 4,17أما اموستوى جيد جدا فاط تحدد بالمجال م  )، % 2,14غت الطبيع  والتي بل

وه   % 16,66لعبين بنسبة مئوية  09حيث نلاحظ أن عدد اللاعبين ي  هذا اموستوى بلغ 

أما اموستوى جيد فاد  ،%13,59لتوزي  الطبيع  والتي بلغت أربر م  النسبة اموارر  لدا ي  ا

 25( حيث نلاحظ أن عدد اللاعبين ي  هذا اموستوى بلغ 4,43 – 4,30تحدد بالمجال م  )

وه  أربر م  النسبة اموارر  لدا ي  التوزي  الطبيع  والتي بلغت  % 46,29بنسبة مئوية  لع 

34,13 % K(  حيث نلاحظ أن 4,56 – 4,43أما اموستوى متوسط فاد تحدد بالمجال م )

وه  أقل م  النسبة  % 12,96بة مئوية لعبين بنس 07عدد اللاعبين ي  هذا اموستوى بلغ 

أما اموستوى مابول فاد تحدد بالمجال ،%34,13لتوزي  الطبيع  والتي بلغت اموارر  لدا ي  ا

لعبا بنسبة مئوية  12( حيث نلاحظ أن عدد اللاعبين ي  هذا اموستوى بلغ 4,69 – 4,56م  )
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أما K % 13,59يع  والتي بلغت وه  أربر م  النسبة اموارر  لدا ي  التوزي  الطب % 22,22

حيث نلاحظ أن عدد اللاعبين ع  ( 4,82 – 4,69اموستوى ضعيف فاد تحدد بالمجال م  )

وه  أقل م  النسبة اموئوية اموارر  لدا  % 1,85لع  قد بنسبة مئوية  01هذا اموستوى بلغ 

 .% 2,14ي  التوزي  الطبيع  والتي بلغت 

 متر 30والمستويات المعيارية للاعبين في اختبار ركض  ( يبين عرض الدرجات06جدول رقم )

المستويات 

 المعيارية

الدرجات 

 التائية

الدرجات 

 الخام

عدد 

 الرياضيين

 (التكرارات)

النسبة 

 المئوية

النسبة 

المقررة في 

 التوزيع 

 2,14 3,70 02 3,93-4,33 80-70 ممتاز

 13,59 18,51 10 4,33-4,73 70-60 جيد جدا

 34,13 00 00 4,73-5,13 60-50 جيد

 34,13 72,22 39 5,13-5,53 50-40 متوسط

 13,59 5,55 03 5,53-5,93 40-30 مقبول 

 2,14 00 00 5,93-6,33 30-20 ضعيف 

متر   30( أن اموستوى منتاز لعينة البحث ي  اختبار ررض 06يتبين م  خلال الجدول رقم )   

 02 حظ أن عدد اللاعبين ي  هذا اموستوى بلغحيث نلا ( 4,33 – 3,93) قد تحدد بالمجال م 

وه  أربر م  النسبة اموئوية اموارر  لدا ي  التوزي  الطبيع  والتي  % 3,70 لعبين بنسبة مئوية

حيث نلاحظ  (4,73 – 4,33أما اموستوى جيد جدا فاط تحدد بالمجال م  )،% 2,14بلغت 

وه  أربر م  النسبة  % 18,51ة مئويةلعبين بنسب 10أن عدد اللاعبين ي  هذا اموستوى بلغ 

أما اموستوى جيد فاد تحدد بالمجال م  ، % 13,59اموارر  لدا ي  التوزي  الطبيع  والتي بلغت 

حيث نلاحظ ل وجود  للاعبين قد تحالا على هذا اموستوى أي بنسبة مئوية ( 5,13 – 4,73)

أما ، % 34,13الطبيع  والتي بلغت وه  أقل م  النسبة اموئوية اموارر  لدا ي  التوزي   % 00
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( حيث نلاحظ أن عدد اللاعبين ي  5,53 – 5,13اموستوى متوسط فاد تحدد بالمجال م  )

وه  أربر م  النسبة اموارر  لدا ي  التوزي   % 72,22لع  بنسبة مئوية  39هذا اموستوى بلغ 

( 5,93 – 5,53م  ) أما اموستوى مابول فاد تحدد بالمجال % 34,13الطبيع  والتي بلغت 

وه  أقل  % 5,55لعبين بنسبة مئوية  03حيث نلاحظ أن عدد اللاعبين ي  هذا اموستوى بلغ 

أما اموستوى ضعيف فاد  ،% 13,59م  النسبة اموارر  لدا ي  التوزي  الطبيع  والتي بلغت 

موستوى حيث نلاحظ ل وجود  للاعبين قد تحالا على هذا ا(6,33 – 5,93تحدد بالمجال م  )

وه  أقل م  النسبة اموئوية اموارر  لدا ي  التوزي  الطبيع  والتي بلغت  %00أي بنسبة مئوية 

2,14%. 

 T( يبين عرض الدرجات والمستويات المعيارية للاعبين في اختبار الرشاقة 07جدول رقم )

المستويات 

 المعيارية

الدرجات 

 التائية

 الرياضيينعدد  الدرجات الخام

 (التكرارات)

النسبة 

 المئوية

النسبة 

المقررة في 

 التوزيع 

 2,14 00 00 9,62-9,86 80-70 ممتاز

 13,59 14,81 08 9,86-10,10 70-60 جيد جدا

 34,13 33,33 18 10,10-10,34 60-50 جيد

 34,13 33,33 18 10,34-10,58 50-40 متوسط

 13,59 18,51 10 10,58-10,82 40-30 مقبول 

 2,14 00 00 10,82-11,06 30-20 ضعيف 

  T( أن اموستوى منتاز لعينة البحث ي  اختبار الرشاقة 07يتبين م  خلال الجدول رقم )   

( حيث نلاحظ ل وجود  للاعبين قد تحالا على هذا 9,86 – 9,62قد تحدد بالمجال م   )

لطبيع  وه  أقل م  النسبة اموئوية اموارر  لدا ي  التوزي  ا % 00اموستوى أي بنسبة مئوية 

( حيث 10,10 – 9,86أما اموستوى جيد جدا فاط تحدد بالمجال م  )، % 2,14والتي بلغت 
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وه  أربر م   % 14,81لعبين بنسبة مئوية  8نلاحظ أن عدد اللاعبين ي  هذا اموستوى بلغ 

أما اموستوى جيد فاد تحدد ، % 13,59النسبة اموارر  لدا ي  التوزي  الطبيع  والتي بلغت 

لع   18( حيث نلاحظ أن عدد اللاعبين ي  هذا اموستوى بلغ 10,34 – 10,10ل م  )بالمجا

 34,13وه  أقل م  النسبة اموارر  لدا ي  التوزي  الطبيع  والتي بلغت  % 33,33بنسبة مئوية 

( حيث نلاحظ أن عدد 10,58 – 10,34أما اموستوى متوسط فاد تحدد بالمجال م  )، %

وه  أقل م  النسبة اموارر  لدا  % 33,33لع  بنسبة مئوية  18ى بلغ اللاعبين ي  هذا اموستو 

 10,58أما اموستوى مابول فاد تحدد بالمجال م  )، % 34,13ي  التوزي  الطبيع  والتي بلغت 

 18,51لعبين بنسبة مئوية  10( حيث نلاحظ أن عدد اللاعبين ي  هذا اموستوى بلغ 10,82 –

أما اموستوى ، % 13,59ر  لدا ي  التوزي  الطبيع  والتي بلغت وه  أربر م  النسبة اموار  %

حيث نلاحظ ل وجود  للاعبين قد تحالا ( 11,06 – 10,82ضعيف فاد تحدد بالمجال م  )

وه  أقل م  النسبة اموئوية اموارر  لدا ي  التوزي   % 00على هذا اموستوى أي بنسبة مئوية 

 .% 2,14الطبيع  والتي بلغت 

( يبين عرض الدرجات والمستويات المعيارية للاعبين في الأداء الكلي للاختبارات 08)جدول رقم 

 البدنية

المستويات 

 المعيارية

الدرجات 

 التائية

عدد  الدرجات الخام

 الرياضيين

 )التكرارات(

النسبة 

 المئوية

النسبة 

المقررة في 

 التوزيع 

 2,14  00 00 306,96-335,44 80-70 ممتاز

 13,59  14,81 08 278,48-306,96 70-60 جيد جدا

 34,13  38,88 21 250-278,48 60-50 جيد

 34,13  27,77 15 221,52-250 50-40 متوسط

 13,59  18,51 10 193,04-221,52 40-30 مقبول 

  2,14  00 00 164,56-193,04 30-20 ضعيف 



ة اليد كر  وفق بطارية اختبارات لانتقاء المواهب في عناصر اللياقة البدنيةاقتراح مستويات معيارية لبعض 

 ( سنة17-19)

 

 

 195 

ي  الأدا  الكل  ( أن اموستوى منتاز لعينة البحث 08يتبين م  خلال الجدول رقم )   

( حيث نلاحظ ل وجود  335,44 – 306,96للاختبارات البدنية  قد تحدد بالمجال م   )

وه  أقل م  النسبة اموئوية  % 00للاعبين قد تحالا على هذا اموستوى أي بنسبة مئوية 

أما اموستوى جيد جدا فاط تحدد ، % 2,14اموارر  لدا ي  التوزي  الطبيع  والتي بلغت 

لعبين  8حيث نلاحظ أن عدد اللاعبين ي  هذا اموستوى بلغ (306,96 – 278,48ال م  )بالمج

 13,59وه  أربر م  النسبة اموارر  لدا ي  التوزي  الطبيع  والتي بلغت  % 14,81بنسبة مئوية 

( حيث نلاحظ أن عدد اللاعبين 278,48 – 250أما اموستوى جيد فاد تحدد بالمجال م  )، %

وه  أربر م  النسبة اموارر  لدا ي   % 38,88لع  بنسبة مئوية  21وى بلغ ي  هذا اموست

أما اموستوى متوسط فاد تحدد بالمجال م  ، % 34,13التوزي  الطبيع  والتي بلغت 

لع  بنسبة مئوية  15( حيث نلاحظ أن عدد اللاعبين ي  هذا اموستوى بلغ 250 – 221,52)

أما ، % 34,13لدا ي  التوزي  الطبيع  والتي بلغت  وه  أقل م  النسبة اموارر  % 27,77

( حيث نلاحظ أن عدد اللاعبين 221,52 – 193,04اموستوى مابول فاد تحدد بالمجال م  )

وه  أربر م  النسبة اموارر  لدا ي   % 18,51بنسبة مئوية  ينلعب 10ي  هذا اموستوى بلغ 

 164,56ضعيف فاد تحدد بالمجال م  ) أما اموستوى  .% 13,59التوزي  الطبيع  والتي بلغت 

اموستوى أي بنسبة مئوية حيث نلاحظ ل وجود  للاعبين قد تحالا على هذا ( 193,04 –

 .% 2,14اموارر  لدا ي  التوزي  الطبيع  والتي بلغت  وه  أقل م  النسبة اموئوية 00%

 

 مناقشة النتائج : -1

ي الكر  الطبية لختبار الاو  العملية ( اموتنثلة ي  اختبار رم3أظدرت نتاصج الجدول )   

العلوية أن أغل  نتاصج أفراد العينة صنفت ي  اموستوى متوسط وهو ما يتوافق م   للأطرا 

مدنة  ويفسر الباحثان  أن هذه الخاصية 2015 بن صايبي يوسف وروام موس ىدراسة 

وم  الأسباب  امودرب الهتنام بها والعنل على تطويرها ىللاع  رر  اليد لذا يت  عل

ها بالأثاال أو الكرات الطبية وغير  الرصيسية لمعف الاو  العملية عدم استخدام التدري 

 matveev, 1996 ماتفيفم  الوساصل اموساعد  ي  تطوير الاو  العملية وهذا ما أثبته 

للنستوى العال  يكون ع  طريق التدري  السنوي  ن الاو  العملية والادر  على الوصول بأ

نتظم، أما غير ذلك وعدم التانين ي  التدري  فينتج عنه نا  ربير ي  مستوى ننو الحالة امو

، وهذا باعتبار أن الاو  العملية م  أهم (15، ص2015)ب  صايبي يوسف،  . التدريبية



 بوعلي لخضر .بلعمري ياسين 

 
 

 196 

العوامل الديناميكية للأدا  الحركي وم  أهم الأسباب ي  تطور الأدا  وه  تؤثر باور  

 (.09، ص2015دا . )ماطفى أحند، مباشر  ي  سرعة الأ 

( اموتنثلة ي  اختبار الافز العنودي م  الثبات لختبار الاو  04ويتضح م  نتاصج الجدول )   

النفتارية للأطرا  السفلية والتي تنررزت أغلبية أفراد العينة ي  اموستوى جيد، وهذا ما 

الاو   اختبارللاعبين ي  حيث توصل إلى أن أغل  ا 2017 توفيق قعقاعيتوافق م  دراسة 

 ،لعبين  07ي  اموستوى الجيد وهو الذي كان الأربر ب  االنفتارية للأطرا  السفلية تنررزو 

ويرى الباحثان أن الاو  النفتارية تعد واحد  م  أهم الادرات التي يت  تطويرها عند 

ونسون إلى أن الاو  لعبي رر  اليد إذا ما أردنا الرتاا  بنستوى الأدا  حيث يرى بارو وج

العملية خاصية تتطور بالتدري  ع  طريق الربط بين الاو  والسرعة ولدذا يعتبرون 

الادر  م  أهم ما ينيز لعبي اموستويات العليا الذي  يعنلون على تدري  قدراتهم التوافاية 

، 2018ر، والتي تتنثل بين الربط بين الاو  والسرعة ي  لإطار حركي توافاي واحد.) أحند جاب

 (59ص 

متر  لختبار  1000( اموتنثلة ي  اختبار جري 05وم  خلال النتاصج اموسجلة ي  الجدول رقم )   

بن التحنل والتي صنفت أغلبية أفراد العينة ي  اموستوى جيد وهذا ما يتوافق م  دراسة 

ح لنا ة ي  مستوى جيد يتيفراد العينتانيف أغلبية أ ي  أن 2018 وآخروننعمة بن عودة 

فمل العناصر بدنيا كون متطلبات اللعبة الحديثة توج  حمور بدني قوي ي  اختيار أ

ى الباحثان بأن النتاح ي  لعبة رر  اليد يحتاج لتننية ر وي ،امونافسة ي  أعلى اموستويات

 الأدا  باور  مثالية. إتاانهم ي  صفة التحنل باعتبارها تسا

متر لختبار  30( اموتنثلة ي  اختبار ررض 06ول رقم )وم  خلال النتاصج اموسجلة ي  الجد   

السرعة والتي صنفت أغلبية أفراد العينة ي  اموستوى متوسط وهذا ما يتوافق م  دراسة 

، ويفسر البحثان كون هذه الافة وراثية بامتياز ونسبة تطويرها ل 2017 فؤاد سايحي

ولى الى الفروقات الفردية راج  بالدرجة الأ  النتاصجتتعدى الش ي  اليسير واختلا  

فسيولوجيا، ورنا تعتبر هذه الافة حاضر  باو  ي  اموباريات ورثير ما تغيرت نتيتة 

اموباريات جرا  هجنة مماد  سريعة وعليه وج  اختيار أفمل العناصر من  ينتلكون هذه 

مودارات ا أدا ، فعنار السرعة ي  لعبة رر  اليد ينك  اللاع  م  الافة لأهنيتها البالغة

الأساسية بسرعة مناسبة رنا ينكنه م  التحرك والنتاال السري  داخل حدود امولع  

 (11، ص2015)ماطفى أحند،  أثنا  العنليات الهجومية والدفاعية. سوا 
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لختبار الرشاقة والتي تنررزت أغلبية  T( اموتنثلة ي  اختبار 07ورنا أظدرت نتاصج الجدول )   

سعداوي فيصل و ستويين الجيد واموتوسط وهذا ما يتوافق م  دراسة أفراد العينة ي  امو

هذه النتاصج إلى أن قدر  الرشاقة تتسم بالدقة م  الباحثان  فسريو  2020بريكي الطاهر 

متنوعة م  الوحدات  دماجعه بسرعة وبالتال  ياوم اللاع  بإالفرد تغيير وض إمكانية

 الحررية ي  نسق واحد.
 29( خل  الباحثان إلى وجود 8ا  الإجنال  وم  خلال نتاصج الجدول )ي  محالة الأد     

فراد عينة البحث ي  اختبارات أجيد جدا والجيد( تنيزوا ع  باق  رياض ي ضن  اموستويات ) ال

أن الفرد  pruesنالا ع   علي حكومياللياقة البدنية امواترحة حيث يؤرد ي  هذا السياق 

إنحرا  3ة على نتاصج محاور  بين اموتوسط الحسابي واموتحال ي  الختبارات البدني

ع( ينك  اعتباره أنه مستعد أن يبلغ مستوى عال  ي  الأدا  الرياض ي مستابلا 3-معياري )س

تعتبر م  الدعامات الأساسية للارتفاع  فالادرات البدنية .(2012)عبد النور شقرار، 

للكر  رنا أن توفير عنار السرعة  تمن  التوجه السليم العمليةبنستوى الأدا ، فالاو  

ي  لعبة رر  اليد ينك  اللاع  م  أدا  امودارات الأساسية بسرعة مناسبة وأن عنار 

، 2015الرشاقة ينكنه م  التحرك والنتاال السري  داخل حدود امولع  )ماطفى أحند، 

 (54ص

راح مستويات مساهنة اقتوم  خلال نتاصج المحال عليها نؤرد صحة فرضية الدراسة ي   

 .سنة 19-17معيارية ي  انتاا  اموواه  الاابة ي  رر  اليد فئة 

م  خلال النتاصج اموتحال عليها سالفا ي  هذه الدراسة وج   الاستنتاجات والاقتراحات: -

    :ستنتاجات والقتراحات وه  كالتيالخروج بنتنوعة م  ال 

عض الفرق الرياضية التابعة لرابطة نستنتج ان مستوى الخااص  البدنية لدى لعبي ب -

( سنة كان جيدا ي  بعض العناصر وه  الرشاقة 19-17ولية سطيف لكر  اليد للفئة )

والتحنل والاو  النفتارية للأطرا  السفلية ومتوسطا ي  العناصر الأخرى وه  السرعة 

مستويات معيارية نستنتج انه تم التوصل الى تحديد رنا  والاو  النفتارية للأطرا  العلوية

( سنة منا 19-17للخااص  البدنية لدى لعبي بعض فرقة رابطة ولية لكر  اليد للفئة )

البتعاد ع  الطرق الادينة و  فمل اللاعبين م  الناحية البدنيةيساعد ي  عنلية انتاا  أ

نستنتج أن بعض الدراسات ورذلك  التي أثبتت محدوديتها كامولاحظة وامواابلة وغيرها
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ساباة توافات م  الدراسة الحالية م  حيث نتاصج الختبارات البدنية. وعليه فان الباحث ال

  يوص ي بنا يل  :

 .لتوجه الى الطرق العلنية الحديثةتانين عنلية النتاا  وا -

 قائمة المراجع:

 أولا : المراجع باللغة العربية:

، دار 1حليل الإحاائي، ط، مناهج البحث العلمي، تانيم البحث العلمي والت التل سعد .1

 .2007، اموسير  للنار والتوزي  و الطباعة، عنان، الردن

 .1994، علم التدري  الرياض ي، جامعة خان يونس،عل  ب  صالحالدرهوري  .2

 .2001، ، دار الفكر العربي، السكندرية2طحناد مفتي ابراهيم، التدري  الرياض ي الحديث،  .3

 يد الحديثة، ب ط، مناأ  اموعار ، السكندرية.، رر  ال1997دبور ياسر محند حس ،  .4

، عناد الدي  عباس أبو زيد، سامي محند عل ، السس الفيزيولوجية لتدري  درويش رنال .5

 2014رر  اليد، مررز الكتاب للنار، الااهر ، 

، امودخل الى قياس ي  التربية البدنية والرياضية ، مررز الكتاب محند نار الدي  رضوان .6

 .2006، ااهر للنار ، ال

، 1مروان عبد المجيد ابراهيم، طرق ومناهج البحث العلمي ي  التربية البدنية والرياضية، ط .7

 .2002الدار العلنية للنار والتوزي  ودار الثاافة للنار والتوزي ، عنان، 

ماطفى أحند عبد الوهاب، التدريبات البدنية ي  رر  اليد للناشئين) النظرية والتطبيق (،  .8

 .2015، سسة عالم الرياضة للنار والطباعة، مؤ 1ط

عنان، الأردن، ،دار دجلة،2التكتيك ي  رر  الادم، طسعد محنود، الختبارات و أموفق  .9

2011. 

زكي محند محند حس ، التفوق الرياض ي، ب ط، اموكتبة اموارية للطباعة والنار،  .10

 .2006السكندرية، 

 المجلات العلمية: 

، تحديد مستويات معيارية لبعض الافات  ، ب  قو  عل ب  عود ، ببوشة وهيب  نعنة  .1

 .2018، 14سنة، متلة التحدي، العدد 20البدنية رنعيار لختيار لعبي رر  الادم تحت 

سعداوي فيال، بريكي الطاهر، تحديد مستويات معيارية لبعض اموتطلبات م  أجل انتاا   .2

 .2020، 01، العدد رقم 11المجلد رقم اموواه  الاابة ي  رر  اليد، متلة البداع الرياض ي، 
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امودرسية نحو  شيخ مددي، دراسة تحليلية لواق  عنلية انتاا  التلاميذ وتوجيهدم م  الرياضة .3

 .2019، 03مكرر جز   02، العدد رقم 01متلة الإبداع الرياض ي، المجلد رقم النوادي الرياضية،

ة لبعض اختبارات اللياقة البدنية تحديد مستويات معياريقعااع توفيق، زاوي عبد السلام،  .4

، متلة علنية دولية محكنة U17ي  رر  اليد  IRBMللاعبي اصاغر  euro fitامونتاا  م  بطارية 

 .2017، 22معار ، العدد

، أثر برنامج تدريبي على تحسين بعض 2019لواتي عبد السلام ، سدير  سعد ، تنار محند ،  .5

( سنة ، متلة البداع الرياض ي ، العدد  19 – 17رر  اليد )  امودارات الخططية الدفاعية لدى لعبي

 .2019جوان ،22

 الرسائل الجامعية والمقالات الدورية:

ندية أيارية لبعض الخااص  البدنية لدى ب  صايبي يوسف، روام موس ى، تحديد مستويات مع .1

 .2015 جامعة الالف، سنة، (16-15)الرابطات الجدوية لكر  الادم الجزاصرية 

سنة  12-11ب  قو  عل ، تحديد اموستويات اموعيارية لختيار امووهوبين ي  رر  الادم للناشئين  .2

 .2008معدد التربية البدنية، جامعة، 

سنة بهد  النتاا  والتوجيه مونارسة  11-10، تاويم الافات البدنية لطفل عبد النور  شارار .3

 2012، 3ألعاب الاوى، معدد التربية البدنية، جامعة الجزاصر 

علوي منير، اموؤشرات امورجعية للانتاا  وتوجيه النش  ي  سباقات الناف الطويلة ي  العاب  .4

 .2016، 3الاوى، رسالة درتوراه، معدد التربية البدنية جامعة الجزاصر

مسعودي محند، طرق وأسالي  النتاا  والتوجيه اموعتند  لتاكيل الفرق امودرسية ي   .5

 2016 تربية البدنية، جامعة بسكر ،الطور اموتوسط، معدد ال


