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ــــــــــرتطوي  على اصــــــــالخو   العـــــام الإعداد  رةـفت  في   المـــــدمجـــــة  التـــدريبات  فعــــاليـــة  ـ

ــالق كرة لـــــلاعــبي  المـــــهـــــاري  الأداء ــأق أواسط دمــ  سنة19  من لــ

The Effectiveness of The Integrated Training during" the General and Special Preparation 
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العصصصصام  الإعصصصصدا  ةاعاليصصصصة البصصصصد يبات المدمرصصصصة  صصصصي ا صصصص   تحديصصصصد هصصصصدات هاتصصصصة الد الصصصصة   صصصص  ال شصصصص  و   الملخصصصص   

ل صرة القصدم طبطبيصر طرنصامر تصد يخت وااببصا ات مح  صة علص  عينصة  المهصا ات اسلالصيةعل  تطوير بعص   الخاصو 

-U-S" وإتحصا  عص ا البيءصاء   " U-S-C "ةلفريقي  تحصا  الشصاوي للجانب المها ي .  ي المجال البحث من طرف اب اء

M-A  "  و الصصنين ي ثلصصوا اريصصر   16طصصص  هصصواة شصصر   الثصصا ي م الصصوط تالناشصصطة   صصي القسصص .لصصنة19 أقصصم مصصن أوالصص

لإثبصات  اببصا ات  ات والقيالصمرب ع البحث تم  ابيصا هم ططريقصة ميص ية ع ديصة ولبحقيصر ملص  ق نصا طص جراء 

  ط تبصصصالم المصصصنجر البرريخصصصت  صصصي الد الصصصة لم إ بصصصة و  لصصصب دام  اببصصصا ات مح  صصصة  طصصص ا العينبصصص ا و البكصصصاا  البرصصصا  

هصصا ي اصصل اة لج صصع البيانصصات بعصصد  اءصصاعها للشصروا العل يصصة للقيصصا  طقيصصا  قبلصصي و عصصدي بعصصد تطبيصصر للجانصب الم

البحليصصم ألإ  صصا ي لنبصصاإر  الب نصصامر البصصد يخت المصصدمر البصصد ي المهصصا ي طصصال رة   أمصصا الجانصصب الإ  صصا ي تصصم الصصب دام

ات الم  اططة والغ   م  اططة للبحليم ااببا   "ت" لتيو نت للعين "  "IBM SPSS Statistique 20 البحث طنظام

البيصصصصصا ي للنبصصصصصصاإر المبح صصصصصم علنتصصصصصصا  يصصصصصث ألصصصصصصفرت النبصصصصصاإر تحقصصصصصصر الفرضصصصصصيات بعصصصصصصد القيصصصصصا  البعصصصصصصدي طصصصصص ا العينصصصصصصة 

 ااببا    ااببا  السيطرة عل  ال رة  ي مسا ة محد ةالبرريبية و الءاططة  وتطو  المها ات اسلالية الآتية  

    قة  الب ويب عل  هدف ااببا ، الب رير والالب م والبح م

 كرة القدم  -المهارات الأساسية   -لخاصالإعداد العام و ا  - ةالمدمج اتالتدريب الكلمات المفتاحية :  -



رة القدم للاعبي ك الأداء المهاري فعالية التدريبات المدمجة في فترة الإعداد العام و الخاص على تطوير 

 نةس 19أقل من 

 

 

 414 

 النظري: الجانب 

يكصصصصصوا البصصصصد يب الريانصصصصيت انصصصصصا عنصصصصدما يقصصصصصوم البا صصصصث أو المصصصصصد     :الدراســــة  كاليةوإشـــــمقدمــــة . 1

يحصصول ملصص    صص  طرنصصامر تصصد يخت اسصصاعد الريانصصيت علصص   والم  صصصصصظات و منصصةطالبحليصصم العل صصت للبيانصصات 

اطر  هصنا البحليصم تعب صد بشصدة علص  ابص ة المصد   و معلوماتصة الشصاملة   الانراز و اع البحديات

وأيءصصا  صصول الفلصصة الرياضصصية ومبطلباتتصصا وإةتشصصاف  تتاومسصصبرديالعبصصة ةصصرة القصصدم  ل  يثيصصات صصو 

للوصصصصصول   صصص  أق صصصصي  و الدقيقصصصة الموهبصصصة ومرااق تصصصا مصصصصن اصصص ل ت صصصص يم البصصص امر البد يبيصصصة الشصصصصاملة 

 .والعقلية ةالبدنية والمها ي طاقات الرياضي ا وإمكانياتتم الوظيفية و

ـاـولا و ريلاـــي لاكـــرومجـــوو لـــو  ي ةصصصد البا ثصصصاا "           الجيصصصد  هصصصدف اصصصم تصصصد يب هصصصو البحءصصص   " كـ

االهصصصدف مصصصن للبصصصد يب لمكونصصصات المسصصصبول العصصصا ي  تو تصصصداا   اتلل نااسصصصة و مصصصا تح لصصصة مصصصن انصصصدماج

هصصصصصصصنا هصصصصصصصو تطصصصصصصصوير القصصصصصصصد ات البدنيصصصصصصصة و المهصصصصصصصا ات البقنيصصصصصصصة و الخططيصصصصصصصة و الالصصصصصصصبعدا ات النفسصصصصصصصية 

 ا الاعببصا  تحءص   اصم العوامصم المشصا ةة و المكونصة ل عب ا  االبد يب الشصامم و المصدمر يلاصن بعص

Abstract: This study aimed to detection and determine the effectiveness the integrated 

training during the general and special preparation period  for developing  some  basic football 

skills by applying a training program and rigorous tests on the research by experts in the field 

the skills side the" U-S-C"  and" U-S -M-A"  teams under  19 years old. They activist in the 

second national section by 16  teams amateurs in eastern of Algeria, who represent the 

research community. They were chosen in an intentional survey way. After subjecting it to the 

scientific conditions of measurement before and after measurement after applying the 

integrated physical and skill training program with the ball, as for the statistical aspect, than the 

statistical analysis of the results of the research using by IBM SPSS Statistique 20. “ T ” test was 

used for interconnected and unrelated samples tests. To analyze the graph of the results 

obtained in terms of results achieved hypotheses resulted after the dimensional measurement 

between the experimental team "USC "and the control teams "USMA" for  development of the 

basic skills of the following: Test : 1-control the ball in a specific area.2- scrolling with receiving 

and control test .3- test of correction accuracy on the target, 

Keywords: integrated training  - general and specific preparation  - basic skills - football . 
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-Jean Luc Cayla, Rémy Lacrampe, 2007, p 29)للفريصر . للبفصو  الريانصيت الفصر ي و الج صا ي

" أنصصة مصصن اصص ل تبصصا ل مواقصص  اللعصصب بــوعلام شــار   صصت و المصصد   الجياإصصري " البق يءصصي  و( 33

ة والدااعيصة والقصد ة علص  انبقصاء أ سصب المهصا ات المسب ر تظهر أه ية الب دام المها ات الججوميص

م صصا يتصصيق تحقيصصر الهصصدف اسلاعصصيت مصصن لعبصصة ةصصرة القصصدم  ةقصص  المبغ صص  االتصصت تب اىصصي  مصصع طبيعصصة المو 

 .مصن اسهصداف مصن اسهصداف ومنعصة مصن  صصاطة مرمصا اطة مرمص  الفريصر الخ صم طصلةب  عصد  وهو  صص

(Boualem.Charef,2001,p03 )   أا الهصدف مصن البحءص   " أليكسـاندر دلال اش    الخب ص ة ا "

البد ي المدمر هو زيا ة قصد ة ال عصب علص  أ اء المسصااات الق ص  ة و السصراعة لمصرات مب صر ة اص ل 

تطصصصصوير اللياقصصصصصة نفصصصص  الب صصصصرين ولصصصصنل  مصصصصصن أهصصصصم أهصصصصدااها  صصصصصي اطصصصصة البصصصصد يب الع صصصصم علصصصصص  تن يصصصصة و 

نفـــح محمـــود ح"ويءصصصي    ( Alexandre Dellal,2008,p158) بشصصصكم عصصصام . ل عبصصص ا البدنيصصصة

علصصص  المصصد   أا اع صصصم علصص  تثبيصصصت المهصصا ات اسلالصصصية طحيصصث تصصص  ل طدقصصة وإتقصصصاا أثنصصصاء أا  "مختــار

 نفصصصصي )ثصصصم البصصصد يبات المرةبصصصة مصصصع اليميصصصم.البصصصد يب. وأا تصصص  ل  صصصي ظصصصروف تشصصصبة ظصصصروف المبصصصصا اة  م

و المهصا ي بحءص   البصد ي الالبا ثصاا أا    ومن هاتة المعطيات القي صة يصرل (177 ص2000 م با 

وتنواعها طدنيا ومها يا واصر مصا تبطلبصة  الب ا ين  مر وهيكلةهو ع لية   ي الب نامر المق  ح المبكامم

مسصصصا ة  )عصصصد  ال عبصصص ا / المنااسصصصة ظصصصروف ت ليصصصة المبصصصا اة وترسصصصيدها  صصصي البصصصد يبات اليوميصصصة و  صصصا

 وتقنية من قد ات طدنيةالبلث    نولم  البعو  علو  (هجوم -ول  - االم ) ي اطوا اللعب ( اللعب

صي بوااصصرال -الرشصصاقة - السصصرعة-القصصوة -البح صصم مب ثلصصة  صصي   مها يصصة  صصي طياتتصصا  مدمرصصة لل صصرة"ال راص

تحصصصصت  و العءصصصصلية التصصصصت تتصصصصدف   صصصص  تعصصصصديم الخ صصصصاإ  البيولوجيصصصصة ل  يصصصصجة الع صصصصبية  البد يبيصصصصة

و صصصي   الف صصص ة الإعدا يصصصة صصصي  اليوميصصصة ت صصصي البصصصد يبابشصصصكم تناا صصصيت  ب صصصر  م طصصصد ي مهصصصا ي   شصصصااتصصصلث   

البصصد يب الريانصصيت  صصي ةصصرة القصصدم اهر ومنصص ات صصي نظريصص القي صصة أ اء البصصا ث او  آ اءنصصامصصا تقصصدم  ضصصوء

   االبا يللد الة التساؤل العام الد الة ا تلينا طرح 

  ــــة بـــالكرة فـــي نفـــ  التمـــرين " تـــ  ر  شـــك ل إوجـــا ح هـــل التـــدريبات المدمجـــة " البدنيـــة و المـــهاريـــ

للاعبـي كـرة القـدم   المـــــهــــــاري  الأداء علـى تطـوير  الخـاصالعام و  الإعدادفي فترة  وذات أفضلية

 سنة ؟  19أقل من  أواسط
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 : فرضيات الدراسة .2

طصصصص ا  ة ل اببصصصصا اتو البعديصصصص ةالقبليصصصص اتقيالصصصصالطصصصص ا اصصصصم مصصصصن  ة   صصصصاإيمات  لالصصصصة توجصصصصد اصصصصرو  . 1

البصد يبات المدمرصة  المطبر علنتصا ول الح المج وعة البرريبية ءاططة البرريبية و الالمج وعب ا 

ةصرة القصصدم  تلراصع مصن مسصصبول اس اء المهصا ي ل عخصل  " البدنيصة و المصصصها يصصصصصة طصال رة  صي نفصص  الب صرين "

 لنة . 19أقم من  أوال 

 ا المج صصوعب ا طصص ل اببصصا ات البعديصصة اتقيالصصالطصص ا اصصم مصصن  ة   صصاإيمات  لالصصة توجصصد اصصرو  . 2

البرريبيصة و الءصاططة  ول صصالح المج وعصة البرريبيصصة المطبصر علنتصا البصصد يبات المدمرصة " البدنيصصة و 

طلاءصصصلية  للراصصصع  صصصي مسصصصبول اس اء المهصصصا ي ل عصصصب ةصصصرة القصصصدم  المصصصها يصصصصصصصة طصصصال رة  صصصي نفصصص  الب صصصرين "

 لنة . 19أقم من  أوال 

 : أهدا  الدراسة . 3

 ي المر لة الإعدا ية  " البدنية و المصصصها يصصصصة  طصال رة  لل رة ب امر البد يبات المدمرةتبياا اعالية ال 

 صي نفصص  الب صصرين "  صي تطصصوير  و الراصصع مصصن المسصبول اس اء المهصصا ي ل عخصصت ةصرة القصصدم أوالصص  أقصصم 

"  طصصصصال رة  صصصصي المر لصصصصة الإعدا يصصصصصة هصصصصا ي مصصصصصدمر طصصصصد ي م مق صصصص ح عصصصصدا  طرنصصصصامر تصصصصد يخت لصصصصنة ط 19مصصصصن 

 عينبصصصصصصص الوتطبيقصصصصصصصة علصصصصصصص  ا مصصصصصصصن طصصصصصصصرف ابصصصصصصص اء  صصصصصصصي الااب صصصصصصصاصمصصصصصصصع تح ي صصصصصصصة  العامصصصصصصصة و الخاصصصصصصصصة "

 .اروقات البطو  ةش  و  يبية و الءاططةالبرر 

  بعصصصصصصصصد ضصصصصصصصصب   لل ر صصصصصصصصوعب ا مصصصصصصصصن اصصصصصصصص ل البرر صصصصصصصصةال اصصصصصصصصصلة النبصصصصصصصصاإر  و تحليصصصصصصصصم ومقا نصصصصصصصصةتحديصصصصصصصصد

 ا واعاليصصة  صصي الراصصع مصصن ال شصص  عصصن أاءصصلية أي الب نصصامر ا اسة صص  تصصلث  جراءاتت صصا البد يبيصصة ثصصم 

 .  لنة19المسبول اس اء المها ي ل عخت ةرة القدم أوال  أقم من 

 : . أهمية الدراسة4

   أه هاواقع البحث  ي هنا المجال ل ي عدة أمو  ضرو ية أه ية الد الة ت  ن  

  ضرو ة  طراز أه ية البد يبات المدمرة الشاملة ط و ة أة   واقعية  ي ميداا البد يب

 .و ططر  جديدة و البع ر انتا عل ية عل  أل  ةيلشباناالريانيت ل عخت ةرة القدم للفلات 
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   ةرة القدم م ا تشهد  من ي البد يب الريانيت  الجديدة لب امرتسلي  الءوء عل  البداإم 

لر   اس اء البد ي مع  و ال ش  عل   لول طديلة وم بعة قفيات نوعية غي الآونة اسا  ة

 . ا ي مرا م الإعدا  وتدا ك النقاإ  البقنية لدل ال عب  و البق ت الخططي ها ي الجانب الم

  طال رة ططريقة البد يب المدمرلهنا الب نامر طياا الع قة ط ا ال فات البدنية و المها ات 

 . ترريبيا مدل تلث   ام منت ا عل  الآار معراة  سب المنطر ال ديث ل رة القدم و

 : في الدراسة  الكلمات الدالة. 5

عاليَصصة   لغــة  اعاليصصة. 1.5
َ
صصةا   تصصلث   أثصصر قصصوي  ا ااعصصم صصصيغة مبالغصصة  وصَصص   صصي اصصم مصصا هصصو : لفَاعِليَّ

ر  ةث   من ِ
 
 ( /https://www.almaany.comالمعجم الولي ) مُفيدالفعم نااِن م ث

الم  لة أو  هتا   مامع ال فاءة ومع النراح الفعالية متبداام مفاهي  التعريف الاصطلاحي -

الفعالية هي م طلح مرتب  طبحقير و   منبر اس اء و تقييم مدل تحقير و  نراز الهدف

اسهداف  ة ا اع ت البلةد من أا الب دام الموا   المبا ة قد أ ل     تحقير الغايات والمقاصد 

 (46ص  2009 الغالخت طاهر     ا   واإم ) .واسهداف المرجوة منتا

من  وهي المقد ة عل  تح يم النتيرة المطلو ة و المببغاة و المبوقعة  التعريف الإجرائح -

ط لبع ال  تل  المها ة التت ت  ل طد جة عالية من اس اء و تحقر الهدف منتا أيءا هيال عب ا و 

 .ا  العام و الخاص  ي ا  ة الإعد  البدنية و المها ية طال رة البد يبات المدمرة

 أي َ مَر : ي الشيتءِ  لشيتءُ ا اندَمَرَ   مُنْدَمِر اهو  اندماجًا اندَمَرَ   لغة  . التدريب المدمج 2.5

 .(/https://www.almaany.comالجامع المعجم).اية  ام والبح م المبداامُ 

بكامصصصصم  تصصصصدف   صصصص  مسصصصصاعدة المصصصصبعلم اصصصص ل اصصصصم مر لصصصصة مصصصصن   وهصصصصو نظصصصصام مالتعريــــف الاصــــطلاحي -

مرا صصم تعل صصة  و يقصصوم علصص  الصصدمر طصص ا البعلصصيم البقليصصدي و البعلصصيم ال صصديث طلشصصكالة المخبلفصصة .) 

" البصصد يبات المدمرصصصة علصص  أقتصصا طريقصصصة  مبرتــاولا ة صصا عصصصرف البق صصت "  (153 ص 2003الخصصو ي  أنصصو  

ال رةيصصصصصصة الخاصصصصصصصة ط صصصصصصرة القصصصصصصدم مصصصصصصن  اصصصصصص ل تعصصصصصصديم القصصصصصصد ات لبطصصصصصصوير الجانصصصصصصب البصصصصصصد ي طوالصصصصصصطة 

    ( Fréderic Lambertin,2000,p09) . لظروف ال قيقية للعبةال فات البدنية ض ن ا

البصصصصد يب الشصصصصامم و المصصصصصدمر هصصصصو تحديصصصصصد أهصصصصداف تد يبيصصصصصة بشصصصصكم مبعصصصصصد  و   الإجرائـــــح التعريــــف -

تقنيصصصصصة البصصصصد يب طدنيصصصصصة و  طالصصصصبع ال الولصصصصصاإم الشصصصصبة تنااسصصصصصية و تنااسصصصصصية علصصصص  أا تكصصصصصوا عوامصصصصصم

https://www.almaany.com/
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ل    البد يبية  ي مر لة الإعدا  و مع ا   ام المعالم و المرا م العامة لس  و ة ا مها ية طال رة

 العام و الخاص ل عخت ةرة القدم.

    يَ هُصر  صي مهَصرَ  / طصص مهَصرَ   لغـة : . المهارة في كـرة القـدم3.5
ً
تءِ اهصو   مهَصر مَهَصا ة

َّ
صخُ  طالشصي

َّ
مصاهِر  الش

 .(  /https://www.almaany.comعجم اللغة العر ية المعاصرة)م

  ص  ال صصو ة المثاليصة لصص  اء الف صت و الطريقصصة الفعالصة لبنفيصصن تعصرف المهصصا ة   الاصــطلاحي التعريـف -

  (374 ص2002السيد  مح دالفاتق و وجدي ). مه ة  رةية معينة

عل  "مقد ة الفر  عل  البوصم     نتيرة من ا ل القيام طل اء واجب  راي طلق ي  لمها ة تدل اا

 (104 ص2001  ا  مفتت )  جة من الإتقاا مع طنل أقم قد  من الطاقة  ي أقم زمن م  ن".

التصصصصت يقصصصصوم  طصصصصال رة "  ة"البصصصصد ي المهصصصصا ي المدمرصصصص اصصصصم الإجصصصصراءات و الب رينصصصصات  الإجرائــــح التعريــــف -

بتصدف الوصصول   ص  للإلصب دام اسمثصم للقصد ات البدنيصة الخاصصة  طي  لهصا  صي الملعصبالمد   طالب 

  و البصصصصا ي قصصصصد ة اللعصصصصب علصصصصص  ليصصصصة و  تقصصصصاا تحصصصصت أي ظصصصصرف مصصصصن ظصصصصروف المبصصصصا اةالمهصصصصا ات ط   قصصصصة أ اء

 لب شصصصصصاف و  لصصصصصصتيعا   مر وعصصصصصصة مصصصصصصن المهصصصصصا ات ط صصصصصصا يتشصصصصصصاطة مصصصصصصع واقصصصصصع اس اء البصصصصصصد ي المهصصصصصصا ي  صصصصصصي 

ية لبوظيفها طبقا لمواقص  اللعصب المخبلفصة الدااعيصة منتصا أو الججوميصة و البوصصم المبا يات الرل 

     أاءم و ألرلم ال لول و لقم جهد م  ن .

و الالصصصصصبعانة البحصصصصصول العل يصصصصصة  وا اللجصصصصصوء  زلا ي  صصصصصن انرصصصصصا :والمشـــــا  ة  الدراســـــات الســـــابقة. 6

لبا ث ومل   ي الوقوف علص  أهصم اوا هن  اسا  ة تقدم المساعدة والدعم لطالد الات المشابتة  

 ما توصلت  لية البحول المنرية  ي نف  ميداا موضولم البحث قيد الد الة.

 تحت عنواو :  (2013)مساليتي لخضر . دراسة1.6

" ت  ير برنامج تدريبي مقترح للتدريب البدنح المدمج في تنمية القوة و السرعة علـى تطـوير  عـ  

 سنة " . "شهادة دكتوراه،جامعة الجزائر. 18-16م أواسط المهارات الأساسية في كرة القد

( لفرير ليد  لخءر و لنة 18-16أوال  لاعب ) 36ش لت العينة : العينة ومنهج الدراسة -

ااب صصصصص ت ططريقصصصصصة ع ديصصصصصة مصصصصصن  اريصصصصصر لصصصصصيد علصصصصص  أوالصصصصص  للبطولصصصصصة الجهويصصصصصة الغر يصصصصصة مسصصصصصبول " "

 يصصصصصث    يصصصصة القسصصصصم   ل صصصصرة القصصصصدمعلصصصص  صصصصصن  اسوالصصصص  للبطولصصصصصة الجهويصصصصة الغر مرب صصصصع البحصصصصث 

https://www.almaany.com/
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قسص وا   ص  عينصصة ترريبيصة وعينصة ضصصاططة   يصث طبصر علصص  العينصة اسو ص ) الب نصصامر البصد يخت المق صص ح 

 .للبد يب البد ي المدمر( والعينة الءاططة طبر علنتا البد يبات العا ية البقليدية

لمصصصدمر  صصصي تن يصصصة بصصصع ال صصصفات مصصصاهو تصصصلث   و  و   ألصصصب دام البصصصد يب البصصصد ي ا : لدراســـةتســـا لات  -

)           ماهي مر  و ية مثم هن  الب رينات عل  تطوير بعص  المهصا ات "  -.البدنية القوة  السرعة؟

ضصصصر  ال صصصرة طالرجصصصم سبعصصصد مسصصصااة م  نصصصة  ضصصصر  ال صصصرة طصصصالرأ  جري مبعصصصر  طال رة الب صصصويب 

 عل  هدف( ل عخت ةرة القدم التت لوف تررل علنتا الد الة ؟

 ا الب دام الب نامر البد يخت المق  ح قد أثر ايراطيا غل  تن ية القوة و السرعة  : لاستنتاجاتا -

أ ل الب نصصصصصامر البصصصصصد يخت المق صصصصص ح علصصصصص  تحسصصصصص ا و تطصصصصصوير بعصصصصص  -. أوالصصصصص  ةصصصصصرة القصصصصصدم عنصصصصصد لاعبصصصصص ا

وهصصو أا الفصصر  طصص ا الااببصصا ين القبلصصي و البعصصدي  ال    صصاإيا  -المهصصا ات اسلالصصية  صصي ةصصرة القصصدم 

أا اصصصصصصم الفصصصصصصرو   -ل صصصصصصالح الااببصصصصصصا  البعصصصصصصدي  صصصصصصي الااببصصصصصصا ات المها يصصصصصصة ل عخصصصصصصت ةصصصصصصرة القصصصصصصدم أوالصصصصصص .

ال اصصصصصصصصلة طصصصصصصص ا المبولصصصصصصصطات ال سصصصصصصصاطية لنبصصصصصصصاإر الااببصصصصصصصا ات لهصصصصصصصا  لالصصصصصصصة    صصصصصصصاإية ل صصصصصصصالح العينصصصصصصصة 

 البرريبية المطبر علنتا الب نامر البد يخت المق  ح للبد يب المدمر.

: أ ــر برنــامج تــدريبي مقتــرح علــى ملاعــب تحــت عنــواو (2006او ). دراســة محمــد  جــار  رفــ2.6

( 14-12مصـــغرة فـــي تطـــوير  عـــ  الصـــفات البدنيـــة و المهـــارات الأساســـية لنا ـــ   كـــرة القـــدم )

 سنة شهادة ماجستير .مستغانم.

الجهوية لراططة وهراا ل رة  ةت ثم مرب ع البحث  ي أصاغر البطول  العينة ومنهج الدراسة -

لاعب   يث  350والنين طلغ عد هم  ،2006 – 2005سبول الثا ي ص لل ولم الريانيت القدم ص الم

قام البا ث طاابيا  عينة مبكونة من مر وعب ا ضاططة وترريبية ت ثلت اسو    ي أصاغر  تحا  

 لاعب وت ثلت الثانية  ي أصاغر واصا  ميغراا طنف  عد  ال عب ا. 25مسبغانم بعد  

ب نامر البد يخت المق  ح عل  الم عب الم غرة اس ق طبطوير ال فات ال - : البحث فروض  -

وجو  ارو   الة    اإيا ط ا  -.البدنية والمها ات اسلالية قيد الد الة لناشئت عينة البحث 

 .الااببا ات القبلية و البعدية وهي ل الح الااببا ات البعدية لل ر وعة البرريبية

قصصصصد أثصصصصصر ايراطيصصصصصا علصصصص  تطصصصصصوير ال صصصصصفات  الب نصصصصصامر البصصصصد يخت المق صصصصص ح ا الصصصصصب دام  : الاســــتنتاجات  -

أ ل الب نصامر البصد يخت المق ص ح علص  -.( لصنة14 -12ةصرة القصدم )ل عخت  البدنية و المها ات اسلالية
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وأا الفصصصر  طصصص ا الااببصصصا ين بعصصص  المهصصصا ات اسلالصصصية  صصصي ةصصصرة القصصصدم  ال صصصفات البدنيصصصة و  و تطصصصوير

   صصصصاإيا وهصصصصو ل صصصصالح الااببصصصا  البعصصصصدي و ل صصصصالح المج وعصصصصة البرريبيصصصصة  صصصصي  القبلصصصي و البعصصصصدي  ال

 .( لنة14 -12ةرة القدم )ج يع الااببا ات ل عخت 

مقتـــــرح :   أ ــــر برنــــامج  تــــدريبي تحــــت عنــــواو  (2018)مقــــاق كمــــال و ــــلا  حكــــيم  دراســــة . 3.6

بـي كـرة الطـائرة أقـل مـن ة و مهـارة الأسـتقبال لـدع لاعنـالمدمج على تنميـة المرو للتحضير البدنح 

 . 02، العدد رقم 09سنة. " مجلة الإبداع الرياض ي، جامعة المسيلة، المجلد رقم  17

  المجب صصع اسصصصصلي للد الصصة هصصم اصصصر  ةصصرة الطصصاإرة لولايصصصة المسصصيلة صصصصن  لدراســـةالعينــة ومــنهج ا -

بعد   ج صا ي  لاعب لكم ارير 14 أشبال المنب وا     الراططة الجهوية لطي  عد ها أ  عة ار  

لاعصب  صي هاتصة الفلصصة  يث تصم  ابيصا  اريقصصي ولايصة المسصيلة صصن  أشصصبال هصو الصنرم المسصصيلي و  48

 لاعب من ام ارير . 12اتلبي  المسيلة ل رة الطاإرة طص   

هصصصصم للب نصصصصامر البصصصصد يخت المق صصصص ح البصصصصد ي المصصصصدمر تصصصصلث   علصصصص  تن يصصصصة المرونصصصصة و مهصصصصا ة  البحــــث: تســــا ل  -

 ؟ لنة 17لاعخت ةرة الطاإرة أقم من اسلبقبال لدل 

تن يصصصصصة   يراطصصصصا علصصصص مق صصصص ح للبحءصصصص   البصصصصصد ي المصصصصدمر  ب نصصصصصامر  تصصصصد يختال يصصصص ثر -:  فــــروض الدراســــة -

 المرونة و مها ة اسلبقبال لدل لاعخت ةرة الطاإرة.

بعصصصصصد  اسلصصصصصبقبال مهصصصصصا ةلل رونصصصصصة و  صصصصصي نبصصصصصاإر الااببصصصصصا  البصصصصصد ي  توجصصصصصد اصصصصصرو  مات  لالصصصصصة    صصصصصاإية -

 .ول الح العينة البرريبية ط ا العينة الءاططة و العينة البرريبيةبير الب نامر تط

أا تطبيصصصصر الب نصصصصامر البصصصصد يخت المق صصصص ح قصصصصد أثصصصصر  يراطصصصصا علصصصص  تن يصصصصة المرونصصصصة وتطصصصصوير  : الاســــتنتاجات -

هنصصصاك اصصصرو  مات  لالصصصة    صصصاإية طصصص ا المج صصصوعب ا البرريبيصصصة و الءصصصاططة  صصصي  -.مهصصصا ة الالصصصبقبال

 و ل الح المج وعة البرريبية المطبر علنتا الب نامر . ا  القبلي و البعدي البد ي و المها ي الإابب

مصصصن اصصصص ل الد الصصصصات السصصصاطقة والمصصصصرتب  ت  صصصصن  : التعليـــل علــــى الدراســــات الســــابقة والمرتبطــــة -

 يصصث أا البصص امر  ققصصت نبصصاإر  يراطيصصة  صصي  مصصن الالصصبفا ة مصصن تلصص  البحصصول والد الصصات ااالبا ثصص

شكلت  طا ا نظريا لموضولم الد الة ال الية,  و التت ر المبغ  ات المد ولة من طرف البا ث اتطوي

 الولصصصاإم الإ  صصصاإية  المسصصصب دمة  صصصي تلصصص  البحصصصول االمنججيصصصة, الإجصصصراءاتة صصصا تصصصم الالصصصبفا ة مصصصن 

  بيا  العينات, أ وات البحث... لخاا
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 الجانب التطبيقح :  

 :  نية للدراسةمنهجية البحث و الإجراءات الميدا.1

صصاا الهصصصدف منتصصصا مصصصايلي  طصصص  اا  قصصصام البا ثصصصســـتطلاعية . الدراســـة الا 1.1 جراء   الصصصة  لصصصبط عية اص

 الإت ال مع  إي يت النا ي ا و المد   ا ل  ليم و تحديد تا يخ البدء  ي   جراء الد الة 

اف الطصصاقم الف صصت و تبصصا ل الآ اء ل هصصداف المسصصطرة مصصن طرانصصا  صصي المر لصصة الإعدا يصصة و مراعصصاة أهصصد

للفرير للخرو  طب نامر ها ف ل   الطرا ا و تحء   ارير الع صم المخبصا  مصن طصرف البا صث مصن 

البحءصصصص   طلبصصصة لصصصنة ثانيصصصة مالصصص    صصصي مرصصصال  2و  CAF Cمصصصد   ا مسصصصبول  2ألصصصاتنة زمصصص ء و  02

بررل علنتصا تيجيم المعطيات الميدانية ومعراة ا صاإ  الميصداا ل ص  الملعبص ا التصت لصالبد ي مع 

و الفصصصصر  المشصصصصا ةة  صصصصي البصصصصد يبات و الإاببصصصصا ات ومعراصصصصة اصصصصم المعوقصصصصات الخاصصصصصة طوقصصصصت الإاببصصصصا ات 

 و م إ ة وص  ية اس وات المساعدة  ي  جرائتا.البد يبات عل  أ ضية الملعب 

طب صصص يم الصصصصب ا ة الصصصبط لم  أي الخبصصص اء لبحديصصصد أهصصصصم  اامصصصن اصصص ل الميصصصح المرجبصصصصي قصصصام البا ثصصص -

لمخبلصصصصصصص   مصصصصصصصن طصصصصصصصرف الم   صصصصصصص ا الااببصصصصصصصا ات المسصصصصصصصب دمةأولويصصصصصصصة  ثصصصصصصصم تحديصصصصصصصد اسلالصصصصصصصيةا ات المهصصصصصصص

 سصصصصب البوجهصصصصات الخاصصصصصة بعنصصصصواا و ارضصصصصيات  المهصصصصا ات اسلالصصصصية ل عخصصصصت ةصصصصرة القصصصصدمااببصصصا ات 

 .الد الة

بعصصصصصد تحديصصصصصد أولوي تصصصصصا  سصصصصصب تعببصصصصص  الإاببصصصصصا ات المها يصصصصصة المخبصصصصصا ة مصصصصصن طصصصصصرف الم   صصصصص ا    ملاحظـــــة

ةصصصصصرة القصصصصصدم  صصصصصي الولصصصصص   ت عخصصصصصلهصصصصصا ات المقيصصصصصا   ةبصصصصصبلصصصصصبع ال  صصصصصي د الصصصصصة والصصصصصعة الإ المبطلبصصصصصات 

صصصصصصصصا ي ت  و لا تحبصصصصصصصصصا    صصصصصصصصص  عينصصصصصصصصصة   دوليصصصصصصصصصةمنتصصصصصصصصصا والطنيصصصصصصصصصة الو  اجسصصصصصصصصصب  المدةبو ا  و الصصصصصصصصص  الصصصصصصصصصات  واساص

  لبط عية لقيا  ثباتتا و صدقها.

 .برريختة الد الة المنجر الالب دم البا ثاا  ي هات . المنهج المتبع في الدراسة:2.1

 مجتمع وعينة الدراسة :. 3.1

 ت ثصصصصصصصصصصصصصصصم مرب صصصصصصصصصصصصصصع الد الصصصصصصصصصصصصصصصة مصصصصصصصصصصصصصصن ال عبصصصصصصصصصصصصصص ا ل صصصصصصصصصصصصصصصرة القصصصصصصصصصصصصصصدم أوالصصصصصصصصصصصصصصص                                          الدراســــــــــــــة: مجتمــــــــــــــع

 .ارير 16شر  الجياإري المب ثلة   لنة مسبول قسم الهواة نا ية ال 19أقم من 

 ططريقصصصصة ق صصصصدية ميصصصص ية  البحصصصصث  تصصصصتجراء   الصصصصة علصصصص  عينقصصصصام البا صصصصث طصصصص   : الدراســــة عينــــة

 " U-S-M-A" وإتحصا  عص ا البيءصاء   " U-S-C "ة تحصا  الشصاويو المب ثلصة  صي اريقصي طبقسصيم مبكصا   

لاعبصصصصص ا لعصصصصصدم ال صصصصص امهم  06لاعصصصصصب بعصصصصصدما تصصصصصم الصصصصصتبعا   34المب ثلصصصصصة طصصصصصص   لصصصصصنة19أقصصصصصم مصصصصصن   أوالصصصصص 

 .04ط واعيد البد يبات و الإاببا ات  و ال را  و المقد  عد هم 

المطبقصصصصة  لصصصصنة . 19لاعصصصصب أقصصصصم مصصصصن  17   تكونصصصصت مصصصصن  المجموعــــة التجري يــــة. أ  وتصصصصم تقسصصصصي هم   صصصص  

 للب نامر البد يخت المدمر البد ي المها ي طال رة  .
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المطبقصصصصة للب نصصصصامر  البصصصصصد يخت  لصصصصصنة . 19لاعصصصصب أقصصصصم مصصصصن  17   تكونصصصصت مصصصصصن ضــــابطةالمجموعــــة ال.  

 . ال  ليكي العا ي

 يلة و العشوائية لأفراد العينتيولدضبط المتغيرات ا   : 

 1- و صصصي ظصصصروف مناايصصصة مبقا  صصصة مصصصن  يصصصبم  جصصصراء الإاببصصصا ات  صصصي نفصصص  توقيصصصت  جصصصراء البصصصد يبات

  يث   جة ال را ة و توا   الميا  المعدنية  ي البد يبات طنف  ال  ية و النوعية.

 2- طدوا  لصبثناء بد يختيبم  بعا  ام لاعب اغيب عن البد يبات ث ثة     من الب نامر ال 

للبطصصصوير المهصصصا ي ل عبصصصص ا و    صصص ام مبصصصدأ الإلصصصب را ية  صصصصي  المبصصصصا خ الخاصصصصة    صصص اموهصصصنا مصصصن أجصصصم 

 .مع تحف   ال عب ا طالمشا ةة وز لم  وح الإلبعدا ية لد تم  البد يبات

 3-  تسصبع م نفص  الولصاإم طالنسصبة يبم البد يب طنف  الولصاإم المسصبع لة للعينبص ا و أيءصا

 النوعية .    طنف    ا اانت غ   قاطلة للإلبع ال التبدالهالإاببا ات و ل

 4-  طالنسبة ل   الفريق ا . ي ال الة عدم    ا  تد يبات البقوية العءلية 

 ت ت تطبير الد الة لل ر وعب ا ة ايلي :  المجال المكانح 

طلديصة  " " زردانـح حسـونةط لعصب   تصبم " U-S-C "ةإتحـاد الشـاوي لفريصر للمجموعـة التجري يـة  -

 أم البواقي  ولاية أم البواقي  الجياإر.

" مزيــــانح عبــــد ط لعصصصصب   تصصصصبم  " U-S-M-Aإتحــــاد عــــيو البيضــــاء " لفريصصصصر  الضــــابطة المجموعــــة  -

 طلدية ع ا البيءاء  ولاية أم البواقي  الجياإر."  الحميد

 : الث ثة المف لة ةبا ي  المرا مت ت الد الة البرريبية الرإيسية  ي  المجال الزمانح 

علصصص  السصصصاعة  U-S-C "  2018.08.28 "ة تحصصصا  الشصصصاوي لفريصصصر : مرحلـــة الإ تبـــارات القبليـــة  -1

 30 08علصصصصص  السصصصصصاعة  U-S-M-A "    2018.08.29 تحصصصصصا  عصصصصص ا البيءصصصصصاء "  و لفريصصصصصرصصصصصصبا ا  30 08

 صبا ا.

.   صصصصصصص  2018.09.01مصصصصصصصن طيع ألصصصصصصا 08ي بصصصصصصصد الب نصصصصصصامر لمصصصصصصصدة  : مرحلــــــة تطبيـــــــل البرنـــــــامج التــــــدريبي  -2

2018.10.25 . 

عل  الساعة  U-S-C "    2018.10.26 " ة تحا  الشاوي لفرير : بعدوةمرحلة الإ تبارات ال -3

 . 00 09عل  الساعة  U-S-M-A "    2018.10.27 تحا  ع ا البيءاء "    و لفريرصبا ا 00 09

 : دراسة ال يمجموعت وتجان  تكافؤ  .4.1

)    و  قصم  ( 01)   قصم  ا ي الجدول ةط ا أارا  مر وعتت البحث المبين والبرا   ا تم تحديد البكا

 . لج يع المبغ  ات الم د ة لبكا   و ترا   العينب ا وضح النباإر الخاصة طنال تالتت  (  02
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الســن و العمــر وقيمـة )ت( ســتودنت لمتغيـرات  ( :ووضـ  المعــاليم الإحصــائية 01) رقــم الجـدول  -

 . التجري ية و الضابطةجموعتيو الم لقياس تجان  وتكافؤ والطول والوزو التدريبي
 

 المحاور                         

 

 المتغيرات       

قيمة  العينة الضابطة   العينة التجري ية           

"ت" 

 المحسوبة

قيمة 

"ت" 

 جدوليةال

الدلالة 

 الإحصائية
 2ع 2س 1ع 1س

 0.671 0.514 4717. 0.507 17.59 السن 
 

 

 

 

2.02 

 

 

دال  ير 

 إحصائيا

 0.487 0.748 4.94 0.659 5.06 العمر التدريبي
دال  ير 

 إحصائيا

 0.230 2.312 171.29 2.154 171.47 الطول 
دال  ير 

 إحصائيا

 -0.119 2.920 65.82 2.845 65.70 الوزو
دال  ير 

 إحصائيا

 32درجة الحرية :    %  95مستوع الثقة  0.05 :  مستوع الدلالة  لاعب لكل فريل17 : العينة
 

وغ صصصصص   الصصصصصة  يبضصصصصصح طصصصصصلا الفصصصصصرو  الإ  صصصصصاإية اانصصصصصت غ صصصصص  معنويصصصصصة : ( 01)  رقـــــم مـــــن  ـــــلال الجـــــدول                

الصصوزا  م اانصصت قي صصة )   و الطصصول   الع صصر البصصد يخت  البحصصث  صصي مبغ صص ات السصصن تطصص ا أاصصرا   مر صصوعت    صصاإيا

أصصصصصصصغر مصصصصصصن قي صصصصصصة ) ت(  (  صصصصصصي ج يصصصصصصع المبغ صصصصصص ات 0.119 - 0.230 - 0.487 - 0.671)  ت ( لصصصصصصبو نت الم تسصصصصصصبة

وعلصصص  ألصصصا    ( 32( و   جصصصة  ريصصصة )  0.05عنصصصد مسصصصبول الدلالصصصة الإ  صصصاإية )  ( 2.02المقصصصد ة  )  الجدوليصصصة

ئ طصصصصصص ا المج صصصصصصوعب ا البرريبيصصصصصصصة و صك تكااصصصصصصأا هنصصصصصصا سصصصصصصصبنبر     صصصصصصاإيا  الر الغيصصصصصصص هصصصصصصنا البح صصصصصصيم الإ  صصصصصصا ي

 أل  عل ية  ديثة.عل   المسطر تطبير الب نامر البد يخت ي  للبدء  د ةالءاططة  ي ج يع المبغ  ات الم

وقيمــــة )ت( ســــتودنت ل  تبــــارات المهاريــــة  المعــــاليم الإحصــــائية( :ووضــــ   02) رقــــم  لجــــدول ا -

 . التجري ية و الضابطة لقياس تجان  وتكافؤ العينتيو

 المحاور                         

 

 المتغيرات       

قيمة "ت"  العينة الضابطة   العينة التجري ية           

 المحسوبة

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

الدلالة 

 الإحصائية
 2ع 2س 1ع 1س

ا تبار السيطرة على الكرة في 

 مساحة محددة
29.71 29.71 29.88 29.88 0.091- 

 

 

  ير دال

 إحصائيا



رة القدم للاعبي ك الأداء المهاري فعالية التدريبات المدمجة في فترة الإعداد العام و الخاص على تطوير 

 نةس 19أقل من 

 

 

 424 

التمرير والاستلام  ا تبار 

 والتحكم
66.17 3.14 66.29 1.89 0.132- 

 

2.02 

 

 

 ير دال 

 إحصائيا

دقة  التصويب على  ا تبار

 هد 
4.76 0.75 4.71 0.77 0.225 

 ير دال 

 إحصائيا

 32درجة الحرية:   %  95مستوع الثقة   .  0.05مستوع الدلالة   لاعب لكل فريل17 : العينة

 

يبضصصصصصح طصصصصصلا الفصصصصصرو  الإ  صصصصصاإية اانصصصصصت غ صصصصص  معنويصصصصصة وغ صصصصص   الصصصصصة :  ( 02مـــــن  ـــــلال الجـــــدول رقـــــم )             

البحصث للإاببصا ات المها يصة المخبصا ة  م اانصت قي صة ) ت ( لصبو نت الم تسصبة  ت   اإيا ط ا أاصرا  مر صوعت

 2.02دوليصة المقصد ة  ) أصصغر مصن قي صة ) ت( الج(  ي ج يع الإاببصا ات المها يصة  0.225 - 0.132 - 0.091) 

(  وعلصصص  ألصصصا  هصصصنا البح صصصيم الإ  صصصا ي  32( و   جصصصة  ريصصصة )  0.05( عنصصصد مسصصصبول الدلالصصصة الإ  صصصاإية ) 

 صصصي الإاببصصصا ات المها يصصصة الم صصصد ة للإنطصصص   مصصصن  ك تكصصصا   طصصص ا العينبصصصصصصصصصص ا الغ صصص   ال    صصصاإيا  سصصصبنبر أا هنصصصا

 .نف  المسبول المها ي للعينب ا 

 اس وات البالية   ااالب دم البا ثجمع البيانات والمعلومات : . أدوات5.1

وهصصنا مصصن اصص ل الإطصص لم والقصصراءات النظريصصة وتحليصصم  المصــادر والمراجــع العربيــة والأجن يــة: .1.5.1

العر يصصة منتصصا و  المب   صصة  صصي مرصصال البصصد يب الريانصصيت عامصصة اساا ي يصصة محبصصول المراجصصع العل يصصة

التصصصصصت و المشصصصصصابتة ل ا ااصصصصصصة  ة صصصصصا ت صصصصصت الالصصصصصبعانة طالد الصصصصصات السصصصصصاطقة وتصصصصصد يب الناشصصصصص اسجنبيصصصصصة

 .وأيءا محراات البحث للإن  نت لعدة جامعات الوطنية منتا و العالمية    تناولت هنا الجانب

طصصصص جراء مقصصصصاط ت  خ صصصصية مصصصصع العديصصصصد مصصصصن المصصصصد   ا  ااقصصصصام البا ثصصصص المقــــابلات الةخصــــية: .2.5.1

تد يب الريانيت والناشل ا  ة ا ش لت المقاط ت الشخ صية العديصد  ي مرال   اوالخب اء المخب 

 الوطنية و الدولية.هد ال  طية البدنية والرياضية امن  ااترة وألاتنة مع

 صصصصي مرصصصصال   ااصصصصم الصصصصوطن الخبصصصص اء الصصصصببيانا علصصصص  مر وعصصصصة مصصصصن  ااعصصصصرب البا ثصصص الاســــت ياو: 3.5.1

 .الااببا ات المها ية  ي الد الةأولوية   ومل  لبح يم ل رة القدم البد يب الريانيت

  منتا االبا يمر وعة من الااببا ات عل   اااعب د البا ث : الإ تبارات المهارية .4.5.1

 تدف     معراة مسبول ال عب  صي السصيطرة  : ا تبار السيطرة على الكرة في مساحة محددة -1

ومعصة ةصرة القصدم وعنصد لص الم  يقص  ال عصب  صي مسصا ة محصد ة بتصاومقد تة  ي البح م عل  ال رة 

البصصصدء يقصصصوم ال عصصصب طتنطصصصي  ال صصصرة طصصصالهواء علصصص  القصصصدم ا طالصصصب را  طحيصصصث لا تل صصص  ال صصصرة   شصصصا ة

 (285 ص1985مفتت  طراهيم   )مح د عبد .ثانية تعط  محاولب ا اق  30لمدة  اس ب

ت رير ال رة  يقي  الااببا  مدل مقد ة ال عب عل  :التمرير والاستلام والتحكم ا تبار -2

 03يرلم ا  البداية عل  بعد طحيث  دوالب مها ومن ثم البح م بتا لمعاو ة الب رير من جدي
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ال عب طرام من نف  ال اإ   يقوم  أمبا  08م   من  اإ  الب رير ويوضع معلم آار عل  بعد 

يحتسب رات م 10 ال رة عل  ال اإ  ثم اسبل ها ويرري بتا نحو المعلم واعو      ا  البداية 

 (322 1997صم با  )  نفي .نط    ي الم اولة  ت  ان تاءهااليمن سقر  منن الا 

علص  مسصا ات محصد ة مصن الهصدف يقصا  الب صويب  :هـد التصـويب علـى دقـة  قـوة و ا تبـار  -3

م   من ال اإ  الني ترلصم عليصة  اإصرة ن ص   12مسااة من توضع ال رة  ي نقطة البداية  يث 

يرلم ا  موازي لل اإ  وعلص  مسصااة م  ين.تحتسصب محاولصة ةص يحة عنصدما  وم    02قطرها 

ي صو  ال عصب ال صرة وي صيب الصداإرة المرلصومة بشصرا أا ترتصد ال صرة مصن ال صاإ  لمسصااة لا تقصصم 

 ةصصصصصرات وتحتسصصصصصب لصصصصصة عصصصصصد  الم صصصصصاولات 10عصصصصصن م صصصصص ين أي الصصصصص  الخصصصصص  المرلصصصصصوم ت صصصصصنق لكصصصصصم لاعصصصصصب 

 (1997 331ص  نفي م با  ).الص يحة

كرة بــــالالمدمجــــة  الشــــروع العلميــــة للبرنــــامج التــــدريبي و الأهــــدا  المســــطرة للتــــدريبات .5.5.1

ة ا و دات ( 04) اسلبوعيةالبد يبية ات تء نت الو د :للمرحلة الإعدادوة  للبرنامج  المقترح

 البدنيصةالجوانصب )  اااصة  علص  تاشصب ل ( ت رينصات 05     03 تء نت الو دة البد يبية الوا دة )

وت صا ين بعصدة ةصرات  اسلعا  الم غرة( و كااة ألاليب اللعب ال ديث  يث انتا ت ا ين  والمها ية

والب صا ين المرةبصصة وت صصا ين ترويحيصة  ضصصااة   صص  بعص  اسلعصصا  ال صصغ  ة و  صا ي إصصم هصصن  المسصصا ات 

ت ( سنظ صة  نبصا  الطاقصة  صي  ص ا وضصعفوك  وما يوس وتم الاعب ا  عل  اليمن  سب جصدول )

 ي طدايصة الو صدات البد يبيصة والب صا ين التصت   ATP-PCالب ا ين التت تعب د عل  نظام الطاقة اسول 

الب صصا ين التصصت  صصي ولصص   ATP-PC-AL-O2 والثالصصث ATP-PC-ALتعب صصد علصص  نظصصامي الطاقصصة الثصصا ي

تعب صصصصصصصصصصصد علصصصصصصصصصص  النظصصصصصصصصصصصام الهصصصصصصصصصصوا ي  صصصصصصصصصصصي قتايصصصصصصصصصصة الو صصصصصصصصصصصدة الجهصصصصصصصصصصصازين الصصصصصصصصصصدو ي والبنف صصصصصصصصصصصيت والتصصصصصصصصصصت تن صصصصصصصصصصت 

  صصي ملصص  ال صصفات البدنيصصة البد  
ً
 قصصام البا صصث ط عصصدا  و صصداتة صصا  ت إصصم اصصم نظصصامالتصصت يبيصصة مراعيا

لكصصم الب نصصامر لبصصد يخت  صصي مر لصصة الإعصصدا  لبصصوار شصصروا القيصصا  العل صصت  صصي طصصال رة مدمرصصة  تد يبيصصة

 ت صصت مراعصصاة محبصول الب رينصصات المقدمصصةلل ر صوعب ا   م تتنالصب وهصصدف الد الصصة و  هاتصة الف صص ة

طريقصصصة البصصصد يب المصصصدمر الشصصصامم مصصصع تح صصصيم مر وعصصصة مصصصن الصصصيم ء و المخب صصص ا  صصصي  ابيصصصا    سصصب

 ال    البد يبية التت لتسبع م  ي الب نامر البد يخت عل  ال عيد الوط ت و الدو ي.

لكم ارير   Adidasةرة قدم  12 ت ثلت  ي :المستعملة في الدراسة الوسائل البيدا وجية .6.5.1

  شصصصري  Fox 30 صصصصاارة15E  CASIO.HS-30W   2ميقاتيصصصة  2 -غ  لكصصصم اريصصصر.ةصصص3ةصصصرات طبيصصصة  10

شصصصصصاا   20شصصصصصاا  بجصصصصصم ةب صصصصص    20صصصصصصد يات طصصصصصث ل ألصصصصصواا م بلفصصصصصة    م صصصصص اا -م. 100قيصصصصصا  
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   ا صص  تيصصجيم    لص لم الإيقصصالم اس ضصية 4مرمص  صصصغ  . 04 -م . 1.50قصاإم علصصو  16بجصم صصصغ    

 . أق ممر وعة 

تصصصم الصصصب دام الب نصصصامر الإل   و صصصي لل صصصيم  ئية المســـتخدمة فـــي الدراســـة :. الأســـاليب الإحصـــا6.1

لصصصصصبو نت لمج صصصصصصوعب ا "ت  " -الإنحصصصصصراف المعيصصصصصصا ي.  -المبولصصصصص  ال سصصصصصصا ي -. SPSS V20الإ  صصصصصاإية 

 مرتبطب ا و غ   مرتبطب ا.

 : ومناقشت ا  تحليلهاعرض النتائج و . 2

ة و البعدوـــــــة للعينـــــــة التجري يـــــــة و نتـــــــائج الإ تبـــــــارات القبليـــــــ و مناقشـــــــة .عـــــــرض و تحليـــــــل1.2

 السيطرة على الكرة في مساحة محددة: تبار لإ الضابطة 

 المحاور              

 

 

 المتغيرات    

 الا تبار البعدي الا تبار القبلي
 

نسبة 

  التطور 

% 

قيمة "ت" 

 المحسوبة

قيمة "ت" 

 الجدولية

الدلالة 

 الإحصائية

 ع± س   ع± س  

المجموعة 

 ةالتجري ي
29.71 5.21 51.29 3.70 %42.07 17.01 

2.12 

دال 

 إحصائيا

المجموعة 

 الضابطة
29.88 6.06 41.24 5.85 %27.54 7.46 

دال 

 إحصائيا

   16 : درجة حرية % 95مستوع الثقة  0.05مستوع الدلالة:   17:   جم العينة

 

و لإ تبــار الســيطرة علــى الكــرة فــي ( : ووضــ  نتــائج الإ تبــارات القبليــة و البعدوــة للعينتــي03الجــدول)  -

 مساحة محددة .

 ققت  ي القيا  القبلي مبولطا  المجموعة التجري ية  الني يب ا أا  (03)رقم من  لال الجدول 

أمصا  صي القيصا  البعصدي اقصد  ققصت مبولصطا   5.21 وانحرااا معيا يا قد     29.71  ساطيا قد   

طنسصصصصصبة  17.01الم سصصصصصو ة طلغصصصصصت  T ة صصصصصا أا قي صصصصصة 3.70وانحصصصصصراف معيصصصصصا ي  51.29  ب سصصصصصاطيا قصصصصصد  

الجدوليصة  Tوهصي أةبص  مصن قي صة   16 و  جصة  ريصة 0.05عنصد مسصبول  لالصة  42.07%تطو  قد ة طص  

وهنا يدل عل  وجو  اصر   ال    صاإيا طص ا القيصا  القبلصي والبعصدي ول صالح  2.12 بوالتت قد ت 

 صصي الااببصصصا  القبلصصي علصصص  مبولصص   سصصصا ي  اقصصد   صصصلت المجموعــة الضـــابطةأمصصصا    البعصصدي القيصصا

   صي  ص ا طلصغ المبولص  ال سصا ي  صي الااببصا  البعصدي 6.06وانحراف معيا ي قد     29.88مقدا    

 طنسصصصصصصبة تطصصصصصصو  قصصصصصصد ة طصصصصصصص   7.46الم سصصصصصصو ة ابلغصصصصصصت  T  أمصصصصصصا قي صصصصصصة 5.85والانحصصصصصصراف المعيصصصصصصا ي   41.24

الجدوليصصة والتصصت  Tي أةبصص  مصصن قي صصة وهصص 16 و  جصصة  ريصصة 0.05وهصصنا عنصصد مسصصبول  لالصصة  %27.54
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وهصصصصنا يصصصصدل علصصصص  وجصصصصو  اصصصصر   ال    صصصصاإيا طصصصص ا القيصصصصا  القبلصصصصي والبعصصصصدي ول صصصصالح  2.02  بقصصصصد ت 

الب نصصصصامر تصصصصلث   اسلصصصصبا  الكامنصصصصة و اء ظهصصصصو  هصصصصن  النتيرصصصصة   صصصص   ااواعصصصصيو البا ثصصصص القيصصصصا  البعصصصصدي.

  اعب د  ي طياتة البد يبية عل  تطويروالني ( ) البد يب المدمر طال رة البد يخت المطبر طالب دام 

مشصصصصصابتة لل سصصصصصا  و ت رينصصصصات  طالصصصصصب دام أ شصصصصصطة السصصصصصيطرة علصصصصص  ال صصصصرة  صصصصصي مسصصصصصا ة محصصصصد ةمهصصصصا ة 

صصصصي تتنالصصصصصب مصصصصصع قصصصصصد ات التصصصصصت  ة ألصصصصصاليب اللعصصصصصب ال ديثصصصصصاءصصصصص  عصصصصصن الصصصصصب دام    صصصصصي المبا يصصصصصات ال راص

الب نصصصصصامر المطبصصصصصر ل صصصصصالح واانصصصصصت اساءصصصصصلية  صصصصصي اعاليصصصصصة ال عبصصصصص ا  للصصصصصبح م و السصصصصصيطرة علصصصصص  ال صصصصصرة 

م صصا ي ةصصد أا الب نصصامر البصصد يخت  9.55الم سصصو ة طفصصر  قصصد     Tلل ر وعصصة البرريبيصصة  سصصب قي صصة 

 السصصصيطرة علصصصص  ال صصصرة  صصصي مسصصصا ة محصصصصد ة صصصصي تطصصصوير مهصصصا ة  % 14.53 طنسصصصبة  أاءصصصلية المق صصص ح مات

 صي  (2006اراصاا ) مح صد بجصا    الصة مع ما أشا ت  ليصة   التناتبفر    يث ل عخت ةرة القدم

أنصصة  إوريــم مومبـارت ي ةصد ة ا لصبع الة هصصنا النصولم مصصن البصد يباتلإ  تطصوير مهصا ة الصصبح م طصال رة

اصاف  مسبول  اإم و مب م طال رة من أجم ال  ول علص  قصد    ي  عل  المد   وضع لاعبيةيرب 

و    (E.Mombaerts, 1996, p 84).السصراعة و المباشصرة ةمصن البصلقلم مصع عناصصر اللعصب البنااسصي

" أا مصصن طصص ا الطصصر  البد يبيصصة التصصت تسصصب دم  صصي البحءصص   البصصد ي  دلال أليكســاندرأشصصا   أيءصصا " 

ا وصصصيات النشصصاا  صصي صصصفات و هصصي البصصد يب المصصدمر  يصصث أنصصة مصصن البصصد يبات التصصت تب  صص  ط  مصصا  

 ,Dellal, 2013 )  الع صصم البصصد ي و الصصني اسصص ق ط ةتسصصا  القصصد ات البدنيصصة و المها يصصة ل عبصص ا.

p158 ) مرصصصا ي اصصاتق و اايصصصد لم الصصصرزا  و عصصامر   صصص وي يرصصصب الاعب صصا  علصصص  علصصصم  ويصصصنةر اصصصم مصصن

البصد يب  صصي اابيصصا  البصصد يبات و تحديصصد اسلصصاليب و الطصصر  ال ديثصصة المسصصب دمة  صصي تنفيصصن البصص امر 

 .(2019  405البد يبية ) مرلة الإطدالم الريانيت   ص

  تبار لإ  للعينة التجري ية و الضابطة القبلي و البعدي  تبارالإ  و مناقشة عرض و تحليل .2.2

 :التمرير والاستلام والتحكم

                                

 المحاور 

 

 المتغيرات    

 الا تبار البعدي الا تبار القبلي
 

نسبة 

 %  التطور 

قيمة "ت" 

 المحسوبة

قيمة "ت" 

 الجدولية

الدلالة 

 الإحصائية

 ع± س   ع± س  

 13.30 11.35% 1.41 59.53 1.89 66.29 المجموعة التجري ية

2.12 

 دال إحصائيا

 دال إحصائيا 7.83 5.30% 2.33 62.94 1.88 66.28 المجموعة الضابطة

   16 : درجة حرية % 95مستوع الثقة  0.05مستوع الدلالة:   17:   جم العينة

 



رة القدم للاعبي ك الأداء المهاري فعالية التدريبات المدمجة في فترة الإعداد العام و الخاص على تطوير 

 نةس 19أقل من 

 

 

 428 

ت القبلية و البعدوة للعينتيو لإ تبار التمرير والاستلام ( : ووض  نتائج الإ تبارا04الجدول رقم )  -

 .والتحكم

 ققت  صي القيصا  القبلصي مبولصطا  التجري ية المجموعة الني يب ا أا  (04)رقم من  لال الجدول 

أمصا  صي القيصا  البعصدي اقصد  ققصت مبولصطا   1.89 وانحرااا معيا يا قد     66.29  ساطيا قد   

طنسصبة تطصو  قصد ة الم سصو ة طلغصت  T ة ا أا قي ة 1.41وانحراف معيا ي  59.53  ب ساطيا قد  

الجدوليصصة والتصصت  T       وهصصي أةبصص  مصصن قي صصة 16 و  جصصة  ريصصة 0.05عنصصد مسصصبول  لالصصة  11.35%طصصص  

لصصصصي والبعصصصصدي ول صصصصالح وهصصصصنا يصصصصدل علصصصص  وجصصصصو  اصصصصر   ال    صصصصاإيا طصصصص ا القيصصصصا  القب 2.12   بقصصصصد ت 

اقصصد   صصصلت  صصي الااببصصا  القبلصصصي علصص  مبولصص   سصصصا ي  الضــابطة عـــةالمجمو أمصصا  القيصصا  البعصصدي 

   صي  ص ا طلصغ المبولص  ال سصا ي  صي الااببصا  البعصدي 1.88وانحراف معيا ي قد     66.28مقدا    

 طنسصصصصبة تطصصصصو  قصصصصد ة طصصصصص   7.83الم سصصصصو ة ابلغصصصصت  T  أمصصصصا قي صصصصة 2.33والانحصصصراف المعيصصصصا ي   62.94

الجدوليصصة والتصصصت  Tوهصصي أةبصصص  مصصن قي صصصة  16 و  جصصصة  ريصصة 0.05وهصصنا عنصصد مسصصصبول  لالصصة  %5.30

لصصصصي والبعصصصصدي ول صصصصالح وهصصصصنا يصصصصدل علصصصص  وجصصصصو  اصصصصر   ال    صصصصاإيا طصصصص ا القيصصصصا  القب 2.12  بقصصصصد ت 

الب نصصصصامر تصصصصلث   كامنصصصصة و اء ظهصصصصو  هصصصصن  النتيرصصصصة   صصصص  اسلصصصصبا  ال ااواعصصصصيو البا ثصصصصالقيصصصصا  البعصصصصدي  

اعب د  ي طياتة البد يبية عل  تطوير ( والني  طال رة مرالبد يب المد )البد يخت المطبر طالب دام 

 ل عبصصص ا مر وعصصصة مبنوعصصصة مصصصن الج صصصم ال رةيصصصةطالصصصب دامنا  والصصصبح م الب ريصصصر والالصصصب م  مهصصصا ة

 صصي تطصصوير  رةصصة ال صصرة طصص ا ال عبصص ا  صصي الملعصصب ط ليصصة لصصراعة وتح صصم جيصصد لل صصرة  طصصال رة التصصت ت صصب

أانت     ةب    ي الب نامر التت و  لبحء   الجيد لل نااسةطان اط  اللعب المخبلفة طدقة لبنفي

لإلصبحوام علص  زيصا ة  سصبة ا و أيءصا سب المنطصر ال صديث ل صرة القصدم  سه ي تاالمسطر البد يخت 

طدنيصة مها يصة  طصال رة مدمرصة  ديثصة ألصاليباء  عن الصب دام  ال رة لمدة أطول  ي زمن المبا اة

م ا ي ةد أا   ومبنوعة محد ة ومسا اتم بلفة  ي مواق  لمق  ح مبنوعة  ي الب نامر البد يخت ا

اانصصصصت اساءصصصصلية  صصصصي اعاليصصصصة الب نصصصصامر المطبصصصصر ل صصصصالح الب نصصصصامر البصصصصد يخت المق صصصص ح مات اعاليصصصصة  يصصصصث 

أا الب نصامر البصد يخت المق ص ح  أي 5.47الم سصو ة طفصر  قصد     Tلل ر وعة البرريبيصة  سصب قي صة 

  ل عخصت ةصرة القصدم الب ريصر والالصب م والصبح م ي تطوير مهصا ة   % 06.05طنسبة        أاءلية مات

و الصصب م  صصي مهصصا ة الصصبقبال  (2018  صصيم )مقصصا  ة صصال وغصص     يصصث اتفقصصت   الصصتنا مصصع   الصصة

  وي ةد مفتت  طراهيم أا مها ة الإا ا  و السيطرة عل  ال رة من أهم المرت يات اسلالية و ال رة

علصصصصصص  ال صصصصصصرة  صصصصصي الب ريصصصصصصر و  لصصصصصصب م ال صصصصصصرة الجيصصصصصصد  السصصصصصصيطرةالقصصصصصصدم مفا هصصصصصا أا  عصصصصصصب ةصصصصصصرة المه صصصصصة ل

والصصصصبح م بتصصصصا اع صصصصت السصصصصيطرة علصصصص  المنصصصصاا  و نبصصصصاإر المبا يصصصصات وتقصصصصديم أج صصصصم العصصصصروب الفر يصصصصة أو 
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الج اعيصة اهت تف صيت ج اليصة ااصصة للعبصة و مفبصصاح  إي صيت لبطبيصر الجانصب الخططصي و البقصصدم 

 .(70ص   2012    ا ) مفتت  عل  المناا .

نتائج الإ تبارات القبلية و البعدوة للعينة التجري ية و الضابطة  و مناقشة عرض و تحليل 3.2

 :التصويب على هد دقة   تبارإفي 

 المحاور              

 

 

 المتغيرات    

 الا تبار البعدي الا تبار القبلي
 

نسبة 

  التطور 

% 

قيمة "ت" 

 المحسوبة

قيمة "ت" 

 الجدولية

لالة الد

 الإحصائية

 ع± س   ع± س  

المجموعة 

 التجري ية
4.76 0.75 7.94 0.82 %40.05 13.77 

2.12 

دال 

 إحصائيا

المجموعة 

 الضابطة
4.71 0.77 6.06 0.96 %22.27 6.47 

دال 

 إحصائيا

   16 : درجة حرية % 95مستوع الثقة  0.05مستوع الدلالة:   17 :  جم العينة

: ووض  نتـائج الإ تبـارات القبليـة و البعدوـة للعينتـيو لإ تبـار دقـة  التصـويب علـى  (05الجدول رقم)  -

 هد .

 

 ققت  ي القيصا  القبلصي مبولصطا  التجري ية المجموعة الني يب ا أا  (05) رقم من  لال الجدول 

أمصصصا  صصصي القيصصصا  البعصصصدي اقصصصد  ققصصصت مبولصصصطا  0.75 وانحرااصصصا معيا يصصصا قصصصد    4.76  سصصصاطيا قصصصد   

طنسبة تطو   13.77الم سو ة طلغت  T ة ا أا قي ة 0.82وانحراف معيا ي   7.94  بيا قد   ساط

الجدوليصة والتصت  Tوهصي أةبص  مصن قي صة  16 و  جصة  ريصة 0.05عنصد مسصبول  لالصة  40.05%   قد ة طصص

لصصصصي والبعصصصصدي ول صصصصالح وهصصصصنا يصصصصدل علصصصص  وجصصصصو  اصصصصر   ال    صصصصاإيا طصصصص ا القيصصصصا  القب 2.12   بقصصصصد ت 

اقصصد   صصصلت  صصي الااببصصا  القبلصصصي علصص  مبولصص   سصصصا ي  الضــابطة المجموعـــةأمصصا  لبعصصدي القيصصا  ا

   صصصي  صصص ا طلصصصغ المبولصصص  ال سصصصا ي  صصصي الااببصصصا  البعصصصدي 0.77وانحصصصراف معيصصصا ي قصصصد     4.71مقصصصدا    

   طنسصصصصبة تطصصصصو  قصصصصد ة طصصصصصص 6.47الم سصصصصصو ة ابلغصصصصت  T  أمصصصصا قي صصصصة 0.96والانحصصصصراف المعيصصصصا ي   6.06

الجدوليصة والتصصت  Tوهصصي أةبص  مصن قي صصة  16 و  جصة  ريصصة 0.05د مسصبول  لالصصة وهصصنا عنص  %22.27

لصصصصي والبعصصصصدي ول صصصصالح وهصصصصنا يصصصصدل علصصصص  وجصصصصو  اصصصصر   ال    صصصصاإيا طصصصص ا القيصصصصا  القب 2.12  بقصصصصد ت 

تصصصصصلث     صصصصص   الجيصصصصدة اسلصصصصبا  الكامنصصصصصة و اء ظهصصصصصو  هصصصصن  النتيرصصصصصة ااواعصصصصيو البا ثصصصصص  القيصصصصا  البعصصصصصدي

علص   أيءا اعب د  ي تد يباتة( والني ال رة ط البد يب المدمر )طالب دام  البد يخت المطبرالب نامر 
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ت مر وعصصصصة مصصصصصن البصصصصصد يبات الب صصصصويب التصصصصصت أاصصصصصنت هيصصصصا اساصصصصصرل  صصصصي الب نصصصصصامر البصصصصصد يخ تطصصصصوير مهصصصصصا ة

طالنسصصبة لل هصصا ات الججوميصصة ل عخصصت ةصصرة طالقصصدم الءصصعيفة و المفءصصلة م صصا لهصصا مصصن أه يصصة المبنوعصصة 

المبعصصد ة و طوضصصعيات  تطصصوير هاتصصة المهصصا ة لهاتصصة الفلصصة جصصد هصصام لبثبيصصت تقنياتتصصاة صصا تعببصص   القصصدم 

  م بلفصصصصة وتعصصصصو  ال عبصصصص ا طر يصصصصع مراةصصصصي لعصصصصدتم علصصصص  مهصصصصا ة الب صصصصويب و  قصصصصة التسصصصصديد علصصصص  المرمصصصص

وم صا ت ةصد   لمنااسةو تحء  هم لمر لة ا الرؤية ال ديثة ل رة القدم من أهم الإاب اص سب 

ا الب نامر البد يخت المق  ح مات اعالية  يث اانت اساءلية  صي اعاليصة الب نصامر أالنباإر السالفة 

ا م صصصصا ي ةصصصصد أ 7.30قصصصصد    الم سصصصصو ة طفصصصصر   Tالمطبصصصر ل صصصصالح لل ر وعصصصصة البرريبيصصصصة  سصصصصب قي صصصصة 

 الب صصويب علصص  هصصدف  صصي تطصصوير مهصصا ة  قصصة  % 17.78طنسصصبة الب نصصامر البصصد يخت المق صص ح مو أاءصصلية 

مح صصصصد  و   الصصصصة (2013مسصصصصاليتت لخءصصصصر) يصصصصث اتفقصصصصت   الصصصصتنا مصصصصع   الصصصصة   دمل عخصصصصت ةصصصصرة القصصصص

 البصصصصد يخت  صصصصي تطصصصصوير هاتصصصصة المهصصصصا ة ه صصصصاطرنامرالب صصصصويب و اعاليصصصصة  صصصصي مهصصصصا ة (  2006بجصصصصا  اراصصصصاا )

  وهصصنا مصصا ي ةصصد   طصصراهيم مح صصد الم الصصنة أا مهصصا ة الب صصويب  صصي ةصصرة القصصدم لهصصا ال صصة مصصن المه صصة

اصصصصم مصصصصا يقصصصصوم طصصصصة ال عبصصصصوا مصصصصن مرهصصصصو ات  ااصصصصم الملعصصصصب ت صصصصب  صصصصي ادمصصصصة  نتيرصصصصة المبا يصصصصات  م أا

الب صصصصويب علصصصصص  المرم  اسمصصصصصر الصصصصني يبطلصصصصصب منصصصصصة تر صصصصع عصصصصصدة قصصصصصد ات  رةيصصصصة توااقيصصصصصة طصصصصص ا أجهصصصصصية 

الجسصم المخبلفصة و العءص ت عصن طريصر ال  ة ص   صي اس اء علص   شصراك مرصاميع عءصلية م بلفصة  صصي 

صصات العلنيصصصة "الظصصصاهرة" للعءصصص ت الهيكليصصصة ال رةصصصة الآنيصصصة و الجسصصصم اصصص ل الفصصصرا   و توجيصصصة ال راص

 .(73ص  2006 طراهيم الم النة  الإ ا ية.)

 الإستنتاجات:   

 صصصي ضصصصوء  صصصدو  العينصصصة و ا صصصاإ  المصصصنجر البصصصد يخت المق صصص ح وألصصصلو  البحليصصصم الإ  صصصا ي طصصص ا الإاببصصصا ات 

 19 اء المها ي ل عخصت ةصرة القصدم أقصم مصن طبلث   البد يبات المدمرة  ي ا  ة الإعدا  العام و الخاص عل  اس 

 لنة توصلنا     مايلي 

   و  ةالقبليصص اتقيالصصالطصص ا اصصم مصصن  ة   صصاإيمات  لالصصة   اصصرو  و وجصصأاصصرزت نبصصاإر المعالجصصة الإ  صصاإية علصص

طصصص ا المج صصصصوعب ا البرريبيصصصة و الءصصصصاططة  ول صصصالح المج وعصصصصة البرريبيصصصة المطبصصصصر علنتصصصصا  ة ل اببصصصصا اتالبعديصصص

للراصع مصن مسصبول اس اء المهصا ي ل عخصصت   المدمرصة " البدنيصة و المصصصها يصصصصصة طصال رة  صي نفصص  الب صرين "ت البصد يبا

 لنة . 19من  أقم ةرة القدم أوال 

    البعديصصة اتقيالصصالطصص ا اصصم مصصن  ة   صصاإيمات  لالصصة   اصصرو  و وجصصأاصصرزت نبصصاإر المعالجصصة الإ  صصاإية علصص 

يصصة و الءصصاططة  ول صصالح المج وعصصة البرريبيصصة المطبصصر علنتصصا البصصد يبات المج صصوعب ا البرريبطصص ا  ل اببصصا ات

للراصصصع  صصصي مسصصصبول اس اء المهصصصا ي ل عصصصب  طلاءصصصلية المدمرصصصة " البدنيصصصة و المصصصها يصصصصصصصة طصصصال رة  صصصي نفصصص  الب صصصرين "

 لنة. 19أقم من  ةرة القدم أوال 
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 لتصصصصصت تب صصصصص  ألسصصصصصها علصصصصص   لصصصصصبع ال المهصصصصصا ة البصصصصص امر البد يبيصصصصصة  صصصصصي المر لصصصصصة الإعدا يصصصصصة ا ااصصصصصصة ت ةصصصصصد   الصصصصصتنا

ة البدنية طال رة اعالة و طديم أاءصم م صن يف صلوا تطصوير ال صفات البدنيصة و المهصا ات اسلالصية يال رة

 .  ي طرامرهم البد يبية  ي ةرة القدم

 الإقتراحات   

  ل عخصصصت ةصصصرة  لصصصبع ال طريقصصصة البصصصد يب المصصصدمر طر يصصصع ألصصصاليب تصصصد يدتا وتنواعهصصصا  و اسنرصصصع مصصصن اساءصصصم

صصات البنااسصصصية علصصص  ال صصصرة طصصص ا ال عبصصص ا و تحويلهصصصا   صصص  علصصص  القصصصدم ومسصصصاعدتتم  القصصصد ة علصصص  قصصصراءة ال راص

و أ وا هصصم  مراةصصيهم  سصصب  ااعيصصة أو هجوميصصةقصصرا ات لصصراعة ومات اعاليصصة ططبعصصة ار يصصة أو ج اعيصصة 

 .العالم  ي الرؤية ال ديثة لروا  ومد  ي الن بة للعبة ةرة القدم م ا ي ةد  موي 

   وضصصصصصصصع ال عصصصصصصب  صصصصصصصي و طصصصصصصال رة  ضصصصصصصرو ة شصصصصصصص ولية البصصصصصص امر البد يبيصصصصصصصة ططريقصصصصصصة البصصصصصصصد يب الشصصصصصصامم و المصصصصصصصدمر

و مصصصصا  قبصصصصم المنااسصصصة للبصصصلقلم ر لصصصة الإعدا يصصصصةالمااصصصصصة  صصصي و  وضصصصعيات مبغ صصص ة غ صصصص  مللواصصصة  صصصصي البصصصد يبات

 .وتحف  هم نفسيا  عب الو الإنراز  للراع من مسبول الدااعية ألاليدتا ي تنولم تب    طة من مبعة و 

  قائمة المصادر والمراجع المعتمدة في الدراسة : 

I - : قائمة المراجع باللغة العربية 

 أولا/ الكتب :

 .2000 نفي مح و  م با    اسل  العل ية  ي تد يب ةرة القدم   ا  الف ر العر ي  م ر   -

 .2002 م ر 2لف ر العر ي  اأم ا أنو  الخو ي   الرياضة و ال ءا ة الإل مية  ا  ا -

 .1985مح د عبد  صالح  مفتت  طراهيم   الإعدا  المبكامم ل عخت ةرة القدم  ا  الف ر العر ي القاهرة   -

 .1997 نفي مح و  م با    الااببا ات و القيالات ل عخت ةرة القدم  ا  الف ر العر ي م ر  -

 .2002  مرةي ال با  لنشر   م ر القاهرة  نفي مح و  م با    المدير الف ت ل رة القدم -

مح صصد  سصصن عصص وي  ألصصامة أنصصو   اتصصب   البحصصث العل صصت  صصي ال  طيصصة الرياضصصية وعلصصم الصصنف  الريانصصيت   ا  الف صصر  -

 .  1999العر ي  

 . 2001.القاهرة م ر 2مفتت  طراهيم   ا    البد يب الريانيت ال ديث   ا  الف ر العر ي  ا  -

صصات القصصصدم ا و المهصصصا ات  صصصي ةصصصرة الفصصصدم   ا  ال بصصصا  ال صصصديث  القصصصاهرة  مفتصصصت  طصصصراهيم  -   صصصا    ج صصصم توااصصصر  راص

 . 2012م ر   

 واإصصصصصصصصصصصصصم  ا   توجيصصصصصصصصصصصصصة اس اء الإلصصصصصصصصصصصصص  اتي ي   الغصصصصصصصصصصصصصالخت من صصصصصصصصصصصصصو   محسصصصصصصصصصصصصصن طصصصصصصصصصصصصصاهر    ا  صصصصصصصصصصصصصصب ي مح صصصصصصصصصصصصصد واإصصصصصصصصصصصصصم -

 .2009اس  ا  للنشر 

لبصصد يب الريانصصيت ل عصصب و المصصد    ا  الهصصدل وجصصدي م صصطف  الفصصاتق  مح صصد لطفصصي السصصيد    اسلصص  العل يصصة ل -

 .2002للنشر والبوزاع م ر  
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  انيا/الرسائل والأطروحات:* 

( تحت عنواا   " تلث   طرنامر تد يخت مق  ح للبد يب البد ي المدمر  ي تن يصة القصوة 2013.   الة مساليتت لخءر) -

شصصصصصها ة  ةبو ا  جامعصصصصصة " لنة 18-16أوالصصصص   ةصصصصرة القصصصصصدم و السصصصصرعة علصصصصص  تطصصصصوير بعصصصصص  المهصصصصا ات اسلالصصصصصية  صصصصصي

 الجياإر.

أثر طرنامر تد يخت مق  ح عل  م عب م غرة  صي تطصوير بعص   "( تحت عنواا 2006  الة مح د بجا  ارااا ) -

 شها ة ماجسب   .مسبغانم.  "( لنة14-12لية لناىيئ ةرة القدم )ال فات البدنية و المها ات اسلا

   الثا/المجلات :* 

 .2018لنة النشر 02  العد   قم 09لة  المجلد  قم جامعة المسي ة الإطدالم الريانيت مرل -

 .2019لنة النشر 05  العد   قم 10جامعة المسيلة  المجلد  قم  مرلة الإطدالم الريانيت  -

اقع الإنترنت: *                                                     /https://www.almaany.comمعجم المعا ي     موقع القوامي  العر يةرا عا/مو

 II- : قائمة المراجع باللغة الأجن ية 

- Alexandre Dellal : Une saison de préparation physique en football, Edition Beock, Bruxelles, Belgique,2013 

. 

- Alexandre Dellal :L'entrainement  a  la  performance en football, Edition  Beock, Bruxelles, Belgique,2008 . 

- Boualem CHAREF coure de année 2000: Le jeu offensive modern , INFS/STS- DELY BRAHIM ,Alger,2001 . 

- Jean Luc Cayla, Rémy Lacrampe : Manuel pratique de l'entrainement, Edition amphora, France,2007. 

-Erick Mombaerts : pédagogie du football " Apprendre à jouer ensemble par la pratique du jeu, Edition Vigot, 

paris, France, 1999. 

-Erick Mombaerts :Entrainement et performance collective en football, Edition Vigot, paris, France, 1996. 

-Fréderic Lambertin : football et préparation physique intégrée, Edition amphora, Paris, France,2000. 

https://www.almaany.com/

