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 الملخص 

سةوقدددددر اتتددددد  س    ل هدددددلدر سةللستدددددل ةعلىددددد إ تسدددددر تسدددددر دلادددددل ة إدددددد    دددددد سد ت  دددددل سةللستدددددل   ددددد ل  ةدسل  

دددد دالد اسدددددد عر ت  دددددل سةللستدددددل  ط ةدددددو انسدةددددددول دلستدددددهد  سوم  ى دددددل   ى دددددل تعددددددو   750ةلحق دددددج سة  ددددد   سماد

د ق   ت سةنش ط ت سةبلن ل     ىل سلاغوسط س للتل سةىع   ةلأتد  ة  ط ةدو تبدل سةد ب لا  د لاغوسط ادةل  دل 

طعبدددددل   ددددد ل  ةدسل  سةوقدددددر د ددددد  ة  ددددد ت    دددددلا د اددددد  ت سةللستدددددل  ددددد    ددددد ب ةتدددددل  ل   قددددد   دلادددددل ة إدددددد   سة

ةعشدد دط سةىع  دددل سةصددلا حكدددلا سدق  ددتل ا كدددلا سدقلددو  دس   ولادسوقدددد    ىدد   ت سة بددد ت   ق  ددد  

 SPSS لف يددددلإ  ساتددددل  لست سةبح  ددددل اد دددد   سةب  ندددد ت سو دددد   دسةق دددد      ى ومددددل سابصدددد   ل  وستددددطل   ندددد    

س    ل ةلحق دددج ةللستدددل  ددددلو     فدددد   ددد ل  ةدسل  سةوقدددر اتتددد   د عصدددر سةللستدددل ةلدددر ا لعددد   دددد سد ت  دددل س

 سة     سما دالد.
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 الجانب النظري 

 ولإشكالية الدراسة : مقدمة

 دددددددددددد ا ت  سوق دددددددددددد   سوم  ى ددددددددددددل   صلعدددددددددددد    ون  ددددددددددددد  د ب د ددددددددددددد  د    ه  ددددددددددددد   ىصدددددددددددد  س ىعو دددددددددددد ت 

دسةل  وةوا   دسةةي د ض بل  ل ت تل سة  و دسةلطولا يىلب  ساتلغ   سةفى    سةوقدر  دلا 

ا   ؤتدد ت سةلىعد   سةىد ل  ه   لطعب ت  د ا   سةلغت ست س دل    دس ل بقل سةتد تش له   

دة ددةس انب دد   ل ا ددول سةوقددر س لدد   ةعفدد د   دددن   ددتل ةن دد ك  ت دد   سة ددو  دسةلف تدد   دد    شدددطل 

سةغدددل د ت  ةدددل د لطعب  دددلا د ددددلإ ا  دددد سوم دددود ةلحددددتل  ص اددد ت سةلىعددد   سماددد دالد ةدددل  

عً د  ا ة هدد  تشد    ل سادسل  سةفى ةل ةعوقر    بًس ادآ  دل   ,Hensleyط   سوم  ىل اديشت  

   وتدددددل  دددددلا سةددددددعو   ت دس وسقددددد  سةف  دددددل  سةتدددددد تى ددددد    ددددد لست سةل  ددددد   سةدددددةست  سةقو دددددل 

Abstract 

The study aims at identifying the degree of the study sample acquisition of time management 

skill as a strategy to achieve academic success. The sample includes 750 students who are 

studying at the Institute of Science and Techniques of Physical Activity at the University of 

Laghouat and the Higher training teacher’s School Talib Abdulrahman Laghouat. To check the 

hypotheses of the study, a questionnaire has been constructed to test students gaining of the 

skill of time management and it has been subjected to the scientific conditions (sincerity of the 

arbitrators, the validity of the content, and the calculation of the stability coefficients). After the 

distribution and retrieval of the research questionnaire, we have uploaded the raw data in the 

SPSS software and made the statistical treatment that are in line with the hypotheses of the 

study. The  study concludes that the study sample has a high level of time management skill as 

a strategy to achieve academic success. 
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ةة  ا و تسر ا  ط ةو    سوم  ىل  ل   ا Hensley, Wolters, Won, Brady, 06, ص2018ح

احددددلا ةتدددلغ   دقلدددل د   دددو   ددد  ىل  ددد  سل شدددطل سةتدددد لا ق  دددل ة ددد  دلا  ى ددد ا د دددلا كدددول 

    ةوقددر  ل ا دددو سةط ةددو   دد ل  ستددإ   ل سةوقددر  دد   دد  ا  ددد   دد     ب   ددل  بتدد  سلاهل دد 

اصدددددب  لةددددد  تدددددعوا  او  ددددد  د اق ددددددل  نشددددد   دددددتل سلا ددددد   ا د ةوقدددددر   ددددددو ا دددددتل ةلس  بددددددلا 

     لا د ولد د  ل  لا نوتل ةلس  الن  ةدسل ل دا  ت   كغت س ا ل     بتد  احلد ا سلدر دقدر 

سن ددد  اع دد   دد    سوق ادددل ةلددر  ل ندد     د  لنددد  د دق   دد  دنحددد د  ادقددل   ددل  ب دددل تبددل سة  ادد  

ساتدددلف د   دددلا اددد  دق قدددل  ددد  ب    ددد ا ددددتلس ةددد  نحددددلا    ددد   د دسل  سةوقدددر دتن ددد  ةدددلا نحددددلا 

 ل ةدسل   Zafarullah  ددددددددددددددد   سددددددددددددددد ل   .2016ا 03ةدسل   ي سيئ.ح  ب ل تبل سة  ا ا ص

دسان دددددد ك  دددددد ةلصط   دسةل  دددددد    سةوقددددددر تى ددددددد  قلددددددت  ستددددددلصلس  ةعوقددددددر ةلحق ددددددج سانل ا ددددددل

 ,43Zafarullah, Mumtazص  2016ح .دسةل ف دددة س لقدددل تل  دددلا  اددد   حق دددج سلهدددلسإ

Murad, Abida, Humera,  

د   سةد ل سة بو ل دك ا  س  فل  لا ت ل س  تعتل تلا ق  ل سةوقر دسلت    س   ن  د لا  

الله تع ل دتع  " ةلا  ند  قل   دىلا  ى ل  لا اب  لضتد الله ت ل ق   ق   لتو  الله كسر 

تبل او  سةق   ل بت  يد   تلا  لبد: تلا ت  ه د     د  ه دتلا سب  ل د       ه دتلا   ةل 

دهو    تعدعل سلب داث سةصق حل   لا  الا س إدبل دد     نفقل دتلا تع ل   لس ت    ل ؟ "

ل  سةوقر دط س ج      ل دةقل كسد سلاهل     تدس  ا2/67   ال سة   ةي ح 946ةلأةب      ق  

د ا  ر سةىلال  لا سةبحوث تسر  صلع  س س   سدمل دا د د  لسال سةق ل سةىش  لا  ا   

دلستل تسر ب  ل سةن لا د  ونر ت له دلستل سةن لا  لا ان تل سةى    1881د  لا    اعول 

سةلحع س  دت   ة ش ئ  د لطعو دلستل سةوقر سة     ةعى    د  حلال سدق ت سةى   

 للستل  ق    Block, 1991 ا     2006ا 17ة سبل دسلادق ت سة  ئىل حك ل   ت  تبويا صدس

ل   ديد    دل توس   ة   ت قل  ب س     واوع ةدسل  سةوقر ددقر سةلىع  ه  سةقلل : 

ب ث سل س لىع تل سةةالا احل اول سلر دقر قصت  ه    دةئ  سةةالا ا لع ول قللست تقع ل 

ل " ا لد " سل سةوقر سة ك  لا ب سك سة     اندسد ت ل   ا لع  س لىع  ت ة دل سةف  : يىلق

 قلل    صف ل ةف د  س واوع سةللسستد. نوت ل  سةلىع  : انب   داد س لىع      واد 

س ص   بستد       د س  د  سةلىع   ل .سةوقر س ل   دسةف كل  ةعلىع : ت د     اقضتد 

قل   طو      ال   ة   دى  ةعللستل. س وسظبل  دس      : يى د سةل   ة لدي سةقللست  سةلن   د 
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د س ل   .2007ا 02لة  سةوقر سةةي ا غو س لىع     ق   ل دهو ادلىع .حك  د   ا ت اص

س دط   يدلعن   سلهلسإ ةلحق ج س      دسب     ف ب   تسر ةلر ةعوكو  ق ت   د ص  

    ا 2012ا 293حد ص  ق تلد دآ  دل ا وقرسة  ى ص   بت   دت  ال ا ل  دلستل لسة 

  ل ب  دلا ا   الله     ل سةلحلي سةةي اوسال ط   سوم  ى ت سةى ب ل هو   ف ل 

ستإ   له  د دسل د  لدق  د  دسوقصو  تسر س ى لإ دسو ب ست دس   لست دسة ف ا ت   ف  

 . 2014ا 02اص دسةىعو حب  دلا ا   الله سةد تل سةتد ال  بد  ظ ول هةه س ى لإ

 سةوقر        تل ةبص      دسةل ت قل       داود  ( 2003 ) دن   دلستل   و د س لت

  . 2014ا 962ح ب ل تس  سةدو  ا صسةللليستد  دسلدسب

  حق دج  دلا    دلا سةتدد   ةصدول  سةوقدر د تدلغ ةل  وكيدد نحدو  وادل سةوقدر ددتدسل 

 سةن لا    س وسلد س ل  عل نلل  ة   ة   ق  ل داوب نف ل سةوقر     سغ       نل    لست  ى   

د ؤ ل ن   ل  حع   سة     ل سلد سد دس    ي       يش   دبل  ةال  ت دل ه دددل س ل   ا

 ح ددل دددتلس  بددد و ةتددلغ   سةوقددر س لدد   بقددج سة  دد   سلهددلسإ سةتددد ا  ددل سةوكددو  ةةيددد  ح

 د    ددل سلددد سد دس    دد ت  ةنل ا ددل ا قددلل    2017ا 188اص  ةطفدد  دنبدد ي  .   ددتل سدد    

   لستدإ   د   سةقدلل   د   حق دج سة ف ادل تسدر ةلدر بدل  بتد   تىل دل سسا دلسع دسا ل د لا ت ع د ت

ت ة ددل.ح    ف اددل سل دد    س  داددل دسةرشدد  ل سا   ندد ت  وظ دد  دك دد د  ةعى دد ا سةوقددر س لدد  

 سةوقدر  دوكع سةتد سةى ع ل"  ع  ه  سةوقر   ادتدسل 2013ا14ةون   تس  ااغبو  دلا  اص

ح وتدع    ددوب   "دسدقدلد س   د  سةوقددر  د  بددلإ سن  كهد  سد لعفدلا سلت د    دتل  فى ة دل

 Creationسةوقددددر ةلددددر  سةوقددددر سا دددلس    2008دقدددد  ددددد ا ا تدددد   ب دددل   ا2018ا 120اص

time دهددددو سةوقددددر سد صددددل ةعلف تدددد  دسةلحع دددد  دسةلصطدددد   ةع دددددلقب  اسةوقددددر سةلح ددددت ي

دتشددد   سةف ددد   سةن   دددل سةتدددد تددددبج سةبدددل   ددد  سةى ددد  ااسةوقدددر  Preparatory Timeحساتدددلسد  

ةتدددد تددددلغ ا  ددد    ف دددة سةى ددد  اسةوقدددر سةىددد    د د   ددد  سةف ددد   س ProductiveTime سا  ددد    

حادد   الله  دهددو سةوقددر سد صددل ةنشدد ط ت د ت ددل ه ددددل. In-direct Timeسةغتدد   ب سدد  

 س ل  و  ق ل دبى  ك ةلر  نل ا و ة ب ع اد  2013ا 33غ   ل اة  سه    لا تبل سة ب لا اص

 دادد  دل هدلسإ دصقصدلسل   د     وتدل  دلا سو طدوست ة د    دول ةدسل  سةوقدر دى ةدل سةلف تد 

  د س   سلا ل د ل ا  قیدل  لسیدل هدو ةل ید   سةلصید  سةى د ل سلددسل ةطد ا   ساىل ت  ا  طل

  لا سةوسقد اسلاتلف د     ا سه ت     صطلل هو   ةش ل یحی     سةةه د سةلصول  سةلهلا ةل

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/84333#92230
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/84333#92230
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/84333#92230
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/84333#92231
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/84333#92231
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    دش  الیو  لا  ل  فیل  دة هد  ن جقل   ول  لا قل    ل   لا س  ایل سلاتلف د  سةل  ل 

ا  عددلا  قللس ددل ة   نی  ددل یدددلصل  سةشدد ل  ل یى دد :س دددؤدةیل ددلدس ا ح دد   بد ست

  .2017ا 181 و  ق ل   سد .  وت  ك  ع صلاصح

دةعوقددددددر  ه  ددددددل  بتدددددد    دددددد    دددددد   سةلىعدددددد   سةىدددددد ل   د صوكدددددد   دددددد  ت ع دددددد ت سةللستددددددل 

دةو ددددد ت د     ددددددد  سما دا  دددددل لندددددل يدددددد تل تسدددددر  ح دددددت  سةددددددللدس دبددددد  سةوسابددددد ت د   ددددد   سم 

دبشددددد   ادددددؤدي ةلدددددر ساتدددددلغ   سوم دددددل  ة  ددددددل س دددددوسلد س ل بدددددل لن ددددد ك س  ددددد   دسل شدددددطلا دلددددددد 

 دددلو  سان دد ك ةلددر  تسددر دلا  ددلا دسلال قدد ب  قددللست د  دد لست سةطدد    دد  هددةس سدمدد   د دد  هددةس 

  ل د ددلا كددول سلاهل دد     ةوقددر  ل ا دددو سةط ةددو   دد ل  ستددإ تددع   ل بدددتل سةددد  ا   ددل 

سةوقدددددر  ددددد   ددددد اول  ب   دددددل  ة صدددددب  لةددددد  اق ددددددل ةلم ددددد ا دلا  د  تسدددددر لةددددد   دددددلا ك ددددد د  د تع دددددل 

دد  احققدددوس  هلسد  اتدددوسب  ا ندددر تسدددر كدددى ل سةى ددد   ستدددإ   ل سةوقدددر ةدددل  طعبدددل سوم  ىدددل  اد

دد دالد دسةلحصددد   سةللسسدددتد ح  ل  ا د  دددلت  لدددو  غ ةدددو  2002ا  371تدددع   ل بددددتلا صسلاد

.ح لو  سة فدد ل دسة سبدل   ةصدقل سةفد د سةلحصد   ديشدى  تسدر  سةقدلل  احددلا    د   سةوقدر 

 تعو  لا    ل   تىل سةوقر ةدسل  دتل ه   د لا  ا2016, 370غ ةو انوس   ح ل تد إ اص

 ىد  سةىد دست سةددعب ل سةتدد ا  لتد    د  ب   دل  دتغ تد  تدعو ل تىدلا  تسدر سةفد د قدلل  دتى دد

  2016ا03  حد صدد   ددلا تبددل الله سةددد دي  اصبدددلإ  ددل ت  دقلددل د تددإ   له ساتددإ   ل سل  دد

د دددددد  دلستددددددل  ا  ددددددد  تدددددد لس  وسددددددت  اددددددوسد ادلستددددددل  ق لنددددددل ةفى ة ددددددل ةدسل  سةوقددددددر دت قهددددددد  ا

  ةلحصدددددد   سةللسسددددددتد  ددددددتل طدددددد   دط ةبدددددد ت س  بعددددددل سلدلددددددر دسة س ىددددددل ة ع ددددددل سة    ددددددل سة   ادددددد ل 

صددد   سةللسسدددتد لدددد سد  وكدددعر  ندددل  وادددل ت قدددل دسةدددل ةبصددد      دددتل   ددد ل  ةدسل  سةوقدددر دسةلح

  2015ت  ل سةللستل  لا طعبل اع ل سة    ل سة   ا ل. حت لس  وست  اوسد ا ا

د لا س ش ا  سةتد اوسا    غعو سلاد سد دسةتد  ؤدي سلدر اد  ع دقدهد  دتدل  ستدإ   له 

هددد  تدددل  دادددود سهدددلسإ  د  طددد  سةل  تددد  دسةل ا ددد  دهدددةس يىلبددد   دددلا سسدددل  ىوقددد ت    ددد   

 سةندددد 
ً
 تدددل  س ل ددد   سات ددد   دتدددل  سةوقدددر دسا ددد 

ً
 ل د ق طىددد ت سم ددد  لا دس شدددغ ة   دسا ددد 

سلاتل  سل       د   نإ  دل سة دد   د سةلف تد  سةسدتدب دتدوب سةف د  دسةن د لست س ف ائدل دتىلبد  

   ددددد ىل ة  تدددد   دددددلا سةوقددددر ةعط ةدددددو دتددددل   حلادددددل 
ً
سلا صدددد لات سة   ف دددددل سةغتدددد    لادددددل سا دددد 

سلانل ددد ل دسةددددف  دسددد   سةق دددو  دغت هددد  د فددددت   سلادةو ددد ت دتدددل  سةلصطددد   ةعوقدددر د دددةة 

  ددؤدي سلددر هددلل سةوقددر دسلاك دد ت سةط ل ددل دنقددل  دد  سةلوا ددل 
ً
 شدد عل نقددل  دد  س ىعو دد ت سا دد 
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د  دددددو  ل  ب ددددد   صدددددولست  دسةقددددد سب  دسة ل  دددددل سةبط ئدددددل دبدددددو سة  ددددد   دسة  اددددد   دقعدددددل سلاهل ددددد  

   سةى ع ددددددل سةلىع   ددددددل  دددددد   ى د ددددددل  ة تددددددلغ   سلد دددددد     قددددددللست سةوقددددددر  ددددددلا طدددددد إ   قطدددددد

 سوم  ى ت حسةط ةو دسلتل ل  . 

ددددددد دالد ةعطعبددددددددل سومدددددددد  ى تل  ددددددددندسد سوق اددددددددل   له  ددددددددل سةل ددددددددو لا دساتددددددددلسد سماد
ً
دن دددددددد س

 ددد  اددددوب  دددلست  ت تو ددددل سوم  ىددددل  دا دددد بد    دددد لست  ةدسل  سةوقدددر د تددددلغ ةل د تددددإ   لها 

سةتدددد  حدددلد  صدددت  سةط ةدددو ة  ددد    ادددنر ن ددد   س ىعو ددد ت دسةل  وةوا ددد ت سوقلا دددل هدددو سةعغدددل

ا ردددر د  ردددر دادددوده اددد ل ةنس ددد  تع دددل اقدددو   ددد ةلصط   سوم دددل لاتدددإ   ل سةوقدددر د  ف دددة  ددد    

ادد  بددلث دسبددل يىل ددل تسددر   KIFAYAT KHAN سةلصطد   ةددل  دددبق  اد دد  هددةس سةددد  ا ادد   

  .سةوقدددددر د دددددل  ق ددددد س اددددد  بدددددلث  ددددد  ةن ددددد كه  شددددد   دىددددد    دددددلا ةا ددددد ل  سةوقدددددر س ددددددلصل 

دآ د دل ا دو  ل ا دول ةدل  اد  ط ةدو  Nasrullah ا د  دل KIFAYAT KHAN ,p73 ,2017ح

سةقدددلل  تسدددر ةدسل  سةوقدددر دسةتدددد  ل ددد لا  حلادددل سلهدددلسإ دسلدةو ددد ت ا دستدددلصلس  آة دددل ةدسل  

 ا   د  .Nasrullah, S., & Khan, M. S ,66,ص2015سةوقدر دسةل  د    د  ستدلصلس  سةوقدر.ح

دسةتدددددددددد   طددددددددوي تسدددددددددر ستدددددددددلصلس  هدددددددد دإ ددىددددددددد   ةعوقدددددددددر  ددددددددد  ةدسل  سةوقدددددددددر ا  Hensley سدددددددد ل  

 د    ا,Hensley, Wolters, Won, Brady 06ص, 2018سةددعو   ت س وا دل نحدو سلهدلسإ  ح

دلستل  ا سه  تبل سةى    وك  ةنل اع    ل فىر دى ة ل ةدسل  سةوقر ت ل سةطعبل ةل فد  ى   

د    ا2013ا 40ةددددددد ب لا اص حصددددددد ع   سةللسسدددددددتد  حاددددددد   الله غ ددددددد  ل اة ددددددد سه    دددددددلا تبدددددددل س

ةلدر تدل  دادود  :Swart, A. J., Lombard, K., & de Jager, H. (2010) سد لت ة لد    دلستدل 

دددد دالد س لدددددل    ةطدددددد    ت قدددددل لست دلاةدددددل ةبصددددد   ل  دددددتل   ددددد لست ةدسل  سةوقدددددر دسان ددددد ك سلاد

       دل دقل ا بت هدةه سةللستدل  ستدل   ل وق ادل سةط ةدو سومد    ا  دسة  لتل سلد لقل ا

ةعوقددددددر س لدددددد     دددددد  اإ  تددددددو  ددددددد س ددددددوسد سةللستدددددد ل دسل شددددددطل سادسل ددددددل دسةف  ددددددل سد لعفددددددلا  ل 

س شدد عل  دد  ةدسل  سةوقددر لا   ددلا  دد  سةوقددر نفدددل ا د ن دد   دد    ف ددل ستددلى    سلددد سد ةددوقهد  ا 

هدد  ا دد     ن ن  لا ت   ا د ةوقر س نل سد ل  ق دل س صد دل سادلسادل سل د   ا  دلا سادد د   

ةلا  ندل اصلعد  اوندل ت صد س غتد  ق  د  ةعشد سب  د سةب دد  د سو دنل ا دلددلل ةلس ةد  ادل  ستددإ   له 

  ةط  قل س  سرا د   ت  ا سةلحولات سةتد تش له  سوم  ىدل سومنس   دل  ن د د  سةدلدس  سةللسسدتد 

ا ددل دس قدد ا   س للاددل د  دد   سل شددطل سةىع  ددل   دد   ح ادد ست د ت دد    طب ق ددل د ت دد    و 
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     سوق ال ةلر سةق     للستل بو  دلال ة إد   سةطعبدل سومد  ى تل   د لست ةدسل  سةوقدر 

      د له  سما دالد دا بت تد ؤلات سةبحث ا ةل ل :

ةلحق ج سة  د   سماد دالد     دلو  ة إد   سةطعبل    لست ةدسل  سةوقر اتت  س    ل  -

 ؟

ةلحق دددددج اتتددددد  س    ل ددادددددد سلهدددددلسإ  سةلصطدددد    دددد   ددددددلو  ة إدددددد   سةطعبدددددل   ددددد ل   -

 سة     سما دالد ؟

ةلحق دج اتت  س    ل سلدةو  ت    ةدسل  سةوقر     دلو  ة إد   سةطعبل    ل   حلال  -

 سة     سما دالد ؟

ةلحق ددددج سة  دددد   اتتدددد  س    ل سةوسابدددد ت س للتدددد ل  دددد   دددددلو  ة إددددد   سةطعبددددل   دددد ل   -

 سما دالد ؟

اتتددددد  س    ل ةتدددددلغ   سةوقدددددر سا   ن ددددد ت س ل بدددددل عبدددددل   ددددد ل   ددددد   ددددددلو  ة إدددددد   سةط -

 ةلحق ج سة     سما دالد ؟

 فرضيات البحث:

ةلحق ددددج سة  ددددد   اتتددددد  س    ل  ا لعدددد   سةطعبدددددل  دددددلو     فدددددد  دددد    ددددد لست ةدسل  سةوقددددر -

 سما دالد.

 ةلحق دجاتتد  س    ل سةلصط    دداد سلهلسإ ا لع   سةطعبل  دلو     فد       ل   -

 سة     سما دالد.

اتتددد  س    ل سادةو ددد ت  ددد  ةدسل  سةوقدددر ا لعددد   سةطعبدددل  ددددلو     فدددد  ددد    ددد ل   حلادددل  -

 ةلحق ج سة     سما دالد.

ةلحق ج سة     اتت  س    ل سةوساب ت س للت ل ا لع   سةطعبل  دلو     فد       ل   -

 سما دالد.

اتتد  س    ل ةوقدر سا   ن د ت س ل بدل ةتلغ   سا لع   سةطعبل  دلو     فد       ل   -

 ةلحق ج سة     سما دالد.

 أهداف الدراسة :

ةلحق ج سة  د   اتت  س    ل  سةلى إ تسر  دلو  ة إد   سةطعبل    لست ةدسل  سةوقر -

 سما دالد.
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   ل   سةلصط    دداد سلهلسإ ا   ل  سة ش  تسر دلال ة ل ك ةد سد ت  ل سةللستل  -

سةوسابددددددددد ت س للتدددددددد ل ا ةتدددددددددلغ   سةوقدددددددددر   ددددددددد ل    ددددددددد  ةدسل  سةوقددددددددر ا سادةو ددددددددد ت حلاددددددددل 

 سا   ن  ت س ل بل د تلغ ة    لا  ا   حق ج سة     سما دالد.

سةلىدد إ تسددر  هدد  سلتدد ة و دسةط س ددج سةتددد يىل ددله  سةطعبددل  دد  ادسل ددد  ةعوقددر ةلحق ددج  -

 سة     سما دالد

 أهمية البحث:

سةوقدددددر  لىددددد ظ  د دددددندسد  ددددد  ادددددوب سةلطدددددولست سةدددددد يىل     دددددلا  ه  دددددل هدددددةس سةبحدددددث  ل  ه  دددددل

دس ل بقددل سةتددد تشدد له  سوم   ددل دسةلىعدد   سةىدد ل   دد  سومنس دد  ا د ددلا ادد  دددتل سةلصطدد   سوم ددل 

ا 
ً
ة تدددإ   ل سل  ددد  ةعوقدددر هدددو تدددر ع    ة ددد  ل سةل ف دددة سةدددلق ج  ددد   ددد  سةلصطددد   ةدددل  ددددبق 

   دد   ه  دل سةبحددث و  ل   فدد ب  دسقلدلسلدلةد  ة دد  ل    ف دة ا  ددد س  د   سة   دددل دسااد د

    سةوت  سما دالد ة إد   سةطعبل    لست ةدسل  سةوقراوند   للس 

 : الكلمات الدالة في الدراسة

هدددو    وتدددل  بدددلسث  لل  ىدددل  دددلا س  ضدددتد ةلق اددد  د  ددددلقب ح ن ددد ل نددد  ج كددد    الوقتتتت : -

  .2015ا 21اص

   ندد  Lebeuf)ا(Stewart سةبد ب تل   دلا اد  یى د د Time Management: إدارة الوقتت  -

  د  س طعدو  سةى د  ان د ك كدی غهد  دسٕتد د  سةش صدیل ةلأدد سد سةقدللست  وایدل تدلا تبد ل "

 و  قد ل  د سد .  وت د ك دسةوقدر سدقدلد. ح ةعدن لا دددقد  بدد ا س ى دو   دسةد    سةقوستدل ادوب

  .2017ا 181 ع صلاص

بل ةعوقر  ش   دى   د حق ج سلهلسإ دسةوكو  تى د ةتلصلس  سةطعمهارة إدارة الوقت : -

ةلددر نلدد      ادد ل ةعى دد  سةددةي اقددو لا  ددل ادد لا سةوقددر سدقددلد دس لدد   ة دد  دلسةدد   ددلا  دد   

 ى ددددددددددددل  صددددددددددددطف  دآ دددددددددددد دل  حلاددددددددددددل سلهددددددددددددلسإ اسةلصطدددددددددددد   اسةل  دددددددددددد   اسةل ف ددددددددددددة اسةلق   ح

 صطد  سةل تلد  سةط ةدو قدلل  . ا دت دهدد   لدو  غ ةدو اندوس   ح دل تددد إ 2013ا45اص

 سةش ئىل س   ى ت سلدةو  ت دسةلى     د د حلال دداد سلهلسإ 

 سقد  دبللادل دقدر  د  سةب إ دل  فى عوساب  دل  دلا سةط ةدو ادل  لا  ح دث   فد ب   تسدر ةعوقدر 

  2016, 374.ح  لو  غ ةو انوس   ح ل تد إ اص .سلا ق ل  لا    تبل
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  ف ب   تسر  ح ث انل  سةفد د    د   هو سةقلل  تسر ةتلغ ة  سةوقر" :الوقت تنظيم مهارة -

 20 ددددد  دقدددددر  قددددد  دبللادددددل   إددددددبل  دددددلا سا ق لحدوك دددددل  ندددددر  عفددددد ل  دددددلا ب  دددددل سةغددددد د ياص

   .2011ا

د دل   دلا  د   دلستدل سةوقدر س لد   د     دل دالدةلدل بددلإ تسدر  : الستيطرة عىتا الوقتت  -

     بددد  ةى ع دددل هدددلل  حلادددل سةوقدددر سةدددد ك  لدسب  دددد     دددل  طعوبدددل  شددد   دىددد   د دددلقلا دلةددد

 سلاتدلصلس  تسدر ق   دل ةدسل دل سندل سةوقدر دستدلغ ةل تسدر سبددلا دال.ات دلدل ت د ل  تدعل 

  دلا ت ة د  ل س قدل لةد  يددلل     د  دسلت د  ا س  د    دةو د ت دادد ط  دج تدلا ةعوقدر سة سد ل

 ق دج ح بددلإ ةعوقدر سةفى ةدل دسة ق  دل سلدسب د وا دل دس ل  ىدل دسةل  د   س ددبج سةلصطد  

   2016ا 304س    ل. حت  ل  تعل  اص  د سةف د قب   لا ستلصلس ل    دسةفى ة ل سة ف ب 

 سة دو    س ددلو   تسدرح دسةف دادل سةةس  دل سةقد سلست    وتدل :الوقتت استتراتيجيات إدارة -

 تدلا ط ةدو   تد  دسةتدد    د ا  شد   لهلسددل  حق قدل   ف دل  د  سةفد د حسةط ةدو  الصدةه  سةتدد

   2014ا 964ح ب ل تس  سةدو  ا ص .سةلحص ع ل د ف ب ل دى ة لل ثب   لا آ  

هو س ل  سةن  دد سةدةي اصد دد سةط ةدو  د    دة س د ده سةىع  دل س قل دل  دلا الوقت الدراس ي : -

ح ب دددددل تبدددددل  قبددددد  س للتدددددتل د  ساىهدددددد  د ل  دددددل  ىددددد  سةلقددددد ل   اسةبحدددددوث س  عددددد   تن  كهددددد  .

  .2016ا 22سة  ا       سةىب لي اص

:اقدد س   ا لبدد لست سةلحصدد ع ل سةتددد  قددل    سة ع ددل  دد  ند اددل ادد  دصدد   التحصتتيا الدراستت ي -

دلسسددتد تددلا س ىعو دد ت سةتددد الحصدد  تعيددد  سةط ةددو  ددلا  دد   ت ع ددل سةلىعدد   دسةددلىع . حدوك ددل 

  2011ا 20 نر  عف ل  لا ب  ل سةغ د ياص

  لا     سةلى ل   

قلل  سةط ةو سوم     تسر       دقر دلستللا  سةد  قل ا  لا  ل  ى إ     ل  ةدسل  سةوقر

دسةلصطد   س دددبج ةوقلدل س لد    د  او دل س ىلد د    د  اإ  تدو  دد ظ دددل سو  كدل ا دسب  س ددل 

ة دددةس سةوقدددر دستددددلغ ةل   قلدددت   ددد  ا  ددددلا ةدددل  دددلا ا ددددلا   ددد  ا ىعدددل  ددددد ط س تع دددل ةلحق ددددج 

دددددد  ".  ةدسل  سةوقدددددر ى 
 
سلتددددد ة و دسةط س دددددج سةتدددددد اإبى دددددد   سلاهدددددلسإ سة   و دددددل دسوق    دددددل  شددددد   د

سةط ةددددددو سومدددددد      ددددددلا  ادددددد   تددددددلغ   دقلددددددل  دددددد  ق دددددد ب ادددددد   دددددد هو  ف ددددددل ةلحق ددددددج سلهددددددلسإ 

 .سما دا ل دسوق    ل 

 الدراسات السابقة :
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درجتتة  ،دعتتوم حامتتد محمتتد، الربابعتتة عمتتر عبتتد التترحيم ،فريحتتات عمتتار أحمتتددراستتة   -1

لبتتات كليتة وجلتتوا الجامعيتة وعلاقلتتتا بالتحصتيا الدراستت ي، فاعليتة إدارة الوقتتت لتد  طا

هدددلدر هدددةه سةللستدددل ةلدددر سةلىددد إ تسدددر دلادددل د تع دددل ةدسل  سةوقدددر ةدددل  ط ةبددد ت اع دددل  .2010

عمعددددددول سوم  ى ددددددل دت قهددددددد    ةلحصدددددد   سةللسسددددددتد  دددددد  اددددددوب  لغتدددددد   دددددددلو  سةط ةبددددددل د عددددددو  

ط ةبددل  دددلو   260بددل  ددهدلا ط ة 460 لوتدد   د    ةول وس.دقددل   ونددر ت  ددل سةللستددل  ددلا 

دقد    31ستدلصل  سةبد ب ول ستدإب نل   وندل  دلا  .ط ةبدل  ددلو  سةدل عو  200سةب د ةول وس د

سةلصطدد   طو د  سل دلاسلا   ه نحددو سةوقدر اسةلصطد   قصددت   : وكتدل تسدر   ددل   ىدد د هد 

ل  سةوقددر سل دلا سةددلح     ةوقددرا سلاا دا  ددل. دقددل  وكدعر سةللستددل: ةلددر  ل دلاددل د تع ددل ةدس

ةدل  ت  دل سةللستددل ا ندر  لوتددطل تسدر ا  ددد  حد دل سةللستددلا د ل ه د ك داددود سل بد ط  ددتل 

  .     سلا   ه نحو سةوقر دسةلحص  ا       ق  سدم لات دع  ا لا ه  ك سل ب ط

 ددلإ هدةه سةللستدل ةلدر  حلادل سةى قدل  دتل : Cemaloglu, N., & Filiz, S  2010دراستة  -2

قدددر دسان ددد كست سلا دا  ددددل ةعطددد    سة ددد  ل دسةللستدددل  دددد  اع ددد ت سة    دددل.  دددد    ددد ل  ةدسل  سةو 

ط ةددددو دلستدددد ت تع دددد  اللتددددول  دددد   849 ددددتل  2008-2007ةادددد سب سةبحددددث  دددد  سةفصدددد  سةللسسددددتد 

 د   حع د  نلد     .اع دل سة    دل     ىدل غد كي.  د  ستدلصلس  "ستدلر  ل ةدسل  سةوقدر"  د  سةبحدث

ا دسلانحددددد سإ س ى ددددد لي ا د حع ددددد  سلال بددددد ط دسلانحدددددلسل  سةبحدددددث   تدددددلصلس  سةوتددددد  سوقدددددد ب 

  إ  دددل ةعبحدددث  ه ددد ك ت قدددل لست  غدددن  د ا    دددل  دددتل  صطددد   سةوقدددر دسان ددد ك  .سةردددد  

دد دالد  سلاددد دالد ةعطددد     ه ددد ك ت قدددل   صف دددل د ا    دددل  دددتل بفددد  سةوقدددر دسان ددد ك سلاد

دددددد دالد ةعطددددددد     ه ددددددد ك ت قدددددددل ه دددددددددل د لوتدددددددطل  دددددددتل ةدسل  سةوقدددددددر ة عطددددددد   دسان ددددددد ك سلاد

 ةعط  .

ةع شد  : هدلدر سةللستدل Swart, A. J., Lombard, K., & de Jager, H. (2010)دراسة -3

دلستدل  -تلا  سةى قل  تل    لست ةدسل  سةوقر دسان د ك سلاد دالد ةطد   سة  لتدل ساد  ق دل 

دد دالد سة دددى    دددلا قبددد  طددد   سة  لتدددل سلد لقدددل  -ب ةدددل  ب ةً ددد   ددد  سةىلادددل  دددلا سة  ددد   سلاد

 ؤتدددد ت سةلىعددد   سةىددد ل  ا   ددد  يدددد ه   ددد   فددد  سةدددلت  س ددد ل   دددلا قبددد  سوق و ددد ت سدقع دددل 

ددد دالد س لدددددل   قددددل ا ددددول اددددى    ددددد لست ةدسل    بددددل سةىوس دددد  س ددددد ه ل  ددددد  هددددةس سة  دددد   سلاد

سةوقددددر ة دددددؤلاب سةطددددد   د  سددددد لت سة لدددد     ةلدددددر تدددددل  دادددددود ت قددددل لست دلاةدددددل ةبصددددد   ل  دددددتل 

 . لست ةدسل  سةوقر دسان  ك سلا دالد س لل    ةط   سة  لتل سلد لقل  
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 سةدو    ددلو   تسدر سةلىد إ ةلدر سةللستدل ھدلدر:2016دراستة فيصتا عبتد ل الترو    -4

 دقدل تف د ا   ح د دل سة    دل   ع دل س  لسن دل سة    دل طعبدل ةدل  د  د ى  ل سةوقدر   ھ  دل

 ( 179 ) قوس  د   ت  دل تسدر سةللستدل  ا  در ةلحع سد اس سةوكدف  سةللستدل س د    ستدلصل ر

ةةيدد    وكدعر سةتدد سة لد    د دلا سةردد طلا سةىشدوس  ل   ةط  قدل س ل  لهد   د  دط ةبدلا ط ةدو

 تدل  تدلا سة لد     شدفر   د     فىدلا  للادل سةوقدر دت ب ه  دل ةدللد   سةطعبل  ل سةللستل

 ةدسل    ھ  دل سةطعبدل د د   ددلو    حدول  بدو   سةى  دل ةدل  ةبصد   ل دلاةدل لست د دا داود

 .سلا دالد دسةلقلا  سةى  ا دسةلصصل سومن ا  لغت  تىن   سةوقر

 الجانب التطبيقي:

 إجراءات البحث الميداني: 

  دددددددددر سةللستدددددددددل سلاتدددددددددلط ت ل دددددددددددج سو طدددددددددو تل  : الدراستتتتتتتتتة الاوليتتتتتتتتتة ) الاستتتتتتتتتتطلاعية( -1

 :سةل ة لتل

ق  د   حصد    بد  تددلد  :لفيتة النظريتةالدراستة الاستتطلاعية للخ : الخطتوة الاوىتا -  

    لا  لا سلد   ت  لا  لو د ص دل ددلست ت ت  قل سةتد ة   ةدسل  سةوقر

قددددد   سةب بدددددث  دددددتا سب  الإستتتتتتطلاعية لإجتتتتتراءات الميدانيتتتتتة:الخطتتتتتوة ال:انيتتتتتة: الدراستتتتتة -ب

ط ةو دبىل  وكيد ساتدل  لست سةبح  دل تع دل د تد  ا ت    20دلستل ةتلط ت ل   ونل  لا  

 حص  سةب بث تسر نل     ل  شت   د د ا  ت سةللستل. 

  : المنهج المستخدم -2

 دكد  هدةسا قصدل  ح  د   وادوع طب ىدل  دد ال  شدت  س ل د ل س د    سةوكدف  لندل  د     

سة ددد دإ د ددد  ا  دددد س وسقددد  دس  سبددد   طدددو   طدددو   دا دددد سوققددد  ج  د حع ددد  سةىوس ددد 

 .ل سةللستلس لىعقل   ة  ه   ق  دسةب  ن ت دس ىعو  ت

 : المجتمع و عينة الدراسة -3

س للتل سةىع د  ةلأتد  ة   د لغوسط  دا  دد طعبدل  ى دل    دلستإ     ل د سةبحث هو ا  د 

 تعو  د ق   ت سةنشط ت سةبلن ل دسة   ا ل      ىل سلغوسط 

 :العينة وكيفية اختيارها -3-1
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سةطعبدددل  ددد  سوم  ىدددل    ددد ل  ةدسل    ددد  سل ت دددوسل سةللستدددل  " دلستدددل  حع ع دددل ةللادددل ة إدددد   

س للتددددل سةىع دددد  ةلأتدددد  ة  سةوقددددر  " د دمدددد   سلاال دددد    ةعبحددددث سلات سددددتد هددددو ا  ددددد طعبددددل 

 ددددددد لغوسط  دا  دددددددد طعبدددددددل  ى دددددددل تعدددددددو  د ق  ددددددد ت سةنشدددددددط ت سةبلن دددددددل دسة   اددددددد ل      ىدددددددل 

ل   ةتددددل   750ا دب دددد   ل   ل ددددد سةبحددددث  حددددلد ددساددددز  ل دددد     ا ق  دددد   لوكيددددد سلغددددوسط  

 ق   دلال ة ل ك سةطعبل    ل  ةدسل  سةوقر دسوملد   دن ه اص  ةا سبست  وكيد   ح  ل 

 د ت  ا ع ةتل  لست سةبحث تسر  د سد ت  ل سةللستل.

( وصتتتتر إجتتتتراءات تور تتتتع واستتتتترجا  إستتتتتمارات البحتتتتث عىتتتتا أفتتتتراد عينتتتتة 01الجتتتتدول رقتتتتم ) 

 الدراسة 

 
ستمارات ‘ال

 المورعة

الإستمارات التي 

 رجعتإست

الإستمارات 

 الملغاة

الإستمارات 

 الفعلية في البحث

 263 22 285 420 طلبة المدرسة العليا للأساتذة

طلبة معهد علوم وتقنيات 

 النشاطات البدنية والرياضية
330 293 23 270 

 533 45 578 750 عينة الدراسة

 مجالات الدراسة :  -4

س  لسن ددل  دد  سةف د   س  لددل  سدد    دد لس ق دد   ددتا سب سةللستدل  الحتدود الزمانيتتة : -4-1

ب ددث ق  دد   دددلوكيد ساتددل  لست سةتددد  قدد   دلاددل ة إددد    2018دسدد    دد ي  2018

  د سد ت  ل سةللستل. ا  د  سةطعبل    ل  ةدسل  سةوقر  تسر

قد   سةب بدث  لوكيدد د تد  ا ع ةتدل  لست سةبحدث تسدر ا  دد  الحدود المكانية : -4-2

ةلأت  ة      ىل سلغوسط دا  د طعبل  ى ل سة   ال     ىل  طعبل س للتل سةىع  

  سلغوسط  ولاال سلغوسط

ددد د  ى  ددل  ت تدد ل د دد  تدددع    750 دد   ح  دد   دد  د    ندد    الحتتدود الرشتترية : -4-3

ةتددل  ل   دد   750ةتددل  ل   ح  ددل  ددلا  533ساتددل  لست سةبح  ددل ةةدديد  ا دد  ةتدد  ا ع 

  وكيى  
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 مع البيانات:.  الوسائا و أدوات ج5

ةتلصل    ةتل  ل   ق   دلال ة إد   سةطعبل    ل  ةدسل  سةوقر  د  سةوتد  سماد دالد  دلا 

 دا ل ن   سةطعبل

 :الاسترياا بناء خطوات 5-1

سةللستد ت سةدد  قل دبىد  س  سادد سةتدد ة د  ت قدل  تسدر  ىد  ساطد ع سةبلسادل  د   د 

ةتددد  قددد     دد ل  ةدسل  سةوقدددر   دد  سدمددد     ةبحددث ةتددل  لست اةتدددلر  ن ت دسددب  ت س  ب دددل س

سةلىع لددد ب ددث  دد    دد ب ةتددل  ل   قدد   دلاددل ة إددد   سةطعبددل   دد ل  ةدسل  سةوقددر   دد  سةوتدد  

 سوم      لا دا ل ن   سةطعبل .

 :التحكيم الخطوة ال:انية عملية -5-2   

ةللستدل    سو طو  سةد  قل ل  ن   نل       ب  دس  ا د سةب  ن ت    اوب د اد  ت س

حس لغتدددد ست سة   دددددل  دددد  سةبحددددث  ا دةلحقددددج  ددددلا  ددددل  كددددلا تبدددد لست د ؤسدددد ست  دس  سةبحددددث 

حكددددلا  ف ددددو  سةل ددددو لا سةف ضددددتد  د كددددلا سةب دددد ب   دددد  تدددد ض سلدس  تسددددر سو بدددد سب دسدق  ددددتل 

  دلا تسدر    وتدل  ى ادل كدلا سدقلدو  دس  د ول  ةق د س قصدل ت ع دل سةلح د   دلةد 

سلت تدد ل  دد  سةبحددث  ةتددل  ل    غددوسط. ب ددث  دد  ة دد سا سلدس    ىددل سل  سد لصددتل سلتد  ة 

 تب ل  . 26 ق   دلال ة إد   سةطعبل    ل  ةدسل  سةوقر     سةوت  سوم       ونل  لا 

 دس   ن  ط  قل ة  ت ت    ت ل سلادكسل       ب  دس  سةبحث . 

 ط   سوم  ىل ةدسل  سةوقر ةل مهارة ( يبا تور ع أوراا إستمارة 02الجدول رقم : )

 أبدا نادرا أحيانا دائما غالبا الاوراا

 1 2 3 4 5 الدرجات

 

     يد دي سومةل سة        ى    سة ب ت   الصدق الذاتي : الصدق الإحصائي :-5-3

     :    لمهارة إدارة الوقت  ى    سةصلا سةةست  اتل  ل  

 :الصدق التمييزي    

ةدسل  سةوقددر ةدددل  مهتتتارة التمييتتز لإستتتتمارة دلالتتة الفتتتروق يبتتيا معامتتتا ا (03الجتتدول رقتتتم)

 ط   سوم  ىل
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المتغيرات 

 والمؤشرات
 العينة الاطراف

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري 

الفرق بيا 

المتوسطا

 ت

 Tقيمة 
درجة 

 الحرية

القيمة 

 ةالإحتمالي

 إدارة الوقت
 6,05 110,66 143 الطرف العلوي 

34,87 40,92 284 0,00 
 8,20 75,79 143 الطرف السفىي

 دتل  لوتد    T.test  ن بد  سل ق  دل 10 لا     سة ل    س وادود   د  سومدلد ح  

 لغتددددد  ةدسل  سةدددددللا ت سطددددد إ سةىعدددددوي دسةطددددد إ سةددددددفس  اا  ددددد ت  دددددد سد ت  دددددل سةللستدددددل تسدددددر 

  دهدةس ادل  تسدر دادود دد دا 0,00 ت ل سةق  ل سابل  ة ل  ح40,92سةتد ا نر تد دي ح سةوقر

 ةدسل  سةوقر .مهارة دسةل ةبص   ل ابل سةللا ت سةىعو ل دسةللا ت 

( مصتتفوفة معتتاملات الإرتبتتاط بتتيا مجمتتو  درجتتات مؤشتترات 04الجتتدول رقتتم ) 

 إستمارة البحث درجاها الكلية

 

التخطيط  

ووضع 

 الاهداف

ولويات الإ 

في إدارة 

 الوقت

الواجبات 

 المدرسية

إستغلال الوقت 

 الإمكانيات المتاحة

إدارة 

 الوقت

التخطيط  ووضع 

 الاهداف
1 0,691** 0,683** 0,505** 0,866** 

 **0,874 **0,542 **0,676 1 **0,691 الإولويات في إدارة الوقت

 **0,861 **0,504 1 **0,676 **0,683 الواجبات المدرسية

إستغلال الوقت 

 الإمكانيات المتاحة
0,505** 0,542** 0,504** 1 0,744** 

 1 **0,744 **0,861 **0,874 **0,866 إدارة الوقت

 دددلا  دددد   سة لددد    س واددددود   دددد  سومدددلد   تدددد ه ن بددد   ل ا  ددددد قدددد    ىددد   ت سال بدددد ط  ددددتل 

 للا ت سة ع ددل  وسدد  د دسةددةدسل  سةوقددر ةددل  طدد   سوم  ىلمهتتارة سةددللا ت سة ع ددل اتددل  ل  

إستتتتتغلال الوقتتتتت الإمكانيتتتتات  ، الواجبتتتتات المدرستتتتية ، الإولويتتتتات فتتتتي إدارة الوقتتتتت ، التخطتتتتيط  ووضتتتتع الاهتتتتداف)

  0,86  د تسر ق  ل ةل ب ط ح0,50ا نر  قبوةل ددسةل ةبص      د   ق  ل ةل ب ط ح( ، المتاحة

 حساب معاما ال:بات: -5-4

 بطريقة ألفا كرونباخ  - أ
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ةدسل  سةوقددر مهتتارة ( قتتيم معامتتا ال:بتتات بطريقتتة ألفاكرونبتتاخ  لإستتتمارة 05رقتتم ) الجتتدول 

 ةل  ط   سوم  ىل

Alpha de Cronbach 
Alpha de Cronbach basé sur des 

éléments standardizes 
Nombre d'éléments 

0,738 0,897 27 

ل   دد ل  ةدسل  سةوقددر   ددلا  ى  دد  سة بدد ت  ط  قددل  ةف   دنبدد ر  اتددل  ل  دلاددل ة إددد   سةطعبدد

دا ل ن    د سد ت  ل سةللستل حطعبل س للتل سةىع   ةلأت  ة  دطعبل  ى دل سة   ادل     ىدل 

  سلغوسط    

 حساب معاما ال:بات بطريقة التجزئة النصفية أسلوب جوتماا:  - ب

ي  إستتتتمارة ( المتوستتتطات الحستتتابية وتبتتتاين والإنحتتتراف المعيتتتاري لنصتتتف06الجتتتدول رقتتتم )

 ةدسل  سةوقر ةل  ط   سوم  ىلمهارة 
 عدد العبارت الإنحراف المعياري  التباين المتوسط الحسابي 

 13a 7,065 49,91 48,65 عبارات النصر الاول 

 13b 8,172 66,78 45,32 عبارت النصر ال:اني

 26 14,18 201,21 93,98 عبارت الإستمارة

,عبارة 10,عبارة 9,عبارة 8,عبارة 7,عبارة 6,عبارة 5عبارة  ,4,عبارة 3,عبارة 2,عبارة 1: عبارة01عبارات النصر 

 .13,عبارة 12,عبارة 11

 ,23عبارة ,22,عبارة21,عبارة20,عبارة19,عبارة18,عبارة17,عبارة16,عبارة15,عبارة14:عبارة02عبارات النصر 

 .26,عبارة25عبارة ,24عبارة

   او   ل  ه :   ةلا   ك غل سةى قل سة   ا ل لتعو  

 : سةلب الا سة س  :  ب الا سة ص  سة    ا  :  ب الا سة ص  سلد ا  ب ث :

 :    لىدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو   سةقددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   س وادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل   ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  سومدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلد   تددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ه 

ق  ددددددددددددددددددل  ى  دددددددددددددددددد  سة بدددددددددددددددددد ت  

دا ددل ن دد   ددد سد ت  ددل سةللستددل حطعبددل   ددلاةدسل  سةوقددر ةددل  طدد   سوم  ىددل مهتتارة اتددل  ل  
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س للتددل سةىع دد  ةلأتدد  ة  دطعبددل  ى ددل سة   اددل     ىددل سلغددوسط   ط  قددل سةل ن ددل سة صددف ل 

 دهو  لوت  ددس   ةبص     0,51 تعو  او   ل تد دي 

 حع ددددددد  س لوتددددددد  سوقدددددددد ب .سانح سإ س ى ددددددد لي.  الاستتتتتتتاليب الإحصتتتتتتتائية المستتتتتتتتخدمة :   -6

وقد   سةى قد ت  SPSS   ة   ه دسبلا     ةتلصل لا سةب ن    سابص ئ   ANOVAب الا سةل

 د سةقوسنتل سابص   ل س دلصل ل    سةللستل

 تحليا ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة :

ا لع   سةطعبل  دلو     فد تحليا ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية القائلة 

 ةلحق ج سة     سما دالد.اتت  س    ل لهلسإ سةلصط    دداد س      ل  

محتتتتتتور  ( التكتتتتتترارات و النستتتتتتب الماويتتتتتتة ومجمتتتتتتو  التتتتتتدرجات لعبتتتتتتارات07الجتتتتتتدول رقتتتتتتم )

 لإدارة الوقت الاهداف ووضع التخطيط

 المجمو  غالبا دائما أحيانا نادرا أبدا 

 3696 1128 1227 813 398 130 التكرار

 100 31 33 22 11 4 النسبة

 13913 5640 4908 2439 796 130 الدرجاتمجمو  

 القراءة الإحصائية:

  د   دوع دلاد ت %04    د سل  نددبل ح130ن ب   د  سومدلد   تد ه  ل سةدوكل   دلس بضدتد  دد ح

 ا  د  796  د   دوع دلاد ت ح%11    د سل  نددبل ح398 ا     سةوكل ن دلس دقدل بضدتد  دد ح130ح

 ا  دد  سةددوكل 2439  د   ددوع دلادد ت ح%22دددبل ح    دد سل  ن813سةددوكل  ب  ندد  دقددل بضددتد  ددد ح

 ا  ددد  سةدددوكل غ ةبددد  4908  د   دددوع دلاددد ت ح%33    ددد سل  نددددبل ح1227دس  ددد  دقدددل بضدددتد  دددد ح

 ا  دد  ن بد   ل سدم ددوع 5640  د   دوع دلاد ت ح%31    د سل  ندددبل ح1128دقدل بضدتد  ددد ح

  13913يدد دي ح اد ل ادسل  سةوقدر سلهدلسإ ددادد سةلصطد   حدول سة سد  ةدللسا ت  حدول 

  دهدددددد     فىددددددل د بدددددد ل %75   ندددددددبل ح18480 ددددددلا سدم ددددددوع سةىدددددد   ةعددددددللا ت سو دددددد   ةع حددددددول ح

 سةف ا ل سومن  ل سلدلر.
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 المناقشة والتفسير:

سةلصط   س د    دسوق د   ىل   ساىل   ساىل  د   ت سةبحث دسةللست ت سةد  قل   عص    

ق ددج سةغ اددل  ددلا ةدسل  سةوقددر  ددددج د دد   ا تدد     م دد ت داددد سلهددلسإ سةى  ددل دسومن  ددل ةلح

ك   ددددل  ى ددددددل د ل دددد لا سةلصطدددد   دداددددد سلهددددلسإ  ددددةسة  ةتددددلسد  طددددل  حق ددددج سلهددددلسإ 

س شل عل تسر  حلال سةوقر سة ك  ة      ل  د  حلال سةبلسال دسةهد ال ة  ا د حلال سةوت عل 

ةس سةدددددد  ا  سدددددد ل  د سلتدددددعو  س   تددددددو ةلحق دددددج س   ددددددلا د ددددددلو  سان دددددد ك س طعدددددو اد   هدددددد

Alsalem     دآ  دل  نل    ا  د  نح ب سةى ة  ا دال سةطد   سةدةالا   لتدوس اد   دلا سةلصطد

دس وسق  ساا    ل    سةوقدر  ل ةدللد  سة  تد   دلا سةوقدر ا  د     د     لندد  الح  دول  د  

 KHAN, Hafizد دد     , 2017Alsalem, Alamodi, Shibah Albosruor, p3042ح .دقدهد 

Muhammad   ل  تعوك سةلصط   ةعوقر  تسدر  ندل ت ع دل كد د سةقد سل بدو  س  د   سةتدد ادل 

 حسااددط ب ت   س ل  لهدد  د    ة دد  د  دد  الىعددج  لحلاددل  دةو   ددد  د كسةددل ادد   نددوسع سلانح سددد ت

  د    دل ك د د   اد ت  ل    اKHAN, Hafiz Muhammad ,p252 ;2016حسةتدد اوسا  د  سلدد سد 

سةوقددر د تددإ   له ددل ةهددلسله  ت تدد  ةعلفددوا  دد  سةللستددل سوم  ى ددل ا.ح ك دد د سةلصطدد   ةدسل  

ددددددد ت اص دددددددد   Karakose   اد سدددددددد ل  2007ا 162  اد
ً
د ددددددددد لةدددددددد  ا  لطعددددددددو ةدسل  سةوقددددددددر  صط ط

  اد ,22Karakose,ص  2015دظ فً   بت  اصب  سلد سد ن جقتل د  ل تل    ا   دلا سوق د   ح

 . 2008  تدددد  دآ دددد دل.   Basakحددددوث سةتددددد  ا سهدددد  حالوسدددددج هددددةس سلاتددددلنل ا  ددددد نلدددد    سةب

ددد دالد ا د ل  د عصددددوس ةلددددر  ل ه دددد ك ت قددددل  بتدددد    ددددتل  صطدددد   دقددددر سةطدددد   د حقدددد ق   سلاد

ا   ,22Karakose,ص 2015سةطدددددد   سةددددددةالا يدددددددلصل ول سةوقددددددر  شدددددد   ا ددددددل    دددددد  ن  بًدددددد  ح

ةى   سة و   يىل  لا  ل   ق    سةوقر دسةلصط   د  سقبل س Häfner, Oberst, Stockد س ل  

ا  ددد  . Häfner, Oberst, Stock,353ص,2014سةى  كددد  سلت تددد ل ةددددعوك ةدسل  سةوقدددر ح

سةتدد  عصدر   Cemaloglu, N., & Filiz, Sتد     دغعدو دد عدن   ل  شدت  هدةه سة لد     دد دلستدل 

دددددددددد دالد , 2010ح نددددددددددل ه ددددددددددد ك ت قدددددددددددل ط دادددددددددددل  دددددددددددتل سةلصطددددددددددد   ادسل  سةوقدددددددددددر دسةلحصددددددددددد   سماد

Cemaloglu, N., & Filiz, S  

ا لعدد   سةطعبددل  دددلو     فددد  دد  تحليتتا ومناقشتتة وتفستتير نتتتائج الفرضتتية الجزئيتتة القائلتتة 

 ةلحق ج سة     سما دالد.اتت  س    ل سادةو  ت    ةدسل  سةوقر    ل   حلال 
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افتتتتتات 08الجتتتتدول رقتتتتتم ) ( التكتتتتترارات و النستتتتتب الماويتتتتة و المتوستتتتتطات الحستتتتتابية و الإنحر

 إستغلال الوقت والإمكانيات المتاحةمحور  المعيارية و مجمو  الدرجات لعبارات

 المجمو  غالبا دائما أحيانا نادرا أبدا 

 3168 959 840 748 393 228 التكرار

 100 30,27 26,52 23,61 12,41 7,20 النسبة

 11413 4795 3360 2244 786 228 مجمو  الدرجات

  د   ددددددوع %7,20    ددددد سل  نددددددبل ح228ن بددددد   ددددد  سومدددددلد   تددددد ه  ل سةدددددوكل   ددددددلس بضدددددتد  دددددد ح

  د   دددوع %12,41    ددد سل  نددددبل ح393 ا   ددد  سةدددوكل نددد دلس دقدددل  حصددد   تسدددر  ح228دلاددد ت ح

  د   ددددددوع %23,61ل  ندددددددبل ح    دددددد س748 ا  دددددد  سةددددددوكل  ب  ندددددد  دقددددددل بضددددددتد  ددددددد ح786دلادددددد ت ح

  د   دددددوع %26,52    ددددد سل  نددددددبل  ح840 ا  ددددد  سةدددددوكل دس  ددددد  دقدددددل بضدددددتد  دددددد ح2244دلاددددد ت ح

  د   ددددددوع %30,27    دددددد سل  ندددددددبل ح959 ا  دددددد  سةددددددوكل غ ةبدددددد  دقددددددل بضددددددتد  ددددددد ح3360دلادددددد ت ح

ةتددلغ   سةوقددر دسا   ن دد ت  ا  دد  ن بدد   ل سدم ددوع سة سدد  ةددللسا ت  حددول 4795دلاد ت ح

دد ل يدددد دي ح  بدددلس ل    نددددبل 15840   دددلا سدم دددوع سةىددد   ةعدددللا ت سو ددد   ةع حدددول ح11413اد

   ده     فىل د ب ل سةف ا ل سومن  ل سة  ن ل.%72,05ح

 المناقشة والتفسير:

يىلب  سةوقر   بل س وسلد سة   ل دسة    ل لاا  لا تىو      د ستإبلسة    د سد  له  

سةوقر دستإ   له    اوب سا   ن د ت دس دوسلد س ل بدل  ةةس ا و تسر ط   سوم  ىل ستلغ  

دة ددددددةس دددددددتل ةدسل ددددددل  لطعددددددو ا ددددددلس   صدددددد   دبط  قددددددل  ددددددؤدي ةلددددددر  حق ددددددج  هددددددلسإ د س لددددددود    

د دئوة ل لس  ل د   لست دقللست   كل ده  ة در   ةصىبل   تلط تل ا  دد د  ل الىع  د  

 هو سد لعفل دسوق    ل ط  ل سةلىع   ل ةل    ك  ولد  ل   ةعف د دهو  ا  لس  ش ا ك  د   ا ت

  ددلو   ةلدر اصد  تدوإ دتندل دى ةدلا  صدول  دستدإ   له ستدلغ ةل  بددلا ددتلس سةوقدر ا

 دساتدلسد ةعلصطد   سلاهل د    لا س ن ل سةف د  لا     احل ا    لل.  دسب    س طعو  سة    

 س لوقىدل   ك سلهلسإان ستلغ    د   ستلغ ةل  ا   لا تع لا ادسل  سةوقر دسةد ط  

  ل ا بىسدر سةط ةدو سومد      اةدةس  2007ا160ا.ح ك د د   اد ت اص س طعدو     ددلو     دل
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سلهلسإ  سة     سماد دالد ا  ةلحق ج دى    ش   ا  د س وسلد دسا   ن ت س لود    تدلغ 

 سلهدلسإ ةلدر ةعوكدو   س ل بدل سةش صد ل دسةقللست دس وسهو سا   ن  ت ستلغ        لا

 د    ن   دل    لس دل سةفد د   تدلغ    د  ب  سةوقدر ةدسل   ل ت ة  سة ب لدد سةش ص ل. د  ل  

تددد ة  سة ب لدددد ا ود دددج  هلسددددل. ح ةلحق دددج دىددد    شددد   د وظ ف ددد  د شددد ت ها د د ددد له

دآ ددد دل    لتدددل ةدسل  سةوقدددر هددد   د ددد  ط  قدددل  UGWULASHI . 2014ا 226س ددد لدا داص

 .      تددددو   كددددل سمل  ل اددددود  سةلىعدددد   د  عفلددددل يىل ددددلسل تسددددر سةوقددددرادسل  س ددددوسلد  شدددد

تدددد د  تسددددر لةدددد  ا سق دددد   دولتدددد ث    ا, 2013UGWULASHI, Chima Sebastine,p63ح

   ل سوقفدد ع تسددر سةلددوسكل  ددتل سةى دد  دسوق دد   هددو دسبددل  ددلا سة دد دل  ت ادسل  س ددوسلد 2010ح

د سد ل   .  اGenalyn P. Lualhati ,P 223,2003ح . .سدقدلدد  دسةوقدر س لد     فد ب  ددى ة دل

تسددددد  آ    يدددددد اتبددددددل سةعط ددددد   دددددلسي  ل لا  ددددددل ةعط ةدددددو دادددددد  طددددددل  ل ددددد لا    ددددد   سةوقددددددر 

  ا  ددددد    دددددل 2016ا 155د تدددددلغ ةل  شددددد   ا دددددل .ح تسددددد  آ    يدددددد اتبدددددل سةعط ددددد   دددددلسي اص

UGWULASHI  ت   تدلصلس  ةدسل  سةوقر تى د  تسدر  دودت  س دوسلد دس دد بل دبد  سة  ستد سل 

ادلد  سومددلد  سةن  ددد  .س دوسلد سة دد دل  ا   د  اإدد   ةع دددؤدةتل بد  سبل  ادد ت س دلسلس س لقددل

هو سةف    سلت ت ل     حق ج سةل ف ة سة     ةلأ شطل س للت ل ددل تى لض  تل س وظفتل 

 سل د  دة دلا  , 2013UGWULASHI, Chima Sebastine,p62ح .دسةطد    دلا قبد  س ددؤد 

 لل سلاتلبد لستا اد  بددب نل  د  ا  دة  ددط  دددج   ند     د د  نحدو تسدر ستدلغ ةل عدوالط

  حق دج تدعب  ادؤا    د    ا ع د  ادل  سةتدد سلت د    دلا سة  تد   د س   ت دل ا   دو ةعوقدر هدلل  ي

 .   2017ا 62ح عم  ت تبلسةب ق  اص. .سلاهلسإ

لع   سةطعبل  دلو     فد ا  تحليا ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية القائلة

 ةلحق ج سة     سما دالد.اتت  س    ل سةوساب ت س للت ل       ل  

افتتتتتات 09الجتتتتدول رقتتتتتم ) ( التكتتتتترارات و النستتتتتب الماويتتتتة و المتوستتتتتطات الحستتتتتابية و الإنحر

  الواجبات المدرسيةمحور تنظيم وقت  المعيارية و مجمو  الدرجات لعبارات
 المجمو  غالبا دائما أحيانا نادرا أبدا 

 3168 935 868 688 376 301 التكرار

 100 29,51 27,40 21,72 11,87 9,50 النسبة

 11264 4675 3472 2064 752 301 مجمو  الدرجات
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  %9,5    ددددددد سل  نددددددددبل ح301ن بددددددد   ددددددد  سومدددددددلد   تددددددد ه  ل سةدددددددوكل   دددددددلس بضدددددددتد  دددددددد ح

  %11,87  ددددددد سل  نددددددددبل ح  376 ا   ددددددد  سةدددددددوكل نددددددد دلس دقدددددددل بضدددددددتد  دددددددد ح301د   دددددددوع دلاددددددد ت ح

  %21,72    دددددد سل  ندددددددبل ح688 ا  دددددد  سةددددددوكل  ب  ندددددد  دقددددددل بضددددددتد  ددددددد ح752د   ددددددوع دلادددددد ت ح

  %27,40    دددددد سل  ندددددددبل ح868 ا  دددددد  سةددددددوكل دس  دددددد  دقددددددل بضددددددتد  ددددددد ح2064د   ددددددوع دلادددددد ت ح

  %29,51    دددددد سل  ندددددددبل ح935 ا  دددددد  سةددددددوكل غ ةبدددددد  دقددددددل بضددددددتد  ددددددد ح3472د   ددددددوع دلادددددد ت ح

تنظتتتتتتتيم وقتتتتتتتت  ا  ددددددد  ن بددددددد   ل سدم دددددددوع سة سددددددد  ةدددددددللسا ت  حدددددددول 4675حد   دددددددوع دلاددددددد ت 

ددددد ل يددددددد دي ح الواجبتتتتتتات المدرستتتتتتية    ددددددلا سدم ددددددوع سةىدددددد   ةعددددددللا ت سو دددددد   ةع حددددددول 11264اد

   ده     فىل د ب ل سةف ا ل سومن  ل سة  ة ل.%71,11   ندبل ح15840ح

 المناقشة والتفسير:

دددد ل  ل احددددد ص سةط ةدددددو سومددددد      ددددد    دددددد ل سةللستدددددل سما دا  دددددل تسدددددر   دددددلا سة ددددد دل    ددددد  اد

سةوسابدد ت سةللستدد ل اونددد   ددلا س لطعبدد ت سلت تدد ل ادسل  د   ددتل سةوقددر ةبعددو     دد   دقددر 

     دددددو سةواددددد  ج سة لدددددو دس  سادددددد   اقدددددو  سةط ةدددددو سةلفدددددوا سةللسسدددددتد د  دددددو تسدددددر سةط ةدددددو  ل   

ط ت   سةللستددد ل  حددددو   ددد  اقددو   تن ددد ك  شدد  سةللستدد ل ةإدددد    سة اددوع ةةيدددد  ت ددل سوق ادددل.

 حلف    ف    ح   سل  او  ل  ل  ىدل سةوسابد ت س طعدو  ةن  كهد  د ل  دو   ا د  د   ه  هد .

داددددد  هدددددةس لا اددددد ت  ةلا ةلس  ح ددددد   سلت ددددد   دسةوسابددددد ت سةللستددددد ل س واعدددددل لددددد  د ن نهددددد   ددددد  دقهدددددد .

تسددر  ل   ADAMS, BLAIRسةط ةددو  دد  ةدسل  د   دد   دقلددل د دد  هددةس سةددد  ا   ددل  دس دد  دبعتدد  

ةدسل  سةوقدددددددددددددددددددددددر  دددددددددددددددددددددددود  ةلأدددددددددددددددددددددددد سد سةوتددددددددددددددددددددددد    سة ك دددددددددددددددددددددددل ةل  ددددددددددددددددددددددد     شدددددددددددددددددددددددطهد  دسةدددددددددددددددددددددددلح   

 ل سةىوس د  سةتدد  ,Swart J., Lombardا  د   سد ل    ADAMS, BLAIR, Erik,01,ص2019حديدد 

 دؤدي ةلدر ةدسل  دى ةدل ةعوقدر تشد   سةل  د   سوم دل دسوقفد ع تسدر سومدلسد  سةن   دل دس عفد ت 

  تسدر دادل سةلحلادل ا  د  سة  د  ةلدر ,03Swart J., Lombardص,2010ستدل حد  ش ب لد دتل ةعلل 

 ,02Xu, Jianzhong,ص 2017ةدسل  سةوقددددر   تدددد    قع لاددددل ةعدددددعوك اددددل        دددد  لس ً دددد ح

Jianxia. ادتدددددد د  تسددددددر لسك   ددددددل  Tracy   ددددد ل  ت   ندددددد     دددددد   سلبددددددلسث سوق اددددددل  نددددددل اع دددددد  اد

ددددددددددددد ل سددددددددددددددىولك  د دددددددددددددد  سدسةصدددددددددددددىبل  دددددددددددددد  ب   دددددددددددددد  دسةددددددددددددددلح   ديددددددددددددددد   شددددددددددددد     د دددددددددددددد  ااع دددددددددددددد  اد

    دددد   سددد ل  ددددةسة  ةلددددر  بددددل  ددست ةدسل  سةوقدددر سة سئىددددل سةى دددد   دددد  Tracy, B,02,ص2014ح

 دددددددددد بل ت ددددددددد      دددددددددل د  دددددددددو تع ددددددددد     ددددددددد    دددددددددد بل ت عددددددددد     ً ددددددددد  قبددددددددد   دددددددددلب ت عددددددددد  . 

ةدسل  سةوقددددر هدددد    دددد ل   ةلددددر  ل ISHIMURA, KODAMA  د سدددد ل Tracy, B,96,ص2014ح
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 تدددددد   طدددددوي تسدددددر سةل  تددددد   دددددتل    ددددد  سةطددددد ا دى ة دددددل لاتدددددلصلس  سةوقدددددرسةل  ددددد   سةدددددةست  سة

 ل ةدسل  سةوقدر    دل ةعغ ادل ا  ALMOMANIال دن   ISHIMURA, KODAMA ,p48 ,2009ح

 ت دددددددددل   الىعدددددددددج سل ددددددددد   طددددددددد   سوم  ىدددددددددل لندددددددددد  تدددددددددلىنك دلاددددددددد  د  دتىدددددددددنك ةنلددددددددد ا هد . 
ً
  كدددددددددل

سة   ل ةدسل  سةوقددر     دد  ادد    ددةMIQDADI, ALMOMANI, MASHARQA,P 01,2014ح

 .تىددل ادد دل ل لي ط ةددو ادد     ا دهدد  دسبددل   ددلا  فدد     سوقصددو  تسددر  ىددل  تىع لددد  تسددر

  MIQDADI, ALMOMANI, MASHARQA,P 01,2014ح

ا لعدد   سةطعبددل  دددلو     فددد  دد   تحليتتا ومناقشتتة وتفستتير نتتتائج الفرضتتية الجزئيتتة القائلتتة

  ةلحق ج سة     سما دالد.تت  س    ل ا ةتلغ   سةوقر سا   ن  ت س ل بل    ل  

افتتتتتات 10الجتتتتدول رقتتتتتم ) ( التكتتتتترارات و النستتتتتب الماويتتتتة و المتوستتتتتطات الحستتتتتابية و الإنحر

 الإولويات في إدارة الوقتمحور تحديد  المعيارية و مجمو  الدرجات لعبارات

 المجمو  غالبا دائما أحيانا نادرا أبدا 

 3696 920 1107 917 501 251 التكرار

 100 24,89 29,95 24,81 13,56 6,79 النسبة

 13032 4600 4428 2751 1002 251 مجمو  الدرجات

  %6,79    دددددد سل  ندددددددبل ح251ن بدددددد   دددددد  سومددددددلد   تدددددد ه  ل سةددددددوكل   ددددددلس بضددددددتد  ددددددد ح

  %13,56    ددددددد سل  نددددددددبل ح501 ا   ددددددد  سةدددددددوكل نددددددد دلس دقدددددددل بضدددددددتد  دددددددد ح251د   دددددددوع دلاددددددد ت ح

  %24,81    ددددد سل  نددددددبل ح917ةدددددوكل  ب  نددددد  دقدددددل بضدددددتد  دددددد ح ا  ددددد  س1002د   دددددوع دلاددددد ت ح

  %29,51    ددددد سل  نددددددبل ح1107 ا  دددد  سةدددددوكل دس  ددددد  دقددددل بضدددددتد  ددددد ح2751د   ددددوع دلاددددد ت ح

  %24,89    دددددد سل  ندددددددبل ح920 ا  دددددد  سةددددددوكل غ ةبدددددد  دقددددددل بضددددددتد  ددددددد ح4428د   ددددددوع دلادددددد ت ح

الإولويتات فتي تحديتد ول  ا    ن ب   ل سدم وع سة س  ةدللسا ت  حد4600د   وع دلا ت ح

دددد ل يدددددد دي ح إدارة الوقتتتتتت   18480   دددددلا سدم دددددوع سةىددددد   ةعدددددللا ت سو ددددد   ةع حدددددول ح13032اد

   ده     فىل د ب ل سةف ا ل سومن  ل سة س ىل.%70,51 ندبل ح

 المناقشة والتفسير:

يىلب  ب ص ط   سوم  ىل تسر       د دسل  دقهد  ا دل     ل اول سةوقر  ولد 

 ددد   حق دددج سةفى ة ددل ةلقصدددو  تسدددر نلددد      ادد ل دسةوكدددو  ةع  ددد   سماددد دالد ا هدد   دب تددد  
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د ةط ةدددو ا هدددج ا هعدددل سةىلادددل  دددلا سا شدددغ ت د دددؤدي     ددد   صلعفدددلا د لىدددلد ا دة ددد  ا دددول 

سةط ةدددو دىددد لا  ددد  ةدسل  دقلدددل دادددو تع دددل  سل يىددد إ   ددد  اقضدددتد دقلدددل د ددد ه  سلدةو ددد ت سةتدددد 

ا دا  دل د  شدغ ت سوق د   ؟   د  ا  دو هدةه سلدةو د ت ؟  ف ا   تع ل  لطعبد ت سةللستدل سم

د    الى     ى   ة   ال    د نسم   د س     س  وطل  ل اد   هةس سةد  ا  س ل    ح ل 

 ددددلا تسدددد   دددددف  سو   ددددني ا ددددو تسددددر سةفدددد د ساهل دددد    ددددتدسل  دقلددددلا  ح ددددث يدددددلط د  ل اقدددد ل 

لط د  ل اقدد ل س واددوت ت سةتددد ا ددو  ل  دةو   ددلا ديىطدد  ادد   دةو ددل  بق دد   ددلا سةوقددرا ديددد

  د   ت  الددل ديىطيددد  سةوقدرا د ل اقدد ل  ق  عددل سمدد سد س   ددتل دسمدلددر   ةى  ادلا دددتدسل  سةوقددر 

ة در  د ةل دقرا ة هد   د ةل  ف ت ا دتعوكا د دةو  ت   دةةة  ددتل ةدسل  سةوقدر تشد   

  2009ا 46 دددف  سو   ددني اص   دد  سةوسقددد ا  ددد تددعو   ت سةق  ددل سادسلي اح ح ددل  ددلا تسدد 

ةل ستدد  س     ت ةدسل  سةوقددر سةتددد  ل دد لا:  حع دد  سةوقددر ا  KIFAYAT KHAN ا  دد    ددل

ىلقددددددددل  نددددددددد  لا غ دددددددد  تهددددددددد   دددددددد  ةدسل   دسةلصطدددددددد   ا د حلاددددددددل سلهددددددددلسإ ا د حلاددددددددل سلدةو دددددددد ت ا ي 

دلًس ةدسل  سةوقدر  ل  عىدو د  Nasrullah, Khan ادبدتل KIFAYAT KHAN ,p73 ,2017سةوقدرح

 ,Nasrullah_PhD, 66,ص2015ح . .ب وً د   د   حددتل سلدسب دسان د كست سلا دا  ددل ةعط ةدو

Khan_PhD   د   ا  KHAN, Hafiz Muhammad ةندد   .دقدل  دادز  ل سةوقدر ظد ه   ت   دل

 دلا سةصدىو ادلًس سةدلح    د   .ت ع دل   طدوي تسدر  حلادل سلابل  اد ت د حلادل  دةو د ت س  د  

 .يىلقدددددل  ى ددددد  سة ددددد س  ل سةوقدددددر لا ا  دددددلا سةدددددلح   د دددددل   فددددددل .دسل دددددد هدددددةه سةى ع ددددد ت د 

سادسل  سةفى ةددل   MERCANLIOGLU  اد سدد ل KHAN, Hafiz Muhammad ,p250 ;2016ح

تدد د سلهددلسإ د حلاددل سلدةو دد ت ا دسةلصطدد   ةلحق ددج  :ةعوقددر  لطعددو سةىلاددل  ددلا س  وندد ت

 ل  KIFAYAT KHAN اد ادددددد إ  MERCANLIOGLU, P 26 P 27,2010حسلهددددددلسإ.

ستدددددد  س     ت ةدسل  سةوقددددددر   دددددد  ر    وتددددددل دستددددددىل  ددددددلا س  دددددد   سةتددددددد  ل دددددد لا سةلصطدددددد   

دسةلصصددددد ل د حلادددددل سلهدددددلسإ دسةلفدددددو   د حع دددددد  سةوقدددددر س ددددددلغ ا دس  سقبدددددل دسةل  دددددد   

 ,KHANاديشددت   ددةسة    KIFAYAT KHAN,73, ص2017ح دسوملدةددل د حلاددل سلدةو دد ت.

Hafiz Muhammad  ل  سةوقدددر ا يىلبددد   حلادددل  دةو ددد ت س  ددد   سة و  دددل  اً ددد  ط  قدددل  ددد  ةدس

ة دددةس سةغددد ض ا ا دددو تسدددر س ددد ب  ل افصددد  د صدددن     شدددطلل ددقددد   .دى ةدددل  ى ومدددل سةوقدددر

  ب ددل تبددلسة ب لاا   دد  اددد      KHAN, Hafiz Muhammad,251,ص2016ح .له  هددد 

دددلو     فددد  دد    دد ل  ةدسل  دقددل ا اددد لةدد  ةلددر  ل سةطعبددل سةددةالا ةددللد    دآ دد دل سةددل   
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 تقع ل طو عل سل ل ديىطوندد  سلدةو دل ا ديشدلقول  هدد   هدلسد  قصدت   
ً
سةوقر احلددل  هلسد 

 69دآ د دل اص  سةدل     ب دل حتبلسة ب لاسل ل ا د  لع ول دت     حق ج هةه سلهلسإ 

 ل  تددددع   ل بدددددتل  وسددددت  س ددددن لا  دددد    2017ا
ً
دةو   ددددلا  دددد   ل ادددد  ددددد د يدددددلى   سةوقددددر ددقدددد 

ادبدددددددددددددددددددلد  . 2012ا 375تددددددددددددددددددع   ل بددددددددددددددددددددتل  وسددددددددددددددددددت  س ددددددددددددددددددن لا اصح د ططددددددددددددددددددلا د ا سبس ددددددددددددددددددل

MERCANLIOGLU تددددددد د سلهدددددددلسإ : لطعدددددددو سادسل  سةفى ةدددددددل ةعوقدددددددر سةىلادددددددل  دددددددلا س  ونددددددد ت

د حلادددددل سلدةو ددددد ت ا دسةلصطددددد   ةلحق دددددج سلهدددددلسإ ا دستدددددلصلس   ددست سلا صددددد     فددددد ب  ا 

ا د   ددددد   دقدددددر سةى ددددد  ددقًددددد  ةدددددلدل  سةط قدددددل  ددددد   د صطددددد   س    دددددو دب ددددد ب ن ددددد    عفددددد ت ا دددددل

 ح ددددل  ددددلا تسدددد   دددددف    اد دددد    ددددةسة  MERCANLIOGLU, P 26 P 27,2010حاددددد  .

 ا اد  غتد  
ً
ااد  سةى اد  دغتد  س  د  ا ن د 

ً
سو   ني  ل سمدةو  تا   دول بددو سةى اد  دس  د   دلا

ا ا  غت  سةى ا  دغت  س       بعل لس ىل 
ً
د  ت  . ح ح ل  لا تسد   ددف  سةى ا  د س    ا ة  

تددددددد تل تسددددددر    دددددد   سمدةو دددددد ت د     ددددددد  د ادددددد إ  ل ةدسل  سةوقددددددر   2009ا 28سو   ددددددني اص

دبشدد   اددؤدي ةلددر تى دد   سلاتددلف د   ددلا ا دددل س ددوسلد س ل بددلا دلدددد  ىددللات سان دد ك ةلددر  تسددر 

  2009ا 13دلا  د ح ح ل  لا تس   دف  سو   ني اص

ا لعدد   سةطعبددل  ددددلو   ئج الفرضتتية العامتتة القائلتتةتحليتتا ومناقشتتة وتفستتير نتتتا

 ةلحق ج سة     سما دالد.اتت  س    ل     فد       لست ةدسل  سةوقر

افتتتتتات 11الجتتتتدول رقتتتتتم ) ( التكتتتتترارات و النستتتتتب الماويتتتتة و المتوستتتتتطات الحستتتتتابية و الإنحر

 إدارة الوقتمهارة  المعيارية و مجمو  الدرجات لعبارات

 المجمو  غالبا دائما اأحيان نادرا أبدا 

 13728 3942 4042 3166 1668 910 التكرار

 100 28,72 29,44 23,06 12,15 6,63 النسبة

 49622 19710 16168 9498 3336 910 مجمو  الدرجات

  د   ددددددوع %6,63    ددددد سل  نددددددبل ح910ن بددددد   ددددد  سومدددددلد   تددددد ه  ل سةدددددوكل   ددددددلس بضدددددتد  دددددد ح

  د   ددددددوع %ح12,15    دددددد سل  ندددددددبل 1668قددددددل بضددددددتد  ددددددد ح ا   دددددد  سةددددددوكل ندددددد دلس د910دلادددددد ت ح

  د   ددددوع %23,06    دددد سل  ندددددبل ح3166 ا  دددد  سةددددوكل  ب  ندددد  دقددددل بضددددتد  ددددد ح3336دلادددد ت ح
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  د   دددددوع %29,44    دددد سل  نددددددبل ح4042 ا  ددددد  سةددددوكل دس  ددددد  دقدددددل بضددددتد  دددددد ح9498دلادددد ت ح

  د   ددددوع %28,72ح    ددد سل  نددددبل 3942 ا  ددد  سةدددوكل غ ةبدددد  دقدددل بضدددتد  ددددد ح16168دلاددد ت ح

 ا    ن ب   ل سدم وع سة س  ةدللسا ت ة إدد   سةطعبدل   د ل  ةدسل  سةوقدر 19710دلا ت ح

  %72,29   نددبل ح68640   لا سدم وع سةى   ةعللا ت سو    ةع حدول ح49622ا ل يد دي ح

 ده     فىل د ب ل سةف ا ل سةى  ل ةعللتل.

 المناقشة والتفسير:

   د تلى    سةطعبل سوم  ى تل ةعوقدر  شد   ا دل ددىد    دلا  ن دد  لا س دع   ل  ل ةتلغ

سات  س     ت سةتد  حقج سة     سما دالد  دسة د ه ل سةللست ل     سوق    سوم  ى ل ا ح   

 ل سةوقدددر  دددولد نفددد   دا دددتل  د  دددل  ددد  نوتدددل الل ا  دددد سةطعبدددل  ددد  سوم  ىدددل ا لع دددول نفددد  

ول  دد  طد ا د تدد ة و ةدسلس ددل د     ددل ادادد  ت دد  اقددو  س قدلسل   ددل دنفدد  سة صدد و اد صلعفدد

 ل سةط ةو      د له سما دالد الطعو دقلد   حدلد ا ب دث ةل ةدسل  سةوقدر سةللسسدتد    دلا 

سةط ةو  لا س ش ل ل     صلع  سل شطل سةىع  ل دسة   و ل دسة ق د ل دبت  سة   ا ل اد دسل  

 د  ددددودت ه ا دددد  هدددد  دتدددد عل لسق ددددل ة  ف ددددل  سةوقددددر ة دددددر ط  قددددل   د  تددددعو  ةن دددد د   دددد   م ددددل

ةتلى  ةل د وظ فل بدلا ةتإ   له    اوب  طل  ح  ل    دو ديدد  سلدةو د ت دتددلغ  ديدد  

ا  ددددد س ددددوسلد دسا   ندددد ت س ل بددددل ةبعددددو  سلهددددلسإ س نشددددود  د حق ددددج سة  دددد   سةللسسددددتد اد دددد  

سةقو ددل هدد  ت  دد  ل  سددتد  دد    دد لست ةدسل  سةوقددر  دك دد ؤه  ل Hensleyاددوب هددةه سة لدد    ادد   

 ,Hensley, Wolters, Won 106,ص2018سة  د   سلاد دالد ةعطد    ىدل س  بعدل سة  نو دل ح

Brady    سةف دد  سلد دد  ادسل  سةوقددر يىددل   ددً س ادد دلً   ةلددودت  سةدددلت  ،كمتتا أشتتاركذال  أا

 ,Hensley ,120,ص2018سلادد دالد لي سةصددعل   ةلحددلا ت سةتددد اوسا  دد  طدد   سوم  ىدد ت ح

Wolters, Won, Brady   وأوصتتت ىHäfner     دك ددد ؤه  دددل    دددل  ت ةدسل  سةوقدددر  ددد  س  ددد

سةللستددددددددددددد ل  ددددددددددددد  سوم  ىدددددددددددددل ا د  كدددددددددددددل ةع بلدددددددددددددل تل سةدددددددددددددةالا يىددددددددددددد نول  دددددددددددددلا  شددددددددددددد ا   دددددددددددددد  ةدسل  

 Britton  اد د  دلستدل قد   بدد  ح,413Häfner, Stock, Pinneker, Ströhle,ص2014سةوقدرح

and Tesser 1991 تسر ط   سوم  ىد ت ا  ظ د دس  ل سةلىعد    د  ةدسل  سةوقدر ادؤا    ا  ا  ر

دددتل  Karakose ا  دد    ددل  Karakose, T ,22,ص2015ةا    دد  تسددر سةلحصدد   سةللسسددتد. ح

 دددد تل  ا  دددد سةطددد   تسدددر  طدددو   سةدددو   دس إدددد   س  ددد لست  ددد  ةدسل  سةوقدددر  دددلا سدددد نل  ل 

  ا Karakose, T ,23,ص2015سةغ ض. ح ة ةس .احدلا  لا  حص ع   سلا دالد دنوت ل ب   د 
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 ل سةفوس دددل س   بطدددل  دددتدسل  سةوقدددر سةفى ةددددل  ددد  سةلىعددد   هددد  تدددل   هددددد :   Garamalekiد سددد ل 

سنصف ض    س   طعل   سوقصو  تسر  ن ل  لا سةد ط   ا د ق  بل  سةلو     ستل     س ن ل 

 & Garamalekiا Hajlooا Nadinloyi ,2013 ددلا سل شددطل   دسلاتددل ل ع  وقددر سةفدد س .ح,

Sadeghi   اد   هةس ساط ل ا  MIQDADI  سةط   اوسال     ى   سلدق ت  ش ا        ل

نفددول س  دد   دتددل  سة قددتل ا ةددةة  ابددل دل  دد  س   طعددل لنددد  افلقدد دل ةلددر س  دد لست سةل     ددل. 

د  ا ةدةة  اصد إ نإ  ل ةةة  ا ةلا ا ول سةط   ق دل لا تسر       سةوسابد ت ددقًد  لدةو د  

سنإبددد ه    دددد وةل ا د نل دددد بدددد  سل ددد  ةلدددر س   طعدددل.   ددد  نددد   ا تىدددل ةدسل  سةوقدددر اددد دل ل لي 

ط ةددددددددددددددو ادددددددددددددد     ا دهددددددددددددددد  دسبددددددددددددددل   دددددددددددددددلا  فدددددددددددددد     سوقصدددددددددددددددو  تسددددددددددددددر  ىدددددددددددددددل  تىع لددددددددددددددد  تسدددددددددددددددر. 

ا د  دددلت سددد  ب كددد   سةدددلالا   MIQDADI, ALMOMANI, MASHARQA,01,ص2014ح

 سبددل   تلبدد له   لاتددلف د    ددل یدد     دد  د وكيىدل سةوقددر  لقددی  ساهل دد   بددتل ةل

 سةوقر  ت  ة   تسر  وكید تسر قلل ھ   ل  تسر دى ة هد  تىل ل ةل س ى ك   سلادسل  سھل    ت

سد ططدل ة د . ح سد   ب  سلاھدلسإ ةلحقیدج   لیدل غتد  ست د    د  سةوقدر ساد تل دتدل  س لد  

   .2013ا 02ك   بدتل اص

 ل   Nasrullah_PhD, Khan_PhD , وكددد  ةة دددل اددد   دددلا د لفدددج هدددةه سة لددد     دددد 

 ,66,ص2015ةدسل  سةوقر  عىو ددلًس ب وً       حدتل سلدسب دسان  كست سلا دا  ل ةعط ةو.ح

Nasrullah_PhD, Khan_PhD اد ل  شت   د     عصر ةةل نل    دلستل  Alsalem    ل ةدسل 

ق دددج  ددددلو  تددد  ا  دددلا سة  ددد   دسلدسب سةوقدددر  ابإدددر  ندددد  دسبدددل   دددلا  هددد  س ؤسددد ست نحدددو  ح

اد لفدج  دةسة   دد   , 2017Alsalem,, Alamodi, , Shibah, Albosruor, p3043ح سلاد دالد.

ةدسل  سةوقددددر ةددددل  دددد ات  ةا دددد ب  تسددددر سلدسب  دك دددد ؤه  ل  NADINLOYI دددد   وكددددعر ةة ددددل دلستددددل 

دددددددد دالد.  ,135NADINLOYI, HAJLOO,ص2013حسلاددددددددد دالد ةلحق دددددددددج ةع  ددددددددد   سلاد

GARAMALEKI , ا  ددددد   لفدددددج  ددددددةسة   دددددد دلستدددددل  MIQDADI ةدسل  دك دددددد به سةتدددددد   ددددددلت  ل

 ت ل   الىعج سل د   طد   سوم  ىدل لندد  تدلىنك دلاد  د  دتىدنك 
ً
سةوقر    ل ةعغ ال ا   كل

  ا د لفددج  ددد دلستددل MIQDADI, ALMOMANI, MASHARQA,01,ص2014ةنلدد ا هد .  ح

ه دد ك ت قددل  لوتددطل  ددتل ةدسل   Cemaloglu, N., & Filiz, Sتدد     دغعددو دد عددن   ددلا ادد  

د دالد ةعطدد    ددلستددل   Cemaloglu, N., & Filiz, S, 2010حسةوقددر ةعطدد   دسان دد ك سلاد
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تددددوسلت دك دددد ؤه سةتددددد  سدددد لت نل    دددد  ةواددددود  ادددد  دساددددز ةدددددوب ةدسل  سةوقددددر تسددددر سةلحصدددد   

  2016ا 154.ح تس  آ    يد اتبل سةعط    لسي اصسةللسستد 

 

 التوصيات:

 ه  ل  وت ل  سةطعبل  ته  ل    ل  ةدسل   د      سةوقر     طل ك   ل دق قل  -1

 ةلحق ج سةلفوا سما دالد 

سةى   تسر     ل د طو      ل      ل  ةدسل   د      سةوقر ةل  سةطعبل       -2

  د له  سةللسستد    سوم  ىل 

لل سةوقر د    ىل  ا دسةى   ك  د   وت ل سةط     ه  سة ق ط سةتد  إدو    ه -3

 تسر  وا    ه  سةف وست سةتد  إدو       ى ت سةوقرا 

تقل سدق ا ست دسة لدست سةىع  ل س وا ل نحو  وت ل د بص   سلات  ة   -4

دسةط ةو دا  د سةى  عتل    قط ع سةلىع   سةى ل     مة  ت سةتد  حقج ة   

   حلال س     دسلت    د    و دةط بد  سلاتإ   ل سل    ةعوقرا دلة   لا   

 سلادةو  ت سة و  ل .

سةلصط    لأ  دقر د س  سةط ةو   لت    د  شطل تع  ل لست  ى   د ف ل  ا  -5

 دسةبحث تلا سمة  ت دسةوت    س   تبل ةلحق ج لة . 

 المراجع

  عددل  ب ددل تبددل سة  ادد   دد    سةىب ددلي اةدسل  سةوقددر ةددل  طعبددل سوم  ىددل سةوسقددد دس شدد  ت ا .1

 .36-19اص 2016ا 34دلست ت   بو ل اسةىلد 

 سوم  ىدل  د  سة   و دل سةىعدو  اع دل طعبدل ةدل  سةوقدر ةدسل  ةتد  س    ت ب دل تسد  سةددو   ا .2

 .973-960اص ص  2014ا 02اسةىلد  41ا  عل دلست ت سةىعو  سادسل ل اسدمعل سللدن ل 

اللتدددول تدددلا  ىدددل نحدددو ةدسل  سةوقدددر  . س   هددد ت سةطددد   سومددد  ى تل سةدددةالا 2007  اددد ت, ك ددد د. ح .3

   .1حDirasat: Educational Sciences, 34 دت قل لة   بى  س لغت ست.

سةف يددددبوك ن ولادددد  ا  عددددل   - وتددد ة    ددددوب   ةدسل  سةوقدددر  دددد  ظدددد   وسقدددد سةلوسكدددد  سلاال دددد     .4

 .117.129, سةصفحل 2018, 4, سةىلد 6سةل     دسةى   ا سدمعل 
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-ك  ع صدددددل اةسددددد  ة ل ةدسل  سةوقدددددر  ددددد  س ؤتدددددد ت سةى و  دددددل سومنس   دددددل  و  قددددد ل  ددددد سد .  وت ددددد  .5

ا  عددل  طددو   سةىعددو  سلاال  ت ددل ,  -دلستددل   لسن ددل ةددل  ت دد   سوم  تدد ت سدقع ددل دلااددل ت   ددل

 .212-178,سةصفحل  2017, 1, سةىلد 12سدمعل 

سو صدددد  ل سةددددد  و   ال لاتددددإب نل ةدسل  سةوقددددر ةددددل  ت  ددددل  ددددلا طدددد    بدددددتلا  ح ددددل بر ددددتد .6

 سوم  ىددددل  دددد   صدددد  دسةدددددىودال دلستددددل  قو   ددددل ة    ددددل سةق دددد س سةلقع لاددددل دن   ددددل سلاتددددل   ل

 .2011ا اون و 1ا سومنب.99ا سةىلد.25.   عل.410-353سدمعل سة   و ل ص ص.  .ةع ف د 

 لا ل ق ت  تبل اللها ب دتل بددلا تبدل تد    ا   ادل  ب  دل    دو  ا سدسل     د   سةوقدر  .7

 عدددد  قددددد  سةىعددددو  سة   و ددددل دسة فددددد ل دهددددو ادددددنب ةددددل  طعبددددل اع ددددل سة    ددددل   حددددث  قددددل  سلددددر  

 ه 1438   ةول وس    سةىعو  سة   و ل ا  ىل سةق دت ل     لطعب ت ن   دلال 

دد ت اة   هددد ت سةطددد   سومددد  ى تل سةدددةالا اللتدددول تدددلا  ىدددل نحدددو ةدسل  سةوقدددر دت قدددل  .8 ك ددد د   اد

-160اص 2007ا 1د اسةىدددل 34لسةددد   دددبى  س لغتددد ست   عدددل دلستددد ت سةىعدددو  سة   و دددل اسدمعدددل 

175. 

ات ددددد ل سللدل  1ك دددددل   تددددد  تبدددددوي ةدسل  سةوقدددددر  ددددد  سادسل  دسل   دددددوك س ى ددددددل ةعنشددددد  دسةلوكيدددددد اط .9

 2006ا

د دالد ةعطعبددل     ىددل ةلبددل  .10 تدد ة  سة ب لددد ا ود ددج س دد لدا د ا ادد  ةدسل  سةوقددر  دد  سةلحصدد   سماد

 2014ا 01اسةىددددلد  30دمعددددل سلهع ددددل ا  عددددل ا  ىددددل د شددددج ةعىعددددو  ساقلصدددد دال دسةق نون ددددل اس

 .255-225اص ص 

 946سةدعدعل سةصق حل ةعش خ ن ك  سةلالا سلةب    سوقلاث لق   .11

تدددددع   ل بددددددتل  وسدددددت  س دددددن لا د تع دددددل ةدسل  سةوقدددددر ةدددددل  طعبدددددل سوم  ىدددددل ساتددددد   ل دت قهدددددد   .12

  عدددل سوم  ىدددل ساتددد   ل ةعللستددد ت سة   و دددل  k  ةلحصددد   سةللسسدددتد  ددد  ادددوب  ىددد  س لغتددد ست

 2012ا  ا   404ص  – 369سة فد لا سدمعل سةىش  لا ا سةىلد سلد ا ص د 

ادد   الله غ دد  ل لب ددول اة دد سه    ددلا تبددل سةدد ب لا سوق دد دداةدسل  سةوقددر ةددل  طدد    بددوك  .13

 . 54-29اص 2013ا 130دسةشق سب ا لت ةل سو ع   سةى ب  ا تلد 

ا ددددل  ة ددددل ك طدددد    تسدددد  آ    يددددد اتبددددل سةعط دددد   ددددلسي تسدددد  آ    يددددد اتبددددل سةعط دددد   ددددلسي .14

س  بعل سة  نو ل    لست ةدسل  سةوقر     لا ل  بدد   د  س  ع دل سةى ب دل سةددىودال اسدمعدل سةلدة دل 

.ح تسددددد  آ    يدددددد اتبددددددل 169-153اص ص  2016ا 12اسةىددددددلد  05سة   و دددددل س لصصصدددددل اسدمعدددددل 

  2016ا 12سةعط    لسي اص

javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='حسين،%20محمد%20حبشي';search();
javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='حسين،%20محمد%20حبشي';search();
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=27115
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=27115
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سة دغوط   . لديا ك ندو تبدل سةىعد   .ه س ا ت     ح ل  وست  .سةغ سكا  س إ ة  سه    ح ل .15

  عددل  . سلا دا  ددل دسةلوا دد ت سةلسدى ددل دت قهد دد     دد لست ةدسل  سةوقددر ةددل  طدد   سوم  ىددل

  2009ا اون و 3س. ا6ا . ع. 243-206اع ل سة    ل  بول تى لا  ص ص. 

دلادددل د تع ددددل ةدسل   ادتدددو  ب  دددل  ح دددلا سة ب  ىدددل ت ددد  تبدددل سةدددد ب   اد  حددد ت ت ددد ل  ب دددل .16

  عدددددل سوم  ىدددددل ا سةوقدددددر ةدددددل  ط ةبددددد ت اع دددددل عمعدددددول سوم  ى دددددل دت قهدددددد    ةلحصددددد   سةللسسدددددتد

 .2010ا اون و 2ا ع. 18تعدعل سةللست ت سا د ن ل.   .  478-447ص ص. سات   ل

سةغددد د ي ادى ة دددل   ندد    ةلسددد دي ا  ددد   دد   حددددتل   ددد ل     ددد    دوك ددل  ندددر  عفددد ل  ددلا ب  دددل .17

سةوقدددددر دلددددددد  ددددددلو  سةلحصددددد   ةدددددل  طعبدددددل سة ع دددددل التددددد ةل   اددددددلت  ااع دددددل سةىعدددددو  دسمدس  

 .2011ا  ىل نند  اتعط ل ت  ل ا

لد, د صددد ,  ل تددد , ا تبدددل سةقددد دل. ت قدددل ةدسل  سةوقدددر   ددددلو  ادددغوط سةى ددد   دددلا دا دددل ق تددد .18

د   س   بد ت سة   اد ل دلستدل   لسن دل    بد ت دلااتدد تدط   دس دد عل ا   عدل سلا ددلسع  ن د  ت  

 309-290سةصفحل ا 2011. ح ,1سةىلد  ,3سدمعل اسة   ضتد 

 

ةتدإ   ل  دقد ت سةفد س  ةدل  طعبدل ا  ىددل   .سو نستعدلا  ح دل تدع  لا سةقوستد لا  ب دل بددلا .19

 280-261  عددل س حدد د سوم  ىدد ت سةى ب ددل. ص ص.  س عدد  د صدد      ع ددل سةى ب ددل سةدددىودالا

 . 2012ا  اعو  61اتلد .

 ح ل  لا تس   دف  سو   ني ا ؤس ست دى ة ل ةدسل  سةوقر ةل  س ش دتل سة   و تل     .20

ع    ةل اس  ع ل س  ع ل سةى ب ل سةدىودال الت ةل   ادلت   نشول  ااع ل سة    ل اا  ىل س 

 .2009سةى ب ل سةدىودال ا

–ةددون   تسدد  ااغبددو  دلا  اةدسل  سةوقددر دت قهددد    ةق دد د  سا لست ددل  ةددل   ددلا ي سة  نو دد ت  .21

ص 17.2013دلستل   لسن ل  ولاال تط   سومنس د  ا  عدل سمدس  دسةىعدو  ساال  ت دل اسةىدلد 

 .35—09ص 

  عددل سوققددوا د ةدسل  سةوقددر  دد  سةف دد  سةل   لددد س ى كدد  اا ةطفدد  دنبدد ي  .  ح ددل   ددتل سدد     .22

 189-182,سةصفحل  2017, 31, سةىلد 16سدمعل   عو  سا د ن ل, دلست ت سقلص دالسةى

  عدددل اع دددل   ق ددد س   ددد ل     ددد   سةوقدددر ةدددل  طعبدددل سوم  ىدددل  س  ددد   ا ةا ددد ل ةتددد  ت   تددد ان .23

 .2009ا 2. ع.  557-516سة    ل ص ص. 

  دول      ا لي ا  لسب هش   ا    اسةلسدى ل سةلس ع دل سما دا  دل دت قهدد   دتدسل  سةوقدر  .24

 251-222اص 2015ا 51اسةىلد ةل  طعبل ا  ىل  غلسد ا  عل سةبحوث سة   و ل دسة فد ل 
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 ى دددددل  صدددددطف  لقبددددد ت اسوقدددددد  د لادددددو ل حددددد ل اب ددددد ل تبدددددل سةددددد ب   لكا انر ددددد  د صددددد  تبدددددل  .25

 J. Agric. Econom. and سوق  دل ا    دل   د لست ةدسل  سةوقدر ةدل  دل د ت ا  ىدل  فد  سد خ ا

Social Sci., Mansoura Univ., Vol.4 (1): 43 - 

طعبل سوم  ىل  ت قلل  بى  س لغت ست ا  عل    لس  ك ن  ل ن  ج ك    اةدسل  سةوقر ةل   .26

 .50-33اص ص  2015ا  07اسةىلد  06اسدمعل 

سةنغو     لست ةدسل  سةوقر  ت  د - سةع   ا   اىف   ح ل - سةل     ب ل تبلسة ب لا .27

    س  بعل سة  نو ل    
ً
دت قهد    ةلحص   سةللسستد ةل  ت  ل  لا سةط   س وهوبتل ل  ا  

-56اص ص 2017ا سة     سةىلد - ةو   س دسة فد لسدمعل سة   و ل سةىعو  ةل سة و ر ا  علدد 

74 

س   ب ك   بدتل ا   ب  ق  س ةدسل  سةوقر ةل   ت  ب سة  ئل سةللليد ل    ا  ىل  غلسد  .28
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