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˲˒ˋȓǫ̂ظ ˅ءظǵ̸˾˕̤ǪȇظǪ̤̝̋ࠆظ̊ࠄظȂ̸̧˸̤ǪظǪȇ˰̤̋ǪيظǪم سر˭ ȔاǪيظǵ˅ظ̝̉ࠆظࠐˇ ǵ̻˰˒ظظظظظظظظظظظث˲ظˊ˲ام˟ظ
Ȁ˅̰ظامǷ˰̤̾Ǫظǭ˲ ظظظظظ߆ظǵاضːظ̠  

̊˰ǳǪظ ȔǪم˸ ̾ߧظخظم̬ظǪظː̋م˅ˡ̭زظظظظظ˲ Ȓمː̲ظم ǫ  

˅ءظȇظǵ̸˾˕̤ǪظǪ̤̝̋ࠆظ߆ظ:مˮ̧˼ظǪǵ߱Ǫسːظ ˲ǶǪظː̾ࠖȓǫظǵȇǳȇظࠐ˅ǵيظاسر˭ ˊ ȔǪىظظظ ȔǪظːسǪǵ߱Ǫظˑف˰̵
ظظظظظ̵̣ظ˒˰ǵ̻ˇظǪم̶˅ǮǪǵظː̾ ˸̰̤̚Ǫظ:م̬ظ˭اȃظǪاːˈ˅ˡȔظ̊ࠄظǪ̤˖˸˅ؤاǮظː̤̾˅˕̤ǪظدظǪ̤˕ح́رظǪ̤̰̚يظǪ̤˲اي

˅ءظظ) ˲ǭظǪ̤̾˰ظظ(ǵ̸˾˕̤ǪظǪ̤̝̋ࠆظȇاسر˭ اǮ̸ظː̭̾Ǫȇ˰̤̋Ǫظ̰̉˰ظا̉يظ̢̤ ̧˸̤Ǫرظ̊ࠄظ ȓ̇ˆ˕̤Ǫج˅ˈ̾˅ظ߆ظǪ̢̻̰̋سظ
ظ˭اȃظǪم̰˅ف˸˅Ǯ؟

Ǯؤا˅˸˖̤Ǫ ː̾߫زئǪخ 

ː̸̊ظː̄ˈ˅̤́Ǫظ ح˾˅ئː̾ظˈنظ̭˕˅جظǪ̤̝̀˅سنظǪ̤̝ˍࠆظȉ˰̋ˋ̤Ǫȇظ̧̥̫ج̫ ȔǪاߦظǳظǮǪǴظȁȇ˲  ̵̣ظ̵̰˅Ȃظف

˲̻ˌː̀ظظظ ː̸̊ظǪ̤˕ج ح˾˅ئː̾ظˈنظ̭˕˅جظǪ̤̝̀˅سنظǪ̤̝ˍࠆظȉ˰̋ˋ̤Ǫȇظ̧̥̫ج̫ ȔǪاߦظǳظǮǪǴظȁȇ˲ ̵̣ظ̵̰˅Ȃظف
˲̻ˌː̀ظˈ̋˰اظ߆ظȂ̸̧˸̤Ǫظ ̸̉˕نظː̄ˈ˅̤́ǪظǪȇ̤˕ج ̫߽Ǫظˈنظ̭˕˅جظː̾ح˾˅ئ ȔǪاߦظǳظǮǪǴظȁȇ˲ ̵̣ظ̵̰˅Ȃظف

 Ǫȇ˰̤̋Ǫي؟

˅ءظȇظǵ̸˾˕̤ǪظǪ̤̝̋ࠆظ߆ظ ˲̻ˌː̀ظحȃ̸ظǪ̤رام˟ظǵ̻˰˕̤ǪيظǪمˋيظ̊ࠄظǪاȔسر˭ ˲ǳǪظː̰̤̾̋ǪظǪ̤˕ج م˅̵̸ظȉȓǫǵظȓǫف
 ˬ̚˿ظȂ̸̧˸̤ǪظǪȇ˰̤̋Ǫي؟

˲ˑ̻ظǪǵ߱Ǫسːظ̊ࠄظː̰̾̉ظ˒˕ȅ̸̢ظم̬ظ ˠȓǫ14مه˟ظǪظȄǪ˰˯˕ س Ȕࠆظا˽ȓلǪم̣ظ̧̥̫جم̈ظ˅˻̤Ǫ߬رظǪمظȇظا̉ˋ˅ظ
̸̉˕نظ ˲̻يظ̧̥̫ج̫ ˲̻ˌː̀ظ)Ǫ̤˕ج م̋م˰̬̽ظ̊ࠄظم̝̀˅ǷظȅǪȇ˰̤̋ǪظǪ̤˲ايظǪȇس ˕ˌ̀˅ȅظمˡ̸̴ظظ(ː̄ˈ˅̤́ǪظǪȇ̤˕ج

ːسǪǵ߲̥نظ˒Ǫǳȓىظظدظا̉ˋنظكǪظȃ̸˽̸̤Ǫجظمظ˅˕̰̤Ǫظː˻̜˅̲ظمȇح̧̣̾ظȇ̸̽ه˅ظ ˋ ȇ˒ظǮا˅̾ˋ̤ǪȇظǮ˅̸م ˈ̋˰ظم̈ظǪم̧̋
Ǫ̸̊˰ظǪ̤̋˅مːظ߆ظ-ظ ̝̤Ǫ̤̝̋ࠆظ̻̋˕رظم̬ظǪظǵ̸˾˕̤Ǫظȇءظ˅ ȅȓǫظǵ̻˰˕̤ǪˇظǪم̰˕̇مظȇظǪم̝نظ̊ࠄظࠐ˅ǵيظاسر˭

زظȇظا̭˖ˍ˅̳ظȇظ ˲ː̭ǪǶظȇظȇ˰̶̤Ǫءظȇظ˔مː̾ظǪ̤ر̟ ̤Ǫظ̊ࠄظ˰̤̾Ǫظǭ˲ ه̸˅ظ˓˸˅̊˰ظا̉ˇظǵاضːظ̠ ǪاǳǪ˰̊ȔظǪ̤̰̚ي،ظ̠
دظǪ̤ثː̝ظ߆ظǪ̤̰̚س

˲ǭظǪ̤̾˰ظ̊ࠄظǪ̤˕حߝظ߆ظ- ˅ءظȇظǵ̸˾˕̤ǪظǪ̤̝̋ࠆظ̼˸˅̊˰ظا̉يظǵاضːظ̠ ȅȓǫظ˒˰ǵ̻ˇظ̊ࠄظࠐ˅ǵيظاسر˭
Ǫ̸هːظǪ̧̛̤̝ظم̈ظم˅ظ̻˖̲˅سˇظȇظم˸ ˕Ȉ̸ظǪم̰˅ف˸ːظȇظ̟˱Ǫظ˓˸ ̾رظȂ̸̧˸̤ǪظǪȇ˰̤̋Ǫيظ Ǫ̭̋̚˅اهم، ȇظ̟˱ߵظم

ː˸م̰˅فǪءظ˅̰˙ȓǫظد
Le résumé en français : 

Cette étude visait à souligner l'importance des compétences le rôle de la 

relaxation et de l’imagerie mentale dans la préparation de la psychologique du sport. 
Comment se traduisent l’entrainement  des compétences psychologiques (la relaxation 

et l’imagerie mentale) sur les comportements agressifs sur les handballeurs lors de la 

compétition? 

Questions de district: 

1. Y’a-t-il des différences importantes entre les résultats de test avant et après chez le 
groupe de témoin? 
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2. Y’a-t-il des différences importantes entre les résultats des tests avant et après du groupe 

expérimental? 

3. Y’a-t-il des différences importantes entre les résultats des tests après entre le groupe 

expérimental et groupe témoin? 

4. quel est l’avis du groupe expérimental sur le programme d’entrainement mental 
(relaxation et imagerie mentale) ? 

L'étude a été menée sur un échantillon composé de 14 joueurs, en utilisant 
l'approche expérimentale originale pour les deux groupes (témoin  et expérimental), 
basée sur le test de l'agressivité en sports et d'un questionnaire pour les joueurs comme 

des outils pour l'étude. Après la collecte d'informations et de données, l'analyse et 
discussion des résultats a été atteint sur les points suivants: 

Que la formation régulière et des compétences évalué sur la relaxation et 
l’imagerie mentale est l'une des règles générales dans le psychologie, car elle aide le 

joueur de handball sur la sérénité et la tranquillité et de se concentrer au 
développement et de l'attention et la confiance en soi. 
 que l’entrainement des compétences sur la relaxation et l’imagerie mentale aide les 
handballeurs de contrôler leurs émotions, ainsi que répondre aux préoccupations 
concernant l'ajustement et le niveau de concurrence et les comportements agressifs 

ainsi que la conduite pendant la compétition. 

Suggestions: 
  À la lumière de notre étude, nos analyses et nos résultats à travers les étapes 

de cette recherche a démontré que l’entrainement de la relaxation et de l’imagerie 

mentale se reflète positivement sur la conduite des comportements agressifs liés à la 
compétition de handballeurs et de tout ce qui précède peut fournir des suggestions et  

˺اː̤̾ظ ȔǪȇظːظ̵̸ظ̭رظخم̝˰مȇظ،ːم˅̤̋Ǫظː̤̾̍رǪم̣ظǪ̸ ȅظǻ˅˻̱̤ǪظǪ̤ˋ˰يظǪ̤˲ايظف˲Ǻظ̭̚˸̴ظ̡̋˅م̣ظم̬ظ̉ ȔǪ
˲ː̻ظȇظː̾ ˸̰̤̚Ǫظ̟ࠇظ˔زǳȇ̳ظ ̢̤̚Ǫظȇظː̭̾˰ˋ̤Ǫظح̀˅˒̴ظˇ̭Ǫ̸ ˠظ˲̸̽ ˲ǳظȇظ˒̄ ̤̚ǪظǳǪ˰̊ ȔǪظ߆ظː̾ س˅سȓǫس ̾ߧظȇظȇظȉ̸̜

˲ȅȇظ̴̧̊̾ظم̬ظ ̵˅˸̤Ǫظ˅̊Ǫǵظم˅ظǪ˱̵ظȇم،ظ ȓ̜ˆ˕̤Ǫظȇ̢̀فظ˕̤Ǫ̤يظ˓˸˅̊˰̳ظ߆ظǪظː̋سǪ̸ ̤ǪظǮǪǵ˅̶مǪظȇظǮǪا߭ر
ǽ̸ظم̬ظ ̰̤ǪظǪ˱̵ظ˲̸̽ ː̸̾̉ظȇظː̧̫̤̾̋ǪظǪ̤يظ˓˸̶مظ߆ظ˒˰ǵ̻ˇظȇظ˒̄ م˸ؤȇ̤نظȇظم˰ǵ̍نظȇظ˒̝̲̾نظ̤رǻȇظǪم̸ض

ǻ˅˻̱̤Ǫظدظˇǵ̻˰˕̤Ǫظː̧̾ظم˗اماظ߆ظمȇظمزاظȇظ˺˅ماظǪǳǪ˰̊ ȔǪايظ˲̤Ǫ̤ا̉ˇظǪظǳǪ˰̊ ȔǪߥظم̢̬ظ ȇ̤
Ǫ̤˲ايظȇظح̛̝ظȓǫ̊ࠄظǪم˸ ˕̸اǮظǪ̤˲اضː̾ظǪ̤يظ˓˸̫حظه˅ظ̜˰˒ǵ̴ظȇظǪس ˕̋˰ǪǳǪ˒̴،ظم̬ظǪ̤رȉǵȇظȅȓǫظ

ːظȇظ̵˅مːظ࠘ ǵ̻ȇظرˇ̭Ǫ̸ ˠظː̋ǵ̍ȓظلǳǪ˰̊ȔاǪߵظǴ̺̉ظ߆ظǪ˲ ǪاǳǪ˰̊ȔظǪ̤ˋ˰ي،ظǪاǳǪ˰̊ȔظǪم̶˅ȉǵ،ظǪاǳǪ˰̊Ȕظخظ̽
Ǫ̺߭̄̄ظȇظǪاǳǪ˰̊ȔظǪ̤رȉ̸̍ظǪ̤̰̚ي،ظ̊ࠄظǵ˅ˋ˕̉Ǫظȅȓǫظː̾˾ˮ˻̤Ǫظ̉ˋ˅ǭǵظ̬̉ظ˙ا˙ːظǳ˅̋ˈȓǫظˈ˰ː̭̾،ظː̤̾˅̭̋̚Ǫ،ظ

ː̀˲ف Ǫ̸ءظ(1)دم̋ ̸̠̾˅ǮظȈ߱ظǪ̤ا̉ˋنظȇȓǫظǪلː̻˰̭ȓظس ̧˸̤Ǫظˈ̋˿ظǵ̸̶̇ˈظː̾اض˲̤ǪظǮ˅˸م̰˅فǪ̂ظˋ˒˲ ȇ̎˅̤ˋ˅ظم˅ظ˔
                                                           

(1)  ϱϭعا Ϧد حسϤΤم :ΔϴضΎϳήال ΔفسΎϨϤال ϭ ΐϳέفس التدϨعلم ال . ،ΔϴΑήالع ήالفك έدا ،ΓήهΎ2002القι ،24 
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ǳ̸ظˈ˰يظȇظ˒̝يظ ˅Ȅظ̜̀˅س ː̾ظˈˋ˱ȃظȓǫ̜ىظࠋ̶ ǵ̜ȓǫظح̄مظȇȓǫظǶ̸̤̚Ǫظ߆ظːˋ̍˲ ̸̠̾˅Ǯظم̝ˍ̸ߦظˠǪا̉̾˅ظا̤ اˑ̭ظس̧
̸̠̾˅Ǯظ̎رظائː̝ظم˅م˅ظا̤˸Ȃ̸̧ظǪȇ˰̤̋Ǫيظȇظȉ߳Ǫظǵ˒Ǫˋ̂ظˈ˕˅ǵخظǪم̰˅ف˸˅Ǯظ ȇظ˔̢˗̾ߥظȇظǴ̵ي،ظȇȓǫظس̧

˲ǭظȄ˰̝̤Ǫظ ȒاȀظǪ̤́˪˅اظم̝˅ˈߧظ̠ ǫح˾˅ءظ ȔǪظم̋م˰̬̽ظ̊ࠄظːظ̧̥˲اضː̋ˠ˅̤̚ǪظȀȇ˲ ǪǵȒءظا̤̇ ǫظˑ̵̸ Ǵظ̭ ȔǪظː̾اض˲̤Ǫ
˲ǬظǪم˸ǭǵ̸̋ظǪ1969̤يظǮǵǪǳظˈنظǵȇǳ˅̧̚˸̤ǪظȇظǷǪǵȇ˰̶̰̤Ǫظس ː̰ظ ߬ǪظǮ˲ ظف̺̚ظه˅ː̻ظ˒߶ظǪم̝˅ˈߧظǪ̭̚ج

ȂǪ˱ Ȓ̭ ǫظːم˅̤̋Ǫظȇظː˾˕߿ǪظȄ̊اȔاǪس˅ئ̣ظȇظˇ̧̎ȓǫظ߆ظː̱̋̀˻̤ظاˑ̚ ȇ˽̤يظǪ߭̄رظ߆ظدǪظȂ̸̧˸̤ǪظǪ˱̵ظ̶̆˲ظǴ ȔǪ
˲Ǳظˉ˻˰ǭظˬ˾̸˽˅ظ߆ظǪم̰˅ف˸˅ǮظǬ̭ا̜˅ظم̬ظǪمˋ˰ȓǫظǪ̤̏˅يظ ːظǪلȓ˭رǭظˉ˻لظ̠ˋرظȇظȓǫ˽ˋحظم˻ߛːظ˒̄ ḙ̑ȒلǪ

̴̭ظم̬ظ˭اȃظم˅ظاح̰̇˅̳ظ̊ࠄظǪ̤رǪم˟ظː̀ˌǵ̻˰˕̤Ǫظ̶̤˱̳ظǪ̤˲اضːظȅȓǫظ Ȕ˅ ˲Ȉظˈˆȅȓظ̤لظسˌˇظم˸ˌˇظف ȉ߳Ǫظ̽
̵ࠇاظ ȔǪظȩ̸̫̏ظهȇظː̢̀̾˗̢˕̤Ǫظȇظː̲̝̾˕̤Ǫظȇظː̭̾˰ˋ̤Ǫظˇ̭Ǫ̸ ߫Ǫظ̊ࠄظː̀ˌǵ̻˰˕̤Ǫࠋ̶مظǪ˲ ȓǫ̧̎ˇظǪم˰ǵ̍نظ̻̋م˰ȅȇظ߆ظˊ
ىظح́رظ˭˅ǹظȇظǴߵظ̶̣߫ظ ȔǪظːˡ˅ظحˑ˸̤̿ظȇايظ˲̤ǪظȈ߱ظː̻˲ Ǫ̸̭ˇظ̤̰̚˸ ː̾ظȇظ̻̋˕رȇه˅ظف̄ ߫Ǫام˅ظ

˅ءظȇظǵ̸˾˕̤ǪظǪ̤̝̋ࠆظȇظم˰Ȉظ ˅ǳظǪ̤̰̚يظǪ̤˲ايظȇظˬ˾̸˽˅ظࠐ˅ǵيظاسر˭ ǵ˺ ȔاǪظǮ˅̧̫̤̾̋ظمهمظː̾ˋ̧̎ȓلǪ
ǭ˲ ̵˅̤̇Ǫظ̵˱̳ظː߫˅̋ظظدج˅̉ه˅ظ߆ظمː̤̾˅˕̤Ǫظː̤̾ا˺ȔاǪظǱ˲ ظ)̵̣ظ˒˰ǵ̻ˇظǪم̶˅ǮǪǵظː̾ ˸̰̤̚Ǫظظخم̬ظلظ̵˱Ǫظ̭̄

˅ءظ ˲̛̻ظظ(ǵ̸˾˕̤ǪظǪ̤̝̋ࠆظȇاسر˭ ̤̚Ǫظ̰̉˰ظا̉يظː̭̾Ǫȇ˰̤̋ǪظǮ̸ا ̧˸̤Ǫرظ̊ࠄظ ȓ̇ˆ˕̤Ǫج˅ˈ̾˅ظ߆ظǪ̢̻̰̋سظ
˲ǭظǪ̤̾˰ظ˭اȃظǪم̰˅ف˸˅Ǯ؟ظ  Ǫ̸̤̃يظ̢̤

ːم˅̤̋Ǫظː̾˲ض ̤̚Ǫظخظظː̾ ˸̰̤̚ǪظǮǪǵ˅̶مǪظˇǵ̻˰˒(ءظظ˅ رظ̊ࠄظظ(ǵ̸˾˕̤ǪظǪ̤̝̋ࠆظȇاسر˭ ȓ̇ˆ˕̤Ǫج˅ˈ̾˅ظ߆ظǪ̢̻̰̋سظ
Ǯ˅˸م̰˅فǪظȃظ˭ا˰̤̾Ǫظǭ˲ اǮ̸ظː̭̾Ǫȇ˰̤̋Ǫظ̰̉˰ظا̉يظ̢̤ ̧˸̤Ǫدظ

ː̾߫زئǪظǮ˅̾˲ض ̤̚Ǫظدظ1خː̸̊ ح˾˅ئː̾ظˈنظ̭˕˅جظǪ̤̝̀˅سنظǪ̤̝ˍࠆظȉ˰̋ˋ̤Ǫȇظ̧̥̫ج̫ ȔǪاߦظǳظǮǪǴظȁȇ˲ ̵̰˅Ȃظف
دظː̄ˈ˅̤́Ǫظظ߆ظȂ̸̧˸̤ǪظǪȇ˰̤̋Ǫي

˲̻ˌː̀ظ߆ظȂ̸̧˸̤Ǫظدظ2 ː̸̊ظǪ̤˕ج ح˾˅ئː̾ظˈنظ̭˕˅جظǪ̤̝̀˅سنظǪ̤̝ˍࠆظȉ˰̋ˋ̤Ǫȇظ̧̥̫ج̫ ȔǪاߦظǳظǮǪǴظȁȇ˲ ̵̰˅Ȃظف
دظǪȇ˰̤̋Ǫي

˲̻ˌː̀ظˈ̋˰اظ߆ظȂ̸̧˸̤ǪظǪȇ˰̤̋Ǫيدظ3 ̸̉˕نظː̄ˈ˅̤́ǪظǪȇ̤˕ج ̫߽Ǫظˈنظ̭˕˅جظː̾ح˾˅ئ ȔǪاߦظǳظǮǪǴظȁȇ˲  د̵̰˅Ȃظف

˲ː̝̻ظǪ̤يظ̻˕ˌ̲˅̵˅ظǪ̤ˋ˅ح˘ظ߆ظǪǵǳسːظم˻ߛːظا̟˖˻˅Ȁظː̝̝̀߬Ǫخظ"ȅȓǫظǪمه˟ظ̵̸خظǪمه˟ظǪم˸ ˕˯˰Ȅ-ظ ̤̄Ǫدظ"
́ˋ̂ظم˗̏رǮǪظ ȇ̻ظǭ˲ ̵˅̤̇Ǫظ̊ࠄظ̵˱̳ظǭ˲ ǳ̸ظ߆ظǪح˰ظǪم˕̏رǮǪظǪمؤث ح˰ǯǪظ˒̏رظم̝˾ Ȕح˘ظا˅ˋ̤ǪظȄ̸ ف̶̰˅ظ̻̝

ظم̬ظǪم˕̏رǮǪ،ظ̟ࠇظ̻̝˾˰ظ ىظ̊ا̜˅Ǯظس ˋˌː̀ظˈنظ̵˱ǪظǪم˕̏رظȇ̎ر̳ ȔǪحߝظفه˅ظ̤̾˕̸˽̣ظ˕̤Ǫمظ ȇ̻ظȈ˲ ˬȓǫ
ȃ˅˭ǳظم˗̏رظم̋نظ ȔǪظȇȓǫظː̸̃ˋ́مǪظȇȓǫظː̰̲̝مǪظː̇ماحǪظم̬ظǽ̸ ˲̻يظǪ̴̭ظ̭ ̊ࠄظظ(Ǫم˕̏رظǪم˸ ˕̝̣)ا̤ˋح˘ظǪ̤˕ج

˲ǳǪظ ː̸̊ظم̬ظǪلȓف ˲̻ˌː̀)ࠈ ː̸̊ظǪ̤˕ج ̫߽Ǫ)ظظȈ˲ ˬȓلǪظː̸̊ ̫߽Ǫظȅȇǳ(ː̄ˈ˅̤́Ǫظː̸̊ ̫߽Ǫ)ث˲ظȓǫظم˅ظح˰˙̴ظم̬ظː˲ف ظدم̋
ظظ



   

200 

̤̈Ǫايظظ˲̤ǪظǽǪ˰ˈࠋߧظاǳظǳ01̫رظ˸̼ǳ2010ظ  ˡ˅مː̋ظǪم˸ ̾ߧ 

ظ

˲̻ˌː̀ظ߆ظاˬ˗ˋ˅ǵظǪ̤̝ˍࠆظȉ˰̋ˋ̤Ǫȇظ ː̸̊ظǪ̤˕ج ̫߽ǪظǳǪ˲ ˅Ǯظȓǫف ǵlǳظˈنظم˗̸س̺̄ظȁȇ˲ ̤̚Ǫاߦظǳظمث̣ظȃȇ˰ˡ
)O2 , O1(يدȒلǪظ̭اح̅ظȃȇ˰߫Ǫظخظم̬ظȈ̸˕ ˸مǪظ̰̉˰ظː̾ح˾˅ئ ȔǪاߦظǳظǮǪǴظȁȇ˲ ˈنظظȂ˅̵̰(0.01)ظف

˲̻ˌː̀ظ߆ظاˬ˗ˋ˅ǵظǪ̤̝ˍࠆظȉ˰̋ˋ̤Ǫȇظ̤˾˅ߩظاˬ˗ˋ˅ǵظȉ˰̋ˋ̤Ǫ،ظ˅ءظ ː̸̊ظǪ̤˕ج ̫߽ǪظǳǪ˲ ˅Ǯظȓǫف ǵlǳم˗̸س̺̄ظ
˲̻ˌː̀ظ߆ظاˬ˗̾˅ǵظǪ̤̝ˍࠆظ̼˸˅ȉȇظ ː̸̊ظǪ̤˕ج ̫߽ǪظǳǪ˲ ˅Ǯظȓǫف ǵlǳظ˅ءظخظم˗̸س̂ظȉ˰̋ˋ̤Ǫظǵ˅ˋ˗ˬم˅ظ߆ظاȓǫ

ح˾˅ئ̾˅ظ̰̉˰ظǪم˸ ˕9.02Ȉ̸=̜مːظǮظخد̼˸˅ȉȇظ ȔǪߦظǪǳ࠘ظȇدظ0.01ظظ
˲Ǫح̣ظ̵˱ǪظǪ̤ˋح˘ظȓǫ˙ˋ˖̲˅ظȅȓǫظǵ̻˰˕̤ǪˇظخǮ˅̾˽̸˕̤Ǫظ ء̸ظǪǵǳس˖̲˅ظȇظح˅̧̤̰̾˅ظȇظǪس ˕̱˗˅ˡ˅˒̰˅ظم̬ظ˭اȃظم ̊ࠄظض

˲˒ˋ̂ظام̰˅ف˸ːظ ˅ءظȇظǵ̸˾˕̤ǪظǪ̤̝̋ࠆظ̢̻̰̋سظǪج˅ˈ̾˅ظ̊ࠄظ˓˸ ̾رظȂ̸̧˸̤ǪظǪȇ˰̤̋ǪيظǪم ̊ࠄظࠐ˅ǵيظاسر˭
ː̸̻ظȇظم̬ظلظم˅ظس ˋ̛ظم̢̬ظ˒̝˰مظˈ̋˿ظا̜رǪح˅Ǯظȇظ ˋˮ̰̤Ǫظ˰̤̾Ǫظǭ˲ ˲̻نظ߆ظǵاضːظ̠ Ȉ߱ظǪ̤ا̉ˋنظǪ߫زǪئ

خظǮ˅̾˽̸˕̤Ǫظم̬ظˈ̿ه˅
Ǵظجˇظ̴̧̊̾ظȅȓǫظȅ̸̢̽ظ ȔǪاي،ظ˲̤Ǫ̤̰̚يظǪظǳ˅ ǵ˺ ȔاǪظȅǪ˰̀ظ̭̇˲اظ߆ظم˅̸̰̻ ̭ˋ̺̏ظ̊ࠄظǪم˰Ǭǵظȅȓǫظ̻˕̧̝̹ظ˔̢

˅ءظȇظ ˅ǳظǪ̤̰̚سظǪ̤˲ايظȇظࠍ˕̧فظࠐ˅Ǫǵ˒̴ظȇظˬ˾̸˽˅ظࠐ˅ǮǪǵظاسر˭ ǵ˺ ȔاǪظǹ̸˾̸ظ̼˸رظخ ȇ̤̊ࠄظ̊مظ
دظǵ̸˾˕̤ǪظǪ̤̝̋ࠆظȇظا̭˖ˍ˅̳

ǰǪǵǳظǪاǳǪ˰̊ȔظǪ̤̰̚يظǪ̧̤̫̺̋ظǪلȓاǳم̺ظȇظˠ̋هظ̡جزءظم̬ظǪ̤˕ح́رظȄ˅̤̋ǪظȇظǪم˕ام̣ظ̧̥˲اض̾نظȇظ ȔǪجˇظ
̸̣̻ ̤̄Ǫظȇرظ˾̝̤Ǫم˰̻نظǪظ̊ࠄظːمǪظ˒̄ˋ̴̝̾ظˊلظޜȇظː̾اض˲̤Ǫظȁ˲̧̥̚د 

˲ː̻ظߞ˸˅̊˰̬̽ظȇظم˰ǵ̍نظفاظ̻˕̧̛̋ظام˕˅ˈː̋ظ ǳم˅همظ߆ظǪلː̻˰̭ȓظǪ߫زǪئ ȔǪظḙ̑̾نظ˅˸̰̤̚Ǫظ˓˻ج̾̈ظǭǵȇر
ː̧̾ˍ̝˕ ˸مǪظȀǪ˰̵ȓلǪىظحىظ̻˖˸ ىظح̛̝̀ظȇȓلǪظː̱̀˸̤Ǫح̣ظǪ˲ ̻̱ˍ̺̏ظظȇدː̾ ˸̰̤̚Ǫظ̤ا̉ˋنظȇظǪ̤يظ˒ˋ˰ȓǫظ߆ظǪم

 دظ̊ࠄظǪلȓ̜̣ظ̻̄ˋ̶̝ࠇظ˭اȃظˊ˲اࠋ̴ظǪ̤˲ايظḭ̸̏ ˸̤Ǫ̬̽̊ࠄظǪم˰ǬǵظǪ̤˕حߝظ߆ظࠐ˅˒ǵنظ̭̚ي

˅ءظȇظǵ̸˾˕̤ǪظǪ̤̝̋ࠆظˈ̰˾فظس˅ː̊ظ̊ࠄظǪلȓ̜̣ظ̜ˍ̣ظǪم̰˅ف˸ːظحىظ رǭǵȇظȄ˅̝̤̀Ǫظˈ˕˰ǵ̻ˇظࠐ˅ǵيظاسر˭
ǳǪ˰̋˕ مظاسȓǫظ߆ظǪ̸ ̸̭ ˅ءظȇظǵ̸˾˕̤ǪظǪ̤̝̋ࠆظȇظǪ̭̋اس̶˅ظ̊ࠄظمː̧̾ظǪا˒˾˅ȃظظȇد̢̽ ˒˰ǵ̻ˇظࠐ˅ǮǪǵظاسر˭

ḭ̸̏ ˸̤Ǫظˇǵ̻˰˕̤Ǫءظˊ˲ام˟ظ˅̰˙ȓǫ̻نظ˲  دˈنظǪم˰ǬǵظȇظǪ̤ا̉ˋنظǪ߫زǪئ

˲ˈ̀ـːظ ǿ̤̋Ǫظː̈ظا̧̥̏ـˠǪ˲ ǿمǪظː̜ـ˅م
ˇ˒Ǫǵظام̣ظːس˅مȓǫخظǮ˅̝̾ˋ̄˕̤Ǫظȇم̚˅̵مظǪايظ˲̤Ǫ̤̰̚سظǪيدظ̊مظ˲̤̋Ǫظ˲̢̤̚ǪظǵǪǳدǭ˲ ̵˅̝̤Ǫد1997دظظ 

ːدظǪم˰ǬǵظǪ̤˲ايخǶߤظࠉ˰ظح˸̬ ǵ̻˰̢̲سȔاǪدظˇǵ̻˰˕̤Ǫظː̰دظࠐː ǵ̻˰̢̲سȔاǪدظȀǵ˅̋مǪظǭȓˆ˻̱د1997دظم 

˹̼ȇǵǳ̬̽ظ˰ˈ˅̤̋Ǫ̬ظǶ̽ا̺̉خظˠ̤̰̚سظاǪدظ̊مظǻ1دظː̻ǳ̸ ̋˸̤ǪدظȄمزǶد1993دم̄˅ˈ̈ظ 

ǵ̸˾̲ظ̸̻سفظمȇ̸̤̄̚ߦخظࠉ˰ظم̣̾ظǪظːظ߆ظم˻ߛǮǪءǪ˲ ː̻ǳ̸دظ̜ ̋˸̤Ǫدظː̤̱رظه˅مǪظǵǪǳد1981دظ 

ȉȇخظࠉ˰ظح˸̬ظ̊اː̾اض˲̤Ǫظː˸م̰˅فǪظȇظˇǵ̻˰˕̤Ǫ̤̰̚سظǪدظ̊مظǭ˲ ̵˅̝̤Ǫيدظ˲̤̋Ǫظ˲̢̤̚ǪظǵǪǳد2002دظ 

ːـ̰ˋ̀ـˠȓلǪظː̈ظˈـ˅̧̥̏ـˠǪ˲ ǿمǪظːظ̜ـ˅م

 Ǫم˕̸س̂ Ȃ̸̧˸̤Ǫ ȅظǪȇ˰̤̋Ǫي
˲ȀǪظ اح

ȉǵ˅̾̋مǪ 

̜مːظ
"Ǯ" 

م˸ ˕Ȉ̸ظ
 Ǫ߱اߦ

Ǯ˅̸̊ ̫߽Ǫ 
˲̻ˌː̀ظ̜ˍ̧̾˅  Ǫ 7 77,428 6,34̤˕ج

9,02 
,00 

Ǫǳߦظ ː̀ˌ̻˲  Ǫ 7 58,42 3,69̤˕ج


