
 السياسية والإدارية البحوثمجلة 
 القٍوات الفطائية وأثسِا عمى تغير العادات الغرائية والأنماط الاضتّلاكية لدى الأضسة الجصائسية ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 235 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ سالساد العددــــــــــــ 

أثطٖا ع٢ً ٚ يكٓٛات ايؿها١ٝ٥ا

تػلر ايعــازات ايػصا١ٝ٥ ٚا٭نمــاط 

ا٫غت٬ٗن١ٝ يس٣ ا٭غط٠ 

 اؾعا٥ط١ٜ 

 بٛزضٚا١ٜ ١َٝ٫ز. 

ايعًّٛ في عًِ  زنتٛضاٙ   

ا٫دتُاع ؽكل عًِ ا٫دتُاع 

 ايطٜؿٞ 

 المًدل 

تٗسف ٖصٙ ايسضاغ١ الى تككٞ اثط 

ايتًؿعٜٕٛ بكٓٛات ايؿها١ٝ٥ ع٢ً ايعازات 

ا٭نماط ا٫غت٬ٗن١ٝ يٮغط٠  ٚ ١ٝايػصا٥

اؾعا٥ط١ٜ ، سٝح ٜعتلدايتًؿعٜٕٛ  بكٓٛات٘ 

ايؿها١ٝ٥ َٔ أنجط ٚغا٥ٌ ا٫تكاٍ اؾُاٖلرٟ 

شيو لما ٜتُٝع ب٘ َٔ غٗٛي١ ا٫ْتكاٍ ٚ اْتؿاضا

في كتًـ  أَانٔ تٛادسِٖ ، ٚ إلى المؿاٖسٜٔ

ًَبٝا أشٚام نٌ ؾطز في ا٫غط٠ َٔ خ٬ٍ َا 

 ايكٛض٠ٚ سسٜج١ نايكٛت ٜتُتع ب٘ َٔ تكٓٝات

اؿطن١ ايتي ٫ تٛدس في ٚغا٥ٌ ا٫ع٬ّ ٚ

 ا٫خط٣ . 

ٚ مما ٫ ؾو ؾٝ٘ إٔ ايلداَر المعطٚن١ 

علد ٖات٘ ايكٓٛات ؼٌُ َعٗا تٛدٗات غطب١ٝ 

بايتايٞ ٚ ط١ٝٓٛايكِٝ ايٚ كايؿ١ يًعازات

قُٝٓا ٚ غٝهٕٛ لشا اْعهاغات ع٢ً ثكاؾتٓا

ا٭نماط ٚ ١َٔ نُٓٗا ايعازات ايػصا٥ٝٚ ايٛط١ٝٓ

 ا٫غت٬ٗن١ٝ يٮغط٠ اؾعا٥ط١ٜ .

باٱناؾ١ إلى شيو ؾإ اٱع٬ْات 

ايتًؿع١ْٜٝٛ تعس َٔ بين أِٖ ا٭غايٝب ايتي تأثط 

شٚم المؿاٖسٜٔ ، سٝح ٚ ع٢ً ثكاؾ١ ا٫غت٬ٗى

تتهُٔ ناؾ١ المجا٫ت َٔ غًع َجٌ ا٭دٗع٠ 

 بها٥ع غصا١ٝ٥ َجٌ ايطعاّٚ ا٭يبػ١ٚ المٓعي١ٝ

....الخ مما ٜععظ ٚتلر٠ ايٓعع١ المؿطٚبات ...ٚ

 ا٭غط٠.ٚ ا٫غت٬ٗن١ٝ يٮؾطاز

ٚ َٔ د١ٗ أخط٣ ؾإ اٱع٬ْات 

ايتًؿع١ْٜٝٛ ؽاطب نٌ ايؿطا٥ح ا٫دتُاع١ٝ ، 

المٓاطل اؾػطاؾ١ٝ ٚ زْٝاٚ عًٝا ، َتٛغط١

اؿهط١ٜ ٱقٓاع المؿاٖسٜٔ ع٢ً ٚ ايطٜؿ١ٝ َٓٗا

ايبها٥ع المعطٚن١ في ايػٛم ، نُا ٚ ؾطا٤ ايػًع

 ْٗا ؽاطب المطأ٠ باعتباضٖا ايعُٛز ايؿكطٟا

ا٭غاغٞ يٲع٬ْات ايتًؿع١ْٜٝٛ غٛا٤ أّ اٚ ضب١ ٚ

يعٌ ٖصا ٚ بٝت ، عا١ًَ في سٞ ؾعبي اٚ سٞ ضاقٞ ،

ْػع٢ َٔ خ٬ٍ ٖصٙ ايسضاغ١ ٚ َا دعًٓا ْتطًع

٫غتذ٤٬ َعالم تًو ايتأثلرات اـاق١ 

 بايكٓٛات ايؿها١ٝ٥ ع٢ً ايعازات ايػصا١ٝ٥

ا٫غت٬ٗن١ٝ يٮغط٠ اؾعا٥ط١ٜ في  ا٭نماطٚ

 ايطٜـ .ٚ نٌ َٔ المس١ٜٓ

ٚ عًٝ٘ غٛف ْتِ َعاؾ١ المٛنٛع َٔ 

 خ٬ٍ المحاٚض ايتاي١ٝ: 

: ؼسٜس المؿاِٖٝ ا٭غاغ١ٝ المحٛض ا٭ٍٚ

 .يًسضاغ١

 .ثكاؾ١ ا٫غت٬ٗى ٚ اٱع٬ّ المحٛض ايجاْٞ:

 .: عٛلم١ ايػصا٤ المحٛض ايجايح

اط ا٫غت٬ٗن١ٝ تػلر ا٭نم المحٛض ايطابع:

 يس٣ ا٭غط٠ اؾعا٥ط١ٜ.

: ايكٓٛات ايؿها١ٝ٥ ، ايهًُات المؿتاس١ٝ 

ايعازات ايػصا١ٝ٥ ، ايُٓط ا٫غت٬ٗنٞ ، ا٭غط٠، 

 ايجكاؾ١ ا٫غت٬ٗن١ٝ  
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 المكس١َ 

عطف المجتُع اؾعا٥طٟ ٚنػلرٙ َٔ 

ؼ٫ٛت دصض١ٜ  في ؾت٢ ٚ المجتُعات عس٠ تػلرات

 ١ٝ، ٚايجكاؾ١ٝ،المجا٫ت ا٫قتكاز١ٜ، ا٫دتُاع

ايػٝاغ١ٝ  ٚيعبت ايعٛلم١ ٚا٫ْؿتاح ا٫قتكازٟ ٚ

ٚايجكافي زٚضا ٖاَا في ايتأثلر ع٢ً ايبٓٝات 

 ا٫دتُاع١ٝ يًُذتُع،  سٝح اْتؿطت قِٝ

أنماط اغت٬ٗن١ٝ يس٣ أؾطاز المجتُع، مما أز٣ ٚ

إلى بطٚظ َعاٖط ثكاؾ١ٝ َطتبط١ بايػًع 

 ا٫غت٬ٗن١ٝ ٚظٗط شيو بهٌ د٤٬ ٚٚنٛح في

اغت٬ٗن١ٝ دسٜس٠ غٛا٤ تعًل  اْتؿاض ثكاؾ١

ا٭َط بالمٛاز ايػصا١ٝ٥ أٚ ا٭طع١ُ ايػطٜع١،أٚ ْٛع 

ؾطا٤ ايػٝاضات في نٌ َٔ ٚ ا٭ثاخٚ الم٬بؼ

 ايب٦ٝتين ايطٜؿ١ٝ ٚاؿهط١ٜ.

 يعبت ٚغا٥ٌ اٱع٬ّ  بما ؾٝٗا ايتًؿعٜٕٛٚ 

ايكٓٛات ايؿها١ٝ٥ إلى داْب ٖات٘ ايتش٫ٛت ٚ

ايعازات ٚ لر ع٢ً ايكِٝزٚضا ٖاَا في ايتأث

٫ غُٝا بعس ا٫ْؿتاح ٚ ،ا٫غت٬ٗن١ٝ المح١ًٝ

 سٝح تم ؾتح ايعسٜس َٔ ا٭غٛام ،ا٫قتكازٟ

بصيو اْتؿطت ايؿها٤ات ٚ المٓتذات ايػطب١ٝٚ

َٔ ثم١ ٚ ايتذاض١ٜ ايهلد٣ خاق١ المسٕ ايهلد٣

ظٗطت أنماط اغت٬ٗن١ٝ دسٜس٠،ٚ عازات 

دع٠  أقبشت ا٭غط٠ تكـ  عاٚ غصا١ٝ٥ دسٜس٠

عٔ تًب١ٝ طًبات أؾطاز أغطتٗا  ايتي  أقبشت في 

 فًُٗا ١َُٗ في عكطْا اؿايٞ.

ع٢ً ٚ ٚ عًٝ٘ ؾكس أزت ٚغا٥ٌ اٱع٬ّ

بإع٬ْاتٗا ٚ ضأغٗا ايتًؿعٜٕٛ بكٓٛات٘ ايؿها١ٝ٥

أنماط ٚ ايتأثلر ع٢ً اػاٖات ا٭ؾطازايلداق١  إلى 

مما أز٣ إلى  ،أغايٝب سٝتِٗ اي١َٝٛٝٚ غًٛنِٗ

ت كتًؿ١ ع٢ً َععِ ا٭غط خًل نػٛطا

مما تطتب عٔ شيو بعض  ،قسٚز٠ ايسخٌ

 ايتأثلرات ع٢ً ايع٬قات ا٭غط١ٜ 

ٚ بٗصا أقبشت ا٭غط٠ اؾعا٥ط١ٜ ايّٝٛ 

تتعاٌَ َع أنماط اغت٬ٗن١ٝ  دسٜس٠ غطٜب١ 

كايؿ١ تماَا يعازاتٗا ٚ عٔ المجتُع اؾعا٥طٟ

ا٭ق١ًٝ ا٭َط ايصٟ ظاز َٔ ايهػٛطات ع٢ً 

ح أقبشت غلر قازض٠ ع٢ً تًب١ٝ ا٭غط٠ سٝ

نعـ قسضتٗا ٚ استٝادات أؾطازٖا المتعاٜس٠

 ايؿطا١ٝ٥ ايتي ٫ تؿٞ بتًو ا٫ستٝادات 

 المحٛض ا٭ٍٚ: ؼسٜس المؿاِٖٝ 

 أ٫ٚ: َؿّٗٛ ايكٓٛات ايؿها١ٝ٥ 

ٚالمطاز بٗا في    : ٖٞ جمع قٓا٠ ايكٓٛات يػ١

 المحؿٛض٠ ) ايكٓا٠ ( ٚ )قٓا٠( ايعٗطٚ ايطَح ايًػ١

 سك٢ٚ ع٢ً ) ق٢ٓ ( َجٌ سكا٠   هُع ايهٌٚ

 ( )قٓٛاتٚ قٓٛات ( ) ٚ ع٢ً ) قٓا٤ ( َجٌ سباٍٚ

عٓس  خؿب١ ٚنٌ   قٓٛات   ايطَح ٚاؾُع ايكٓا٠  

  ايعطب قٓا٠ نايعكا ٚايطَح ٚجمعٗا قٓا ٚقني

ايلذززات ايتي تًتكط  ٖٞ تًو   ٖٓا   ٚالمطاز بٗا 

َٔ قبٌ قُط قسز ٚتبح َٔ َطنع ايبح 

ٜػتكبًٗا خ٬ٍ طبل  يًهٌ َٔ   ام بٗااـ 

 خام.

) ٚ : ٜككس بٗا المس المهإ ايٛاغع ايؿها١ٝ٥

ؾهٛا ( َٔ باب قعس إشا اتػع ؾٗٛ  ) المهإ  (  ؾها

(    ؾَهٳا٤ٶ ٚؾُهٴٛا   ) ؾَهٳا المهإٚ )ؾها٤( )ؾهٛ(

ٳٛ ) اتٻػٳعٳ ( ؾٗٛ ؾاضٕ. ًُ  1نعٴ

ٚتعتلد ايكٓٛات ايؿها١ٝ٥ َٔ ا٭زٚات 

ايتي تًعب زٚضا َ٪ثطا ع٢ً تػلر ايعازات الشا١َ 

ا٭نماط ا٫غت٬ٗن١ٝ يس٣ ا٭غط٠ ٚ ايػصا١ٝ٥

أؾطاز المجتُع بكؿ١ ٚ اؾعا٥ط١ٜ بكؿ١ خاق١

 قس عطؾت ايكٓٛات ايؿها١ٝ٥ نُا ًٜٞ: ٚ ،عا١َ
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َطٕ ٜبح علد ؾبه١  أْٗا عطض تًؿعْٜٛٞ

َٔ ا٭قُاض ايكٓاع١ٝ ايتي تسٚض سٍٛ ا٭ضض في 

 ٚؼسز بايعا١ٜٚ ٚؾ١،َػاضات قسز٠ َعط 

اٱػاٙ ع٢ً ايبٛق١ً يتشسٜس اػاٙ ايتكاط ٚ

 فُٛع١ َٓ٘  نٌ 
2  

ٖٞ تًو ايلذززات ايتي تًتكط َٔ قبٌ  

بٗا  قُط قسز ٚتبح َٔ َطنع ايبح اـام

3يهٌ َٔ ٜػتكبًٗا خ٬ٍ طبل خام 
 

نُا تعطف أٜها بأْٗا نٌ َا ًٜتكط أٚ 

 ١،ٜػتكبٌ َٔ قطات تًؿع١ْٜٝٛ عطب١ٝ ٚأدٓبٝ

نايتًؿاظ ٚاؾٛاٍ  علد ايٛغا٥ٌ ايتهٓٛيٛد١ٝ 

 4 ٚغلرٖا. ٚايؿبه١ ايعٓهبٛت١ٝ

أَا ايتعطٜـ اٱدطا٥ٞ يًكٓٛات ايؿها١ٝ٥: 

أْٗا تًو ايكٓٛات ايتي تعتُس ع٢ً ايبح المباؾط 

قس تهٕٛ قٓٛات ٚ ،َٔ خ٬ٍ ا٭قُاض ايكٓاع١ٝ

َٔ ٚ ثبت إضغالشا َٔ ايساخٌٚ خاق١ أٚ سه١َٝٛ

٫ غُٝا ٚ ؼٌُ ٖات٘ ايكٓٛات قسٚ ،خاضز ايٛطٔ

قِٝ غطٜب١ عٔ ٚ ايٛاؾس٠ َٔ أٚضبا ثكاؾ١

 .فتُعٓا

ٚ في ٖصا ايػٝام ٜط٣ بعض ايباسجين إٔ 

ا٫ْؿذاض اؿاقٌ في  عسز ايكٓٛات ايؿها١ٝ٥ في 

نٌ دع٤ َٔ أدعا٤ المعُٛض٠ بما ؾٝ٘ المجتُع 

ايعطبٞ ٫ ٜٗسف نُا ٜسعٞ ايبعض إلى خًل 

سف إلى  ايلذٜٚر ع٬قات ن١ْٝٛ بكسض َا ٜٗ

ايكِٝ ا٫غت٬ٗن١ٝ ٚ يُٓط َعين َٔ ا٭نماط

ٖهصا تكّٛ ايكٓٛات ايؿها١ٝ٥ َٔ خ٬ٍ ٚ ،ايػطب١ٝ

المتٛاق١ً َٔ خًل أنماط ٚ إع٬ْاتٗا المتُٝع٠

َٔ خ٬ٍ تؿذٝع ايؿباب  ،اغت٬ٗن١ٝ دسٜس٠

 ع٢ً اٱقباٍ ع٢ً ايٛدبات ايػطٜع١ ايهاض٠

 ش١ٝ . ا٫بتعاز عٔ  ايٛدبات ايتكًٝس١ٜ ايكٚ

 

 ثاْٝا : َؿّٗٛ ايتًؿعٜٕٛ 

ٜعتلد ايتًؿعٜٕٛ َٔ أِٖ ٚغا٥ٌ ا٫تكاٍ 

 اؾُاٖلرٟ سٝح اْ٘ ٜعس ٚغ١ًٝ إع١َٝ٬ ٖا١َ،

دا٤ ايتًؿعٜٕٛ يٓكٌ ايه١ًُ المصاع١ المكشٛب١ ٚ

بايكٛض٠ المتشطن١ يتكٌ إلى اؾُاٖلر في 

 في أَانٔ تٛادسِٖ.ٚ كتًـ أعُاضِٖ

ح ٚ ٜعطف ايتًؿعٜٕٛ في َعذِ َكطً

 اٱع٬ّ بأْ٘ عباض٠ عٔ ٚغ١ًٝ ْكٌ ايكٛض٠

 ايكٛت في ٚقت ٚاسس بططٜك١ ايسؾع ايهٗطبا٥ٞٚ

ايبكط١ٜ ٚ ٜعتلد َٔ اِٖ ايٛغا٥ٌ ايػُع١ٝٚ

5ي٬تكاٍ اؾُاٖلرٟ عٔ ططٜل ايبح .
 

  َؿّٗٛ ايجكاؾ١ ا٫غت٬ٗن١ٝ ثايجا: 

يًجكاؾ١ ا٫غت٬ٗن١ٝ  أْٗا   ٜٓعط ايبعض

اسب١ يًع١ًُٝ "إسس٣ اؾٛاْب ايجكاؾ١ٝ المك

 ايطَٛظٚ ا٫غت٬ٗن١ٝ ،ؾٗٞ فُٛع١ المعاْٞ

 ايكٛض ايتي تكاسب ايع١ًُٝ ا٫غت٬ٗن١ٝٚ

ؼكل ٚ ايتي تهؿٞ ع٢ً ٖصٙ ايع١ًُٝ َعٓاٖاٚ

ز٫يتٗا في اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ "نُا تتهُٔ ايجكاؾ١ 

 اٱؾاضاتٚ ا٫غت٬ٗن١ٝ ايؿهٌ ايع٬َات

 ايكِٝ المطتبط١ بايػًعٚ المُاضغاتٚ ايطكٛؽٚ

 (6".)ع١ًُٝ ايؿطا٤ٚ المٓتذات ٚ

نُا ٜعطؾٗا َاضتين بأْٗا تطابط ا٭ْؿط١ 

ا٫قتكاز١ٜ َع المُاضغات ايجكاؾ١ٝ ، تًو 

المُاضغات ايتي يمهٔ ؼسٜسٖا تماَا بٛاغط١ 

  ( 7)زٚضإ ضأؽ الماٍ أٚ غٝهٛيٛد١ٝ ا٭ؾطاز.

ٚ ايجكاؾ١ ا٫غت٬ٗن١ٝ يٝػت ثكاؾ١ 

١ َٔ ؼٌُ َعاٖط ثكاؾات ايؿعٛب ايتكًٝسٜ

ؾٕٓٛ ، بٌ تعني بايسضد١ ا٭ٚلى ٚ اعتكازاتٚ قِٝ

بالمعاٖط ٚ اؾٛاْب ايػطٜع١ٜ باٱْػإ،

ٚايهُايٝات ايؿه١ًٝ ايتي ؼسز ق١ُٝ اٱْػإ 

 بمكساض َا ٜكتٓٝ٘ َٔ أؾٝا٤ َاز١ٜ أٚ َاٍ ،
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تعٌُ ايجكاؾ١ ا٫غت٬ٗن١ٝ ع٢ً ؼٌٜٛ جمٝع ٚ

أبطظٖا ايؿٕٓٛ  إلى ٚ َعاٖط ايجكاؾ١ اٱْػا١ْٝ،

  8غًع١ ػاض١ٜ

ٚ سػب بعض ايباسجين إٔ  ع١ًُٝ 

ايلذٜٚر يجكاؾ١ ا٫غت٬ٗى في عكط ايعٛلم١ 

غا١ٜ في ايػٗٛي١ ٚ أقبشت قٓاع١ في غا١ٜ ايسق١

في ْؿؼ ايٛقت، ؾٗٞ تعتُس ع٢ً ٚغا٥ٌ 

تهٓٛيٛد١ٝ َعكس٠ يتؿتح المجاٍ أَاّ ايتسؾل 

غطٜع ٚ اؿط يًُعطؾ١ ٚططح نٌ َا ٖٛ بػٝط

 (  9)ا٫ْتؿاض.

 يجا : َؿّٗٛ ايعازات ايػصا١ٝ٥ ثا

تعطف ايعازات ايػصا١ٝ٥ بأْٗا عباض٠ عٔ 

اؾُاع١ في اختٝاض ٚ غًٛى تعٛز عًٝ٘ ايؿطز

أْٛاع ايطعاّ المٓاغب طبكا لما ٚ ٚدبات٘ ايػصا١ٝ٥

تكطضٙ عازات فتُع٘ ايصٟ ٜعٝـ ؾٝ٘ غٛا٤ َٔ 

ايتكسِٜ أٚ َٔ سٝح ٚ ايتشهلرٚ سٝح اٱعساز

ٛاز ايتي تسخٌ في ايتٓاٍٚ اٚ َٔ سٝح الم

نٌ ٖات٘ ايعٛاٌَ تمجًٗا ايجكاؾ١ ٚ ايتشهلر

 .10ايػا٥س٠ في شيو المجتُع

يكس تططم ايهجلر َٔ المؿهطٜٔ إلى أ١ُٖٝ 

ايعازات ايػصا١ٝ٥ في المجتُعات َٔ خ٬ٍ ؼسٜس 

سٝح ٜكٍٛ ( Parvizَؿَٗٛٗا َٔ بِٝٓٗ باضؾٝع )

سسٚزٖا ٖٛ أَط ٚ "إٔ َعطؾ١ ايعازات ايػصا١ٝ٥

ادٌ ؼًٌٝ المدططات ايػصا١ٝ٥ في  أغاغٞ َٔ

أٟ فتُع ؾايعازات ايػصا١ٝ٥ ٖٞ أسس الم٬َح 

 المُٝع٠ ا٭نجط ٚنٛسا يًؿعٛب ،٭ْٗا تعهؼ

نُا  (  11)تتأثط بالم٬َح ايجكاؾ١ٝ يًُذتُع.ٚ

 Damon etاغبٝػٞ  ) ٚ عطؾٗا زإَٛ

Agbessi ٖٞ ،  إٔ ايعازات ايػصا١ٝ٥ يؿعب َا" )

 ( .12)ايتي ٜعٝؿٗا تعبلر عٔ نمٛشز اؿهاض٠ 

 ٚ في قٍٛ أخط يهٌ َٔ قاضبٜٛٔ ضٜطٍٚ

(،  ’Gerbouin0 Rerolle et Dupinزٚبإ )ٚ

"إٔ ايعازات ايػصا١ٝ٥ لمجتُع َا تعهؼ تٓعُٝ٘ 

ْٛع ايع٬قات ايتي تطبط٘ بٛغط٘ ٚ ا٫دتُاعٞ

 (13)ايطبٝعٞ" 

("إٔ تػلر Tourne)نُا ٜط٣ تٛضٕ 

 المُاضغات ايػصا١ٝ٥ َ٪ؾط َٔ بينٚ ايعازات

الم٪ؾطات  ا٭خط٣ ايتي تسٍ ع٢ً تطٛض فتُع َا 

"(14 ) 

ايعازات ايػصا١ٝ٥ في ٚتعٗط أٜها أ١ُٖٝ  

ايػًٛنٝات ايتي ٜتبعٗا اٱْػإ،  في نٝؿ١ٝ 

اختٝاض ٚإعساز ٚطٗٞ ٚتكسِٜ ٚتٓاٍٚ ٚسؿغ 

غصا٥٘، ؾا٭غط٠ ٖٞ ايتي تكّٛ ع٢ً تطب١ٝ ايطؿٌ 

ٚتعطؾ٘ بعازاتٗا ٚمماضغتٗا ايػصا١ٝ٥ ٚتؿهٌٝ 

ػاٖات٘ المطتبط١ بطعاَ٘ يهٞ تتؿل َع  اٯزاب ا

ايػصا١ٝ٥ ايػا٥س٠ في المجتُع أٚ َا ٜعطف بايعطف 

ايػصا٥ٞ، ٫ٚ ؾو إٔ َا ٜععظ ٖصٙ ايعازات 

ايػصا١ٝ٥ ُٜٚٓٝٗا قٛض ا٭ْؿط١ اٱدتُاع١ٝ ايتي 

تلدظ في ا٭عٝاز ايعا١َ ٚنصيو المٓاغبات 

 ايس١ٜٝٓ ٚغلرٖا َٔ ا٫ستؿا٫ت .

 اط ا٫غت٬ٗن١ٝ ضابعا : ا٭نم

 تعطٜـ ا٫غت٬ٗى  -1

ٜعطف ا٫غت٬ٗى سػب َا دا٤ ب٘ 

 فُٛع١ َٔ ايباسجين "ٖٛ اغتدساّ المٓتذات

ا٫غتؿاز٠ َٓٗا ٱؾباع سادات اٱْػإ،نُا ٚ

ٜطًل ع٢ً ا٫غت٬ٗى أٜها اْ٘ دع٤ َٔ 

 15ايسخٌ"

 ا٭نماط ا٫غت٬ٗن١ٝ -0

ٜعطف قُس المهاٟٚ  ا٭نماط 

غايٝب ايتي تٓؿل بٗا ا٫غت٬ٗن١ٝ "بأْٗا ا٭
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 ايٓكٛز لمٛاد١ٗ اؿادات ايبٝٛيٛد١ٝ

 ( 16)ايجكاؾ١ٝ" .ٚ ا٫دتُاع١ٝٚ

ٚ ٜتهح َٔ ٖصا ايتعطٜـ إٔ ا٫غت٬ٗى 

٫ ٜكتكط ع٢ً اؿادات ايبٝٛيٛد١ٝ باغت٬ٗى 

 بٌ ٜؿٌُ اؿادات ا٫دتُاع١ٝ ،ايؿطابٚ ايطعاّ

 ا٫ستؿا٫ت ايس١ٜٝٓٚ ايجكاؾ١ٝ يتكسِٜ الشساٜاٚ

١ٝ اٚ ا٫غت٬ٗى المٛد٘ يتشكٝل ا٫دتُاعٚ

ٖٓاى نمطين َٔ ٚ ،أغًٛب سٝا٠ َتُٝع

  : ا٫غت٬ٗى

: ٜتكٌ باٱْؿام ع٢ً  ايُٓط ا٭ٍٚ

 اؿادات ا٭غاغ١ٝ ايتي تتدص ؾه٬ َػتُطا

ٖٞ تؿٌُ نٌ َعاٖط ا٫غت٬ٗى ٚ َٓتعُاٚ

 ايطعاّٚ ا٭ثاخٚ ايسا٥ِ َجٌ اٱْؿام ع٢ً المػهٔ

َٔ ٖصٙ ا٭نماط َا ٚ ،ايع٬زٚ ايتعًِٝٚ المًبؼٚ

ٜػس اؿادات ايبٝٛيٛد١ٝ َجٌ اٱْؿام ع٢ً 

ٜطتبط ٚ َٓٗا َا ٜػس ساداتٚ ايطعاّٚ المػهٔ

بطَٛظ خاق١ َجٌ اٱْؿام ع٢ً ايػٝاضات ٚٚغا٥ٌ 

 ايلذٜٚر .

ٜطًل عًٝ٘ أنماط ايُٓط ايجاْٞ : 

ىتل باٱْؿام في ٚ اغت٬ٗى غلر عاز١ٜ

ٍ َٓاغبات ز١ٜٝٓ اٚ ادتُاع١ٝ  َجٌ ا٫ستؿا

بأعٝاز الم٬ٝز اٚ ايٓذاح في ايسضاغ١ أٚ ايعٚاز أٚ 

ٖصٙ ا٭نماط َٔ ادٌ غس ٚ اـطٛب١ .....الخ

 ( 17)سادات ادتُاع١ٝ".

 ثكاؾ١ ا٫غت٬ٗى ٚ المحٛض ايجاْٞ : اٱع٬ٕ

 يكس أز٣ تطنع تهٓٛيٛدٝا ا٫تكاٍ

المعًَٛات في زٍٚ ايؿُاٍ ايػ١ٝٓ إلى ؼٍٛ زٍٚ ٚ

 ٱع٬َٞاؾٓٛب إلى غٛم ي٬غت٬ٗى ا

ػػس شيو في ظٜاز٠ اعتُاز زٍٚ ٚ  ،اٱع٬ْٞٚ

ٚ ،اؾٓٛب ع٢ً ايٛنا٫ت اٱخباض١ٜ  ايعالم١ٝ

اٱع٬ْات ٚ المػًػ٬تٚ ايلداَر ايلذؾ١ٝٗٝ

تطتب ع٢ً شيو تسؾل ايجكاؾ١ ٚ ،ايػطب١ٝ

ا٫غت٬ٗن١ٝ ب٬ نٛابط نُٔ إطاض تٓاؾػٞ 

   18ػاضٟ عت. 

 َا ٜتهُٓ٘ َٔ قٓٛاتٚ ٚ ٜعس ايتًؿعٜٕٛ

ؾها١ٝ٥ َٔ ابطظ ايٛغا٥ٌ ايٓاق١ً يًجكاؾ١ 

إش عطؾ٘ ايباسح  ،ا٫غت٬ٗن١ٝ في عكطْا اؿايٞ

تهٓٛيٛدٝا ٚ ،)دٕٛ ؾٝػو ( بأْ٘ ْعاّ ثكافي

وٍٛ ايػًع١ أٚ ا٭ؾٝا٤ إلى َٛاز  ،ْاق١ً يًُعاْٞ

 قاب١ً ي٬غت٬ٗى لشا أثاضٖا ا٫دتُاع١ٝ

 .19ا٫قتكاز١ٜ ع٢ً اؾُٗٛضٚ

تشسٜات ايتي تٛاد٘ ايٚ َٔ أِٖ المداططٚ  

ٖٛ ؾٝٛع  ،ايجكاؾ١ ايعطب١ٝ َٔ اٱع٬ّ ايػطبٞ

 ايُٓٛشز ا٫غت٬ٗنٞ ايصٟ ٜػاِٖ في خًد١ً

سٝح  ،ايكٛاعس ا٭خ٬ق١ٝ ايعطب١ٝٚ تمعٜل ايكِٝٚ

َا ٚ تماضؽ ٚغا٥ٌ اٱع٬ّ خاق١ ايتًؿعٜٕٛ

ؼكٝل غٝاز٠ المٓتر ايػطبٞ  ،ٜتهُٓ٘ َٔ بطاَر

 ٫ٛت ايػٝاغ١ٝالمػٝطط ع٢ً ايعطبٞ في نٌ ايتش

بين أِٖ ٚ ا٫قتكاز١ٜ يًُذتُعات ايعطب١ٝ ـٚ

ططم ا٫غت٬ٗى ايتي تٓتؿط بين ؾطا٥ح المجتُع 

ايعطبٞ ٖٛ ا٫غت٬ٗى ايعؿٛا٥ٞ ايصٟ ٜتُجٌ في 

قها٤ المػتًٗو اٚقاتا ط١ًٜٛ أَاّ بطاَر تعٌُ 

 تععٜع ايؿطز١ٜٚ ،ع٢ً تطٜٚر ايُٓط ا٫غت٬ٗنٞ

بٗصا ٚ يٝاتالشطٚي١ ٚضا٤ ايهُاٚ اـكٛق١ٝٚ

أقبشت تهٓٛيٛدٝا ا٫غت٬ٗى ايّٝٛ تتذػس في 

ايػًع ايػطب١ٝ ايتي ٜؿلذٜٗا المػتًٗو ايعطبٞ 

 ضغِ عسّ ت٩٬َٗا َع طبٝع١ ايب١ٝٓ ا٫قتكاز١ٜ

 ا٫دتُاع١ٝ يًُذتُعات ايعطب١ٝ .ٚ

ٚ عًٝ٘ ؾإ استهاض زٍٚ ايؿُاٍ يٛغا٥ٌ 

اٱع٬ّ أز٣ إلى تعطٜض الش١ٜٛ ايجكاؾ١ٝ  إلى 

ؾطض نمٛشز اؿٝا٠ ايػطب١ٝ ع٢ً ٚ اـطط

 ٖٛ َا ٜ٪ز٣ إلى  ايػٝطط٠ ايجكاؾ١ٝٚ ،ايؿعٛب
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انس ٚ ،ظٜاز٠ تبع١ٝ زٍٚ اؾٓٛب الى زٍٚ ايؿُاٍٚ

"إٔ اثط   1980تكطٜط ؾ١ٓ) َاى بطاٜس ( عاّ 

ايجكاؾ١ٝ ٫ تكٌ في خطٛضتٗا ٚ ايتبع١ٝ ايؿهط١ٜ

ؾ٬  ،اـهٛع ايػٝاغٞ ٚ عٔ ايتبع١ٝ ا٫قتكاز١ٜ

إشا ناْت  ،ٕ تتسع٢ ا٫غتك٬ٍ ول ٭١َ أ

 . 20ٚغا٥ًٗا اٱع١َٝ٬ ؼت غٝطط٠ أدٓب١ٝ"

ٚ قس اسسثت ٚغا٥ٌ ا٫ع٬ّ تطٛضات ٖا١َ 

 في ايجكاؾ١ ا٫غت٬ٗن١ٝ ًْدكٗا ؾُٝا ًٜٞ :

ؼٍٛ َهُٕٛ اٱع٬ٕ ٖٚسؾ٘ َٔ ؾهط٠ 

خًل ا٫ٖتُاّ يس٣ المػتًٗو بؿا٥س٠ ايػًع١ 

إ ٚدٛز٠ َهْٛاتٗا ٚقُٝتٗا ايؿع١ًٝ، نُا ن

غا٥سا ؾ٢ اـطاب اٱع٬ْٞ ايتكًٝسٟ، إلى 

ع١ًُٝ تػٌٗٝ اؿكٍٛ ع٢ً ايػًع١ ٚزعِ ايٓعع١ 

ا٫غت٬ٗن١ٝ يًذُاٖلر، ٚزؾع المٛاطٔ يًٗطٚي١ 

إيٝٗا ٚاَت٬نٗا بػض ايٓعط عٔ َبسأ اؾٛز٠ أٚ 

ايك١ُٝ اؿكٝك١ٝ يًػًع١ المعًٔ عٓٗا، َٚٔ ٖٓا 

نإ إقطاض أقشاب ايؿطنات ٚالم٪غػات 

١ٝ ايهلد٣ ايتدطٝط ٫َت٬ى الم٪غػات اٱْتاد

اٱع١َٝ٬ ٚايػٝطط٠ ع٢ً ٚنا٫ت اٱع٬ٕ 

ايكازض٠ ع٢ً ايكٝاّ بٛظا٥ـ ايلذغٝب ٚايتؿٜٛل 

ٚايتػٜٛل بٌ ٚؼٌٜٛ ايٓعع١ ا٫غت٬ٗن١ٝ إلى 

21ٜكلذب َٔ ساي١ اٱزَإ . أغًٛب سٝا٠
 

تطْهع ثكاؾ١ ا٫غت٬ٗى، ايتي تم تكٓٝعٗا 

، ع٢ً قاعس٠ ثابت١ ٚايلذٜٚر لشا بصنا٤ تك٢ٓ

تؿلر إلى إٔ ايٓاؽ ؾ٢ نٌ َهإ قازضٕٚ ع٢ً 

ا٫غت٬ٗى، ٢ٖٚ ثكاؾ١ خطط لشا بٛع٢ ٚتم 

زعُٗا بأغايٝب َتٓٛع١ ٚبؿهط ع٢ًُ ٚبعك١ْٝ٬ 

ضع١ٝ ظٗطت بٛنٛح ؾ٢ تٛغٝع زا٥ط٠ اٱْتاز 

ٚتعُِٝ ثكاؾ١ ايتعطـ ٫قتٓا٤ نٌ َا ٖٛ 

َعطٚض َٔ غًع، ٢ٖٚ ثكاؾ١ ؼٌُ ضَٛظا 

ا ٚقُٝا نؿ١ًٝ بتلدٜط ٚتسعِٝ ايٓعع١ إلى ٚأؾهاض

 -بؿػـ  -ا٫غت٬ٗى ٚايطغب١ ؾ٢ ايبشح 

عٔ نٌ َا ٖٛ َتساٍٚ ؾ٢ ا٭غٛام. إْ٘ ْعاّ 

َعطؾ٢ كطط ٜٗسف إلى تػٝلر ايؿهط يتكبٌ 

كطدات ايػٛم ٚايػًع المتساٚي١ ؾٝ٘، با٫عتُاز 

ع٢ً ٚغا٥ٌ عس٠ َٔ أُٖٗا المعًَٛات١ٝ 

غا٥ط اٱع١َٝ٬ ٚتهٓٛيٛدٝا ا٫تكاٍ ٚايٛ

المػُٛع١ ٚالمط١ٝ٥ إلى داْب زضاغ١ ايجكاؾ١ 

22ٚايؿدك١ٝ يًذُٗٛض المػتًٗو 
 

اَت٬ى ايؿطنات المتعسز٠ اؾٓػٝات 

يتهٓٛيٛدٝا المعًَٛات ٚٚغا٥ٌ ا٫تكاٍ، مما 

غاعس ٖصٙ ايؿطنات ع٢ً إعاز٠ تؿهٌٝ أشٚام 

المػتًٗهين، ٚتطغٝبِٗ ؾ٢ ايػًع المٓتذ١، ٚزؾعِٗ 

٬ٗن١ٝ ٫ سسٚز لشا ٚايػ٪اٍ مٛ ْععات اغت

ايصٟ ٜجٛض في ٖصا اٱطاض ٜتعًل في أنجط ايٛغا٥ٌ 

ؾعاي١ٝ ؾ٢ ْؿط ايجكاؾ١ ا٫غت٬ٗن١ٝ ؾ٢ ايٛاقع 

ايعطب٢ ؾ٢ المطس١ً ايطا١ٖٓ ٜكٍٛ َا٢٦ٜ اٜعْط 

"أضاز غتايين إٔ ٜهٕٛ ايك٠ٛ ايعع٢ُ، إ٫ إٔ َٝه٢ 

َاٚؽ قس تؿٛم عًٝ٘ ؾ٢ مماضغ١ ايك٠ٛ ٚاَتًو 

يكس يعب اٱع٬ّ ايسٚض ايط٥ٝػ٢ ؾ٢  ايػٝطط٠.

 خًل ٚزعِ ثكاؾ١ ا٫غت٬ٗى ؾ٢ ظٌ ايعٛلم١" 

ت٪نس َععِ ايسضاغات ٚايبشٛخ 

اٱع١َٝ٬ إٔ ع١ًُٝ ايلذٜٚر يجكاؾ١ ا٫غت٬ٗى 

ؾ٢ عكط ايعٛلم١ أقـبشت قٓاع١ غا١ٜ ؾ٢ ايسق١ 

ٚايػٗٛي١ في ْؿؼ ايٛقت، ؾٗٞ تعتُس ع٢ً 

اٍ أَاّ ٚغا٥ٌ تهٓٛيٛد١ٝ َعكس٠ يتؿتح المج

ايتسؾل اؿط يًُعطؾ١ ٚؼٌٜٛ إْتاز المعًَٛات 

إلى قٓاع١ تٓتر غًعا، ٚتسعٛ إلى ا٫ْؿتاح اؿط 

ٚططح نٌ َا ٖٛ غٌٗ ٚبػٝط ٚغطٜع ا٫ْتؿاض. 

يكس قاَت ؾًػؿ١ ايتأثلر ؾ٢ المػتًٗو ع٢ً 

غٝاز٠ َؿّٗٛ المٓاؾػ١ نُشطى قٛض٣ يًعٛلم١ 

 ا٫غت٬ٗن١ٝ. ؾالمٓاؾػ١ ؾ٢ ايػٛم ايعالم٢
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تتطًب ايتهٝـ َع ثكاؾ١ ٖصا ايػٛم، ٚيصيو 

ؾ٢ٗ ت٪َٔ عط١ٜ اٱع٬ّ ٚؾتح المجا٫ت ايٛاغع١ 

أَاّ ايتك١ٝٓ اٱع١ْٝ٬. ٚاَت٬ى ٚغا٥ٌ اٱع٬ّ 

 ٚأغايٝب ايسعا١ٜ ٚايتػٜٛل يًػًع. 

أزت ايتطٛضات ايت٢ ؾٗسٖا ايعالم ؾ٢  

فاٍ ايع٬قات ايتذاض١ٜ ٚا٫تكاٍ إلى اْتكاٍ 

غت٬ٗى إلى ناؾ١ أما٤ ايعالم عٓاقط ثكاؾ١ ا٫

ٚتػلرت أغايٝب سٝا٠ ايؿعٛب ٚتبسيت ا٭شٚام 

ٚظٗطت أنماط دسٜس٠ َٔ ا٫غت٬ٗى، ٚغاعس 

ع٢ً شيو زعِ قٓاع١ ايجكاؾ١ ٚتهٓٛيٛدٝا 

ا٫تكاٍ ٚاٱع٬ّ. ٚٚاقع ا٭َط إٔ المسخٌ 

اؿكٝكٞ يؿِٗ قٓاع١ ثكاؾ١ ا٫غت٬ٗى 

١ٝ وتِ ٚسطؾ١ٝ ٖصٙ ايكٓاع١ ٚآيٝاتٗا ايلذٚه

عًٝٓا ؼًٌٝ ا٭بعاز ٚايعٛاٌَ المتساخ١ً بين 

ايساخٌ ٚاـاضز، بين ايتكبٌ ٚايػٝطط٠، بين 

ايجكاؾ١ اؾُاٖلر١ٜ ٚثكاؾ١ ايٓدب١ ؾ٢ ظٌ 

ايع٬قات ايسٚي١ٝ ٚغاق١ أبعازٖا ايتذاض١ٜ. ٫ٚ 

ؾو إٔ اٱؾهاي١ٝ المططٚس١ )ا٫غت٬ٗى( يٝػت 

قا١ُ٥ بٓؿؼ ايكٛض٠ ؾ٢ ناؾ١ ايسٍٚ، سٝح 

ؽتؿٞ ؾ٢ ايسٍٚ المتكس١َ، بػبب قسضتٗا ع٢ً 

المٓاؾػ١ ٚا٫َت٬ى ٚايػٝطط٠ ع٢ً ا٭غٛام 

ٚإَهاْاتٗا ايعع٢ُ ؾ٢ قٝاغ١ ثكاؾ١ ا٫غت٬ٗى 

ٚتؿهٌٝ ؾدك١ٝ المػتًٗو ٚؾكا يؿدك١ٝ 

ايػًع١ المعطٚن١. يكس قاضت اٱؾهاي١ٝ ايت٢ 

تٛاد٘ ايبًسإ ايعطب١ٝ، ضغِ َٛاضزٖا المتٓٛع١، 

قسضاتٗا اٱْتاد١ٝ ٖٚسض  تتُجٌ ؾ٢ نعـ

إَهاْات تكسَٗا، ٖصا باٱناؾ١ إلى َا تتعطض ي٘ 

َٔ إخلذام ثكافي بٗسف تٛغٝع زا٥ط٠ ا٫غت٬ٗى 

ايت٢ تًتِٗ ناؾ١ َكَٛات ايت١ُٝٓ اؿهاض١ٜ، 

ٜٚعٌ ايػ٪اٍ قٛض ا٫ٖتُاّ: نٝـ يمهٔ إقٓاع 

ايٓدب ايعطب١ٝ بإٔ عكٛض ايتذع٩ قس ٚيت ٚإٔ 

تُا ٚنٝـ ْكٓع عكط ايتهتٌ قس بات ق

ايؿعٛب ايعطب١ٝ بإٔ قسضات ايبؿط ب٬ سسٚز، ٚإٔ 

 .زعِ اٱْتاز ٖٛ المسخٌ إلى ا٫غت٬ٗى ايطؾٝس

يكس ظاز َعسٍ ايٓؿك١ ايؿٗط١ٜ يٮغط٠ 

زز، َٓٗا  593700بًؼ  2013اؾعا٥ط١ٜ يػ١ٓ 

زٜٓاضا َٛد١ٗ يًٓؿكات ايػصا١ٝ٥، سٝح  253000

ايعكس َطات خ٬ٍ  3تهاعؿت ْؿكات اؾعا٥طٜين 

ا٭خلر، ٖٚصا بػبب ظاٖطت اٱؾٗاض ايتي غعت 

ايبٝٛت اؾعا٥ط١ٜ َٔ خ٬ٍ ايكٓٛات ايتًؿع١ْٜٝٛ 

ايتي سٛيت المؿاٖس إلى َػتًٗو، َٚا أثاض 

اغتػطاب المدتكين في ايتشكٝل ٖٛ ؽكٝل 

بالما١٥ َٔ المسخٍٛ ايؿٗطٟ يًعا١ً٥ يٮيبػ١  64

ٚا٭سص١ٜ َٚػتشكات الشاتـ ٚا٭ْلذْت ٚايٓكٌ، 

ٖٚصا َا ٜعتلد ؼ٫ٛ يًعا١ً٥ اؾعا٥ط١ٜ ايتي 

.باتت تٗتِ بالمعاٖط أنجط َٔ أٟ ؾ٤ٞ آخط
23

 

 

 : عٛلم١ ايػصا٤ المحٛض ايجايح

 تتكٌ نعاٖط٠ ايعٛلم١ تعطٜـ اضتبط

 ايؿهط١ٜ في المجا٫ت ايتطٛضات َٔ بمذُٛع١

 تكاضب َٔ ظازتٚ ،ٚايتهٓٛيٛد١ٝ ٚا٫قتكاز١ٜ

 ايٛعٞ ظٜاز٠ إلى أز٣ مما ،أؾك٘ ٚنٝل ايعالم

 المػاؾات تتكاضب أٜٔ ،سسٚز ب٬ عالم تهٜٛٔ مٛ

 ٚتطابطت ٚت٬ؾت ٚالمٛنٛع١ٝ اؾػطاؾ١ٝ

24ٚايتكٛقع. ايععي١ ؾهط٠ ٚظايت المجتُعات
 

: ٖٞ المؿهطٜٔ بعض ْعط في ؾايعٛلم١

 بين اؿٛادع إيػا٤ بمكتهاٖا ٜتِ ايتي ايع١ًُٝ"

 َٔ ايؿعٛب تٓتكٌ ايتي ايع١ًُٝ تًو ايؿعٛب

 ا٫قلذاب ساي١ إلى ٚايتذع٩ يؿطق١ا ساي١

 ،ايتٛاؾل ساي١ إلى ايكطاع ساي١ َٚٔ ٚايتٛسس

 ايتذاْؼ ساي١ إلى ٚايتُاٜع ايتبأٜ ساي١ َٚٔ

 َٛسس٠، عالم١ٝ قِٝ تتؿهٌ ٖٚٓا ٚايتُاثٌ
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 إْػا١ْٝ َٛاثٝل ع٢ً ٜكّٛ عالمٞ ٚعٞ ٜٚتؿهٌ

 دسٜس٠ َطس١ً " :بأْٗا ايبعض ٜٚعطؾٗا " عا١َ

 ؾٝٗا تتهاثـ ،اث١تطٛض اؿس َطاسٌ َٔ

 ايعالمٞ ايكعٝس ع٢ً ا٫دتُاع١ٝ ايع٬قات

 ٖصٙ ،ٚغٝاغ١ٝ ثكاؾ١ٝ ،اقتكاز١ٜ بطٚابط

 ٚاغتبساي٘ ٚإس٬ي٘ المحًٞ إيػا٤ تعني ٫ ايطٚابط

 ،باـاضز ايساخٌ اغتبساٍ تعني ٫ٚ بايعالمٞ

 قًٞ ٖٛ دسٜس لما بعس إناؾ١ تعني ٚإنما

 سهٛض بٓؿؼ اـاضدٞ ايعالم ٜكبح عٝح

 ا٭ؾطاز ع٢ً تأثلرٙ في ايساخًٞ يعاٌَا

." ٚالمجتُعات
25 

ا٫غت٬ٗن١ٝ في ظٌ  يكس بسأت ايع١ًُٝ

ايعٛلم١ تأخص أبعازا دسٜس٠ لم تهٔ تعٗسٖا َٔ 

ٜكتكط ع٢ً فطز بعض  ؾًِ ٜعس ا٭َط ،قبٌ

 ،ايػًع ايتي ٜأتٞ بٗا المػتٛضزٕٚ َٔ ٖٓا ٖٚٓاى

اٯيٝات اٱع١َٝ٬ ايطٖٝب١ ايتي  ٚيهٔ في ظٌ

 ٚفي ظٌ ايتٓاَٞ ايطٖٝب يكسض٠ ،ًهٗا ايعٛلم١تم

ايؿطنات المتعس١ٜ يًذٓػٝات في ايٓؿاش إلى 

اٱْػإ  أقبح،ا٭غٛام ايٛط١ٝٓ ٚايػٝطط٠ عًٝٗا

قاقط بٗاي١ ند١ُ َٚتٓٛع١ َٔ اٯيٝات 

عٛلم١ ٚ ايساع١ُ يٓؿط ايجكاؾ١ ا٫غت٬ٗن١ٝ

ايػصا٤  " ايتي أقبشت  أنجط خطٛض٠ بايٓػب١ 

تًو  ،ٕ ايٓا١َٝ أٚ ايؿكلر٠ عَُٛاايبًسا ٭ٚناع

ايطٛؾإ  ايتي لم تعس قازض ع٢ً ايكُٛز أَاّ ٖصا

 26الشا٥ٌ َٔ ايػًع المسع١ُ بك٠ٛ ْٚؿٛش ايعٛلم١" 

ٚ ٜٓعط ايهجلرٕٚ إلى ايعٛلم١  ع٢ً أْٗا 

ايتي تػًب  َٚٔ ثِ ؾإٕ ايػ١ُ ،تػاٟٚ ا٭َطن١

ٖٞ عٛلم١  ،ع٢ً ايعٛلم١ شاتٗا َٔ ٚد١ٗ ْعطِٖ

ؾٛاقع اؿاٍ إٔ  ،٬ٗنٞ ا٭َطٜهٞايُٓط ا٫غت

َا هطٟ َٔ تطتٝبات ٚؼ٫ٛت في ب١ٝٓ ايٓعاّ 

ؾه٬ عٔ اـطٜط١  ،ا٫قتكازٟ ايعالمٞ

ايػٝاغ١ٝ ٚايجكاؾ١ٝ يًعالم َا ٖٛ إ٫ ْٛع َٔ 

ا٫غت٬ٗن١ٝ ا٭َطٜه١ٝ  ؾُعالم  عٛلم١ ايجكاؾ١

هطٟ اٯٕ تػٜٛكٗا  ،ثكاؾ١ ا٫غت٬ٗى ا٭َطٜهٞ

كتًـ أما٤ ايعالم  بسا١ٜ ْطام ٚاغع في  ع٢ً

نٌ   َٔ الم٬بؼ إيٞ ايؿٔ ٚالمٛغٝكٞ ٚايطعاّ

شيو ٜتِ تػٜٛك٘ عالمٝا يٝكلر ايُٓط ايؿا٥ع 

ايعالم  ٚفي كتًـ زٍٚ ،ٚالملذزز في نٌ َهإ

بػض ايٓعط عٔ ايتبآٜات ٚا٫خت٬ؾات ايتي 

في شيو ٜكٍٛ  ،تمٝع نٌ فتُع عٔ اٯخط

ؿكٝك١ ٖٞ عٛلم١ د٬ٍ أَين : " إٔ ايعٛلم١ في ا

َعين َٔ اؿٝا٠ ؾاع ا٫عتكاز بهطٚض٠  نمط

 تبٓٝ٘ ٚإتباع٘ لمجطز أْ٘ ٜٓسض إٔ تجاض َػأي١

ْٚعط٠  ،خكٛقٝت٘ ٚاضتباط٘ بجكاؾ١ َع١ٓٝ

أٜسٜٛيٛدٝا  أٟ ،َع١ٓٝ إيٞ اؿٝا٠ ٚإلى ايهٕٛ

 27َع١ٓٝ في اؿكٝك١" 

 ايؿعٛب  تٛاد٘ ايتي ايكهاٜا إٕ َٔ أِٖ

 ٖٛ اؿؿاظ ع٢ً ايطا١ٖٓ ايعطٚف في ُعاتلمجتٚا

 ايتي ْؿأت عًٝٗا المجتُعات ٚايتكايٝس ايعازات

 اؿؿاظ خ٬ٍ َٔ بػٝط١ بأؾهاٍ بسأت ٚقس

 َتعسز٠ ؾايؿطنات ،ع٢ً ايعازات ا٫غت٬ٗن١ٝ

 المسٕ ناؾ١ في ؾطٚعٗا بٓؿط بسأت اؾٓػٝات

 بسأت ا٫ْتؿاض ٖصا خ٬ٍ َٚٔ ٚا٭قايِٝ

 ٜا٤ا٭ظ ٚتًبؼ ا٭طع١ُ تػتًٗو عاتتملمجا

 بسأ ٚبصيو ايؿطنات ٖصٙ تكسَٗا ايتي

 أٚ ا٭غص١ٜ فاٍ في غٛا٤ المحًٞ ا٫غت٬ٗى

 تؿاٖس أْو يسضد١ ٜتأثط ا٭يبػ١ أٚ ا٭سص١ٜ

 تتؿاب٘ قس ايعالم في ايهلد٣ المسٕ َٔ  % 20

 .اغت٬ٗنٗا أنماط في

 تٛسٝس َٔ ؼًُ٘ بما ايعٛلم١ تٛدٗات إٕ

 لمؿطٚن١ا ايكٝٛز ٚإظاي١ ٚايطغّٛ اٱْتاز أنماط

 أنماط تٛسٝس ع٢ً تػاعس غٛف ايػًع ع٢ً
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 بؿهٌ شيو ظٗط ٚقس ١ ايػصا٤ عٛلمٚ ا٫غت٬ٗى

28ايتاي١ٝ ا٭زٚات خ٬ٍ َٔ ٚانح
: 

 يتٛسٝس ايعالم١ٝ ايتذاض٠ َٓع١ُ تٛد٘

 اؾُطن١ٝ ايطغّٛ ٚتٛسٝس ايتعاٌَ إدطا٤ات

 ايصٟ ا٭َط تبازٍ ايػًع ٚاـسَات ٚسط١ٜ

 ْٚؿط لد٣ايه ايؿطنات غٝطط٠ ع٢ً ٜػاعس

 ٜسؾع مما ضخٝك١ ا٭غٛام ٚبأغعاض في اتهَٓتذا

 ايعازات تعٍٚ ٚبصيو ٫غت٬ٗنٗا ا٭ؾطاز

 .تسضهٞ بؿهٌ المح١ًٝ

 المعًَٛات١ٝٚ اٱتكاٍ ٚغا٥ٌ تطٛض

 ا٭عُاٍ ٚضداٍ ايتذاض غاعس مما ٚاٱْلذْت

 ا٭غٛام في ْٚؿطٖا ايػًع ايطخٝك١ ٫غتلراز

 ٫تكا٫تا ثٛض٠ ؾذعت يكسٚ ،ا٫غت٬ٗى زفبه

 ٚفي ٯخط بًس َٔ عازات ا٫غت٬ٗى اْتكاٍ ع٢ً

 يًعازات تٛسٝس ؾب٘ ػس غٛف ايٓٗا١ٜ

 .ا٫غت٬ٗن١ٝ

 اغتطاعت  سٝح :اٱْتاز ٚغا٥ٌ ٚسس٠

 ٚايٝابا١ْٝ ٚا٭َطٜه١ٝ ايهلد٣ ا٭ٚضب١ٝ ايؿطنات

 ٚايؿطنات اٯ٫ت َٔ قسز٠ اعتُاز أنماط

 تًتعّ ٚايؿعٛب اٯ٫ت شٙبه تًتعّ ايكػلر٠

 فاٍ في ناْت غٛا٤ ٖصٙ المٓتذات باغت٬ٗى

 خاق١ ايػهٔ فاٍ في ست٢ أٚ ٚايػصا٤ ايًباؽ

 َػبل ايكٓع. ايػهٔ

 غٛف المتبا١ٜٓ ا٫غت٬ٗى عازات إٕ

 يتٛسٝس ْعطٶا َتُاث١ً ا٭ٜاّ َٔ ّٜٛ في تكبح

 جمٝع في َتُاث١ً غًع اٱْتاز ْٚؿط ٚغا٥ٌ

 .ايعالم١ٝ ا٭غٛام

لم١ َباؾط٠ ع٢ً ٚ قس ٫ ٜهٕٛ تأثلر  ايعٛ

ايتشٍٛ ٚ المطبذ ايتكًٝسٟ ٚيهٔ ْتٝذ١ ا٫ْؿتاح 

ْط٣ المٛاز ا٫غاغ١ٝ في َطبدٓا ايتكًٝسٟ قس 

 ،تبعٗا بايتايٞ ؼٍٛ في أقٓاف ايطعاّٚ تػلرت

 ؾؿٞ المٓعٍ َاظايت ؼؿغ بكاٜا اطبام  ق١ًٝ

َٔ ٚقت ٭خط بسأت ا٫طبام المػتٛضز٠ ؼٌ ٚ

اظٍ َجٌ ايبٝتعا قٌ ا٫طبام ايتكًٝس١ٜ في المٓ

ايتي ٜتٗاؾت عًٝٗا ايؿباب نٓٛع َٔ طعاّ 

 ،المٛن١ ايصٟ هعٌ َتٓاٚي٘ ٜٛانب اؿساث١

إناؾ١ إلى ايهجلر َٔ ايٛدبات ايػطٜع١ ا٭خط٣ 

نالشَٛبٛضغط نصيو ٫ ْٓػ٢ المؿطٚبات َجٌ 

 ايهٛنان٫ٛ ......الخ .

باتت ٚ نُا اْسثطت اٜها الم١ْٛ٦ المٓعي١ٝ

سٝح ٜتِ ؾطا٤  ،هٌ ض٥ٝػٞتعتُس ع٢ً ايػٛم بؿ

إناؾ١ إلى المٓتذات  ،اؿبٛبٚ اـهط

 ،ا٫غت٬ٗن١ٝ اؾسٜس٠ المتٛؾط٠ غايبا في أٟ ٚقت

بٗصا أقبح المطبذ ايعطبٞ َتٓٛع بالمأن٫ٛت ٚ

المػتٛضز٠ ايتي ٫ تت٤٬ّ َع ايجكاؾ١ ا٫ق١ًٝ 

 29يًُذتُع.  

المحٛض ايطابع:  تػلر ا٭نماط 

 عا٥ط١ٜ.ا٫غت٬ٗن١ٝ يس٣ ا٭غط٠ اؾ

يكس عطؾت ايجكاؾ١ ا٫غت٬ٗن١ٝ في 

ٖصا ٜطدع إلى ٚ ،ايػٓٛات ا٭خلر٠ تػلرا ت ٖا١َ 

ايتش٫ٛت ايتي عطؾٗا المجتُع اؾعا٥طٟ خ٬ٍ 

 في ؾت٢ المجا٫ت ا٫قتكاز١ٜٚ ،ايعكٛز ا٫خلر٠

مما ٜتطًب َٔ ا٭غط٠  ،ايػٝاغ١ٝٚ ا٫دتُاع١ٝ ٚ

 اْػذاّ خًل" Scardigli) (سػب غهاؽ زٜػًٞ 

 َع تماؾٝا ٖصاٚ نطٚضٟ ايت١ُٝٓ عٓاقط ينب

 ايتيٚ ٚاؿسٜج١ ايعكط١ٜ اؿٝا٠ َتطًبات

 ( .30)ا٫غت٬ٗى" َٓطل ع٢ً أغاغا تعتُس

 لس ايؿطْػٞ، ا٫ست٬ٍ "َطس١ً ؾأثٓا٤

 ٜعٌُ نإ ايصٟ ا٫غتعُاض ٖصا ٚدٛز ضغِ أْ٘

 نٌ في اؾعا٥طٟ ايؿعب اػاٖات تػٝلر ع٢ً

 يًُػتًٗو ٞايكُٝ ايٓػل إٔ إ٫ المجا٫ت

 عٝح ٚاْهباطا، تٓعُٝا أنجط نإ اؾعا٥طٟ
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 المؿطٚبات يتٓاٍٚ ؾطم ٖٓاى تهٔ لم أْ٘

 ٚغلرٖا المٛاز ٖصٙ باعتباض ايتسخين، أٚ ايهشٛي١ٝ

 ٚنإ  (31)ا٫غت٬ٗى المُٓٛع "  زا٥ط٠ في تسخٌ

 نطٚض٠ ع٢ً ايعٌُ َٔ اْط٬قا ايععٚف ٖصا

 ٟاؾعا٥ط يًؿطز ايٛط١ٝٓ الش١ٜٛ ع٢ً اؿؿاظ

 ٖصٙ في ا٫غت٬ٗنٞ ايػًٛى إٔ ٖصا ٜعني

 ع١ًُٝ إٔ عٝح .قهُاٚ َٛدٗا نإ المطس١ً

ا٭سـٝإ  بعــض ٚفي قعب١ ناْت اػاٖ٘ تػٝلر

 َػتش١ًٝ، .

 َطس١ًٚ ا٫غتك٬ٍ، َطس١ً ٚدا٤ت 

 ،أٜٔ ؾتشت اؾعا٥ط أغٛاقٗا ايبٓا٤،ٚ ايتؿٝٝس

 تهٔ لم دسٜس٠ خسَاتٚ مما لزح بتسؾل غًع

 ْتا٥ر إسكا٥ٝات قس بٝٓتٚ ٌقب َٔ َتٛؾط٠

 ايؿاٌَ ايتطٛض إٔ يٲسكا٤ ايٛطني ايسٜٛإ

 ٚانشا تػلرا ؾٗس اؾعا٥ط في ي٬غت٬ٗى

 0212 غ١ٓ غا١ٜ إلى 1222 غ١ٓ َٔ ابتسا٤

ايٓؿكات ايػصا١ٝ٥ يٮغط اؾعا٥ط١ٜ سٝح  عطؾت ،

ًَٝاض زٜٓاض أٟ  155.8ض4تطٛضا قسض ب   0211في 

في غ١ٓ ٚ اي١ٝبالم١٦ َٔ ايٓؿكات اٱجم 41ض5

ًَٝاض زٜٓاض َكابٌ  45452ض8قسضت   0222

  .بالم١٦ 44ض3ًَٝاض زٜٓاض أٟ  350ض3

ٚ َجًت اؿادٝات ايػصا١ٝ٥ ايتي انؿهت 

ايتي  0222َكاض١ْ ب غ١ٓ  0211ْكط١ في  0ض5ب 

 ًَٝاض زٜٓاض( . 824ض2بًػت )

أَا المساخٌٝ ايػ١ٜٛٓ يٮغط اؾعا٥ط١ٜ 

بالم١٦ في  43أٟ ًَٝاض زٜٓاض(  15051ض1قسضت ب)

بالم١٦ َٔ المٝعا١ْٝ ايػ١ٜٛٓ  42ٚ ايٛغط ايطٜؿٞ

ٜبين ٖٝهٌ ايٓؿكات ٚ يٮغط  في ايٛغط اؿهطٟ

سػب ؾ٦ات المٓتذات إٔ "ايٓؿكات ايػصا١ٝ٥ ؼتٌ 

يهٔ ٚ المطتب١ ا٭ٚلى بايٓػب١ ؾُٝع ؾ٦ات ايػهإ

بتٛد٘ تٓاظيٞ يكالح َٓتذات أخط٣ نًُا 

 ؼػٔ المػت٣ٛ المعٝؿٞ" .

ًٝ٘ ؾإ ٖصٙ الم٪ؾطات اـاق١ بإْؿام ٚ ع

تطٛض نمطٗا ا٫غت٬ٗنٞ ٚ ا٭غط٠ اؾعا٥ط١ٜ

ؼػٔ ٚنع ٚ يسيٌٝ قاطع ع٢ً َس٣ تطٛض

غلر إ ٖٓاى بعض  ،ا٭غط٠ في المجتُع اؾعا٥طٟ

 ا٭غط تتذ٘ إلى ا٫غت٬ٗى أنجط َٔ َساخًٗا

 تسؾل ايػًعٚ ا٫ْؿتاحٚ ٫ غُٝا في نٌ ايعٛلم١ٚ

زؾعت  ػٛطات اغت٬ٗن١ٝ اـسَات ؾأْتذت نٚ

بٗا إلى ايتٛد٘ مٛ ايكطٚض  ايتي أثكًت 

زؾعت بٗا إلى ظٜاز٠ ْؿكاتٗا ٚ ناًٖٗا 

 ا٫غت٬ٗن١ٝ في جمٝع المجا٫ت .

نُا إٔ ايُٓط ا٫غت٬ٗنٞ اؾعا٥طٟ 

اقبح ٜتذ٘ مٛ ا٫عتُاز ع٢ً ايػًع ايٛاؾس٠ 

ٖٚصا  ،َٔ اـاضز َجٌ اغلذاز اؿّٛ ايبكط 

طف ايؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ شات ايُٓط أزخٌ َٔ ط

المطزٚز ايعايٞ أٚ ايسخٌ ايعايٞ، سػب حمٝس اٜت 

أَا  ،عُاض٠ ٖٛ غطٜب ٚخاضز عٔ عازات اؾعا٥طٜين

ؿِ اـطٚف ايصٟ ٜعتلد َاز٠ تكًٝس١ٜ بايٓػب١ 

يًؿ٦ات شات ايسخٌ المٓدؿض  قعب١ المٓاٍ أٚ 

يٝػت في َتٓاٚلشِ بػبب ضنٛز اٱْتاز، ٚايػ٤٬ 

ػعط ٖصا َا زؾع بأغًب١ٝ ايؿ٦ات ٚايعٜاز٠ في اي

ا٫ػاٙ مٛ اغت٬ٗى ؿّٛ ايسٚادٔ زٚادٔ 

  (32)ٚبٝض".

ٜط٣ عطٜـ ق٬ح ايسٜٔ "إٔ ايتػٝلر في ٚ 

بعض ايػًٛنات ا٫غت٬ٗن١ٝ ٜلذدِ أٚ ٜعهؼ 

ؾتطٛض  ،تٓٛع المهْٛات ا٫غت٬ٗن١ٝ اؾعا٥ط١ٜ

ا٫غت٬ٗى ايػصا٥ٞ ع٢ً َػت٣ٛ المٛاز ايػصا١ٝ٥ 

عٓسَا ْطدع إلى ايُٓط ايػصا٥ٞ ي٘ َع٢ٓ ممٝع 

ٚبايؿعٌ ؾاغت٬ٗى اؿبٛب َجٌ ايبكٍٛ  ،ايػابل

اؾاؾ١ اضتؿعت في ايػٓٛات ا٭خلر٠ بالمكاض١ْ َع 
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المٛاز ايص١ٖٝٓ، اـهط ايطاظد١ ايتي ٚ ايًشّٛ،

تطادعت بػبب اضتؿاع في ا٭غعاض، نُا هب 

ايتأنٝس ع٢ً إٔ اؿبٛب تبك٢ المكسض ا٭غاغٞ 

سخٌ ايهعٝـ  ٖصا َا ٜبين أْٗا يًؿ٦ات شٟٚ اي

  (33)."الماز٠ ايػصا١ٝ٥ ا٭غاغ١ٝ يًذعا٥طٜين

نُا إٔ تػلر ٚتلر٠ سٝا٠ ا٭ؾطاز في 

 ،ايعٌُٚ المجتُع ايتي أقبشت تتػِ بايػطع١

 ،المطأ٠ في َٜٛٝاتِٗٚ نصيو ؼٍٛ ازٚاض ايطدٌ

 ،تعاٜس ضقع١ نمٛ اؿٛانطٚ ،خطٚز المطأ٠ يًعٌُٚ

غاُٖت في تؿذٝع بعس ٚٚؾط٠ ٚغا٥ٌ ايٓكٌ ايتي 

نًٗا  ،َهإ اٱقا١َٚ المػاؾ١ بين َهإ ايعٌُ

عٛاٌَ غاُٖت في تٛد٘ ا٭ؾطاز مٛ ايٛدبات 

ايػطٜع١ ايتي أقبشت ايّٝٛ  تمٝع ايُٓط 

ؾأقبشت ق٬ت  ،ا٫غت٬ٗنٞ اؾعا٥طٟ

ايٛدبات ايػطٜع١ قب١ً ٜطغبٗا ايهجلر َٔ ايٓاؽ 

 ،لماز١ٜاٚ ايجكاؾ١ٝٚ ،ع٢ً اخت٬ف ؾ٦اتِٗ ايعُط١ٜ

تٗسٜسا لمحٝط ا٭غط٠ ايصٟ ٜعٗط َٔ خ٬ٍ ٚ

ا٫ْتكاٍ َٔ ايططٜك١ ايػصا١ٝ٥ ايه٬غٝه١ٝ 

ٖٞ عاز٠ َٓع١ُ إلى ٚ عؿا٤ ( ،)ؾطٛض،غصا٤

 ططٜك١ ا٭نٌ ايعؿٛا١ٝ٥ )ا٭نٌ في أٟ َهإ

ؾٲقباٍ ع٢ً ٖصا ايٓٛع َٔ  ،في أٟ ظَإ (ٚ

اـس١َ ٜعتلد َ٪ؾطا ٖاَا ع٢ً ايتشٍٛ في  

ا٭نماط ا٫غت٬ٗن١ٝ ايتي ٚ ا١ٝ٥ايعازات ايػص

 تعهؼ ثكاؾ١ المجتُع اؾعا٥طٟ  .

أنجط ا٭غباب ايتي دعًت  نُا إٔ َٔ 

ا٫غت٬ٗى ٜتهاعـ في ايػٓٛات ا٭خلر٠ يس٣ 

اؾعا٥طٜين بج٬ث١ َطات، ٖٛ تعسز ايكٓٛات 

ايؿها١ٝ٥ المح١ًٝ ايتي تتعاٌَ َع المؿاٖس 

نُػتًٗو، َٔ خ٬ٍ عطض عسز نبلر َٔ 

ا٫ؾٗاض١ٜ ايتي غعت المٛاطٔ في ايبٝٛت،  المٛنات

َا دعٌ ْؿكات المٛاز ايػصا١ٝ٥ تتهاعـ، ْٚؿؼ 

ا٭َط يٮدٗع٠ ايهٗطَٚٓعي١ٝ ايتي ؼٛيت إلى 

نطٚض٠، نُا  إٔ ْؿكات الشاتـ ٚا٭ْلذْت 

ٚايػٝاض٠ أثكًت ناٌٖ ايعا٬٥ت اؾعا٥ط١ٜ، 

باٱناؾ١ إلى ايػ٤٬ ايؿاسـ يٮيبػ١ َا ٜسؾع 

عا٬٥ت إلى اغت٬ٗى أنجط َٔ ايعسٜس َٔ اي

ا٫غتسا١ْ ايتي ؼٛيت إلى  َسخٍٛ عٔ ططٜل

ظاٖط٠،سٝح نؿـ ايتشكٝل يًسٜٛإ ايٛطني 

يٲسكا٤ إ َتٛغط ؾاتٛض٠ الشاتـ ايٛاسس 

زز، ٖٚصا َا هعٌ ايعا١ً٥  2000إلى  1000 َٔ

 5000إلى  2000 اؾعا٥ط١ٜ تٓؿل ؾٗطٜا َا بين

زز  2000زز ع٢ً الشاتـ، باٱناؾ١ إلى 

ا٭ْلذْت ايتي ؼٛيت ٖٞ ا٭خط٣ ٭نجط  ع٢ً

.َٔ نطٚض٠
34 

نُا إٔ ايعٜازات ا٭خلر٠ في ا٭دٛض ايتي 

لسًت كتًـ ايكطاعات، ٚالمٓح المػط١ٜ ايتي 

اغتؿاز َٓٗا ايعُاٍ بأثط ضدعٞ، غاِٖ في ظٜاز٠ 

ق١ُٝ ا٫غت٬ٗى، ع٢ً غطاض اضتؿاع َبٝعات 

ٖٚٛ َا ايػٝاضات، ٚاٱقباٍ ع٢ً تأثٝح ايبٝٛت، 

 ٜعني تٛد٘ المجتُع إلى ا٫عتُاز ع٢ً ايهُايٝات

 تٛد٘ المجتُع مٛ ايطؾا١ٖٝ .ٚ

 اـاتم١ 

ٚ في ا٭خلر نًل َٔ خ٬ٍ اغتعطانٓا 

اـاق١  بمس٣ تأثلر ٚ يًُشاٚض ايػايؿ١ ايصنط

 تػٝلر ايعازات ايػصا١ٝ٥ايكٓٛات ايؿها١ٝ٥ ع٢ً 

ا٭نماط ا٫غت٬ٗن١ٝ يس٣ ا٭غط٠  في المجتُع ٚ

سٝح اتهح يٓا إٔ ا٭غط٠ اؾعا٥ط١ٜ  ،ؾعا٥طٟا

 عطؾت تػلرات ٖا١َ في أنماطٗا ا٫غت٬ٗن١ٝ

أقبح ايلذنٝع ع٢ً ٚ عازاتٗا ايػصا١ٝ٥ٚ

ايؿطا٤ َٔ ا٭ٖساف ايط٥ٝػ١ٝ ٚ ا٫غت٬ٗى

 يٮغط٠ اؾعا٥ط١ٜ .
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زاض ايٛطٔ، ،اضقاّٚ سكا٥ل  ايعُط ْاقط، ايبح المباؾط 4

 13، م 2007  ،1ط

، زاض َعذِ َكطًشات اٱع٬ّبسٟٚ احمس ظنٞ، 5

 . 168، م 1995ايهتاب المكطٟ، ايكاٖط٠، 

المجتُع فُٛع١ َٔ ا٭غاتص٠ عًِ ا٫دتُاع، 6

،َطبٛعات َطنع ا٫غت٬ٗنٞ َٚػتكبٌ ايت١ُٝٓ في َكط

َكط، ،داَع١ ايكاٖط٠،ايسضاغات ن١ًٝ اٯزابٚ ايبشٛخ

 . 197- 196م

ْؿؼ  ،فُٛع١ َٔ ا٭غاتص٠ عًِ ا٫دتُاع 7

 .122م ،المطدع

زاض  ،،٠ثكاؾ١ ايعٛلمٚ الش١ٜٛ ،اؾػُٝٞ عبس الله  8

 .39م  ،2008 ،ايعين ا٫َاضات ،ايتٜٓٛط يًٓؿط

ايجكاؾ١ ٚ ايعٛلم١ ،أَاٍ عبس اؿُٝس قُس  9

 ،داَع١ عين ايؿُؼ ،اٯيٝاتٚ اٱؾهايٝات ،ا٫غت٬ٗن١ٝ

 . 131م  ،2001

 . 4م  ،ايػصا٤ ،يطٝؿ١ عبس ايععٜع  10
11 Parviz, Ghadrian et Thouez , résultats 

préliminaire d’une enquête sur les 
habitudes alimentaires des canadiens 
français a Montréal, Méd. et Nut, 1996, page 
39. 

12 Agbessi H, Dossantos et Damon M , 
Manuel de nutrition africaine, Édition 
Kartala, 1987,p 256 . 

13 Gerbouin, Rerolle P et Dupin H , 
Aliment –origines et valeur nutritionnelle in 
l’enfant en milieu tropical, Paris, T205 
,1993,p308. 

14 Tourne F , le comportement 
alimentaire des étudiants, MNEP/CEFS, 
Paris, novembre 1982, page 80. 

                                                             
، زاض عًِ ا٫دتُاع ايطٜؿٞغطٜب غٝس أحمس،   15 

 .156م .1984 المعطؾ١ اؾاَع١ٝ، اٱغهٓسض١ٜ،

ايتساعٝات ايب١ٝ٦ٝ ٭نماط ،قُس المهاٟٚ  16

  30م  ،2001 ،داَع١ ايكاٖط٠ ،ن١ًٝ اٯزاب ،ا٫غت٬ٗى

ايتساعٝات ايب١ٝ٦ٝ ٭نماط ،قُس المهاٟٚ  17

 . 31ْؿؼ المطدع   ،ا٫غت٬ٗى

ْؿط ثكاؾ١ ٚ تًؿعٜٕٛ ايٛاقع ،لزاح سػين ايكانٞ  18

داَع١  ،ا٫تكاٍٚ ضغاي١ المادػتلر في اٱع٬ّ ،ا٫غت٬ٗى

 ،غٛضٜا ،داَع١ زَؿل ،ايؿطم ا٭ٚغط يًسضاغات ايعًٝا

 . 27م ،2009

اٱع٬ّ ايعطبٞ ع٢ً أبٛاب ايكطٕ  ،خهٛض أزٜب  19

 ،غٛض١ٜ،زَؿل ،غًػ١ً المهتب١ اٱع١َٝ٬ ،ايعؿطٜٔٚ اؿازٟ

 105م ،1997

 عًِ ا٫دتُاع المعطؾ١ بين ايعًِ ،إبطاِٖٝ ١ًْٗ  20

 .  2007 ،َكط، اٱغهٓسض١ٜ ،ٜعزاض ايطٚاز يًتٛظ ،ا٫ٜسٚيٛدٝاٚ

، دطٜس٠ ثكاؾ١ ا٫غت٬ٗى ٚايتػٛمظٜس ايطَا٢ْ، 21

 .10276اؾعٜط٠، ايعسز 

 22 -http://www.al

jazirah.com.sa/2000jaz/nov/16/ec. I6htm ٖاْؼ
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