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 ضػء في السخاىقيغ لجى السخجرات تعاشي مطاىخ ىي الحي مؤداه: ما الخئيديعمى التداؤؿ  الإجابةبيجؼ : ملخص
إدمػػػاف السػػػػخػػػػػػجرات تع الؿياـ بيحه الجراسة السيجانية بغخض الكذف عغ ضاىخة . ؟ الاجتساعية الاقترادية مدتػياتيع

بالاعتساد عمى السشيج الػصفي، وعيشة قػاميا ، الاجتساعية الاقترادية مدتػياتيع ضػء في في الػسػػػػػػط الذػػػػػػػػبابي
، مع الاستعانة سشة 21و 18؛ تخاوحت أعسارىع بيغ قرجيةبصخيقة  انتقاؤىعتعّ  إناث(، 683،ذكػر 264فخد ) 947

 الاقترادي تػصمت الجراسة في نتيجتيا العامة إلى أف السدتػى  استسارة استبياف بػية الإجابة عغ مذكمة البحث.ب
سشة، بالسقابل في السدتػى  15 العسخ ، عشج متػسط%91لستجني يديج مغ تعاشي السخجرات وىحا بشدبة الاجتساعي ا

إلى  %84الستػسط والسختفع أشارت نتائج الجراسة إلى أف ندبة تعاشي السخجرات بيغ ىاتيغ الفئتيغ تتخاوح مابيغ 
 سشة.15.5 سشة إلى 14.83يسا كاف مابيغ ب، أما عغ متػسط العسخ الخاص 90%

  .دتػى اقترادي واجتساعيم ؛مخاىقة ؛مخجراتالكلمات المفتاحية: 

Abstract:  

 This study aims to answer the following question: What is the manifestations of drug use among 

adolescents in the light of their socio-economic levels?. This field study was carried out with the 

aim of detecting the phenomenon of drug addiction in the youth community in the light of their 

socio-economic levels, based on the descriptive approach, and a sample of 947 individuals (264 

males and 683 females), They were chosen intentionally; they ranged in age from 18 to 21 years, 

using a questionnaire in order to answer the problem of research. The study found in its general 

finding that the low socio-economic level increases drug use by 91%, at the average age of 15 

years, as opposed to the average and high level, the results of the study indicated that the rate of 

drug use between these two groups ranges from 84% to 90%, while the average special age was 

between 14.83 years and 15.5 years. 

Keywords: Drugs; adolescence; economic and social level. 
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 مقجمة  -1

خصيخا في الدشػات الأخيخة، حيث أصبحت الياجذ الػحيج  شعخجاإف ضاىخة تعاشي السخجرات سمكت م
جسيع الذباب بسا فييع السخاىقيغ وحتى الأشفاؿ ، جخاء الصشيغ الحي اكتدحتو في جسيع  اىتساـوالأىع الحي شغل 

وتعاشييا. وبيحا لع يقترخ  العالع ، حتى أصبحت التػعية القاصخة سببا في تػليج الفزػؿ لمتعخؼ عمييا  أرجاء
مسا جعل ىحا التعاشي تعاشي السخجرات عمى فئة عسخية معيشة بل مدت جسيع الفئات العسخية دوف استثشاء، 

 مذكمة حؿيؿية خرت جسيع السجتسعات مغ خلاؿ تيجيع كيانيا الاجتساعي الرحي، الاقترادي وحتى الثقافي.
ؼ مشطسة الرحة العالسية السخجرات عمى أنّيا " كل مادة خاـ أو مدتحزخة أو تخميؿية تحتػى عشاصخ وتُعَخِّ 

ت في غيخ الأغخاض الصبية أف تؤدي إلى حالة مغ التعػد أو مشػمة أو مدكشة أو مفتخة  مغ شأنيا إذا استخجم
 (WHO,2013)الإدماف مدببة الزخر الشفدي أو الجدساني لمفخد و السجتسع " 

 مثيل،حتى لو يدبق لع بذكل السجتسعات كافة في الأخيخة الآونة فيتشتذخ  بجأ خصيخة قاتمة آفة لسخجراتا إف
ونفدية تػاجو العالع  سغ مذاكل صحية ، اجتساعيةبالانييار لسا خمّفتي ويشحر السجتسعات ىحه ييجد خصخا   أصبحت

 الدسػـ ىحه مميػف  مغ الأشخاص  يتعاشػف  800أجسع، فصبقا لتقجيخات السؤسدات الرحية العالسية يػجج حػالي 
فخاد البالغيغ % مغ الأ5مميػف شخز أي نحػ  230إلى أف   2012، كسا وأشار تقخيخ الأمع الستحجة عاـ القاتمة

. ويبمغ عجد السجمشيغ عمى الكػكاييغ 2010عاما تعاشػا السخجرات عمى الأقل مخة واحجة عاـ  64إلى  15ما بيغ 
مميػف  119بيشسا يػجج ما بيغ  .% مغ سكاف العالع البالغيغ0.6مميػف شخز أي نحػ  27والييخويغ حػالي 

وتػصمت أبحاث أخخى أجخيت ، (2012خيخ الأمع الستحجة، ) تقمميػف مجمغ عمى الحذير في أنحاء العالع  224و
% مغ سػيدخا  41% مغ فخندا و 38% مغ بمجيكا و 33سشة أف  16عمى السخاىقيغ سشيع  2003في أوروبا عاـ 

% مغ فخندا 15% مغ سػيدخا، 16السخجرات عمى الأقل مخّة أو مخّتيغ في حياتيع في مقابل  استخجمػاأقخوا أنّيع 
 , Bantuelle&Demeulemeester)مخّة في حياتيع.  20السخجرات أكثخ مغ  استخجمػا% مغ بمجيكا 11و 

2008, p 39) سػشة  64و 15مميػػف شػخز مسػغ تتػخاوح أعسػارىع بػيغ  14تُطيخ البيانات الججيجة وجػد .و
ر عػجد الػفيػات السختبصػة بتشػاوؿ السخػجرات بػػ  حالػة وفػاة. وقػج حػجثت  211000يتشػاولػف السخػجرات حَقشا ، كسا وقُػجِّ

 معطػع ىػحه الػفيػات في صػفػؼ الػذباب مػغ متشػاولي السخػجرات، وىػي وفيػات كػاف مػغ السسكػغ جػجا تفادييػػا. 
)مكتب .ػػف تتػػرجّر الفئػػات مػػغ السػػػاد السبمػػغ عػػغ اقتخانيا بالػفيػػات الستػػرمة بتشػػاوؿ السخجراتوضمػػت شػػبائو الأفيػ

وتػذيخ البيانػات الستاحػػة السحػجودة لجى مكتب كسا ،  (2-1ص  2013الأمع الستحجة السعشي بالسخجرات والجخيسة،
تشػػاوؿ شػبائو الأفيػػف )شػػبائو الأفيػػف السػصػػػفة شبيػا  والييخويػػغ  الأمع الستحجة السعشي بالسخجرات والجخيسة  إلى أف  
)الييخويغ  ومغ جية أخخى، ضل تشاوؿ السػاد الأفيػنية .2009والأفيػف( قج ازداد في آسػيا وأفخيؿيا مشح عاـ 

 64و 15% مػغ الأفخاد الستخاوحػة أعسػارىع بػيغ  4مميػػف شػخز، أي ما يعادؿ  1665والأفيػػف( مػدتقخا   نحػػ 
 .(3، ص  2013)مكتب الأمع الستحجة السعشي بالسخجرات و الجخيسة،،عامػا  

، ىشاؾ عجّة أسباب تؤدي بالذباب إل  curtetكػرتي قاـ  تجخيب السخجرات وتعاشييا ، وقج ىعمى العسػـ
 بتقديع الأسباب عمى حدب ميدة وصفة مدتخجمي السخجرات حيث وصف :

  البديط لمسخجرات، وقج أرجع أسبابو إلى :        الاستخجاـ 
 الفزػؿ 
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 ضغط الأقخاف 
 الخغبة في تبشي الدمػكات الخصخة 
 الستعة 
 الرجاقة 
 التكامل الثقافي 
 :والإدماف عمى السخجرات، الحي أرجعو إلى 
  والشفدي ، الفذل  الاجتساعيالرعػبات العلائؿية: كعجـ القجرة عمى إثبات الحات، عمى القجرة عمى التكيف

 الستكخر، ...
  والتي تتجخل بيا الأسخة بالجرجة الأولى الاجتساعيةالرعػبات :  (Curtet ,2001) 

اجتاح جسيع الأماكغ وجسيع الأفخاد وجسيع السدتػيات الاجتساعية  استخجامياتعاشي السخجرات أو بالأحخى و 
معطع الجراسات أف التعاشي يسذ الفئة الذابة الشامية ،حيث تذيخ مشيا والثقاؼية والاقترادية والتعميسية وغيخىا.

لػششي ، وقج أجسعت الإحرائيات السقجمة مغ شخؼ الجيػاف ابطخوؼ خاصة تكػف الجافع والحافد ليحا التعاشي
وضسغ نذاشات انتجاب وعلاج السجمشيغ تدجيل  2021لسكافحة السخجرات أنو تع خلاؿ الدجاسي الأوؿ مغ سشة 

) الجيػاف الػششي .%41.65سشة أي بشدبة قجرت بػ 25-16حالة لذباب تتخاوح أعسارىع مابيغ  2832حػالي 
 ( 01، ص2021لسكافحة السخجرات،

ىحا التعاشي أىع مخاجع التخبية والتكفل وحتى الػقاية مشو وىي ولكغ فزلا عسا سبق ذكخه فقج شاؿ 
السؤسدات التخبػية، وقج فدّخ ذلظ بالفذل الجراسي الحي يػصل الذاب والتمسيح إلى حالة نفدية متجنية يمجا مغ 
خلاليا للإدماف، ولكغ عمى عكذ ذلظ أوضحت آخخ الجراسات أف استيلاؾ السخجرات لا يسكغ اعتبارىا سبب 

-Good man ,1990 pp 1403)تقيقخ الجراسي وإنسا أثخ مراحب لعجـ الخضا القػية لمتلاميح اتجاه السجرسة.لم
  .وبيحا أضحت السؤسدات التخبػية حاليا مغ مدببات تعاشي السخجرات(1408

إف مغ آخخ الجراسات التي اىتست بػاقع التعاشي داخل السؤسدات التخبػية ركدت عمى خرائز الذاب مغ 
ومغ ىحه الجراسات دراسة كشجية  (،61ص، 2000)متعب الخشيجي،وعمى العلاقة الػالجية مغ جية أخخى  جية

استشجت عمييا وزارة الرحة والخجمات الاجتساعية الفخندية في تبشييا لخصط ايجابية مغ اجل مكافحة تعاشي 
 السخجرات داخل السؤسدة التخبػية .

  :الجراسة ما يمي أوضحتوقج  
 سشة ( تعاشػا الكحػؿ عمى الأقل مخة.16-15مغ نرف الذباب ) أكثخ -
 أكثخ سشة ( تعاشػا السخجرات لخسذ مخات أو16-15الذباب )  1/3قخيب مغ  - 

 ندبة معقػلة مغ الذباب يدتيمكػف مػاد ذىانية في السجرسة أو خلاؿ مسارسة الشذاشات الخياضية. -
 مشحخفة ومزادة لمسجتسع وأحيانا مشح الصفػلة ) قبل التعاشي(ىؤلاء الذباب الستسجرسيغ  يبخزوف سمػكات  -
أغمب الذباب يطيخوف صعػبات اجتساعية مختبصة بالتعاشي وأقخب مغ ثمثيع لجييع مذكلات في الرحة العقمية  -

 تراحب استيلاؾ السزادات الحىانية.
 ئلاتيع، فتػصمت إلى:كسا تػصمت ىحه الجراسة إلى تػضيح السطيخ العلائقي بيغ ىؤلاء الذباب بعا
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الذباب الحيغ يدتيمكػف السزادات الحىانية بذكل مفخط ىع مغ عائلات أيغ الدمػؾ والسخاؾبة والإشخاؼ يكػف  -
 ضعيفا.

 نسط أبػّي جج متدامح أو جج متدمط في الصفػلة مختبط ججا بتعاشي السخجرات في السخاىقة -
 الػالج والصفل يسكغ أف تجفع لمتعاشي مدتؿبلا ولاحقا.خمل في العلاقة العاشؽية السفخوضة وجػدىا بيغ  -

 وبالعكذ علاقة ايجابية وتػاصل مفتػح بيغ الػالجيغ والذباب تؤكج حساية ىؤلاء مغ التعاشي.
(Delaveau, 2006)                                                                                          

الػقاية مغ تعاشي السخجرات في السؤسدات التخبػية تدعى إلى البحث والسحافطة التامة عمى إف بخامج 
صحة الذباب، ىحا السفيػـ الحي تعجى تعخيفو غياب السخض وإنسا شسل الخغبة في الحياة والتقجيخ السعقػؿ لمحات 

 المحاف يسكشاف الفخد مغ تحقيق تػازف فيديائي وعقمي جيجيغ.
أربعة مخاحل لمػقاية مغ تعاشي السخجرات داخل السجارس، ىي  1997عاـ Line BEAUCHESMEتحجد

 :كالتالي
 تتخػؼ السجارس عمى سسعتيا وتذجع عمى تخؾ السخجرات، فتزع بخنامج الكذف والتبميغ أفيجب  -
 آليات التحكع وذلظ بإيراؿ الذباب لفكخة لا لمسخجرات.  -
السختبصة  مغ خلاؿ التحجث عغ القانػف، نػع السخجرات، السذاكل مداعجة الذباب عمى التحكع بالحات والخأي -

بيا... وغيخىا مغ السػاضيع التي تداعج في إعصاء الذباب صػرة واضحة عغ السخجرات وإمكانية الػقاية أو 
 (Beauchsme ,1997 pp 23-24)الػقاية السباشخة مغ التعاشي.مع  التخمز مشيا

ات مغ السذكلات التي تؤثخ عمى الفخد عمى أصعجة شتى ، لسا يتختب تعتبخ مذكمة تعاشي السخجر  عسػما؛
اضصخابات في الجياز اليزسي تؤدي إلى عمييا مغ آثار صحية واجتساعية واقترادية ونفدية سيئة ، حيث أنّيا 

ف السخ مسا يؤدي إلى فقجا ف الحاكخة تمف في الكبج التياب في السخ وتحصع وتآكل مالييغ الخلايا العربية التي تكػِّ
واضصخاب في القمب، وارتفاع في ضغط الجـ ، وانفجار الذخاييغ. ويؤثخ تعاشي السخجرات أيزا عمى الشذاط 
الجشدي، حيث يقمل مغ القجرة الجشدية ويشقز مغ إفخازات الغجد الجشدية. كسا وأف السخجرات ىي الدبب الخئيدي 

 الاجتساعي.أما عمى الرعيج (77ص  2013سيشجي ،)خالج ال.في الإصابة بأشج الأمخاض خصػرة مثل الدخشاف
بذكل شبيعي وعجـ السذاركة الػججانية لمستعاشي لكػنو غيخ قادر عمى مسارسة حياتو  الانعداليةفيػ يؤدي إلى 

ومذاركة الآخخيغ في تقخيخ السريخ وعجـ القجرة عمى الابتكار والإنتاج، فزلا عمى التفكظ الأسخي والشفػر مغ 
 (99ص  2013)خالج السيشجي ،والسحيصيغ بو.السجتسع 

وكحا السعخفي، فيػ  الانفعاليبالإضافة إلى ذلظ فإف تعاشي السخجرات يؤثخ بجرجة قػية عمى الجانب الشفدي 
 أنػاعلحرخ أىع ( 2001مرصفى سػيف )الشفدية ،ففي محاولة  الاضصخاباتيؤدي إلى مجسػعة واسعة مغ 

 اضصخابا 35صحيا  بجنيا  و اضصخابا 26عمى تعاشي السػاد السخجرة ،أمكغ حرخالاضصخابات والسذكلات الستختبة 
الرحة الشفدية حالات الخمط الحىشي ،  اضصخابات. وورد ضسغ اجتساعيا اضصخابا 55نفديا . بالإضافة إلى 

الشػـ والشػبات  اضصخابات، واليلاوس، الاكتئاب، التيػر العقمي، والشػبات الحىانية الحادة، الاضصياديوالػتفكيخ 
أف الستعاشي يتسيد  1998عاـ  مايدة الشياؿكسا وتػصمت . (2009)عبج الحسيج رجيعة،الذبيية بالرخع. 

، الاتجاه السؤيج بستغيخات وججانية سالبة مثل نقز دافعية التغيخ، الذعػر باليأس، الذعػر بالعجد، السداج الاكتئابي
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لمتعاشي ولمعقاقيخ، الزعف، الدميبة، السيػؿ الانتحارية، القمق، عجـ الثبات الانفعالي، الانجفاعية، الاغتخاب، نقز 
، نقػز الجافعيػة للإنجاز، سػء التػافق و العجائية، الذعػر والإحباطالتجعيع، الذعػر بالألع، مفيػـ الحات الدالب، 

 .(2009)عبج الحسيج رجيعة،.ة، وتقمبات السداجبالحنب، الذعػر بالػحج

 كثيخ وىشاؾ كمو العالع تػاجو التي والاجتساعية الشفدية السذكلات أخصخ مغ واحجة السخجرات إذف فسذكمة
 تيجد وإنسا فحدب واحج مجتسع تيجد لا السذكمة، حيث أنيا ىحه خصػرة مجى عغ تكذف التي الستعجدة الجلائل مغ
 الصبقات مختمف في وقج أكجت الإحراءات أف ىحه السذكمة تشتذخ .الشامية أو الستقجمة سػاء لسجتسعاتا كل

 .و الذباب السخاىقة مخحمة في أكثخ كاف وإف الأعسار ومختمف الاجتساعية
 :مذكلة الجراسة -2

تمخرت مذكمة البحث في محاولة التقري عغ مطاىخ سمػؾ تعاشي السخجرات لجى السخاىقيغ وفقا 
  لسدتػياتيع الاقترادي الاجتساعي؛ وبحلظ نريغ الدؤاؿ العمسي التالي:

 ما هي مغاهر تعاطي المخجرات لجى المراهقين في ضهء مدتهياتهم الاقترادية الاجتماعية ؟ 
 :أهجاف البحث-3

الاقترادي يدعى ىحا البحث إلى تحجيج مطاىخ تعاشي السخاىقيغ لمسخجرات في ضػء محجد السدتػى 
، لسا لو مغ دور وتأثيخ فعاؿ في تحجيج جسيع مطاىخ أنساط الدمػكات الرحية السختمفة؛ إف تحجيج ىحه الاجتساعي

لمسخاىق سيداعجنا عمى التعخؼ عمى مجسػعة مغ العػامل  الاقترادي الاجتساعيالسطاىخ وفي ضػء السدتػى 
تغييخ تعجيل سمػؾ التعاشي مغ أجل تحقيق  والسدببات الأساسية وراء ىحا التعاشي وكحا العػامل السداىسة في

 الػقاية أو العلاج، ومغ ىشا سشداىع في:
  التعخؼ عمى مطاىخ تعاشي السخجرات لجى السخاىقيغ. 
 لمسخاىق في تحجيج مطاىخ التعاشي قترادي الاجتساعيالتعخؼ عمى مجى تأثيخ السدتػى الا.  
  و كحا ندب محاولات الإقلاعضسغ دراسة إيبيجميػلػجية ، يتع حرخ ندبة الستعاشيغ. 

 :أهمية البحث -4
  يثخي ىحا السػضػع مجاؿ البحث في جسيع السجالات العمسية، و تفتح السجاؿ أما الباحثيغ و الجّارسيغ مغ

أجل السديج مغ الجراسات والبحػث في السػضػع ) الرحة ومحجداتيا بالسجتسع الجدائخي والدمػكات 
 عشيا(الرحية السُتَبَشاة الشاجسة 

  إثارة آفاؽ ججيجة وإبخاز أسئمة ومذكلات عجيجة، تُتيح فخصا لحميا ومشاقذتيا مغ قِبل السختريغ السيتسيغ
 بسػاضيع عػامل الخصخ الرحية الخاصة بالسخاىقيغ.

 .تُسكّغ نتائج البحث مغ إعصاء قخاءة شاممة لسطاىخ تعاشي السخجرات لجى السخاىقيغ 
 مغ نتائج البحث مغ أجل تفعيل بخامج الحسلات الػقائية والتحديدية. الاستفادة 
  حرخ مجسػع العػامل السداىسة في تعاشي السخاىقيغ لمسخجرات وكحا العػامل السداعجة عمى الإقلاع عشيا

مغ أجل التحكع والديصخة عمى الػضع الرحي الخاص بيع )أمخاض، مذكلات صحية،...(، مغ خلاؿ 
 ق ىحه السؤشخات.تقجيع تجخلات وف

 :تحجيج المفاهيم -5
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السخجرات ىي كل مادة شبيعية أو مدتحزخة في السعامل ، مغ شأنيا إذا استخجمت في غيخ   :المخجرات -1.5
الأغخاض الصبيػػػػػػػة  أف تؤدي إلى فقجاف كمي أو جدئي للإدراؾ برفة مؤقتة ، وىحا الفقجاف الكمي أو الجدئي تكػف 

لإدماف عمييا إلى إلحاؽ الزخر درجتو بحدب نػع السخجر وبحدب الكسية الستعاشاة كسا يؤدي الاعتياد أو ا
 بالرحة الجدسية والشفدية والاجتساعية لمفخد .

وتعخؼ مشطسة الرحة العالسية  السخجرات كالتالي " ىي كل مادة خاـ أو مدتحزخة أو تخميؿية تحتػى عشاصخ 
غ التعػد أو مشػمة أو مدكشة أو مفتخة  مغ شأنيا إذا استخجمت في غيخ الأغخاض الصبية  أف تؤدي إلى حالة م

 (WHO,2013 ) الإدماف مدببة الزخر الشفدي أو الجدساني لمفخد و السجتسع "
نيا: مادة شبيعية أيغ تأثيخاتيا الشفدية والعقمية تُطيخ إحداسات بالشذػة، أأما الأكاديسيػة الػششية لمصب فتعخفيا عمى 

تحخض عمى استعسالات متكخرة تقػد إلى استسخارية التأثيخ لغاية ضيػر اضصخابات نفدية وعزػية 
(Delaveau.p ,2006)                                                                                   

 وكيؽية تػزيع وإنسا ،كسية الثخوات  وقرج بلا يُ  قتراديسدتػى الاالف إ لاقترادي الاجتماعي:المدتهى ا -2.5
شاؾ علاقة قػية بيغ مدتػى الرحة ودخل ع ، فيتجاه صحتيع وحياتيابحيث يتسكغ الأفخاد مغ أخح خصػات إيجابية 

وكمسا زاد مدػتػى الجخل ارتفع مدػػتػى الرحػػة وشػؿ  ،فكمسا زادت ندبة الفقػخ كمسا ارتفعت ندبػة الأمخاض ،الفخد
 أعمى مدتػياتمغ الحرػؿ عمى ، كسا يُس كِغ تػفيخ بيئات معيذية أفزل وأكثخ أمشا حيث أنو يداعج عمى العسخ

 لعلاج أدويةشػخاء ، و الرحية الأغحيةضعف القجرة عل شخاء أنػاع  في السقابل انخفاض الجخل يعشي،مغ التعميع 
 ( بترخؼ2012ض .)مخكد السعمػمات الرحية لػزارة الرحة الفمدصيشية، مخاالأ

 الجخل ؼيحجد. الاجتساعي السدتػى  ؿلجخػ  اليخمي التدمدل مغ خصػة كل في تتحدغ الرحية الحالة إف  
وىحا ما دلّت عميو  .الجيج والكافي  الصعاـ شخاء عمى و القجرة الآمغ لسدكغ مثلا السعيذية الجيّجة الطخوؼ العالي

العجيج مغ الجراسات الػبائية ،أف الأفخاد الأصحاء ىع الحيغ يعيذػف في مجتسعات مددىخة يكػف دخل الفخد فييا 
 .لجييامختفع، أما السجتسعات الأكثخ فقخا وحخمانا يعاني أفخادىا مغ تجني في مدتػيات الرحة 

( agence de la santé publique du canada, 2013)                                           
كسا وأكجّت بحػث ودراسات أخخى أف الأفخاد الحيغ يعيذػف في ضخوؼ إجتساعية وإقترادية جيّجة ، يستمكػف 

التي يسخوف بيا، في حيغ الأفخاد ذوي  القجرة عمى التحكع في حياتيع والسػاقف الشفدية والاجتساعية العريبة
الشفدية،  الزغػط زيادة السدتػى الإجتساعي الإقترادي الستجني لا يستمكػف ميارات تكيف مغ أجل التعامل مع

 واليخمػني لجييع. السشاعي الجياز مسا يعخضيع إلى أمخاض عجيجة مغ خلاؿ تأثخ  كل مغ
إرتباشا وثيقا بالرحة  يختبط العالي والاقترادي الاجتساعي الػضع وأوضح بأف أكثخ أدلة عسػما ىشاؾ

 .الرحة محجدات أىع ىسا وأف ىحيغ العشرخيغ. الجيّجة
( agence de la santé publique du canada, 2013)                                     

أمّا السدتػى الإجتساعي لمفخد فيػ يعخّؼ عمى أنو مديج بيغ الغشى والسدتػى التعميسي وأسمػب الحياة مغ 
جية ، ومغ جية أخخى ىػ خميط بيغ عػامل عجيجة تسثل الفخد كالعخؽ، الذخرية، الحظ )مرادر الزبط(،... 

ثخ عمى صحة الفخد بصخيقة إيجابية أو حيث أف كل عامل مغ ىحه العػامل وحجه أو مختبط مع غيخه مغ العػامل يؤ 
سمبية. حيث أشارت مجسػعة مغ الجراسات أنو بالخغع مغ إختلاؼ محجد السدتػى الإجتساعي ) الغشى، التعميع، 

اختلاؼ محجد الرحة السختار ) شػؿ العسخ، معجؿ الامخاض و الػؼيات،....(، فشجج أف و الدمصة ، العسل،...( 
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ػى إجتساعي مختفع ىع برحة جيّجة والإستثشاءات نادرة وأحيانا عابخة، واستذيجت ىحه الأشخاص الحيغ يستمكػف مدت
الجراسات بأحجاث قجيسة مغ بيشيا تمظ الدشػات التي انتذخت فييا بكثخة أمخاض القمب والذخاييغ ) سشػات الثلاثيشات 

وبالتالي قمت ندبة الػؼيات بيشيع.  مغ القخف الساضي(، والتي تسكّغ في الأغشياء في تمظ الفتخة التحكع في السخض
(Who ; Commission on social determinants of health, 2009)                                   

إذف فالسدتػى الإجتساعي لمذخز يؤثخ عمى صحتو بصخؽ عجيج مغ خلاؿ أسمػب حياتو  )التغحية، إمكانية 
الؿياـ بتساريغ رياضية،...(، ومغ خلاؿ مدتػى تعميسو) والحي يمعب دورا ميع في القجرة عمى فيع وإستيعاب عػامل 

التعميسات الرحية و العلاجية،... (، وكحا  الخصخ الستعمقة بالرحة ، ويؤثخ عمى مػقف الذخز وقابميتو لإتباع
مغ خلاؿ عسمو) والحي يسكغ أف يؤثخ عمى الرحة عشجما يكػف محفػؼ بالسخاشخ أو مميء بالزغػشات (، 

 وأيزا مغ خلاؿ ضخوؼ حياتو الخاصة ) شبيعة الدكغ ، عجد الأفخاد الستػاججيغ في الدكغ الػاحج، العادات ،...(
ياس السدتػى الإجتساعي برػرة مباشخة و إنّسا يُذار إليو عمى الأقل مغ خلاؿ بعس ومغ أجل ذلظ لا يسكششا ؾ

السحجدات الأكثخ شيػعا ) الجخل، التعميع ، السيشة(، ومع ذلظ يتشػع إختيار السحجد اللازـ لأي دراسة عمى حدب 
اض الخئػية السيشية تتصمب السعمػمات الستػفخة، أحيانا شبيعة السخض تتصمب محجد معيغ عغ الآخخ ) دراسة الأمخ 

إستخجاـ نػع السيشة والتختيب السيشي كسحجد رئيدي(، أما في التصبيقات العامة غيخ الستخررة كل محجد أو 
مؤشخ لجيو فػائجه و كحا حجوده، فسثلا السدتػى التعميسي يعصي صػرة واضحة عغ درجة وعي الفخد وقجرتو عمى 

عسميات التحديدية السذجعة عمى إكتداب ميارات و سمػكات تقي الفخد مغ محاكاة نساذج صحية سميسة ، وفعالية ال
الػقػع في الأمخاض. أما مدتػى الجخل ؼيدتخجـ كسؤشخ فعاؿ لسعخفة أسمػب الحياة كالتغحية وضخوؼ السعيذة)غيخ 

، فالفقخ  أفّ الجخل يجب أف يحجد بعجد الأشخاص السختبصيغ بو(، حيث أف تأثيخه تطيخ بصخيقة ندبية أو مصمقة
يؤدي إلى نقز مرادر الحاجات الأساسية لمحياة: الدكغ، التغحية، المباس ، وكحلظ يقمل مغ إمكانيات الحرػؿ 
عمى خيارات تعدز الرحة ،ويعخض الأفخاد لسحيط وبيئة ذات نػعية متجنيّة يسكشيا أف تخمق عػامل خصخ 

 (Wilkinson &Marmot , 2003)لرحتيع. 
عُخِّفت السخاىقة عمى أنّيا: " السخحمة التي تتػسط مخحمة الصفػلة والذباب، تبجأ عشج البمػغ وتشتيي  :المراهقة -3.5

مع مخحمة الذباب، والسخاىقػف في ىحه السخحمة يكافحػف لكي يججوا ىػيتيع الحاتية، ويراحب ذلظ بعس الغخابة 
 (Barker , 1999)في ترخفاتيع وخخوجيع عغ السألػؼ" 

(، أف السعشى المغػي لمسخاىقة ىػ السقاربة، معشاىا أدركتو و أرىقتو تعشي دانيتو، 1983ويقػؿ معػض )
فخاىق الذيء معشاه قاربو، وراىق البمػغ معشاه قارب سغ البمػغ وأرىق الغلاـ أي معشاه قخاب الحمع ، وصبي مخاىق 

 (2013خة جعفخ ، معشاه مُجاف لمحمع  والحمع ىػ القجرة عمى إنجاب الشدل" )عجناف عباس و زى
وتشطخ مشطسة الرحة العالسية لمسخاىقة عمى أنّيا: " فتخة نسػ وتصػّر تستج مغ مخحمة الصفػلة إلى سغ الخشج 

سشة ، وىي تسثل فتخة إنتقالية حخجة في الحياة ، تتسيد بشدبة عالية مغ الشسػ  19و  10أي بيغ السخحمة العسخية 
 (OMS , sans date)والتغييخ" 

ؼيعخؼ السخاىقة تعخيفا شاملا يسذ جسيع مطاىخ الشسػ في ىحه الفتخة، حيث يخى أنّيا  Sillamyميأمّا سيلا
مخحمة مغ الحياة تقع بيغ الصفػلة )التي لاتداؿ مدتسخة( وبيغ الخشج، يتعمق الأمخ بفتخة تتسيد بالتغيخات الجدسية 

سشة، عمسا أف ىحه الحجود غيخ دؾيقة لأف ضيػر  20و  18سشة وتشتيي بيغ  13أو  12والشفدية والتي تبجأ مغ 
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ومجّة مخحمة السخاىقة يختمف حدب الجشذ، العخؽ، العػامل الجغخاؼية، وكحا البيئة الإقترادية والإجتساعية. 
(Sillamy , 2004)                                                                                     

 .الإجراءات المنهجية -6
يشجرج البحث الحالي ضسغ بحػث الجراسات السدحية، مدتشجا عمى الأسمػب أو السشيج  :منهج الجراسة -1.6

معيشة، وييتع يُدتخجـ ىحا الأسمػب لجراسة ضاىخة الػصفي الحي يأتي مَعْمَس ا أساسيا ليحا الشػع مغ الجراسات، حيث 
بػصفيا وصػفا دؾيقػا والتعبيخ عشيا كيؽيا أو  كسيا، إذ التعبيخ الكيفي يعصيشا وصفا لمطاىخة مػضحا خرائريا، 
في حيغ يعصيشا التعبيخ الكسي وصفا رقسيا مػضحا مقجار ىحه الطاىخة أو حجسيا ودرجػات ارتباشيا مع الطػاىخ 

 حساف عجس و كايج عبج الحق، دوف سشة() ذوقاف عبيجات و عبج الخ .السختمفة الأخخى 
الرحية السختمفة السشتذخة  الدمػكياتالسعّج لمجراسة الحالية، مطاىخ  الاستبيافيؿيذ : الأدوات المدتعملة -2.6

 Adolescent health and developmentمغ  الاستبيافىحا  اقتباسبيغ الذباب و السخاىقيغ. و قج تعّ 
questionnaire  الحي ىػ مغ إعجاد الباحثػفRichard JESSOR , Frances. M COSTA &  Mark .S 

TURBIN  والحي شُّبِق في عجّة دراسات تؿيذ مختمف الدمػكات الرحية لمسخاىقيغ 2002عاـ ،. 
محػر الأسئمة التي تخجـ الجراسة الحالية وىػ محػر "تعاشي  اختيارالأصمي كاملا تع   الاستبيافوبعج تخجسة 

 عغ الباقي. الاستغشاءالسخجرات لجى السخاىقيغ" و 
حداب  الأصمييغ فيإلى شخيقة الباحثيغ  فاستشادا، للاستبياففي ما يتعمق بالخرائز الديكػمتخية 

، تع حداب Adolescent health and development questionnaireلاستبيافالخرائز الديكػمتخية 
لسلاحطات السحكسيغ، وحداب الثبات  استشاداوالؿياـ بالتعجيلات اللازمة  الاستبيافصجؽ التخجسة ومخاجعة محتػى 

 .بعج رفع الؿيسة بسعامل سبيخماف 0.68كخومباخ والحي بمغت ؾيستو  بسعامل 
؛ قرجيةبصخيقة  انتقاؤىا، تعّ إناث(،  683ذكػر و  264فخد ) 947بمغ حجع عيشة الجراسة : عينة الجراسة -3.6

 نُمخز خرائريع في الججوؿ الآتي: ،سشة 21و  18تخاوحت أعسارىع بيغ 

 ٌوضح خصائص أفراد عٌنة البحث( 1جدول )

 متوسط العمز النسبة العدد 

 28,86 %27,27 386 الذكور 

 28,82 %72,82 732 الإناث

 المستوى الجامعي

 المستوى الثانوي 

 تزك التعلم

222 

683 

286 

26,22% 

63,88% 

28,67% 

73,2 

22,36 

28,78 

 
 
 
 
 

 :عرض النتائج و مناقذتها -4.6
 ( يهضح سلهك تعاطي المخجرات لجى عينة الجراسة1)شكل 
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 ٌوضح سلوك تعاطً المخدرات فً ضوء محدد المستوى الاقتصادي الاجتماعً( 2)شكل 

والسخصط البياني ، السطاىخ السختمفة لدمػؾ تعاشي السخجرات مغ قِبل  التػضيحينلاحظ مغ خلاؿ الججوؿ 
 السخاىقيغ السسثميغ لمسجتسع الإحرائي بسختمف السدتػيات الإقترادية الإجتساعية الخاصة بيع؛ حيث نجج:

% مغ السخاىقيغ ذوي السدتػى 91بخرػص محاولة تجخبة إستيلاؾ السخجرات نلاحظ أنّو أزيج مغ 
% مغ السخاىقيغ ذوي السدتػى الإقترادي الإجتساعي الستػسط، 90الإقترادي الإجتساعي السشخفس، وحػالي 

% مغ السخاىقيغ ذوي السدتػى الإقترادي الإجتساعي السختفع لع يتشاولػا السخجرات مصمقا، وأفّ ما يعادؿ 84وكحا 
% مغ السخاىقيغ ذوي السدتػى 1قترادي الإجتساعي السشخفس، وحػالي % مغ السخاىقيغ ذوي السدتػى الإ2

% مغ السخاىقيغ ذوي السدتػى الإقترادي الإجتساعي السختفع جخبػا 365الإقترادي الإجتساعي الستػسط، وكحا 
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ي % مغ السخاىقيغ ذوي السدتػى الإقترادي الإجتساع8تشاوؿ السخجرات لسخّة واحجة فقط، في حيغ نجج أزيج مغ 
% مغ 1265% مغ السخاىقيغ ذوي السدتػى الإقترادي الإجتساعي الستػسط، و8السشخفس، وكحا أزيج مغ 

 السخاىقيغ ذوي السدتػى الإقترادي الإجتساعي السختفع تشاولػا السخجرات لأكثخ مغ مخّة.
سشة  15غ وبخرػص متػسط عسخ السخاىقيغ عشج تجخبة تعاشي السخجرات لأوّؿ مخّة فقج كاف أزيج بقميل م

سشة بالشدبة لمسخاىقيغ ذوي السدتػى  15بالشدبة لمسخاىقيغ ذوي السدتػى الإقترادي الإجتساعي السشخفس و
 بالشدبة لمسخاىقيغ ذوي السدتػى الإقترادي الإجتساعي السختفع. 1468الإقترادي الإجتساعي الستػسط و 

 مكيغ لمسخجرات فشجج أفّ: ؼيسا يتعمق بأنػاع السخجرات التي يتعاشاىا السخاىقيغ السدتي
  مغ السخاىقيغ 90% مغ السخاىقيغ ذوي السدتػى الإقترادي الإجتساعي السشخفس، وحػالي 59حػالي %

% مغ السخاىقيغ ذوي السدتػى 96ذوي السدتػى الإقترادي الإجتساعي الستػسط، وكحا أزيج مغ 
 اقة أو الأمفيتاميشات.الإقترادي الإجتساعي السختفع يتشاولػف السشذصات أو مذخوبات الص

 53 مغ السخاىقيغ 15% تقخيبا مغ السخاىقيغ ذوي السدتػى الإقترادي الإجتساعي السشخفس، وأزيج مغ %
% مغ السخاىقيغ ذوي السدتػى الإقترادي 7ذوي السدتػى الإقترادي الإجتساعي الستػسط، وكحا ما يفػؽ 

 شيء يدتشذق.  الإجتساعي السختفع ؛ يتعاشػف الجىاف أو الباتكذ أو أي
 53 مغ السخاىقيغ 67% تقخيبا مغ السخاىقيغ ذوي السدتػى الإقترادي الإجتساعي السشخفس، وحػالي %

% مغ السخاىقيغ ذوي السدتػى الإقترادي 80ذوي السدتػى الإقترادي الإجتساعي الستػسط، و
 الإجتساعي السختفع؛ يتعاشػف الحبػب السيجئة أو السيمػسة.

  مغ 95السخاىقيغ ذوي السدتػى الإقترادي الإجتساعي السشخفس، وحػالي % مغ 88أزيج مغ %
% مغ السخاىقيغ ذوي السدتػى 91السخاىقيغ ذوي السدتػى الإقترادي الإجتساعي الستػسط، وكحا 

 الإقترادي الإجتساعي السختفع ؛ يتعاشػف الحذير
  يدتيمظ مادة الكػكاييغ.مخاىق مغ السدتػيات الإقترادية الإجتساعية السختمفة  أيلا يػجج 
 5645.مغ السخاىقيغ ذوي السدتػى الإقترادي الإجتساعي السختفع فقط يدتيمكػف الييخويغ % 

% مغ السخاىقيغ ذوي السدتػى 18وبخرػص محاولة الإقلاع عغ تعاشي السخجرات فشجج أفّ: أزيج مغ 
ػى الإقترادي الإجتساعي الستػسط، % مغ السخاىقيغ ذوي السدت10الإقترادي الإجتساعي السشخفس، وأكثخ مغ 

% مغ السخاىقيغ ذوي السدتػى الإقترادي الإجتساعي السختفع لع يحاولػا الإقلاع عغ تعاشي السخجرات 2565وكحا 
% مغ 18% مغ السخاىقيغ ذوي السدتػى الإقترادي الإجتساعي السشخفس، وحػالي 41إشلاقا، وأفّ أزيج مغ 

% مغ السخاىقيغ ذوي السدتػى الإقترادي 565ي الإجتساعي الستػسط، وكحا السخاىقيغ ذوي السدتػى الإقتراد
% مغ السخاىقيغ ذوي السدتػى 41الإجتساعي السختفع حاولػا الإقلاع عغ السخجرات لفتخة ، في حيغ نجج أكثخ مغ 

ػسط، % مغ السخاىقيغ ذوي السدتػى الإقترادي الإجتساعي الست72الإقترادي الإجتساعي السشخفس، وحػالي 
 % مغ السخاىقيغ ذوي السدتػى الإقترادي الإجتساعي السختفع أقمعػا نيائيا عغ تعاشي السخجرات.69وكحا 
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 :الملخص بنتائج -5.6
 أفراد عينة البحث ح مغاهر الدلهكات الرحية لجىيهض( 1ججول )

دلهكات ال
 الرحية

 الدــــــــــــلــــــــهكـــــــــات الـــرــــــــــحــــــــــيـــــــــــةمــــــــــــغاهـــــــــــــــر 

لجى المراهقين ذوي المدتهى 
 الاقترادي الاجتماعي المنخفض

لجى المراهقين ذوي المدتهى   
 المتهسط الاقترادي الاجتماعي

لجى المراهقين ذوي المدتهى الاقترادي 
 المرتفع الاجتماعي

 
 سلهك
 تعاطي المخجرات

 8 يتعاشػف %
 السخجرات

  متػسط العسخ عشج
استيلاؾ السخجرات 

 15لأوّؿ مخّة ىػ
 سشة

 59 يدتيمكػف %
 السشذصات ،...

 53 يدتخجمػف %
 السػاد السدتشذقة

 53 يتشاولػف %
 الحبػب السيجئة

 88 يتعاشػف %
 الحذير

  لا يتعاشػف
 الكػكاييغ نيائيا

 00 يتعاشػف %
 الييخويغ

 41نيائيا  % أقمعػا
عغ تعاشي 

 السخجرات

 8 يتعاشػف %
 السخجرات

  متػسط العسخ عشج
استيلاؾ السخجرات 

لأوّؿ مخّة ىػ 
 سشة 1565

 15 يدتيمكػف %
 السشذصات ،...

 1365 %
يدتخجمػف السػاد 

 السدتشذقة
 67 يتشاولػف %

 الحبػب السيجئة
 95 يتعاشػف %

 الحذير
  لا يتعاشػف

 الكػكاييغ نيائيا
 00 يتعاشػف %

 الييخويغ
 72 أقمعػا نيائيا %

عغ تعاشي 
 السخجرات

 1265 يتعاشػف %
 السخجرات

  متػسط العسخ عشج
استيلاؾ السخجرات لأوّؿ 

 سشة 14683مخّة ىػ
 7 يدتيمكػف السشذصات %

...، 
 6 يدتخجمػف السػاد %

 السدتشذقة
 80 يتشاولػف الحبػب %

 السيجئة
 91يتعاشػف الحذير % 
  لا يتعاشػف الكػكاييغ

 نيائيا
 565ػف الييخويغ% يتعاش 
 69 أقمعػا نيائيا عغ %

 تعاشي السخجرات

 الخاتمة: -7
؛ ما يذيخ إلى  تعاشي السخجرات بيغ السخاىقيغ والذباب العجيج مغ الجراسات والأبحاث  انتذارعمى العسػـ

 القاتمة الدسػـ ىحه مميػف مغ الأشخاص يتعاشػف  800لتقجيخات السؤسدات الرحية العالسية يػجج حػالي فصبقا 
% مغ الأفخاد البالغيغ ما بيغ 5مميػف شخز أي نحػ  230إلى أف   2012كسا وأشار تقخيخ الأمع الستحجة عاـ 

. ويبمغ عجد السجمشيغ عمى الحذير ما بيغ 2010عاما تعاشػا السخجرات عمى الأقل مخة واحجة عاـ  64إلى  15
 (2012الستحجة،  )تقخيخ الأمعمميػف مجمغ في كافة أنحاء العالع 224مميػف و  119

% مغ بمجيكا 33سشة أف  16عمى السخاىقيغ سشيع  2003وتػصمت أبحاث أخخى أجخيت في أوروبا عاـ 
السخجرات عمى الأقل مخّة أو مخّتيغ في حياتيع في  استخجمػا% مغ سػيدخا ، أقخوا أنّيع 41% مغ فخندا و38و

مخّة في حياتيع.  20السخجرات أكثخ مغ  مػااستخج% مغ بمجيكا 11% مغ فخندا و 15% مغ سػيدخا، 16مقابل 
(Bantuelle&Demeulemeester , 2008 p 39)                                                         
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مغ أجل ذلظ ، كاف ولابج مغ تصػيخ معخفتشا حػؿ أساليب ونػعية حياة السخاىقيغ، وكحا كل العػامل الستجخّمة 
  والستحكّسة بسسارسة الدمػكات الرحية الديئة لجييع، والتي مغ شأنيا أف تديج مغ تجىػر الحالة الرحية لذبابشا 

الأكبخ في ىحا السجاؿ عمى تصػّر بخامج  الاعتسادويبقى وكثخة انتذار الأمخاض السختمفة وزيادة ندبة الػؼيات. 
التخبية الرحية والػعي الرحي وكحا كثخة الحسلات الرحيّة والػقائيّة الخامية إلى تحديغ أساليب حياة السخاىقيغ 

 لجيّجة.وعييع وإدراكيع بزخورة تستعيع بالرحّة ا ازديادومداعجتيع عمى تبشي الدمػكات الرحية الجيّجة الشاتجة عغ 
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