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 واقع العلاقات الزوجية داخل البيئة الأسرية في ظل جائحة كهرونا  
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 : ملخص

إذ  ،تبيان واقع العلاقات الدوجية داخل البيئة الأسخية في ضل جائحة كػروناإلى  الػرقة البحثيةنيجف مغ خلال ىحه 
اعتبخت فخصة لمتسييد بيغ الأزواج الحيغ يتعاممػن بسذاعخ صادقة وشيبة وأخلاق لكػن الأصالة ىي سستيع البارزة 

الحيغ يتخحون مغ  الأزواج وبيغ أولئظ ،الصسأنيشة والاستقخار داخل البشاء الأسخؼ الستجانذ والستخابط افقج القػ 
 اليذاشة والدصحية عشػانا لتعاملاتيع الدوجية إذ يصغى عمييا الؿيسة السادية والعشف عمى الؿيسة الأخلاؾية والحب .

 فيخوس كػرونا.؛ البيئة الأسخية ؛ العلاقة الدوجيةالكلطات الطفتاحية: 

Abstract:  

Through this study, we aim to reveal the real marital relations that prevailed in light of the Covid 

19 pandemic in the Algerian family, as it was considered an opportunity to distinguish between 

husbands who deal with good and honest feelings and morals because authenticity is their 

hallmark and who considers fragility and superficiality to be the title of their marital dealings. 

Material value and violence exceed moral value and love.. 

Keywords: Marital relationship; the Algerian family; Corona virus. 
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 مقدمة  -1

الأسخة في شبيعتيا اتحاد تمقائي تؤدؼ إليو الاستعجادات والقجرات الكامشة في الصبيعة البذخية الشازعة إلى       
الاجتساع، وىي بأوضاعيا ومخاسيسيا عبارة عغ مؤسدة اجتساعية تشبعث عغ ضخوف الحياة الصبيعية التمقائية 

والأوضاع الاجتساعية، وىي ضخورة حتسية لبقاء الجشذ البذخؼ ودوام الػجػد الاجتساعي، فقج أودعت لمشطع 
الصبيعة في الإندان ىحه الزخورة برفة فصخية ويتحقق ذلظ بفزل اجتساع كائشيغ لا غشى لأحجىسا عغ الآخخ 

 خىا السجتسع وىػ الأسخة.الكائشيغ برػرة يق وىسا الخجل والسخأة، والاتحاد الجائع السدتقخ بيغ ىحيغ
فالأسخة تسثل الخمية الأساسية في السجتسع ونقصة ارتكازه، إذ أنيا ندق اجتساعي رئيدي بالسجتسع يتفاعل في       

لبشاء إشاره الدوج والدوجة لأداء وضائفيسا وميستيسا سػاء في رعاية الأشفال أو في  تػاصميسا مع بعزيسا البعس 
ا يختبط نجاح أو فذل السجتسع، ولا يسكغ تكػيغ أسخة ناجحة بكل ما تحتػيو مغ غايات في أسخة، وبشجاحيا أو فذمي

الحياة والعلاقات العاشؽية بيغ أفخادىا بجون اندجام وتفاعل الدوجيغ. فالعلاقة الدوجية السدتقخة ىي أساس نذأة 
العجيج مغ الأحيان تػاجو العلاقة الدوجية  الفخد الدميسة والستػازنة كيفسا كانت بشيتو ومدتػاه السعيذي، إلا أنّو في

وخاصة في فتخة الحجخ الرحي وعدل الاجتساعي الحؼ فخضتو الجولة عمى أفخاد  عجة مذاكل خلال صيخورتيا
وسيصخ عمى العالع. ىحا الػباء الحؼ  2020السجتسع، نتيجة انتذار فيخوس كػرونا الحؼ ضيخ مع بجاية عام 

عمى وضائف وأدوار الأسخة وألدم أفخادىا السكػث في البيت، وولج لجػ البعس وٌدا  استػجب نطام تعاير ججيج أثخ
ومحبة زادت مغ تخابط وصلابة العلاقة الدوجية، في حيغ البعس الآخخ فقج سبًب ليع الطخف الرحي لجائحة 

قي بيغ الدوجيغ، كػرونا أمخاض نفدية ومذاكل اجتساعية ساىست في بخوز خلافات أسخية نتيجة سػء الشطام العلائ
في سائخ أنحاء العالع أمام اختبار حؿيقي، يؿيدػن بو مجػ حيث أن تجاعيات الطخوف الحالية وضعت الأسخ 

صلابة علاقاتيع، ومجػ نجاحيع في تكػيغ أسخة متساسكة ذات ؾيع أخلاؾية متسيدة، وتكذف ليع نقاط الزعف التي 
وىحا ما سشحاول إبخازه في ىحه الػرقة البحثية إشار الأسخة الػاحجة. يشبغي ليع معالجتيا في العلاقات الستشػعة داخل 

 التي تتسحػر حػل واقع العلاقات الدوجية داخل البيئة الأسخية في ضل جائحة كػرونا.

 :لإشكاليةا -1.1

شيج العالع في العقجيغ الأخيخيغ تحػلات عسيقة في جسيع مجالات الحياة كان ليا تأثيخ عمى السجتسع        
الجدائخؼ، الحؼ عخف بجورة جسمة مغ الانقلابات والتخاجع الحاد عمى مدتػػ العلاقات الاجتساعية والإندانية 

التي كان ليا تأثيخ مباشخ  ال أواصخ العلاقات الأسخية،والتكافل الاجتساعي، بالسقابل تعديد الفخدانية الأمخ الحؼ ش
عمى بشية العائمة الجدائخية، التي تبشت ؾيع وعادات ججيجة وأفكار مدتحجثة أدت إلى تغيخ أدوارىا ووضائفيا وشبيعة 

أن التحزخ أو الترشيع الحؼ عخفتو السجتسعات  إلى بارسػند حيث يذيخ ،العلاقات الاترالية بيغ أفخادىا
 (.2018)عياشي، تذيجه السجتسعات الشامية ىي الدبب الخئيدي في إضعاف الخوابط العائمية، ورشاعيةال

وفي ضل تفذي وباء كػرونا الحؼ وضع البلاد في أزمة خانقة أدت إلى حجخ مشدلي وعدل اجتساعي        
لمتعاير مع الػضع الججيج، وجج العجيج مغ الأزواج أنفديع حبيديغ في السشازل يعانػن ضخوفا اقترادية مدرية 

لترخفات الغيخ سػية مع زوجاتيع نطخا بدبب فقجانيع لػضائفيع، مسا دفعيع في كثيخ مغ الحالات إلى العشف وا
لمزغػط التي يعيذػنيا جخاء الػضع السفاجئ، خاصة مع تجابيخ العدل وتعصل الخجمات وسػء الأحػال الاقترادية 
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الحؼ زاد مغ حجة الزغػشات الشفدية والاجتساعية العلائؿية  للأسخة، بالإضافة إلى الذعػر بالزيق والتػتخ والقمق
دلة الاجتساعية السدمشة، وجعل الكثيخ مشيع يعانػن عجم القجرة عمى التكيّف مع الطخوف الخاىشة جخاء العلمدوجيغ 

 وجعل الكثيخ مغ الشداء )الدوجات( يقعغ ضحايا عشف زوجي. وخمف أثارا سمبية لجييع،
، الأسخؼ  الاستقخار أساس ىي بيغ الدوجيغ (1979 ،غيث ) حدب محمد عاشف الاجتساعية فالعلاقات      

خارج  بعلاقات يختبصان فالدوجان ، وتشصػؼ عمى أساس الاترال اليادف والسعخفة الدابقة بدمػك الصخف الآخخ
 الستبادل بيغ التقبل أساس عمى تشذأ بل فقط السكان في اشتخاك تسثل لا الجاخمية فالعلاقات وداخميا، الأسخة

ما نذاىجه اليػم وما ندسعو في وسصشا  محاسشو، ولكغ قبل بعيػبو الآخخ شخف كل يتقبل حيث الدوجيغ،
الاجتساعي الأسخؼ الجدائخؼ يعكذ ذلظ، بحيث تعثخت ىحه الريخورة نتيجة عجة أسباب بعزيا بشيػية وأخخػ 

 ثقاؼية واجتساعية وسياسية.
ولعلّ انتذار فيخوس كػرونا في السجتسع الجدائخؼ فخض عمى الأسخة الجدائخية تبشي نطام حياتي ججيج        

لمتكيف مع الػضع الخاىغ بػية تخصي الأزمة التي تسخ بيا البلاد والعالع بأسخه. وعمى ىحا الأساس قج يعتبخ 
البعس أن أزمة كػرونا فخصة لتػشيج العلاقة بيغ الدوجيغ والتقخب أكثخ مغ  بعزيع البعس، ؼيا تخػ ىل لجائحة 

وسمبيات جائحة كػرونا عمى دائخية؟ وما ىي ايجابيات العلاقات الدوجية داخل البيئة الأسخية الجكػرونا أثخ عمى 
 العلاقات الدوجية داخل البيئة الأسخية؟

 :أهداف الدراسة -1.1

نيجف مغ خلال ىحه الجراسة إلى إبخاز واقع العلاقات الدوجية داخل البيئة الأسخية الجدائخية في ضل جائحة كػرونا، 
 وتبيان ايجابيات وسمبيات ىحه الجائحة عمى العلاقات الدوجية داخل البيئة الأسخية الجدائخية التي عخفت مشاحي مختمفة. 

 :أهطية الدراسة -3.1

تتجمى أىسية البحث في كػنو يدعى لسعخفة أىع الدمػكيات الاجتساعية لجػ الدوجيغ التي استُحجثت مع تفذي       
فيخوس كػرونا، كسا يسكششا مغ معخفة معصيات معخؼية ججيجة التي ستُخػل زيادة الاىتسام بالطػاىخ السراحبة 

مغ نتائج ىحه الجراسة لخجمة جسيع الأشخاف السترمة لانتذار الأمخاض الػبائية السفاجئة، إلى جانب الاستفادة 
  بالسػضػع.

 :تحديد الطفاهيم الأساسية للدراسة -4.1

  مفههم العلاقات الزوجية: -1.4.1
تعج العلاقة الدوجية ارتباط معشػؼ ومادؼ بيغ الدوجيغ، وتقػم عمى أسذ، ومبادغ،  (2009، عدال)حدب     

 .وآداب تقػؼ ىحه العلاقة، وتشتطع بحقػق وواجبات بيغ الدوجيغ، بسا يحقق مقاصج الدواج الدامية
ذاعخ والخحسة وفي تعخيف آخخ العلاقات الدوجية ىي:" الدمػك والتفاعل بيغ الدوجيغ إذ أنيا مجال تخجسة الس     

والدكػن والسػدة بيشيسا، وىي ارتباط يحقق أىجاف ومشافع الدواج يقػم كل شخف فييا بسدؤولياتو وواجباتو اتجاه 
 (2016)شخيفي،  الصخف الآخخ "
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ونقرج بالعلاقة الدوجية في دراستشا ىي أفكار وسمػكيات الدوجيغ اتجاه بعزيسا البعس في ضل وباء      
عشو تػافق واستسخار الأسخة أو شقاق وزيادة في الخلاف فتزعف العلاقة الدوجية، وتطيخ كػرونا، مسا يشتج 

 السذاكل والرخاعات. 
  مفههم البيئة الأسرية الجزائرية: -1.4.1

 أنيا الػسيط كسا خرائريا وشبيعتيا، عمييع وتزفي أفخادىا سمػك وتذكل البيئة الأسخية ىي التي تحجد     
الإنداني  وجػده مغ والغاية  والاجتساعيةٌ  ودوافعو الصبيعية، الإندان، غخائد لتحقيق"  السجتسع عميو " اصصمح الحؼ

 (.1999)غخيب،  والاجتساعي
 الأم الأسخة يتخكػن  لا والأحفاد الأبشاء حيث أن اجتساعيةٌ  وحجة بأنيا:" ، يخػ 1982 مرصفى بػتفشػششت أما     

 ." boutafnouchent,1982) )واحج  سقف تحت ويعيذػن  لمعايمة تابعة أسخا زوجيةٌ  ؼيذكمػن 
عمى أنيا:" الخمية الأساسية لمسجتسع تتكػن مغ أشخاص تجسع بيشيع  2000كسا يعخفيا قانػن الأسخة الجدائخؼ  

 .(ministère de la justice,2001)صمة الدوجية والقخابة "
 تقجم تػاكب وإنسا ومدتقخ، ثابت نطام يحكسيا لا الجدائخية الأسخة أن ومغ خلال ىحه التعاريف يبخز لشا      

والسعاصخ، فيي كغيخىا مغ الأسخ تداعج عمى حفع الجشذ البذخؼ  وتؤمّغ للأفخاد شخوط  السجتسع السمحػظ
 الاستسخار في الحياة، وتسشحيع الاستسخار السعشػؼ، ليحا تعتب الػحجة الأولى لسؤسدات التشذئة الاجتساعية.

  مفههم فيروس كهرونا: -3.4.1
فيخوسات كػرونا ىي سلالة عمى أن:"  2020حدب ما جاء في الرفحة الخئيدية لسشطسة الرحة العالسية     

واسعة مغ الفيخوسات التي قج تدبب السخض لمحيػان والإندان، ومغ السعخوف أن عجداً مغ فيخوسات كػرونا تدبب 
ندلات البخد الذائعة إلى الأمخاض الأشج وخامة مثل متلازمة الذخق لجػ البذخ أمخاض تشفدية تتخاوح حجتيا مغ 

الأوسط التشفدية )ميخس( والستلازمة التشفدية الحادة الػخيسة )سارس(، ويدبب فيخوس كػرونا السُكتذف مؤخخاً 
 . وقج2019، إذ ىػ مخض معج بجء تفذيو في مجيشة ووىان الريشية في كانػن الأول/ ديدسبخ 19-مخض كػفيج
وتتسثل الأعخاض الأكثخ شيػعاً لسخض الآن إلى جائحة تؤثخ عمى العجيج مغ بمجان العالع ،  19-تحػّل كػفيج

الأخخػ الأقل شيػعاً، ولكغ قج يُراب بيا بعس  الحسى والإرىاق والدعال الجاف وتذسل الأعخاض  في  19-كػفيج
وفقجان حاسة الحوق  ب السمتحسة، وألع الحمق، والإسيال، والرجاع، والتيا السخضى: الآلام والأوجاع، واحتقان الأنف،  

تكػن ىحه الأعخاض خؽيفة وتبجأ  أو تغيخ لػن أصابع اليجيغ أو القجميغ، وعادة ما  أو الذع، وضيػر شفح جمجؼ 
يتعافى معطع الشاس  بأعخاض خؽيفة ججاً. كسا قج ويراب بعس الشاس بالعجوػ دون أن يذعخوا إلا  بذكل تجريجي، 

لجػ شخز واحج تقخيباً مغ بيغ كل  الحاجة إلى علاج خاص، ولكغ الأعخاض تذتج  % مغ السخض دون  80نحػ 
التشفذ، وتدداد مخاشخ الإصابة بسزاعفات وخيسة  ، ؼيعاني مغ صعػبة في 19مرابيغ بسخض كػفيج أشخاص  5
أو  م أو أمخاض القمب والخئة أخخػ مثل: ارتفاع ضغط الج بيغ السدشيغ والأشخاص السرابيغ بسذاكل صحية  

 (2020)مشطسة الرحة العالسية، الدكخؼ أو الدخشان
ومغ خلال ىحا التعخيف يتبيغ لشا أن فيخوس كػرونا ىػ مغ الفيخوسات السدتججة السعجية التي عخفت انتذارا       

 ت في ضخف ؾياسي.واسعا في الآونة الأخيخة، وتُدبب أعخاضا تذبو الأنفمػندا، وتشتيي لجػ البعس بالسػ 
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 :الدراسات الدابقة -5.1 

 بعظهان:" تأثيرات الحجر الصحي على الطرأة داخل الأسرة بالطغرب " ،1212،دراسة فاططة الزهراء أخانة -
الباحثة مغ خلال ىحه الجراسة إلى الإجابة عغ التداؤل الخئيدي التالي: إلى أؼ حج استصاع الحجخ  تيجف      

الرحي التأثيخ عمى وضعية السخأة داخل الأسخة في السجتسع السغخبي؟ بالإضافة إلى الإجابة عغ التداؤلات الفخعية 
الحجخ الرحي عمى السخأة داخل الأسخة؟   التالية: ما ىي ايجابيات الحجخ الرحي عمى السخأة؟ ما ىي سمبيات

ومغ خلال الإشكالية شخحت الباحثة شقيغ لترسيع الجراسة الذق الأول تسثل في التأثيخات الايجابية لمحجخ 
الرحي، والذق الثاني التأثيخات الدمبية لمسخأة في ضل الحجخ الرحي جخاء وباء كػرونا، ومغ خلال الجراسة 

 ي:تػصمت الباحثة إلى ما يم
الأشياء الايجابية أثشاء الحجخ في ضل  وباء كػرونا تتجدج في تقجيخ العلاقات الاجتساعية، والتعػد عمى ضبط 
الشفذ، وتسكشت مغ الػصػل إلى أن الحجخ فخصة لمتخمي عغ الدمػكيات الدمبية، وتخشيج الشفقات والترالح مع 

 الحات، كسا تع التػصل إلى أن نعسة الحخية كبيخة للإندان.
أما الأشياء الدمبية لمحجخ الرحي تجدجت في التػتخ والاكتئاب التي يراب بيا الإندان نتيجة إحداسو      

بالزيق والخػف مغ السدتقبل خاصة إذا شالت الأزمة، كسا أن حالة العدل والاكتئاب الشاتجتيغ عغ الحجخ 
اد ساعات تفكيخه بحياتو وانجازاتو ويصسح سيديسان في زيادة التػاصل الجاخمي بيغ الفخد ونفدو، وبالتالي تدد

للأفزل، وفي ضل كثخة التفكيخ واليػاجذ التي تشتاب الذخز تربح السخأة أداة لتفخيغ مذاعخ الغزب مغ شخف 
الدوج سػاء عغ شخيق العشف المفطي، الحؼ يؤدؼ في حالات كثيخة إلى العشف الجدجؼ، وىحا ما جعل العجيج مغ 

 خحن مغ الانفرال حلا بعج كػرونا.الشداء يكدخن صستيغ ويت

: بعظهان:" التدابير الهقائية ضد جائحة كهرونا وتداعياتها على 1212،الرفيق محمد،دراسة مزوز حدين  -
 الطجتطع" بالطغرب.

، وتجاعياتيا عمى السدتػػ 19يعالج الباحثان مغ خلال دراستيسا الآليات الإجخائية الستخحة لسػاجية كػفيج      
الاجتساعي، الاقترادؼ والبيئي معتسجان عمى تذخيز الدياسة الستبعة في مػاجية ىحه الجائحة مع التخكيد عمى 

أن: خصخ  وبعج جسع السعمػمات تػصل الباحثان إلى .الإحرائيات والتقاريخ الخسسية حػل تصػر ىحه الطاىخة
لدمػكيات الدابقة والتأقمع مع العالع الرغيخ، العجوػ وما تختب عميو مغ قيػد حالة الصػارغ أدػ إلى تغييخ في ا

ومع الحات، نتج عشو ترخفات غيخ معتادة بيغ أبشاء السجتسع الػاحج بل الأسخة الػاحجة بعج انتذار الػباء. ونتيجة 
لمتغصية الإعلامية اليػمية والسدتسخة مغ حريمة لمقتمى مغ ىحا الػباء، وما امتلأت بو قشػات التػاصل الاجتساعي 

الإحراءات السخيفة أصبح كثيخ مغ الأفخاد لا بل عسػميع لا يفكخ إلا ؼيسا سيتختب عميو انتذار ىحا الػباء عمى ب
سلامتيع الذخرية ومدتقبل حياتيع. فيحا السػضػع أضحى يحتل مداحة كبيخة مغ قمق لجسيع السػاششيغ ويزعيع 

الخػف مغ الإصابة بالفيخوس، والحؼ يعشي  :تحت ضغط شجيج مغ التفكيخ، تػلجت عشو مجسػعة مغ السعزلات
السػت السحتػم مع ارتفاع حالات الػفاة، الذعػر السدتسخ بالتيجيج تػلج معو أزمات نفدية، الخػف مغ فقجان العسل 
أو الخأسسال السادؼ)بعج تػقف القصاعات الحيػية(، فقجان الذعػر بالأمان يسكغ أن يخمق أشخاص يخون أن 

يب ىي سُبُل لتحقيق الأمان السفقػد، فقجان الثقة بيغ الأشخاص بفعل التباعج الاجتساعي. كسا أن الانتحار أو التخخ 
استفحال الػباء وزيادة الزغط الإعلامي والرحي، خمق أزمة اجتساعية بدبب عجم تكافؤ الفخص والسداواة بيغ 
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ة الأعباء العائمية، تمظ الػضائف الأكثخ أفخاد السجتسع. وبدبب ىحه الأزمة عانى الكثيخيغ مغ فقجان الػضائف وزياد
عُخضة لمخصخ مغ الاترال بالفيخوس، وافتقار الأسخ للإمكانيات المػجدتيكية وتجييدات الأساسية مغ وسائل 
الاترال والانتخنت لسدايخة الػضع الحالي، كسا ىػ الحال بالشدبة لمتعميع عغ بعج، مسا سيديج مغ الفجػة بيغ 

 داواة.الصبقات وفي عجم الس

 تعليق على الدراسات الدابقة: 
عمى العلاقات  19مػضػع  تأثيخ جائحة كػرونا كػفيج  تشاولت التي الدابقة الجراسات عخض خلال مغ       

 الحالية الجراسة أن والسيجانية، إلا الشطخية الجػانب بعس في الاستفادة مشيا تع ، والتيفي السجتسع الجدائخؼ الدوجية 
 الشقاط: ببعس تتسيد

الجراسات التي تشاولت جائحة كػرونا قميمة يغمب عمييا الصابع الشطخؼ التحميمي لمطاىخة سػاء مغ  أن السلاحع مغ -
إلا أنّ الجراسة الحالية تكاد تشفخد عغ بؿية ىحه  ،(2020فاشسة الدىخاء أخانة)الجانب القانػني أو الأسخؼ كجراسة 

وجية في ضل وباء كػرونا. أما في ما يخز الجراسات التي تشاولت التجابيخ الجراسات كػنيا تخكد عمى العلاقة الد 
الػقائية لجائحة كػرونا فيي أيزا قميمة وركدت عمى دور السجتسع في مػاجية فيخوس كػرونا بالإضافة إلى تأثيخه 

و تشافخ العلاقة (، بيشسا الجراسة الحالية تخكد عمى مجػ تخابط أ2020)مدوز حديغ عمى الفخد والسجتسع كجراسة
 الدوجية في ضل وباء كػرونا . 

عمى العلاقة الدوجية التي تأثخت كثيخا مغ الجائحة التي فخضت  ركدتومغ السلاحع أيزا أن الجراسة الحالية  -
حتى وإن كانت ىحه الجراسات الدابقة مدت نػعا ما جػىخ إشكاليتشا، عدلا صحيا واجتساعيا في السجتسع الجدائخؼ، 

الجراسة الحالية تشفخد عغ بؿية الجراسات لكػن مػضػع بحثشا في حجود عمسشا مػضػع ججيج لع يتشاول مغ قبل  إلّا أنّ 
 الباحثيغ.

 واتفقت الجراسات الدابقة والحالية مع نفذ السشيج الستبع والأدوات السدتخجمة لجسع البيانات.  -
أن الجراسات الدابقة أفادت الباحثان في التعخف عمى مشيجية البحث السشاسبة، ومعخفة الأساليب السدتخجمة  كسا -

 لجسع البيانات، والتي يسكغ مغ خلاليا الحرػل عمى الشتائج وتفديخىا.

 : واقع العلاقات الزوجية داخل البيئة الأسرية في ظل جائحة كهرونا – 1

ػضػع الجراسة والػصػل إلى نتائج مػثػق بيا بصخيقة عمسية صحيحة، قسشا بسخاجعة بػية جسع بيانات متعمقة بس
البحػث والجراسات الدابقة ذات الرمة بالسػضػع، والتي تعج في نطخنا قميمة خاصة وأن السػضػع لع يتشاول مغ 

العمسية التي تشاولت قبل مغ شخف الباحثيغ في حجود عمسشا. وكحلظ الاستشاد إلى مجسػعة مغ السرادر والكتابات 
 ، حاولشا الإجابة عغ تداؤلات البحث وتفديخ نتائجو كالآتي:العلاقات الدوجية وجائحة كػرونا

 الآثار الدلبية لجائحة كهرونا على العلاقات الزوجية داخل البيئة الأسرية: -1.1
شكمت العجوػ والفيخوسات عبخ الأزمشة لحطات فارقة ومفرمية تدتجعي التأمل واستخلاص الجروس ليذ        

مغ الشاحية العمسية والصبية فقط، بل مغ الشاحية الاجتساعية والشفدية أيزا كسجال يحجد نػعية الدمػك والتفاعلات 
لمحطات الاستثشائية )جائحة كػرونا(، ولسجابيتو الاجتساعية التي تعكذ شبيعة ردة فعل السجتسع اتجاه ىحه ا

فخضت العجيج مغ دول العالع حجخا صحيا وعدلا اجتساعيا شاملا الحؼ ساىع بجوره في التدايج السزصخد لحالات 
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أفخيل  06العشف السدمط عمى الدوجات، وقج دعت ىحه الطاىخة الأميغ العام للأمع الستحجة إلى إصجار بيان 
، حيث أكج عمى أنو بالشدبة لمعجيج مغ الفتيات أن أكثخ ما يمػح ؼيو 19الجشداني، وكػفيج  بذأن العشف 2020

خصخ العشف ىػ السكان الحؼ مغ السفتخض أن يكػن واجية الأمان ليغ إنو " السشدل ". إنشا نعمع أن أوامخ عجم 
جج الشداء )الدوجات( لكغ في ضل ىحه الطخوف قج ت 19الخخوج والحجخ الرحي ضخوريان لكبح جساح كػفيج 

أنفديغ حبيدات السشازل مع شخكاء )أزواج( مديئيغ يعيذػن ضغػشا اقترادية ونفدية واجتساعية لتتخجع في 
 (.2019)صميبي،  الكثيخ مغ الأحيان إلى عشف مشدلي تكػن الدوجية في الزحية الأولى

الاجتساعية شكميا وأدوار أفخادىا، ووضائفيا  التغيخات الستعجدة التي عخفتيا العائمة الجدائخية أثخت عمىف       
والقػة ىشا ليدت عزمية فقط،  تدال تقػم عمى مشصمق القػة، بذكل أكثخ إذ لا تيااوالثقاؼية، لكغ لع تؤثخ في اعتقاد

التي يكػن مرجرىا في الغالب الإشار التقميجؼ الأبػؼ والخزػع الذبو التام والسدتسخ وعخؼية وإنسا أيزا معشػية 
امتجاد شبيعي وممكية  ن السخأة أو الدوجةبل في حالات كثيخة يبجو وكأ للأخخ سػاء كان الأب، أو الأخ، أو الدوج، 

نػعا مغ القبػل الصػعي ليحا  في مقابل ذلظ قج نججج الأنثػؼ لا يدال مقجسا ومسشػعا وأن الجد خاصة لمخجل،
لا تدتجعي الصخح أو الفرل فييا، لحلظ  سمػكا شبيعيا أو حادثة اعتبارهلجرجة  )الدوجة( الػضع مغ قبل السخأة 

فالكثيخ مغ الدوجات يتعخضغ لأبذع أنػاع العشف ولكغ لا يرخحغ بو، كػنو يشجرج في نصاق الصابػىات ولا يحق 
مى شبيعة العلاقات بيغ أفخاد الأسخة، والتي باتت مبشية عمى القػة والقدػة والرخاع بجل لمسخأة الكلام ؼيو، مسا أثخ ع

الاحتخام، والتعاون والتقجيخ الستبادل خاصة مع الشسػذج الحكخؼ، الحؼ يعتبخ تعشيف السخأة صػرة مغ صػر الخجػلة 
 نا.خاصة في ضل الطخوف الصارئة التي عخفيا السجتسع الجدائخؼ جخاء وباء كػرو 

فقج ساىع فيخوس كػرونا تػؾيف ملاييغ الجدائخييغ مغ العسل مع استسخار الحجخ، وتعميق الشذاشات        
الاقترادية، مسا يصخح إمكانية انحجار فئات معتبخة مغ الصبقة الػسصى إلى الصبقة الفقيخة بعج تزييع تػازنيا 

جخخاتيا، وعجم القجرة عمى تحسل أعباء نذاشاتيا السالي، وتعخض الكثيخ مشيا إلى إفلاس كمي جخاء استشداف م
الاقترادية والتجارية، مسا يديج مغ وتيخة الاحتقان الصبقي فقج انتذخ خصاب تدؽيو السػاشغ وتجخيسو ليخمق مديجا 

لخوابط ضعف امغ التذشج والتػتخ في السجتسع، الحؼ يربح ميجدا بحالة التفكظ الاجتساعي الحؼ تجدج في 
ع الفخد حيث ييتفي السجتسعات السجنية،  كثيخ مغ الأفخاد عغ صمة الخحع وخاصةالتخمي يغ الجيخان، و الاجتساعية ب

مرالحو السادية ويزعف ولاؤه وانتساؤه لمػحجات الاجتساعية التي كانت تداىع في تمبية أساسا بحاجاتو الذخرية و 
 .(1995)الحجيثي،  تمظ الاحتياجات

ففي حالة التفكظ الاجتساعي تتراعج بعس السذكلات الاجتساعية كالجخيسة، والجشاح، وإدمان السخجرات،        
والسخض الشفدي، وكميا أعخاض قج ساىست الجائحة في ارتفاع تػاججىا بالسجتسعات لأن الزغط الستدايج الحؼ 

الأزواج السجمشيغ، وبدبب الحجخ تفخضو لا يدتصيع الدوج تدييخه بدلاسة، مسا سيتدبب في ضيػر الكثيخ مغ 
الرحي دخمػا في كآبة واغتخاب شجيجيغ فأدمشػا التجخيغ أو الكحػل الشػم الكدل، والستبعة السفخشة لمبخامج 
التمفديػنية، ولذبكات التػاصل الاجتساعي وألعاب الفيجيػ والانتخنت.  كسا ساىست الجائحة في تكثيف التفاعل 

الحجخ الرحي مسا سبب في إضعاف العلاقات الدوجية، كدػء التفاىع والقصيعة،  الاجتساعي داخل الأسخة بدبب
وأحيانا حتى مسارسة العشف بيغ الدوجيغ لأن غالبية الأزواج لع يتعػدوا عمى القخب الاجتساعي السدتسخ والسكثف، 

تػازنات بعس الأسخ خاصة في ضل تخاجع الديارات العائمية لبعس الدوجات، التي كانت بسثابة السعجل الجائع ل
فكان تشقل الدوجة بذكل دورؼ إلى بيت أىميا آلية لتخؽيف حجع تػت العلاقات الدوجية عشج الأسخ التي تعاني مغ 
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. (2020)بكيذ،  اضصخاب في العلاقات الدوجية، الأمخ الحؼ كان يدسح لتمظ العلاقات بالاستسخار مغ ججيج
نتيجة بيغ الدوجيغ خاصة في ضل فقجان العائل السادؼ والعػز والفقخ  فػباء كػرونا أدػ إلى تفاقع زيادة التػتخات

حخمان الخجل مغ العسل، ليدداد العشف شخدياً بحق الدوجة في إشار سياسة تيجف إلى ترجيخ القيخ الحاتي 
)حامل،  والاجتساعي، كسا يؤدؼ ىحا إلى ضيػر انحخافات كبيخة عمى مدتػػ سمػك الدوج و شباعو اتجاه زوجتو

2013) 
جائحة كػرونا تعتبخ مذكمة  ليا آثار سمبية واضحة يسكغ رصج ملامحيا عمى  مسا سبق عخضو ندتشتج أن       

العلاقات الاجتساعية الدوجية، إذ في كثيخ مغ الحالات  تترجع ىحه الخوابط والعلاقات نتيجة عجم تقبل الػضع 
سياسة التباعج الاجتساعي، مسا ولًج العجيج مغ  فخض حجخ إجبارؼ والتأقمع معالججيج داخل الأسخة، الحؼ 

السذاحشات خاصة مع عجم تأقمع بعس الخجال لمػضع الججيج الحؼ ألدميع السكػث في السشدل، وقيًج سمػكيع لتشجخ 
 عشو بعس الدمػكات العجوانية.

 داخل البيئة الأسرية:التأثيرات الايجابية لجائحة كهرونا على العلاقات الزوجية - 1.1
أثخت جائحة كػرونا عمى نفديات جسيع فئات السجتسع الجدائخؼ خاصة فئة الأزواج بدبب تقييج الدمػكات       

والترخفات اليػمية، كسا أثخت عمى العلاقات الدوجية التي عخفت  مشحشى آخخ يخسسو الدوج والدوجة لبعزيسا 
الدوجية والرحة الشفدية و التػازن الصبيعي لكمييسا،  البعس بإتباع العجيج مغ التجابيخ الػقائية لمحفاظ عمى العلاقة

بذكل ايجابي خاصة أثشاء الحجخ  19إلا أنّ ىشاك بعس الأزواج عخف كيؽية استغلال جائحة كػرونا كػفيج 
الرحي، حيث اعتبخه فخصة لاستعادة العلاقات الأسخية )الدوجية( وتػشيجىا، ومسارسة اليػايات، كالسصالعة 

شفال، وانتياز الفخصة لإقامة جمدات عائمية زوجية حتى يقصعػا الخوتيغ، والزجخ والسمل جخاء والاىتسام بالأ
 عدليع الاجتساعي.

كسا أن كثيخا مغ الأزواج اعتبخ جائحة كػرونا نقصة ايجابية كػن الأسخة تأخح حيدا كبيخا مغ وقتيع، فمع يكغ       
ل وقتيع كان للانكباب عمى الأعسال والاشتغال عمييا، كسا في الدابق فخصة للاجتساع مع زوجاتيع وأبشائيع فج

مثمت ليع وجبة الصعام التي يتشاولػنيا مع زوجاتيع في السشدل بسثابة لحطة التقاء لابج مغ إعادة اكتذافيا، ومذاركة 
لإسخاع إلى الجردشة أثشائيا سػاء الإفصار أو العذاء والغحاء، والتي في غالب الأحيان ما كان يتع التزحية بو ل

 . (2020)أخانة،  العسل أو السجرسة
بأن كمسا كانت العلاقات الاجتساعية بيغ أعزاء الأسخة الػاحجة مػجبة في  2018 وتؤكج إكخام عياشي       

مدارىا الصبيعي، ساد جػ الأسخة الػفاء والتخابط والتساسظ بيغ أعزائيا، والعكذ مغ ذلظ عشجما يدػد جػ الأسخة 
م الخغبة في تحسل السدؤولية مغ قبل الآباء لا تشجح الحياة الأسخية، إلّا إذا كان ىشاك علاقات التشافخ وعج

اجتساعية بيغ الدوجيغ متيشة وصمبة وأكثخ تفيسا للأدوار التي يقػمػن بيا كقبػل الدوج بخخوج زوجتو لمعسل، وتخك 
بعس الأحيان، وإنفاق السخأة مغ ماليا  الأبشاء في دور الحزانة، مداعجة الدوج لدوجتو في أمػر السشدل في

 (.2018)عياشي، الخاص عمى بعس حاجيات السشدل ومتصمباتو والتي كانت في الدابق مغ ميام الدوج فقط
أن مائجة الصعام أصبحت ليع لحطة جسيمة يمتقػن فييا عمى شاولة واحجة فيع  (2020 ،أخانة)كسا أكجت       

ليا وقتا كبيخا، إذ أنيع يداعجون زوجاتيع في الاعتشاء بأشفاليع، ومتابعة ما  سعجاء لمعػدة للأسخة التي خررػا
يقخؤونو، وحل واجباتيع، ومج يج السداعجة، والعػن في أشغال البيت بذكل أكبخ لديادة التآلف، والسحبة والػد بيغ 

وا علاقاتيع الدوجية في ضل الصخفيغ. فالػباء مشحيع فخصة المقاء مغ ججيج لمتكمع مع بعزيع البعس حيث أنيع قجر 



 7277HJRS (01) 81 (18-27)      .... لل الأشرية في لبيئةواقع العلاقات السوجية داخل ا :المقال عنوان

 

80 
 

العدلة والابتعاد عغ الاختلاط، إذ أنّ كلا الدوجيغ أصبح يجرك نعسة العلاقات الإندانية الدوجية وأىسيتيا في 
استقخار الشفذ وشسأنيشتيا مع التفكيخ في تقػيتيا وتأشيخىا، وذلظ مغ خلال تقديع الأدوار بيغ الدوج والدوجة، 

 بخ والابتعاد عغ ضغػشات الحياة لخمق جػ التالف بيشيع.وضبط الشفذ، والتحمي بالر
كسا أن بعس الأزواج قج استغل ىحه الطخؼية في التخمي عغ الدمػكيات الدمبية، كالديخ ولعب القسار،         

والجمػس في السقاىي، وأعصى وقتو لدوجتو وأولاده، بالإضافة إلى الدعي إلى تحقيق الأىجاف السدتقبمية وتختيب 
 (.2020)أخانة،  ولػيات وانجازىا في الػاقع الحؿيقي السمسػسالأ

( لع يتػقف عشج إقفال الحجود بيغ الجول وإغلاق السصارات 19وعميو يسكغ القػل أن تأثيخ وباء كػرونا )كػفيج
والسػانئ، بالإضافة إلى تأثيخه عمى التعميع إذ تدبب في غمق السجارس والجامعات، وأحجث أزمات اقترادية 

 سياسية في العالع، بل وصل صجاه وانعكاساتو حتى للأسخة والعلاقات الاجتساعية التي تحكسيا.و 
ففي ضل الطخؼية الرحية الصارئة شيجت العلاقات الدوجية تذكيل أنساط ججيجة عمى عكذ ما كان         

جخ الرحي في إعادة متعارف عمييا مغ قبل، إذ مثمت عسمة لػجييغ إذ استفادت بعس الأسخ مغ الجائحة والح
تختيب حياتيع الأسخية بالتفاىع والرلابة عمى عكذ البعس الآخخ، مسغ ساىست الجائحة في تعديد الدمػك 

 العجواني داخل السشدل خاصة إذا ارتبط ذلظ بالعجد السالي. 

 الخلاصة:-4

الانعكاسات  التي سببيا ىحا  نتيجة لقج أفزت جائحة كػرونا إلى تعصيل كافة مشاحي الحياة في شتّى أرجاء العالع،
فقجان الػضائف والإصابة بالأمخاض، التي فجخت السذاكل الأسخية الاجتساعية وىجدت الكثيخ مغ الأسخ الفيخوس ك

بتفككيا، نطخا لانحرار الأزواج في مداحات صغيخة داخل السشدل، إلا أنّ ىشاك العجيج مغ الأزواج تسكشت جائحة 
لدوجية، والعلاقات الأسخية وأصبحت أكثخ تساسكا وصلابة معيجة الألُفة مغ ججيج كػرونا مغ إنعاش الخوابط ا

 لمعلاقات الدوجية، التي كان يغمفيا روتيغ الحياة السميء باليسػم والسذاغل والخكس وراء لقسة العير.
بيغ الدوجيغ  وباعتبار الأسخة تذكل ركشا أصيلا تبشى عميو السجتسعات لابج مغ تحديغ مدتػػ العلاقات       

 وتػشيجىا، ولأجل ذلظ نقتخح ما يمي:
وضع خمية إصغاء لمتكفل بالسذاكل الأسخية الشاجسة عغ فيخوس كػرونا، وتقجيع خجمات إرشادية الكتخونيا  -

 لسداعجة الأسخ في تدػية خلافاتيا والتػصل إلى حمػل ايجابية.
تقػم عمييا الُأسخ القػية السدتقخة، كتعديد الخوابط استغلال الأزمة الحالية كفخصة سانحة لجعع السُثل التي  -

 .الأسخية وتحسل السدؤولية
بشاء بخامج إرشادية علاجية لتعديد دور العلاقة الدوجية الشاجحة في الحفاظ عمى تساسظ الأسخة وصلابتيا في  -

 . 19ضل جائحة كػرونا كػفيج 

 ب مختمفةالؿيام بجراسات أخخػ تتشاول متغيخات الجراسة مغ جػان -
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