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مهارة التعبير الانفعالي لدى الظفل التهحدي: ترميم أداة لقياس المهارة   
Emotional expression skill for autistic children: developing a tool to measure skill 

 2جعدوني الزهراء،   1مريم برخيدة
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بالتػحج، بشاء أداة قياس عمى شكل استبيان، مػجو لآباء وأميات الأشفال السرابيغ  يعخض ىحا السقال: ممخص
سشػات(، وكحلظ مػجو لمسخبييغ والسخبيات السذخفيغ عمى الصفل داخل السخاكد  9-4والحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ )

الشفدية البيجاغػجية أو الحزانات الخاصة، نتسكغ بػاسصتيا مغ قياس مجى قجرة ىؤلاء الأشفال عمى التعبيخ عمى 
العاشفي في العسمية التػاصمية والتفاعل مع الآخخيغ، وذلظ بالاعتساد انفعالاتيع للآخخيغ، وفحز شجة وكفاءة التعبيخ 

 .مغ خلبل الأسمػب الإحرائيو عمى السشيج الػصفي 
بيشت الشتائج أن القائسة التي شُػرت لأغخاض الجراسة تتستع بجلالات صجق وثبات جيجة ومقبػلة، كسا أضيخت     

فعالات الجاخمية مغ خلبل إيساءات الػجو والدمػكات الجدجية الشتائج أيزا أن مدتػى التعبيخ الجدجي عغ الان
 المفطي  الحي كان ضعيفا ججا عشج عيشة البحث.-الأخخى، أعمى بكثيخ مقارنة بسدتػى التعبيخ المغػي 

معخفة الانفعال؛ قرػر ؛ تعبيخ انفعاليأساسية؛ تسثُلبت الآباء،  اضصخاب التػحج؛ إنفعالات الكممات المفتاحية: 
 عاشفي.

   Abstract: This article presents the building of a measurement tool in the form of a 

questionnaire, directed to the parents of children with autism, whose ages range between (4-9 

years), as well as directed at the educators and nannies who supervise the child in the pedagogical 

psychological centers or private nurseries, through which we can measure the extent of their 

ability Children should express their emotions to others, and examine the intensity and efficiency 

of emotional expression in the communicative process and interaction with others, by relying on 

the descriptive approach through the statistical method. The results showed that the list developed 

for the purposes of the study has good and acceptable indications of validity and stability. The 

results also showed that the level of physical expression of internal emotions through facial 

gestures and other bodily behaviors is much higher compared to the level of linguistic-verbal 

expression which was very weak when the research sample .                

     Keywords: Autistic disorder; Basic emotion; Parental  representations; Emotional expression; 

Emotions Recognition; Emotional deficiency 
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 مقدمة: .1
الدمػكات العاشفية تُعتبخ العاشفة جانبا ىاما وأساسيا في التفاعلبت والتبادلات الاجتساعية مع الآخخيغ، ف

، والتي بكل ما تحتػيو مغ إيساءات وحخكات جدجية، تُذكل وضيفة لا غشى عشيا في سيخورة التفاعل الاجتساعي
الأولى التي يتػاصل بيا الأشفال مع السحيط ابتجاءا مغ الأم "أن  الصخيقة حيث  تطيخ مشح مخحمة الصفػلة السبكخة. 

ىي العػاشف؛ ففي الأسابيع الأولى  مغ حياتيع يكػنػن قادريغ عمى التعبيخ عغ عػاشفيع الأساسية مغ الفخح 
مسا يذيخ إلى أنو حتى قبل اكتداب ".  (Chaidi, Driga, 2020 :97)  والحدن والغزب والاشسئداز والسفاجأة

مغ خلبل الجدج بصخيقة مع السحيط تػاصل  العاشفي   فيرة عمى نصق الكمسات والجسل، يكػن الخُضع  القج
 .تمقائية

عج التعخف عمى تعبيخات الػجو العاشفية الأساسية وفيسيا مغ بيغ القُجرات الفصخية التي يػلج الصفل مُدود يُ 
عمػن بذكل تمقائي مع التعبيخات الانفعالية بيا، حيث أن الأشفال الخُضع الرغار في تصػرىع الصبيعي يتفا

للآخخيغ. عمى الخغع أنو مغ الرعب تحجيج إلى أي مجى يفيع ىؤلاء الرغار ىحه الإشارات، إلا أن الشتائج تُذيخ 
، ومع (Bergeer et al, 2006)إلى أن معالجة معمػمات الػجو ىي إحجى الػسائل السُبكخة لمسذاركة الإجتساعية

التصػر والشُسػ يبجء الصفل  في تقاسع اىتسامو مع الآخخ، والانخخاط في التعمع بالسذاركة، وذلظ  في حػالي تدعة 
أشيخ مغ العسخ،  ثع يبجأ الأشفال في السذاركة في التفاعلبت الثلبثية، كأن يشطخون إلى مػضػع أو شيء معيغ  

أشيخ يتعمسػن تػجيو  )01(ز الآخخ. وبعج ذلظ في حػالي مع شخز آخخ،  ويبادلػن نطختيع بيغ الجدع والذخ
انتباه الآخخيغ، مثلب بالإشارة، ويُصػرون أيزا القجرة عمى إتباع تػجييات الآخخيغ، فالتقاسع السذتخك وتػجيو 

فل . إذن ىحا يُفدخ لشا أن الصBergeer,2005)) الاىتسام يُسًكغ الأشفال مغ التعخف  عمى الحالة الحىشية للآخخيغ
السعخفي -يػلج مدود بسيارة التفاعل العاشفي مع الآخخيغ، لكغ تدتسخ ىحه السيارة في التصػر أكثخ مع نسػه الحىشي

 والإجتساعي.
تعمُع الصفل التعبيخ عغ مختمف الحالات العاشفية التي يذعخ بيا، وشخيقة تشطيسيا، عمى قجرة الأم يعتسج 

ديخىا بذكل صحيح، والتفاعل معيا بدخعة وبذكل مشاسب، ىحه الأخيخة عمى إدراك الإشارات العاشفية لصفميا، وتف
تُذكل حجثًا محػريًا في التصػر العاشفي لمصفل، حيث تزع الأساس لبشاء التشطيع العاشفي، وميارات التحكع في 

بالثقة  الحات لجيو.  كسا أن ردود الفعل الحداسة لتعابيخه العاشفية مغ شخف الأم، ستدسح لو  بتشسية الذعػر
واستيعاب أنساط التشطيع السشاسبة. تختبط حداسية الأم أيزًا بذكل إيجابي مع ميل الصفل إلى شمب الجعع مغ 

تفاعمية، تُداعجه أكثخ عمى إدراك العػاشف وشخيقة التعبيخ عشيا،  -والجتو أثشاء أداءه الأنذصة في علبقة عاشفية
. لحلظ فإن العلبقة التي (Neault, Cossette, Houle et Begin, 2015)والاستخاتيجيات السدتخجمة لإدارتيا

 تشطيع العاشفي الصبيعي والسشاسب.تجسع الصفل بأمو تُؤثخ بذكل مباشخ  في  تصػيخ  ميارة التعبيخ الانفعالي وال
في دراستو لتصػر التعبيخ الانفعالي لجى الصفل، حيث ذكخ أنو  عمى الخغع (  Hosbon, 1985)وقج أكج 

التعبيخ عغ العػاشف، والاستجابة لمسذاعخ تُعتبخ أحج الأشكال الأولى للبترال مع العالع الخارجي والحي  مغ أن  
يسكغ ملبحطتو مباشخة بعج الػلادة،  إلا أنو  لا يتسكغ الصفل العادي بذكل عام في مخحمة الصفػلة السبكخة مغ فيع 

تتصػر السيارات لجيو مع نسػ الصفل، ومغ خلبل  وإنسا  اتجاه العػاشف أو نػايا الذخز الآخخ بذكل أدق، 
  . (Zalla,2012)التػاصل مع الآخخيغ
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لكغ  تذيخ السلبحطات الدخيخية  أن ىحه السيارة؛ أي ميارة التعبيخ العاشفي والانفعالي، تع وصفيا عمى 

التػحج؛ بحيث يطيخ عمييع ضعف في  عشج الأشفال الحيغ يعانػن مغ إضصخاب (Deviant)أنيا مشحخفة 
الاستجابة لسذاعخ الآخخيغ، وعجم الاستقخار  مرحػب  بتقجيع استجابة غيخ مكيفة مع التعبيخ العاشفي للآخخيغ  

(Snow, Hertzig et al.,1987).   وقج أشارت بػضػح الجراسات عمى الخغع مغ اختلبفيا في السشيجيات السحجدة
Leppanen  et  al., 2017 ;  Calvy, Bernard, 2016 ; Mazefsky, 2015  ) (Snow,1987 ;   إلا أن

الأشفال التػحجييغ يػاجيػن صعػبات بالغة في أداء السيام التي تتزسغ تحميل الإشارات العاشفية، وُيفتخض أنو 
تعبيخىع راجع إلى عجم القجرة عمى الخػض في تجارب عاشفية،  وفيع وتقميج العػاشف، الحي بجوره يؤثخ عمى 

ا كل في دراسة قام بيويحُج بحلظ مغ تصػيخ العلبقات الاجتساعية. و   الصبيعي التمقائي عغ عػاشفيع وانفعالاتيع،
شفلب ومخاىقا مرابيغ  بستلبزمة  01تع اختبار  ( (Grossman, Klin, Alice Carter, Volkmar,2013 مغ 

ي نفذ العسخ الدمشي ومعجل الحكاء المفطي. لقج تع شفلب غيخ مرابيغ بالتػحج، ف 01، في مقابل (AS)أسبخجخ 
اختبار قجرتيع عمى التعخف عمى مذاعخ الػجو البديصة، بالإضافة إلى مذاعخ الػجو السُقتخنة بتدسيات لفطية غيخ 
ملبئسة، أو ليدت ليا صمة بعاشفة محجدة. وقج كان أداء مجسػعة أسبخجخ أسػأ بكثيخ مغ السجسػعة الزابصة في 

عمى السذاعخ عشجما تع ربط الػجػه بكمسات غيخ متصابقة أو كمسات غيخ ملبئسة. لكغ عشج تقجيع ميسة التعخف 
( تحيدًا تجاه السعمػمات السخئية المفطية عمى السعمػمات ASمعالجة عاشفية أكثخ تصمُبًا، أضيخ الأفخاد السرابػن بـ )

 .يسة عاشفية(العاشفية )أي كمسات لفطية مقابل وجػه مرػرة ذات ق-السخئية
القرػر العاشفي لجى الأشخاص ( .Leslie,  Cohen, Frith et al)نطخية الحىغ أمثال روادفدخ 

الاجتساعية، الستسثمة في مجسػعة  –عجد السيارات السعخفية والكفاءة السعخفية عمى أنو راجع لالسرابػن بالتػحج 
وبحلظ  يُخجعػن  (Thommen ,2001).السعتقجات(مغ السعارف عغ الآخخيغ )نطخية العقل ، فيع العػاشف، عدو 

ىحا القرػر العاشفي  إلى الافتقار إلى  العقل، والحي يُقرج بو أنيع لا يستمكػن إلى حج كبيخ القجرة عمى استشتاج 
للآخخيغ)أفكارىع، معتقجاتيع، رغباتيع، نػاياىع، عػاشفيع(، والعجد في استخجام تمظ السعمػمات  الحالات الحىشية

 .دمػكيع والتشبؤ بسا سيفعمػنو بعج ذلظلعبيخ عغ أنفديع، وإيجاد معشى لمت
أنيا ميام لجى أشفال التػحج  التي تختبخ إسشاد السعتقجات، وميسة إدراك العػاشف  مغ خلبل التجارب ثبت

نػايا صعب ججا بالشدبة ليع، ولا يبمغػن ىحا السدتػى مغ الشزج والعقمشة، ولا يستمكػن ىحه القجرة عمى عدو 
بالقرػر السػجػد عمى  يختبطومعتقجاتيع؛ بحيث يدعسػن أن السذكل في التػاصل العاشفي أالآخخيغ أو رغباتيع 

.  لكغ (Vermeulen,2011)أو التسثل مغ الجرجة الثانية  يسذ مدتػى ما وراء الترػرالحي السدتػى السعخفي 
غيخ دقيقة أو اقل فعالية، عشجما تكػن السيام صعبة أو وقت العخض  ىحه التجارب تكػن نتائج بذكل عام قج 

التقجيسي قريخ، وىحا لا يداعج الصفل عمى تػضيف العسميات السعخفية الأساسية، كسا قج تؤدي تعقيج السيسة إلى 
والستسثمة في  وبُشاءا عميو ارتأيشا مغ خلبل بحثشا لسحاولة بشاء أداة  شعػره بالعجد عغ فيع مُحتػى ىحه السيام. 

، وذلظ في ضػء تسثُلبت مُقجمي استبانو تداعج عمى تقييع مدتػى قجرة الصفل التػحجي عمى التعبيخ عغ إنفعالاتو
الخعاية وملبحطاتيع لانفعالات الصفل وردود أفعالو العاشفية. وإنصلبقا مسا سبق يسكشا شخح التداؤلات التالية:  ما 

مدتػيات التعبيخ الانفعالي  لجى الصفل التػحجي؟  وما ىػ مدتػى التعبيخ  مجى فعالية ىحه الإستبانة في قياس
 في ضػء ملبحطات أوليائيع ؟.  الانفعالي لجى أشفال التػحج درجة خفيفة نػع أسبخجخ
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فإن اليجف الخئيدي مغ خلبل بحثشا ىػ محاولة بشاء أداة  مغ معصيات  تأسيدا عمى ما سبق  الهدف من الدراسة:
، تداعجنا عمى تقييع مدتػى قجرة عيشة دراستشا الستسثمة في مجسػعة مغ الأشفال  التػحجييغ عمى تبانةاسعمى شكل 

التعبيخ عغ انفعالاتيع الجاخمية بصخيقة شبيعية وملبئسة،  حيث تع تػجيييا  لآباء وأميات أشفال التػحُج، أو غيخىع 
 .وثباتيا مغ مقجمي الخعاية كالسخبييغ ، والتحقق كحلظ مغ مجى صجقيا

 النظرية: المقاربة -

عجيج مغ التخجسات العخبية السختمفة ليحا لم (Emotion)مفيػم الانفعالات أو العػاشف خزع    الانفعالات: 2.1
السفيػم وتجاخمو مع مفاليع مُتقاربة معو ، كسا لا نجج تعخيفا شاملب أو إجساع مغ شخف السُشطخيغ والباحثيغ، وإنسا 
تعجدت التعاريف بتعجد واختلبف السقاربات الشطخية السُفدخة. لحلظ نُلبحع أن "الانفعال" ىػ مفيػم صعب التعخيف 

 ,Cosnier)لخغع مغ أنو شائع الاستخجام، وأحيانا يتع استخجامو كسخادف لمعاشفة . يخى في ىحا الرجد  عمى ا

أن ىحا الشقز في التعخيف الجقيق والعسمي لا يدسح عسػمًا بتعخيف دقيق  لكيستو الجلالية، فيسا يتعمق  (1987
، وبالمغة الفخندية نجج مفيػم (Feeling) بسرصمحات أخخى قخيبة أو مذابية أو قج تكػن مخادفة مثل: السذاعخ

 (، الكل يتع وضعو تحت عشػان "العاشفة أو الانفعال(Humeur)والحالة السداجية (، Sentiment)الأحاسيذ 
émotion) (Brunel,1995).  بيشسا تع الفرل في دراسات أخخى بيغ الانفعال والعاشفة؛ حيث يعتبخ الانفعال حمقة

جية الستخابصة والستدامشة كإستجابة أو كخدة فعل لحجث يمعب دور السحفد )خارجي أو داخمي( مغ التغييخات الفيديػلػ 
كسخادف لسفيػم العاشفة، لأن  (Feeling)مثل الغزب أو الخػف مغ شيء ما . بيشسا تع إستخجام مفيػم الذعػر 

التجخبة ىحه كلبىسا يُذيخ إلى مكػن فخدي  لمتجخبة ذاتية ، بالإضافة إلى نسط الاستجابة الجدجية التي تكسغ وراء 
 (.Klaus, Scherer,2005)الحاتية 

( فإن العػاشف عمشية بصبيعتيا؛ لأنيا تطيخ مغ خلبل تعبيخات وجػىشا. أما 2112بالشدبة لجاماسيػ )
تذيخ إلى الػعي العاشفي وإدراك الحالة العاشفية لمفخد.  الأحاسيذ يسكغ أن تدتسخ لفتخة أشػل، خاصة  الأحاسيذ

، عمى سبيل السثال، وىشا لع يعج الذعػر مختبصًا بذكل مباشخ بخد فعل Ruminations))في  حالة التخيلبت 
عاشفة ورد فعميا الفديػلػجي مع ىحه التجخبة،  جدجي. ولكغ يسكغ أن يثيخ استحزار تجخبة ذىشيا، تُثيخ بجورىا

مغ خلبل السعمػمات التي تختفع مغ الجدج، مثلب    وذلظ لأن الػعي بالتجخبة العاشفية يأتي في الخصػة الثانية،
 . (Belzung,2007)الذعػر بالتغيخات في ضغط الجم أو معجل ضخبات القمب. 

فإن السعيار الأول  ((Ekmanػفقًا لـ ف ؛ما ناقر الباحثيغ في عمع الشفذ الفخق بيغ السداج والعاشفة غالبًاو 
الحي يُسيد بيغ السداج والعاشفة يتعمق بسجة كل مشيسا. نتحجث عغ العاشفة إذا استسخت الآثار بزع ثػانٍ أو بزع 

وبالشدبة لو يتجاخل أيزا السداج مع   و عجة أيام.دقائق، أما  السداج يؤىل للبستجابات التي تدتسخ لعجة ساعات أ
عسمية التشطيع العاشفي، حيث يسكششا أن نتحكع في غزبشا مثلب بذكل أفزل إذا ما  كشا نستمظ حالة مداجية 
محايجة، أكثخ مسا لػ كشا في حالة مداجية سخيعة الانفعال. كسا تُؤثخ الحالة السداجية عمى شجة الاستجابات العاشفية 

وبدخعة  ، سة الرػت ، مجسػعة الإيساءات ، السيل إلى الكيام بفعل( ، وتُؤثخ أيزا عمى القجرة عمى التحكع)نغ
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امتراص ىحه الحالة العاشفية ، أو بعبارة أخخى الػقت الحي سيتع فيو الحفاظ عمى ىحه الحالة الشفدية 
(Luminet, 2008  .) 

أن العػاشف عبارة عغ مكشػنات داخمية ليا إلى قاط اختلبفيا عمى الخغع مغ نتُحيمشا التعخيفات سابقة الحكخ  
لمعيان مغ خلبل مؤشخات سمػكية، وتُربح   ..(، والتي يسكشيا أن تطيخ،عجة مكػنات )عاشفية، معخفية، إجتساعية

بيخ حخكات الجدج الكمي، التع، إيساءات الػجومغ خلبل  تعبيخ مثل ال تعبيخية مختمفةأشكال مخئية  مغ خلبل عجة 
 . السباشخ المفطي

 ضبط مفههم التعبير الإنفعالي: .1.1

أن الػجو الإنداني يُعتبخ أساسي في التعبيخ والتػاصل ( Cohen ,2000)يخى    :. تعبيرات الهجه العاطفية2.1.1
والحي بجوره كان ميتسا بذكل أساسي بالتعبيخ عغ العػاشف )خاصة  ( Ekman,1972)العاشفي. كسا تػصل 

 ,Brunelإلى استشتاج مفاده "أن تعابيخ الػجو أكبخ كاشف عغ العػاشف السُعتخف بيا عالسيا" )الػجو( 

. عجد ميع مغ الجراسات ركدت عمى الػجو واختبخت العػاشف الأساسية والسعتخف بيا عالسيا، (185: 1995
العاشفية  مجسل الإيساءات والستسثمة في )الدعادة، الحدن، الخػف، الغزب(.  وبالتالي يقرج بتعبيخات الػجو 

  الانفعالية  التي تطيخ عمى الػجو.
يخون أن العاشفة يتع تجديجىا مغ خلبل  Sanders, scheller) ) في تعخيف قجمو :. التعبير الجددي1.1.2

الػعاء الجدجي الحي يذكل مقخا ليا، وذلظ بعج الخزػع لاستثارة مغ الجاخل أو الخارج مسا يُذكل تجخبة عاشفية 
نقرج بيحا البُعج عمى أنو يُسثل وضعية الجدج الكمية في السػاقف   وبحاك .( Thommen,2010). مُعاشة

السذحػنة بالانفعالات؛ أي ردات فعل الصفل مغ خلبل باقي أعزاء الجدج كالكتفيغ اليجيغ الخجميغ، وذلظ بإتخاذ 
ن أو الإستياء، التجحخج عمى الأرض كتعبيخا مػاقف معيشة مثل الخكس نحػ الغخفة وإغلبق الباب كتعبيخا عغ الحد 

 .عمى الغزب عمى سبيل السثال
:نقرج بو التعبيخ الرخيح مغ خلبل المفع أو المغة السشصػقة باستخجام كمسات وجسل التعبير المفظي . 2.1.1

وأيزا نأخح بعيغ الاعتبار نبخة الرػت التي تُقجم بجورىا مؤشخ ، لمتعبيخ عغ إنفعالات معيشة يذعخ بيا الصفل
أن معالجة نبخة الرػت وإدراكيا تعتبخ بسثابة  (Mottron:2004) ذكخفي ىحا الرجد لمحالة العاشفية لمذخز. 

كالتعبيخ عغ الفخح، الحدن، الغزب مغ خلبل تمظ الشبخة، وتداعج عمى   وسيمة تكذف عغ العاشفة الإجتساعية
  .كذف عغ السذاعخ أثشاء نػبات عاشفية كالرخاخ والغزب، والبكاء وما إلى ذلظال
ة مغ خلبل الأبعاد الاستبانه كيديا ىحتوبالتالي نُعخف إجخائيا التعبيخ الانفعالي عمى أنو الدسة التي    

 الثلبثة)الػجو، الجدج، المفع(
 .التعبير الانفعالي عند أطفال التهحد:2.1

خلبل العذخيغ سشة الأخيخة، تع تدميط الزػء عمى العجيج  الأدبيات التي تُغصي الأبحاثفي سياق مخاجعة 
مغ القزايا الشطخية التي تختبط بسػضػع بحثشا مثل فيع الانفعالات، التعخف عمى العػاشف عشج الذخز التػحجي، 

الخ، وبعػدتشا إلى  تاريخ دراسة اضصخاب ... تشطيع العػاشف والتػحج، العلبقة بيغ الإدراك والمغة والتعبيخ الانفعالي
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التػحج نجج أن الاختلبل في الدمػك العاشفي دائسًا رئيدي، حيث كان ىشاك قجر كبيخ مغ العسل الحي ركد عمى 
التػحجي، وكان قادرًا عمى تدميط الزػء عمى التذػىات في مجالات التعبيخية   تحجيج الخمل العاشفي لجى الصفل

دراسة أجشبية( أن ىشاك  01ت نتائج مخاجعة دراسات سابقة لسدح عيشة تكػنت مغ   )العاشفية. حيث أضيخ 
صعػبة مػضػعية في تحجيج العػاشف وفيسيا والتعبيخ عشيا مغ الأشخاص السرابيغ بالتػحج. لحلظ سشحكخ بعس 

لأساسية، بيشسا يُطيخ  التجارب لمتػضيح أكثخ، بيشسا أضيخت نتائج أخخى قجرة عمى التعخف والتعبيخ عغ الانفعالات ا
الصفل التػحجي صعػبة في فيع والتعخف عمى الإنفعالات الأكثخ تعقيجا،  مع أخح بعيغ الإعتبار)نػع التػحج، معامل 

 الحكاء، الدغ، الحالة الإجتساعية(. لحلظ سشحكخ أدناه بعس التجارب لمتػضيح أكثخ.
أشفاليع، والكذف عغ القػاعج السحتسمة ليحه تع التحقيق في ترػرات الآباء حػل التعبيخ العاشفي لجى 

الترػرات، وذلظ في دراسة تقارن بيغ الأشفال السرابيغ بالتػحج والأشخاص العادييغ، وفي عيشات أخخى تقارن 
الأشفال السرابيغ بالتػحج  والستخمفيغ عقميًا والعادييغ. تع الشطخ إلى كلب السجسػعتيغ مغ الأشفال السرابيغ 

  ,Capps, Kasari)نيع أضيخوا عاشفة سمبية أكثخ، وعاشفة إيجابية أقل مقارنة بالأشفال العادييغبالتػحج عمى أ

Yirmiya, Sigman 1993)   ."ىحا ما يتعارض مع الخأي القائل بأن التػحج يشصػي عمى "غياب رد الفعل العاشفي
ي التعبيخ الانفعالي إلى نطختيع لمقرػر ف (Grosbois, Mazzone,2014)وقج وجية باحثػن آخخون  أمثال

الخرائز السعخفية الاستثشائية، التي يفدخ بيا الأشفال السرابػن باضصخاب شيف التػحج تجاربيع العاشفية 
الخاصة بيع، وتمظ التي يذعخ بيا الآخخون ، فسغ غيخ السحتسل أن يشقمػا عػاشفيع بذكل عادي. حتى إذا كان 

تػحج حداسيغ للئشارات العاشفية التي تشبعث مشيا الآخخون مثل الأشفال الحيغ يعانػن مغ اضصخاب شيف ال
الزيق، فإنيع يججون صعػبات في إضيار تعبيخاتيع العاشفية بصخيقة مشاسبة. كسا قج يُطيخ ىؤلاء الأشفال في 
مخحمة ما قبل السجرسة عاشفة أقل مغ خلبل تعابيخ الػجو، لكشيع يتفاعمػن عاشفيا بذكل أكثخ كثافة أثشاء 

 ) ,Capps, Kasari)تفاعلبت الاجتساعية أو عشجما يذاىجون تدمدل فيجيػ يػضح التعبيخات العاشفية للآخخيغ ال

Yirmiya, Sigman, 2000.  
، وكحلظ استقخار التشطيع الحاتي والتعبيخ العاشفي لجى الأشفال السرابيغ بالتػحج دراسة أخخى إىتست بفحز

ستلبزمة داون عمى مجى عاميغ. تع استخجام مكياس ترشيف مختبط بالدمػك لتقييع عامل التشطيع الحاتي السرابيغ ب
،  (Irritabilityˌالييجان،  العجوانية، والسثابخة( ، عامل التأثيخ الدمبي ) تػجو السػضػع)الانتباه ، التكيف ، 

، (مع الآخخيغ ، السذاركة العاشفيةة كالفخحالإيجابي العاشفة( ، وعامل التأثيخ الإيجابي ) )التقميج الأعسى( والامتثال
أشخشة الفيجيػ لجمدات المعب التي يذارك فييا كل شفل ووالجتو. حيث أضيخت مجسػعة التػحج تقييسات  بإستخجام

شفال أقل مغ الأو حػل السذاركة العاشفية. استقخارًا مختفعًا ندبيًا لعامل التشطيع الحاتي ، ولكش انخفاضاأكثخ 
(. et al,2004)  Bieberich غيخ مشطسةالولاسيسا في السػاقف ، السرابيغ بستلبزمة داون لجسيع العػامل الثلبثة

ة مغ الأشفال السرابيغ بستلبزمة داون عشجما شاركػا في جمدة أضيخوا تأثيخًا أقل إيجابيوفي دراسة أخخى مساثمة 
لعب شبو مشطسة مع أمياتيع. علبوة عمى ذلظ ، أضيخ الأشفال السرابيغ بالتػحج السديج مغ العيػب في التشطيع 

 (.Bieberich. Andrea, Sam, 1998 ).في ىحه الجراسة  الحاتي
لجراسة الانفعالات لجى الصفل التػحجي باستخجام عجة تقشيات تذتخك ىحه الجراسات في كػنيا أعصت أىسية 

معطع الجراسات الستعمقة بالأشخاص السرابيغ و  ،)الرػر، لعب الجوار، نطام التعخف الآلي عمى الكسبيػتخ...(

https://link.springer.com/article/10.1023%2FB%3AJADD.0000037420.16169.28#auth-1
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باضصخاب شيف التػحج والتي تخكد عمى التجخبة العاشفية ليع، تػصمت لشتائج مفادىا أنيع  يججون صعػبة في فيع 
العػاشف، والتعخف عمييا، مسا يرعب عمييع التعبيخ عشيا بذكل ملبئع مع السػقف العاشفي، كسا أنيع يسكغ أن 
يدتخجمػا استخاتيجيات غيخ معتادة لتفديخ السػاقف العاشفية، وأن قجرتيع عمى ترػر التجارب العاشفية تعتبخ أقل 

 تساسكا. 

 المقاربة المنهجية والإجراءات التظبيقية  -3

لكياس القجرة عمى التعبيخ الانفعالي لجى الأشفال إستبيان سشا مغ خلبل ىحه الجراسة بسحاولة بشاء ق
، وذلظ بػلاية معدكخ  وغيخىع مغ مقجمي الخعايةأالتػحُج  أشفالميات أالتػحجييغ،  والحي تع  تسخيخه عمى  الآباء و 

تجاه   وردات فعمو ،حطات دقيقة لدمػكاتو وترخفاتولػجػدىع الجائع أو لداعات مصػلة مع الصفل وبالتالي لجييع ملب
 إنوالػضعيات التي تدتثيخ انفعالات محجدة لمصفل، كسا يسكشيع ملبحطة استجابات الصفل ، مختمف السػاقف 

كسا أنشا   .أو ما إذا كان سمػكا حياديا لا يحسل أي انفعال ، كانت متػافقة أو غيخ متػافقة مع السػقف العاشفي
حالة ( 60عجدىا ) بمغ حجدنا العيشة السصمػبة في بحثشا التي تقترخ عمى فئة الأشفال التػحجييغ درجة خفيفة والتي 

. 

التي لا تتع  إستشجنا في البحث عمى السشيج الػصفي نطخا لسلبئستو لصبيعة الجراسة ونػعيتيا أولا: منهج الدراسة:
والاشلبع  ،ا الأساس قسشا ببشاء الاستبيان بالاعتساد عمى الجراسة الاستصلبعية. وعمى ىحبسعدل عغ الخقع والإحراء

السعسق عمى الجراسات الدابقة التي ترُب في نفذ السػضػع، ثع تحجيج الأبعاد والبشػد وفقا لحلظ والعسل عمى 
أم(،  10مخبييغ، 9 أباء، 06) ولاية معدكخ  حالة مغ  06عمى عيشة الجراسة التي تكػنت  مغ تػزيع الاستبيان 

مثمسا ىػ مػضح في الججاول أدناه. ذلظ بسداعجة باحثيغ آخخيغ في تػزيع وتقجيع الاستبيان لمحالات. قجم الآباء 
والأميات والسخبييغ الاستجابات عمى بشػد الاستبيان وفقا لسلبحطة استجابات أشفاليع وردات فعميع تجاه السػاقف 

 .ةالتي يتعخضػن خلبل حياتيع اليػمي

 تهزيع العينة من حيث مكان البحث   (:1الجدول رقم )

 المئهيةالندب  التكرار المناطق
 %32,22 01 مدينة معدكر

 %32 01 غريس

 %66,11 7 تيغنيف

 %1611 1 المامهنية

 %62,22 8 وادي الأبظال

 %3,22 5 المحمدية

 %1,11 1 البرج

 %62 0 سيدي قادة

 %622 12 المجمهع
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 تػزيع العيشة عمى مجسػعة مغ الذخوط )كالدغ، نػع التػحج، الحالة الإجتساعية، درجة الحكاءاعتسجنا في 
حيث يسكغ أن نلبحع  في ىحا  لاضظراب التهحد درجة خفيفة..الخ(. بالشدبة لشػع التػحج  تع تػجيو الاستبانة 

ة والمغػية وحتى السعخفية بذكل أسخع الشػع قابمية أكثخ لمتػاصل والتعمع  والتجريب عمى تصػيخ السيارات التػاصمي
مقارنة   مقارنة بالفئات الأخخى كالتػحج العسيق أو الستػسط. مسا يديل عميشا فحز مياراتو وفيسو بذكل أكبخ

بالتػحج درجة عسيقة أو السراحب لمتخمف الحىشي. أما حدب متغيخ العسخ الدمشي)الدغ( لمحالات فقج تخاوحت 
                    سشػات(. ىحه الستغيخات تع تػضيحيا بذكل أكبخ في العشاصخ السػالية. 9سشػات و 5أعسارىع بيغ )

 (: تهزيع العينة من حيث نهع الإصابة.2الجدول رقم)

 الندب المائهية التكرار نهع التهحد
 %622 12 تهحد درجة خفيفة

مغ شخف آباء وأميات أشفال التػحج درجة خفيفة حيث   كانت  تُػضح بيانات الججول أن ندبة الاستجابات
وىحا شبعا في حجود ما إستصاع الباحثان إنجازه خلبل الفتخة الحالية،  622( استجابة  أي بشدبة بـ)12قُجرت ب )

لحلظ فيسكششا القػل أن الشتائج التي سيتع عخضيا لاحقا حػل مدتػيات التعبيخ الانفعالي تشصبق عمى حالات التػحج 
 درجة خفيفة.

 (: تهزيع العينة من حيث صفة مقدم الرعاية.3الجدول رقم )

 الندب المائهية التكرار صفة مقدم الرعاية
 %13,22 16 الأم

 %61,11 62 الأب

 %65 9 المربي)ة(

 %622 12 المجمهع

مغ خلبل الججول التالي يتبيغ أن عيشتشا تػزعت برػرة متبايشة مغ حيث  صفة مقجم الخعاية، وتع  
(، حيث %13,22الاستجابة عمى الاستبيان بشدبة أكبخ مغ شخف الأميات)الأم البيػلػجية( بشدبة مائػية قُجرت بـ)

مختمف السػاقف والػضعيات، أما ندبة الأم تعتبخ السدؤول والسلبحع الأول لمصفل مشح ميلبده شػال اليػم وفي 
(، أما الشدبة السشخفزة كانت مغ شخف السخبيات السذخفات عمى الصفل في %61,11قُجرت ب) الآباءإستجابة 

(. ىحا شبعا في حجود قجرتشا عمى تػزيع الاستبانة مغ أجل الكذف عغ مجى %65السخاكد البيجاغػجية بشدبة )
  صجقيا وثباتيا.

 بناء الاستبيان: ثانيا، خظهات

الاشلبع عمى التخاث الديكػلػجي والجراسات الستاحة العخبية والأجشبية في مجال التعبيخ الانفعالي سػاءا عشج .0
إجخاء دراسة استصلبعية لخبط الجانب  .2الأشخاص العادييغ، أو التػحجييغ، أو السرابيغ باضصخابات أخخى. 

( مغ السخبييغ الستػاججيغ في اشخر 21جخاء مقابلبت واستصلبع رأي )إ عسمشا عمىالشطخي مع السيجاني، ومغ ثع 
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حالة( مغ أميات وآباء أشفال التػحج، كسا  01السخاكد الشفدية البيجاغػجية والسذخفيغ عمى الأشفال التػحجييغ، و)
بحٌكع عسميع السكثف والسدتسخ مع  ،بيجاغػجية بػلاية معدكخالسخاكد الأجخيشا مقابلبت مع أخرائيتيغ نفدانيتيغ في 

ىؤلاء الحالات.  وتأسيدا عمى ما سبق أسفخت السعصيات السجسعة عمى ثلبث مطاىخ لمتعبيخ الانفعالي) تعابيخ 
 الػجو العاشفية، التعبيخ الجدجي)باقي أعزاء الجدج(، والتعبيخ المفطي(.

 التفريل فييا كالآتي: .وشخوشيا والتي تع  تع تحجيج حجع العيشة ثالثا، عينة البحث :

لأن ابتجاءا مغ  أولاسشػات(،  9و  4( شفل مراب بالتػحج  تتخاوح أعسخاىع بيغ ) 01تكػنت  عيشتشا مغ ): .الدن0
أربع سشػات يكػن التذخيز مفرػلا فيو نطخا لتجاخل أعخاض التػحج مع اضصخابات أخخى، وحدب الجليل 

، تع تحجيج ثانيالعقمية فإنو انصلبقا مغ ثلبث سشػات يتع تذخيرو. التذخيري والإحرائي للبضصخابات الشفدية وا
 ،تدعة سشػات كأقرى حج مغ أجل التحكع في مجى تأثيخ عامل الدمغ)الدغ(في تصػر القجرة عمى التعبيخ الانفعالي

ذكػر(.   41إناث،  21عيشتشا كانت مغ كمى الجشديغ وتسثمت فـي) .الجنس:2 لحلظ إختخنا عيشة متقاربة في الدغ.
مقارنة نػعا ما القجرة عمى التػاصل  عأكثخ استجابة، ولجيي عاختخنا حالات التػحج درجة خفيفة كػني .الذكاء:2

يُذتخط   .الحالة الرحية:3(. بالحالات الأقل ذكاءا أو السرابيغ بالتخمف السراحب لاضصخاب التػحج) تػحج كانار
حبة كالرخع، التخمف الحىشي، الدكخي... وغيخىا مغ أن لا يكػن الصفل يعاني مغ إضصخابات أخخى مرا

يذتخط أن تكػن  . الحالة الاجتماعية والمدتهى المعيذي:4. الاضصخابات الجدجية، أو العقمية ، أو العربية
 .الحالات بشفذ الحالة الاجتساعية، التي تمعب بجورىا سببا ىاما في تصػيخ ميارات الصفل

الأبعاد السقتخحة فيسا يمي   وقج تسثمت ، أبعاد رئيدية لكياس قجرة التعبيخ الانفعاليقدسشا الاستبيان إلى ثلبثة 
 .:البعج المغػي المفطيالبعد الثالث ، الدمػكي-:البعج الجدجيالبعد الثانيتعابيخ الػجو العاشفية،  البعد الأول : :

 ,Eack S, Mazefsky Cز بعضا مىها )ومه بيه الدراسات المعتمد عليها في تحديد أبعاد وبىىد الاستبيان، وذك  

Snow Léroy.V, Boudrenghier.G, Grégoire.J,2015; Reis.A, Silva.S.E et al, 2016;   Minshew N.J, 2015;

 ;  Karsten Wolf.M, 2015 .A, 2017Jonathan Weiss and .VTing  ; ,1987Shapiro T ,Hertzig ME ,ME.) 

( بُشجا، 04مغ ) ( بشج، ويتزسغ آخخ بُعج09ي يتكػن مغ )( بُشجا ، أما البعج الثان04يتزسغ البعج الأول )
( عبارات ايجابية وأخخى سمبية، ىحه الأخيخة تتسثل فـي ) 00لجيشا في ىحه الاستبانة )  ( بشجا،.40السجسػع الكمي )

، كسا يُججر الإشارة إلى أن الجرجة العميا التي (، أما باقي العبارات إيجابية0-00-01-09-21-20-20-12
درجة( وذلظ وفقا لمسفتاح  1درجة( أما الجرجة الجنيا فيي تعادل ) 010يسكغ أن يتحرل عمييا الصفل ىي )

ما يلبحع  نادرا(، 1:لا يطيخ ىحا الدمػك )أبجا( تسشح لو العلبمة ) أبدا العبارات الايجابية : الُسػضح أدناه: 
 دائما:(، 2: يطيخ الدمػك مغ وقت لآخخ )أحيانا( تسشح لو العلبمة )أحيانا(، 0را( تسشح لو العلبمة )الدمػك)ناد

( 0: )أحيانا (2) نادرا (1: ) أبدا: العبارات الدمبية  (.1ضيخ الدمػك في معطع الأحيان)غالبا( تسشح لو العلبمة)
 الي إلى ثلبث مدتػيات:وبالتالي يسكششا ترشيف مدتػيات التعبيخ الانفع (.1) دائما:

.  مختفع (010إلى  09)مشخفس، ومغ  (07إلى  1)، وعميو مغ (010إلى  1)مغ  .درجة المقياس الكمي:0
 مختفع.( 42إلى  22 )مشخفس، ومغ (20إلى  1 )، وعميو مغ(42إلى  1 )مغ .بعد تعابير الهجه العاطفية:2

https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Snow%20ME%22
https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Snow%20ME%22
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Weiss%20JA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28070784
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ting%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28070784
https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Shapiro%20T%22
https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Hertzig%20ME%22
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 مختفع.(  10إلى  11 )مشخفس، ومغ ( 29إلى  1 )، وعميو مغ(10إلى  1 )مغ الدمهكي:-.البعد الجددي1
 مختفع. (42إلى  22 )مشخفس، ومغ(  20إلى  1 )، وعميو مغ(42إلى  1)مغ  .البعد المغهي:4

 رابعا، مكهنات الاستبيان:

مج ى قجرة بيغ يجيظ مجسػعة مغ الفقخات التي تسثل سمػكات وأنذصة وميارات تُػضح   تعميمة الاستبيان:(. 0
. وقج وُضع أمام كل فقخة أربعة بجائل )أبجا، نادرا، أحيانا، دائسا(، السصمػب إضيار إنفعالاتو للآخخيغ شفمظ عمى

( تحت البجيل )الإجابة( الحي يسثل √كل فقخة بعشاية، والإجابة عشيا بجقة، وأن تزع علبمة ) ءمشظ أن تقخ 
ت لآخخ، أو بذكل دائع أو لا يُطيخه اختيارك، أي  إذا كان شفمظ يُطيخ ذلظ الدمػك بذكل نادر أو مغ وق

أبجا. لحا نخجػا مشكع الإجابة عغ كل الفقخات، لا تتخك أية فقخة بجون إجابة، وتبقى إجابتظ لأغخاض البحث 
 .العمسي، ولغ يصمع عمييا سػى الباحثان، ولا حاجة لحكخ الاسع

بسا أن الاستبيان سيعخض في شكل مقابمة فإنشا سشتسكغ مغ تقجيع تػضيحات أكثخ  :ملاحظة.  مع الذكخ السدبق
 لمحالات إذا ما رأيشا ذلظ ضخوريا.

والحي لا  (. معمهمات شخرية عن  الظفل التهحدي : سن الظفل1أب، أم ، مخبي)ة(.  (. صفة مقدم الرعاية:2
 .: تػحج خفيفنهع الإصابة .عامل الدمغ. يكػن أقل مغ خسذ سشػات ولا يتعجى تدع سشػات حتى نتحكع في

 خامدا، صدق وثبات المقياس: 

لمتحقق مغ صجق الأداة تع عخض السكياس عمى لجشة تحكيع تتكػن مغ سبعة أعزاء، مغ حسمة شيادة 
في مجال ذوي الاحتياجات الخاصة،  يغو ثلبث أساتحة مغ مراف الأستاذية، مختر ،الجكتػراه، وخبيخ دولي

واضصخاب شيف التػحج، الكياس الشفدي، بالإضافة إلى تحكيسو مغ شخف مختز مسارس في مجال الإعاقات 
والتػحج، لإبجاء ملبحطاتيع حػل وضػح وتشاسب البشػد، ومجى إنتسائيا للؤبعاد الثلبثة.  في ضػء ملبحطاتيع تع 

( 04، 02، 01، 0،0غة بعزيا، حيث أعجنا صياغة لغػية لمعبارات )رقع الاحتفاظ ببعس البشػد، وتعجيل صيا
، كسا تع التحقق مغ صجق وثبات الأداة، مغ نفذ  البعج  ( 15وححف العبارة ) كميا عبارات خاصة بالبعج الثاني،

 مغ خلبل حداب معامل ألفا كخونباخ لكل مغ الأبعاد والبشػد. 

جاني وتػزيع الاستبانة عمى عيشة الجراسة، عسمشا عمى تفخيغ البيانات في بعج الانتياء مغ إجخاءات العسل السي
  (SPSS)قاعجة البيانات، السخررة لتبػيب وتحميل السعصيات السدتخخجة مغ الاستبيان، عغ شخيق بخنامج 

 ومشو أضيخت الشتائج ما يمي : 

 الثبات من خلال معامل الثبات ألفا كرونباخ.(:   4الجدول رقم )

 معامل الثبات ألفا كرونباخ ما بين العناصر )عدد البنهد( البعد
 0.78 14 تعابير الهجه العاطفية

 0.86 19 الدمهكي-التعبير الجددي



 1014HJRS( 04) 41            (         183،201 الصفحات)                                مريه برخيشة،  الزهراء جعدوىي 

 

193 
 

 0.87 14 التعبير المغهي 
 0.82 47 المقياس الكمي

خلبل الججول نلبحع أن قيع معاملبت الثبات بالشدبة للؤبعاد، وبالشدبة لمسكياس الكمي مقبػلة عمى العسػم،  مغ
 وبالتالي السكياس ثابت.

 (: صدق البناء بين الأبعاد والمقياس الكمي.5الجدول رقم )

 الارتباط مع المقياس الأبعاد
 **0.72 تعابير الهجه العاطفية

 **0.64 الدمهكي-الجددي التعبير
 **0.77 التعبير الغهي 

مغ خلبل الججول نلبحع أن الأبعاد تختبط مع السكياس بارتباشات جيجة، ومشو السكياس صادق في بشائو بيغ أبعاده  
 ونتيجتو الكمية.

   صدق البناء بين الأبعاد والعبارات، والأبعاد والمقياس الكمي:

 الهجه العاطفية.(: بعد تعابير 6الجدول رقم )

 معامل الارتباط مع المقياس معامل الارتباط مع البعد العبارات
0 0.58** 0.55** 
2 0.59** 0.64** 
1 0.59** 0.69** 
4 0.68** 0.64** 
1 0.64** 069** 
0 0.54** 0.65** 
0 0.62** 0.77** 
7 0.55** 0.69** 
9 0.64** 0.64** 
01 0.68** 0.67** 
00 0.45** 0.68** 
02 0.67** 0.51** 
01 0.54** 0.60** 
04 0.51** 0.64** 

(، بيغ عبارات بعج 1410مدتػى الجلالة) (عشج 1407و  1441تخاوحت قيع معامل الارتباط بيخسػن ما بيغ) 
تعابيخ الػجو العاشفية الحي يذكل أول بُعج والشتيجة الكمية لو،  وبالتالي اتداق العبارات مع بعج تعابيخ الػجو 
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و  1410 (العاشفية مقبػل. كسا أن معامل الارتباط بيغ عبارات ىحا البُعج والشتيجة الكمية لمسكياس تخاوح ما بيغ
عبارة( متدقة  04، وبالتالي  نلبحع أن البشػد  في ىحا البعج والتي بمغ عجدىا ))1410(ج مدتػى الجلالة ( عش1400

 مع السكياس الكمي.

 .الدمهكي-(: التعبير الجددي7الجدول رقم )

 معامل الارتباط مع المقياس الكمي معامل الارتباط مع البعد العبارات
0 0.51** 0.64** 
2 0.56** 0.62** 
1 0.55** 0.69** 
4 0.52** 0.68** 
1 0.59** 0.69** 
0 0.64** 0.61** 
0 0.59** 0.65** 
7 0.55** 0.66** 
9 0.52** 0.69** 
01 0.52** 0.65** 
00 0.54** 0.60** 
02 0.56** 0.69** 
01 0.55** 0.62** 
04 0.50** 0.65** 
01 0.59** 0.64** 
00 0.60** 0.64** 
00 0.56** 0.70** 
07 0.45** 0.57** 
09 0.67** 0.71** 

أضيخ معامل الارتباط بيخوسػن مػثػقية مقبػلة إلى حج جيج ما بيغ عبارات البعج الجدجي الدمػكي والشتيجة 
اتداق العبارات مع بعج  (، وبالتالي1410(عشج مدتػى الجلالة)1400و  1441الكمية لمبعج حيث قٌجرت الكيسة بيغ )

 الانفعالات الجدجية مقبػل. كسا أن معامل الارتباط بيغ عبارات بعج الانفعالات الجدجية والشتيجة الكمية لمسكياس

(، وبالتالي عبارات بعج الانفعالات الجدجية متدقة مع 1410( عشج مدتػى الجلالة) 1400و  1410تخاوح ما بيغ) 
 السكياس الكمي.
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 . المفظي-. التعبير المغهي 2(: 8رقم )الجدول 

 معامل الارتباط مع المقياس الكمي معامل الارتباط مع البعد العبارات
0 0.66** 0.74** 
2 0.51** 069** 
1 0.58** 0.81** 
4 0.65** 0.77** 
1 0.55** 0.72** 
0 0.46** 0.63** 
0 0.73** 0.71** 
7 0.69** 0.65** 
9 0.71** 0.63** 
01 0.66** 0.67** 
00 0.77** 0.80** 
02 0.67** 0.73** 
01 0.61** 0.73** 
04 0.55** 0.66** 

عبارات  (، بيغ1410( عشج مدتػى الجلالة )1400و  1440تخاوحت قيع معامل الارتباط بيخوسػن ما بيغ) 
( عبارة، وبالتالي اتداق العبارات مع بعج التعبيخ المغػي  04البعج المغػي والشتيجة الكمية لمبعج،  والتي بمغ عجدىا )

عغ الانفعالات مقبػل. كسا أن معامل الارتباط بيغ عبارات البعج المغػي  والشتيجة الكمية لمسكياس تخاوح ما بيغ 
 (، وبالتالي بشػد ىحا البعج  متدقة مع السكياس الكمي.1410) ( عشج مدتػى الجلالة1470و  1401)

 الثبات من خلال التجزئة النرفية:-
 (: يهضح معامل الارتباط قبل الترحيح وبعد الترحيح.9الجدول رقم )                 

 التجدئة الشرفية معامل الارتباط  قبل الترحيح معامل الارتباط بعج الترحيح

 الصخف العمػي والصخف الدفمي لمسكياس بيغ 1400 1409

(، وبالتالي 1409( قبل الترحيح، وبعج الترحيح بسعادلة رولانج بمغ ) 1400بمغ معامل الارتباط بيخسػن )
 يسكغ القػل أن السكياس ثابت.
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 الردق التمييزي )صدق المقارنة الظرفية(: -

 (: يهضح الفرق بين الظرف العمهي والظرف الدفمي لممقياس. 10الجدول رقم )

 
 الظرف الدفمي الظرف العمهي 

t df sig 
 ع م ع م

مقياس التعبير 
 الانفعالي

2049

0 0410 21444 9497 4990 40 1410 

 سادسا، مدتهى التعبير الانفعالي لدى عينة البحث:

لاستخخاج مدتػى التعبيخ الانفعالي لجى الأشفال التػحجييغ درجة خفيفة، وبُشاءا عمى ذلظ قج أضيخت  إرتأيشا    
 (: مدتهى التعبير الانفعالي لدى عينة البحث.22الجدول)                  :الشتائج ما يمي

 االعينة الأبعاد
 مرتفع منخفض

 الندبة التكرار الندبة التكرار
 %87.23 41 %12.76 10 01 العاطفيةتعابير الهجه 
 %85.10 40 %14.89 10 01 الدمهكي-البعد الجددي

 %40.42 19 %59.57 27 01 البعد المغهي 
 %59.57 28 %40.42 09 01 المقياس الكمي

مشخفس( أضيخ جدء مغ /أضيخت مدتػييغ )مختفعنلبحع عسػما مغ خلبل ىحه الشتائج أن عيشة البحث 
العيشة تعبيخ انفعالي جيج خاصة عمى السدتػى الجدجي وإيساءات الػجو، بيشسا أضيخ جدء آخخ مغ العيشة تعبيخ 

. كسا أضيخت الشتائج  بذكل أكثخ دقة أن ىشاك  إنفعالي مشخفس ججا في مختمف أشكالو )وجيي، جدجي، لغػي( 
(؛ وقج لاحع في %70421لػجيي مقارنة بباقي الجدج، والحي قُجر بشدبة )ندب  أعمى قميلب  في  التعبيخ الانفعالي ا

أنو عمى الخغع مغ أن الأشفال  (,Yirmiya,1989) Kasari Sigman,  Mundyىحا الرجد كل مغ الباحثيغ
الحيغ يعانػن مغ اضصخاب التػحج يطيخون كسيات قميمة مغ السذاعخ الإيجابية والدمبية، إلا أن حخكات وجػىيع 

عبخ أكثخ عغ العاشفة الجاخمية مقارنة بباقي أشكال التعبيخ الأخخى، كسا يعخضػن مجسػعة مغ حخكات الػجو في تُ 
 السػاقف السذحػنة عاشفيا،  لكشيا تبقى حخكات غيخ متشاسقة بالذكل الكافي مع السػقف الانفعالي.

اشفي مغ خلبل الػجو إلى "أن والحي كان ميتسا بالتعبيخ الع ( في ىحا الخرػصEkman,1972وقج أكج )  
إتزح أيزا مغ وقج . (Brunel, 1995 :185)تعابيخ الػجو أكبخ كاشف عغ العػاشف السُعتخف بيا عالسيا" 

، وجػد انخفاضا محدػسا في التعبيخ (Spss)خلبل الشتائج السدتخخجة بالاعتساد عمى بخنامج التحميل الإحرائي
؛ حيث قجرت الشدبة إذا ما قارناىا بالأشكال الأخخى مغ التعبيخككُل  لجى عيشة البحث )المفطي( الانفعالي المغػي 
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ىحه الذخيحة مغ ي التعبيخ الانفعالي المغػي عشج إلى أن ىشاك عجد أكبخ ف(. ىحا ما يُحيمشا %41442بـ) السئػية
  ءات الػجو وحخكات الجدج(.التعبيخ الغيخ المفطي)إيسا فال، الحي يسُذ المغة السشصػقة أكثخ مسا يسُذالأش

مػجية لأولياء  استبانةلتقييع وحداب صجق السكياس الحي ىػ عبارة عغ    سادسا،  مناقذة المعظيات الدابقة:
قسشا بعخض السكياس في صدق المحكمين  أولا، ثلبثة شخق: استخجمشاأشفال التػحج والسخبييغ السذخفيغ عميو،  

ذوي الاختراص وخبخاء في مجال التػحج، وجاءت نتائج التحكيع لتؤكج انتساء أساتحة(مغ  0صػرتو الأولية عمى )
العبارات والأبعاد السدتخجمة لمدسة السخاد قياسيا)التعبيخ الانفعالي( مع ححف عبارتيغ فقط مسا نتج عشو الاحتفاظ 

. غمب السحكسيغبالبشػد وتعجيل بعس العبارات مغ حيث الرياغة وححف العبارتيغ الستفق عمييسا مغ شخف ا 
  0,64، فكانت الكيسة تتخاوح بيغ)عيشة البحثقسشا بتصبيق السكياس في صػرتو الأولية عمى ثانيا، الردق البنيهي 

الدمػكي، البعج المغػي(، كسا -( بيغ الأبعاد الثلبث الستسثمة في) تعابيخ الػجو العاشفية، البعج الجدجي0,77و
البُعج الأول، مسا يبيغ التشاسق بيغ العبارات والسكياس الكمي. البعج الثاني ( في 0,77 و 0,51تخاوحت الكيسة بيغ)
درت قيستو بيغ)0,71 و 0,57تخاوحت قيستو بيغ) ُُ (. ىحه 0,81و 0,63(. أما آخخ بُعج الستسثل في البعج المغػي قُ

( وقج رفية)الردق التمييزي ثالثا، صدق المقارنة الظالشتائج الإحرائية تبيغ مجى تشاسق البشػد مع السكياس الكمي. 
كان اليجف مشو ىػ التحقق مغ القجرة التسييدية، وقج أو ضحت الشتائج  بأن السكياس صادق مغ حيث الدسة التي 

( وىػ مدتػى دال، وقج بمغ 1410( عشج مدتػى الجلالة )4490بمغ مكياس 'ت' لجراسة الفخق قيسة) يخيج قياسيا حيث
(، بيشسا الصخف الدفمي بمغ الستػسط 0410( وبانحخاف معياري مٌقجر ب)20490الستػسط الحدابي لمصخف العمػي)

، وبالتالي يػجج فخق بيغ الصخفيغ، ومشو السكياس صادق مغ )9497(، وبانحخاف معياري ذو قيسة )21444الحدابي)
 حيث الدسة التي يكيديا.

ثبات السكياس مغ خلبل شخيقتيغ، وفقا لمسعصيات الدابقة  وحدب الججاول السػضحة  أعلبه،  قسشا بحداب 
(، وىي دالة إحرائيا 0,84الصخيقة الأولى كانت مغ خلبل معامل ألفا كخونباخ، حيث تحرمشا عمى قيسة تداوي)

(. أما الصخيقة الثانية كانت مغ خلبل التجدئة الشرفية، حيث عسمشا عمى إتباع الخصػات 0,01عشج مدتػى )
( وىػ دال 0,79اط درجات نرفي السكياس، وقج قُجر معامل  الارتباط  بـ)السعخوفة، ومغ ثع حداب معامل ارتب

× (. ثع تع حداب معامل ثبات السكياس باستخجام السعادلة التالية) معامل الارتباط 0,01إحرائيا عشج مدتػى )
 .0,01(، فكانت الكيسة الشاتجة دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة 0) معامل الارتباط +/ (2

شتائج أن الاستبيان السقتخح لكياس مدتػيات التعبيخ الانفعالي لجى الصفل التػحجي يستاز أضيخت ال
بخرائز سيكػميتيخية جيجة ومقبػلة لخصج مدتػى قجرة الصفل مغ إضيار انفعالاتو للآخخيغ بصخيقة ملبئسة أو 

تحقق مغ مجى صجق وثبات شاذة، وذلظ  مغ خلبل الاعتساد عمى الصخق الإحرائية سابقة الحكخ حيث استصعشا ال
 9و 4السكياس السػجو نحػ شخيحة مغ الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ )

سشػات( كأقرى حج، حيث أنو يخكد بذكل أكبخ عمى مجى التعبيخ عغ الانفعالات الأساسية كالفخح والغزب 
لمسػاقف العاشفية بصخيقة ملبئسة وشبيعية، مثلب في البعج والحدن والخػف، وأيزا مجى قجرتو  عمى الاستجابة 

الأول )يعبخ عغ الفخحة بذكل واضح مغ خلبل إيساءات  وجيو، يعبخ عغ الفخحة بذكل واضح مغ خلبل إيساءات  
وجيو، وجيو محايج لا يعبخ عغ أي شيء، يتفاعل مع التعبيخ العاشفي  للآخخيغ مغ خلبل استجابة غيخ مشاسبة 
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كسا    البكاء ، الغزب ، ...(، ومغ ثع تعتب ىحه الأداة جيازا صالحا للبستعسال ومػثػقا مشو. →امة )الابتد
(، لجيو القجرة عمى التعبيخ عمى 60أضيخت الشدب السائػية بجورىا أن الصفل التػحجي ) تػحج درجة خفيفة =ن 

شدب أفزل مغ التعبيخ المفطي الرخيح، مغ خلبل جدجه )كالايساءات والحخكات الجدجية( ب الأساسية  انفعالاتو
ىحا الأخيخ الحي  أضيخت الشتائج أنو مشخفس مقارنة بالأشكال الأخخى مغ التعبيخ، مسا يُذيخ لػجػد عجدا واضح 
لجى عيشتشا، حتى في السػاقف التي تكػن مذحػنة عاشفيا بذكل اكبخ، والتي عالجتيا بشػد الاستبيان بجقة. وبحلظ 

عمى تصػيخ القجرة عمى التعبيخ عغ الانفعالات مغ خلبل المغة السشصػقة لجى ىحه الذخيحة مغ يجب تدميط الزػء 
والشرػص السحسمة بالعاشفة؛ التحجث عغ  ؛المغة العاشفية )فيع الكمسات والجسل دتعديمغ خلبل  الأشفال

 العػاشف؛ إدراك وفيع التجػيج العاشفي في الكلبم..الخ(.

مغ بيغ الجراسات التي تػصمت إلا وجػد قرػر في ( Groen et al., 2008)بيا  تعتبخ الجراسة التي قام
معطع الأشخاص الحيغ يعانػن مغ اضصخاب التػحج يعانػن   التعبيخ المغػي عغ الانفعالات؛ حيث تػصل إلا أن

ع . ت (عجد دلالي، نحػي، وعسمي، مُخفقا ببعس العيػب الرػتية )مغ عجد في التػاصل العاشفي المفطي
والتي تيجُف إلى تحميل مشيجي   ((Adams et al., 2002الحرػل عمى نتائج مساثمة في دراسة قام بيا 

لمرعػبات التي تطيخ مع استخجام المغة )البخاغساتية( لجى الأشخاص الحيغ يعانػن مغ متلبزمة أسبخجخ، وقج وجج 
لسحادثات السبشية عمى العاشفة، إلا أنيع  لع أنو عمى  الخغع مغ أنيع أضيخوا بعس السيػل  إلى الحجيث في بعس ا

يُقجمػا استجابة كافية في الكثيخ مغ الأحيان عشج الحجيث عغ مػضػع عاشفي مقارنة بسػضػع محايج. كسا بحثت  
دراستان حػل  استخجام الكمسات العاشفية أثشاء سخد قرة عغ حجث خيالي أو حكيقي. ووججوا أن الأشفال الحيغ 

أشفال  مقارنة بسجسػعة اب التػحج تحجثػا بذكل أقل بكثيخ عغ العػاشف، والخغبات، والسعتقجاتيعانػن مغ اضصخ 
(TD)  كسا يذيخ الأشفال الحيغ يعانػن مغ اضصخاب التػحج بذكل أقل تكخارًا إلى الحالات العاشفية .(Capps et 

al., 2000; Losh and Capps,2006 .) 

  :خاتمة

معقجا وصعبا؛ فعمى الخغع مغ التصػر الحكيقي الحي حققو عمع  إجخاءاعتبخ تقياس الطػاىخ الشفدية  عسميةإن 
الشفذ في مجال التجخيب والكياس، إلا أنو لع يرل إلى نفذ درجة الجقة التي وصمت ليا  العمػم الجقيقة، وذلظ 

ىي عبارة عغ ميارات غيخ محدػسة ومُتقمبة يخجع بصبيعة الحال إلى أن العػاشف والانفعالات والقجرات السعخفية، 
التشبؤ بيا. والأمخ يدداد صعػبة إذا ما حاولشا قياس ميارة معيشة عشج الصفل التػحجي مثل ميارات رعُب ضبصيا و ي

التعبيخ الانفعالي، ومثمسا لاحطشا في عخض كل الجراسات الدابقة الأجشبية الكلبسيكية والحجيثة، تع استخجام عجة 
سحاولة فيع وقياس الانفعالات عشج ىحه الذخيحة مغ الأشفال، مثل عخض صُػر تحتػي عمى عػاشف تقشيات ل

محجدة لمصفل، أو استخجام مقاشع فيجيػ مذحػنة بالانفعالات، وما إلى ذلظ، لكغ ىحه السشبيات قج تكػن نتائجيا 
مُجعسة. لحلظ أتت ىحه الػرقة البحثية  غيخ دقيقة بالذكل الكافي أو اقل فعالية، وبالتالي سشحتاج إلى وسائل أخخى 

مغ اجل مداىسة فعالة في إثخاء مجال الكياس في عمع الشفذ برفة عامة، ومع أشفال التػحج بذكل خاص، وذلظ 
بالاستشاد عمى ملبحطات دقيقة لسقجمي الخعاية لمصفل، والحيغ لاحطػا الصفل خلبل عجة مػاقف انفعالية واجتساعية 

مغ خلبل السعصيات السحكػرة أعلبه يتبيغ لشا أن ىحه الاستبانة سيمة التصبيق، سػاءا مغ شخف الباحثيغ   .شبيعية
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أو الأخرائييغ السسارسيغ، والسيتسيغ بسجال التػحج، كسا تُػضح الشتائج أيزا  أن الاستبانة عمى مدتػى صجق 
الشدب السائػية إلى ضخورة إجخاء تجخلبت  كسا أشارت   وثبات جيج وبالتالي ىي صالحة للبستعسال والتصبيق.

لتصػيخ ميارة التػاصل  المفطي العاشفي، وتعديد التعبيخ الجدجي الانفعالي لجى أشفال التػحج، ىحه السيارة التي  
  4تمعب دورا ىاما في تحقيق الانجماج والتكيف الاجتساعي
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