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 الصمود النفسي لدى المعاق من وجهة نظر علم النفس الايجابي

PsychologicalResilience among disabledfrom positive psychology perspective 

 1إبراهيم بن عزوزي

 (لجزائر)ا جامعة معسكر 1

 مقدمة  -1

بيق، رية والتطالنظ يعتبر علم النفس الإيجابي من التيارات الحديثة في علم النفس التي أحدثت ثورة علمية من حيث 

لشخصي بالنمو ا ح لهاولعل الهدف الأسمى لهذا التيار هو بناء وتقوية الخصال الإيجابية للشخصية الإنسانية مما يسم

 ى الأهمية الوقائية لهذا التيار.وتقوية مصادرها لمجابهة الصعاب، ومن هنا تتجل

ذا يحيل ههما، يظهر بعض المرات أن تجد نفس المثيرات يتعرض لها نفس الأشخاص إلا أن الاستجابة تختلف بين   

رة ية، أو قدنفعالإلى وجود مصادر معينة تختلف بين الأشخاص، قد تكون معرفية مرتبطة بطريقة تأويل المثير، أو ا

واها ن مستر ذلك. هذا يحيلنا إلى فرضية أن تحديد هذه المصادر، والعمل على الرفع معلى حل مشكلات أو غي

ل، وهذا ي المستقبلنا فبتنميتها وتقويتها لدى الأفراد الذي أظهروا هشاشة أمام المثيرات قد يجعلهم اكثر صمودا وتحم

 اية.باب الوق لح فيتفادة من هذا المصطما يحيل إلى الصمود النفسي، وبهذا المفهوم حاول علم النفس الإيجابي الاس

يولد الطفل مزودا بمجموعة من المصادر البيولوجية وحتى النفسية البسيطة التي تأهله للتكيف والمواجهة في بادئ   

لمجابهة الحياة وتحدياتها. من هذا الباب حاول  الأمر، ثم يكتسب بعد ذلك كم هائل من المصادر التي تجعله أكثر قوة

نفس الإيجابي المساهمة في ذلك من خلال بناء برامج نفسية وتدريبية موجهة للأطفال للرفع من قدرتهم على علم ال

 الصمود أمام المحن ومحاربة الهشاشة، والتي ترتبط غالبا بالإعاقة.
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( يحتل resilienceإلى ميدان الإعاقة بشتى أنواعها، ولعل مفهوم الصمود النفسي )يلتفت علم النفس الإيجابي :ملخص

درجة بالغة من الاهتمام من طرف علماء علم النفس الإيجابي. تهدف هذه المراجعة النظرية إلى ابراز هذا المفهوم، 

ناء برنامج للصمود النفسي مع التطرق إلى تطبيقات علم النفس الإيجابي في ميدان الإعاقة، وكذا ذكر مقومات ب

( العالمية المستخدمة لبناء الصمود positive programsالإيجابية )النفسية  خاص بالمعاق انطلاقا من أهم البرامج 

 النفسي في المدارس الابتدائية.

 يجابية.برامج نفسية ا؛ نفسي نفس إيجابي؛إعاقة؛صمود علمالكلمات المفتاحية: 

Abstract:  

Positive psychology interested by disabilities field, especially resilience concept. The aim of this 

literature review is to investigate in this concept, with positive psychology application in 

disability field, and showed the basic of build psychological resilience among disable person 

from the most common positive programs for resilience in primary schools.   

Keywords: positive psychology; disability; psychological resilience; positive programs. 
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 لفرد خاصةصيب اتعبر الإعاقة عن مواطن الضعف والهشاشة الجسدية، البيولوجية، العصبية أو العقلية التي قد ت 

ي، لسلوكفي مرحلة الطفولة، وما قد يتبعها من تبعات وخيمة على وظائف الشخصية على المستوى المعرفي، ا

 تبعات قبلذه الهئي يساعد هذه الفئة على تجنب الانفعالي، العلائقي، المدرسي والمهني، ما يتطلب رسم مخطط وقا

 . مقلقةوقوعها والتقليل من أخطارها، وما يجعلها أكثر قدرة على الصمود في وجه الإعاقة والمثيرات ال

 لاوبطبيعة الح يحاول علم النفس الإيجابي أن يقترح مقومات وتصور لتحقيق الصمود النفسي عند الطفل المعاق،  

ي فسي، والتد النرتكز على خلفية نظرية والتي هي المقاربة الإيجابية، وعلى برامج سابقة للصموفهذا الاقتراح ي

 عاق.ل الميحاول تحديد أهم النقاط الأساسية فيها والتي يمكن الاستفادة منها في بناء برامج موجهة للطف

ة لبناء المستخدم جابيةامج النفسية الإيفما هي أهم تطبيقات علم النفس الإيجابي في ميدان الإعاقة؟ وماهي أهم البر 

الات اص بحالصمود عند الحالات العادية في المدارس؟ وبالتالي ماهي مقومات بناء برنامج للصمود النفسي خ

 الإعاقة؟

  تعاريف: -1.1

 تعريف الإعاقة:

ياة ثر على الحلتي تؤتعرف الإعاقة على أنها تبدل وتغير في العديد من الوظائف الجسدية، الحسية، العقلية أو النفسية ا

أو صعوبة  ساسية،اليومية للأشخاص والتي ترتبط أو يمكن أن تترجم بالتبعية للآخرين من أجل القيام بحركات بسيطة وأ

ا تعرف . كم(Machado, Sima&Desrumaux, 2013, p.215)ياة المهنية الاندماج في الحياة الاجتماعية و/أو الح

لحياة اشاطات على أنها تلف عقلي أو جسدي دائم الذي ينعكس سلبا على قدرات الفرد ووظائفه في واحد أو أكثر من ن

 (.Vandenbos, 2015) المركزية، مثل الاعتناء بالذات، التنقل، التواصل، التفاعل الاجتماعي، التعبير الجنسي، أو العمل

ات في وصعوب من هنا يمكن القول أن الإعاقة هي عبارة عن عجز يصيب الفرد في مجالات معينة بحيث يؤدي إلى مشاكل

 السلوك التكيفي، والقدرة على التفاعل والاندماج الاجتماعي وكذا المهني.

 تعريف الصمود:

أو  ، النكبات،لصدماتتعرفه الجمعية الأمريكية لعلم النفس بأنه عملية التوافق الجيد والمواجهة الإيجابية للشدائد، ا 

لخطيرة، الصحية االضغوط النفسية العادية التي تواجه البشر، مثل المشكلات الأسرية، المشاكل العلائقية، المشكلات 

ة نحو (. كما يعرف الصمود على أنه الانقاص من الهشاش6، ص.2012وضغوط العمل والمشكلات المالية )شقورة، 

ة تختص بنتائج . كما أنه يحيل إلى ظاهر(Ruini, 2017, p.33)التجارب البيئية الخطيرة والتغلب على القلق والمحن 

ين الذات عند موهو استجابة لتأ (.Masten, 2001, p.228)إيجابية في عدد من التهديدات الحقيقية للتكيف أو النمو 

 (.Namka, 2014, p.2)مواجهة القلق، التهديد أو الصدمة 

ثبات التماسك وال( بأنه القدرة على المحافظة على الحالة الإيجابية والتأثير الفعال و9، ص.2013ويرى )أبو حلاوة، 

 تقبل.الانفعالي في الظروف الصعبة مع الشعور بحالة من الاستبصار والتفاؤل والاطمئنان على المس

من خلال  لحياة،ايمكن القول مما سبق أن الصمود النفسي هو حالة من التكيف الإيجابي والمواجهة الإيجابية لتحديات 

 الخفض من حالة الهشاشة نحو المثيرات الضاغطة من خلال المواجهة الإيجابية لها والمتكررة.

بة، ومقاومة بدلا من الصلا Resiliencyمناسبة ل ( إلى أن مصطلح الصمود هو الترجمة ال2010وتشير صفاء الأعسر )

ي الميم بة، وفالانكسار، والمرونة، والتعافي، التي تدل على قصور عن احتواء المعنى الأصلي، فرأت )في الصاد صلا

لمة لكالنفسي  لمدلولامرونة، وفي الواو وقاية، وفي الدال دافعية(، وبالتالي تجاوز الصمود لمصطلح المدلول اللغوي إلى 

 (.94، ص.2015المرونة النفسية بمعناها المتعارف عليها ) سليمون،
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صمود يقي لللعل الاختلاف الاصطلاحي في الساحة العربية هو ما دفع "بصفاء الأعسر" من التحقيق في المعنى الحق

 النفسي، باعتباره حالة من الصمود وليس مرونة نفسية.

(، Psychologicalhardiness)والصلابة النفسية  (Psychologicalresilience) ويجب التفريق بين الصمود النفسي

 يتعرض لها، فهي ( بأنه ادراك الفرد وتقبله للتغيرات والضغوط النفسية التي2002حيث أن هذا الأخير يعرفه البهاص )

لنهك وتنتهي با الضغوطتبدأ بتعمل كوقاية للعواقب الحسية والنفسية جراء الضغوط وتساهم في تعديل العلاقة الدائرية التي 

جموعة من بأنها م (Kobassa)(. وتعرفه "كوباسا" 62، ص.2009النفسي باعتباره مرحلة متقدمة من الضغوط )حسان، 

تاحة كي لبيئية المسية واالسمات تتمثل في اعتقاد أو اتجاه عام لدى الفرد في فاعليته وقدرته على استغلال كل المصادر النف

ايش معها ، ويتعيدرك بفاعلية أحداث الحياة الضاغطة إدراكا غير محرف أو مشوه، ويفسرها بواقعية وموضوعية ومنطقية

 (.15، ص.2012أبعاد هي: الالتزام، التحكم والتحدي )شقورة،  03ضمن على نحو إيجابي وتت

 عوامل الخطر وعوامل الحماية:- 2

يزمات ميكانوعوامل الحماية تكشف عن نفسها من خلال التفاعل مع عوامل الخطر )التي تعرف كعوامل هشاشة(    

ل تسبب لعوامالوقاية. عوامل الخطر قد تكون سمات نفسية، أو استعداد جيني، أو عجز بيئي أو بيولوجي. هذه ا

 جابيةأو خصائص سياقية التي تدعم بإيالضرر في وضعيات هشة أو مقلقة. أما عوامل الوقاية هي سمات و/

 .(Appleby, 2014, p.26)الاستجابات التكيفية نحو القلق، الخطر، أو الصدمة 

ت الوقاية قائمة من مستويات الوقاية، أما بالنسبة لمستويا 2007سنة  NSWوضعت كلية الخدمات الاجتماعية 

 الخارجية نجد: 

اول ، وتنفعوامل الخطر الموجودة بالعائلة تتمحور في غياب الاشراف الأبوي على الطفل المستوى العائلي:

ئلي. لدعم العااقدان الوالدين للمواد المخدرة، إضافة إلى الصراعات العائلية، والعنف العائلي والعزل الاجتماعي/ف

 لأطفالهم.أما عوامل الوقاية تتمحور في اهتمام الآباء وعمل الآباء والدعم العائلي 

، وفقدان قرانمن عوامل الخطر في المدرسة نجد الفشل المدرسي، والتأثير السلبي لجماعة الأ المستوى المدرسي:

 .التعلق بالمدرسة. وتتجلى عوامل الحماية في الجو المدرسي الإيجابي)المناخ المدرسي الإيجابي(

ا عوامل ي، أمجنح، والتمييز الثقافي والاجتماعتتجلى عوامل الخطر في حضور الجرائم وال المستوى الاجتماعي:

 ية.الوقاية فتتمثل في حضور دعم الخدمات، الشبكات الاجتماعية والانتساب إلى المجموعات الاجتماع

بالنسبة لمستويات الوقاية الداخلية )العوامل الداخلية( نجد سمات الشخصية المتعلقة بالفرد نفسه وبنياته المعرفية. 

 ,Singh, Junnarkar&kaur, 2016)الصمود النفسي يثبط بفعل عوامل الخطر، ويفعل من طرف عوامل الوقاية 

p. 37-38.) 

 قياس الصمود:-3

Windle et al (2011)محورية  مقاييس 03مقياس للصمود النفسي تعود إلى  19دراسة أدبية  حددوا في

 : هي

1- Cannor-Davidson Resilience Scale 

2- Resilience Scalefor Adults 

3- Brief Resilience Scale 

 :من بين هذه المقاييس التسعة عشر يوجد بعض المقاييس مخصصة للطفل والمراهق منها

 Adolescent Resilience Scale (ARS)مقياس: -
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 .بند 21ويحتوى على  Oshlo et al (2003)لصاحبه

 Resiliency Scales For Children And Adolescent (RSCA)مقياس:  -

 .بند 64ويحتوي على Sandra Prince- Embury(2006)هلصاحب

 Child and Youth Resilince Measure (CYRM)-28مقياس:  -

 (.Singh, Junnarkar&kaur, 2016, p 46)بند  28ويحتوى على  Liebenberg et al (2011)لصاحبه

ة لنفسيالملاحظ أن هناك غياب أدوات قياس للصمود النفسي موجهة للمعاق، ولعل ذلك يعود إلى الهشاشة ا

شبه  لقياساوالعضوية التي يتعرض لها المعاق، او بسبب طبيعة الإعاقة التي من شأنها أن تجعل من بعض طرق 

 مستحيلة.

 :الصمود النفسي والنمو-4

لاهتمام ة( كاعندما تكون البيئة غنية تعمل على تثبيت الدعم الإنمائي وإتاحة الفرص )باعتبارها عوامل وقاي

ساق نحو تلطفل العلائقي، والتوقعات العالية والانتساب إلى نشاطات ذات معنى. هذا سيجعل الحاجات النمائية ل

عيد ة على الصيجابيإعنى، وبالتالي تنتج نتائج نمائية الحب، والاحترام، والقوة، والهوية، والتحدي والبحث عن الم

 ة إيجابيةعليميالاجتماعي، والانفعالي، والمعرفي وحتى الروحي للطفل، مشكلتا بذلك وقاية إيجابية مع نتائج ت

(Gilman, Huebner& Furlong, 2009, p.354.) 

يئة من ا البد ذاته، أو تلك التي توفرهفالمصادر المتاحة والغنية سواء على المستوى الشخصي لدى الشخص بح 

ئة التي البي مصادر عائلية ودعم الأصدقاء والأقران، تجعل المراحل النمائية تتم وتكتمل على أحسن وجه، عكس

الاضطراب بطئ وتفتقر للتحفيز والدعم وضعف المصادر الشخصية، والتي غالبا تتوج مراحل النمو فيها بالعجز وال

 أحيانا أخرى.

 :مود عند عائلة الطفل المعاقالص-5

قة يرها بطريحن تدالعديد من الأبحاث حول العائلة اهتمت بالبحث عن معرفة لماذا بعض العائلات عندما تواجه الم 

مفهوم  ظهور وظيفية وتصبح قوية، بينما عائلات أخرى تواجه نفس المواقف لكنها تظهر العكس، هذا ما أدى إلى

 الصمود النفسي.

أكيد تلمحن، لالعوامل التي تساهم من أجل أن تصبح العائلة صامدة اتجاه المحن، ومنها: وضع معنى العديد من 

اقف وجه المو لة فيالقوى وجعلها في الاتجاه الإيجابي، امتلاك روحانية وجهاز معتقدات. في المقابل، لتنهض العائ

 مصادرها. تعمالاصل، وأن تكون قادرة على اسالتي تمثل تحديا تحتاج إلى تنظيم نوعي كالمرونة، الترابط، والتو

Summers et al (1988)بإعاقات، من خلال مقاربة القوى، قاموا بدراسة العائلات والأطفال المصابين 

ل من خلاصرحوا بأن العديد من العائلات التي لها شخص معاق ضمنها لا تحتاج إلى دعم ومرافقة متخصصة. ف

اق. بنهم المعمع ا لاتهم، وجدوا أن العديد من الآباء ينجحون في وضع تكيف إيجابيتجربتهم مع هؤلاء الأطفال وعائ

نسانية، لم الإكما أن هؤلاء الباحثين أقروا بأن بعض الآباء يجدون الإعاقة عند طفلهم كتجربة تساعدهم في تع

 والشفقة، والصبر، والتقبل، والاحترام. بينما وجد الباحثين بعض العائلات عكس ذلك.

لمتغيرة عند حددا فيها ما يسمى "بالتحولات" أو تجارب الحياة ا Scorgie&Sobsey (2000)في دراسة قام بها و

لشخصية لات االآباء والأطفال المصابين بإعاقات. وجد الباحثين نوعين من التحولات في هذه العائلات: التحو

 والتحولات العلائقية.
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 تساب سماتلى اكائلة لها أدوار جديدة في العائلة والمجتمع، وتحيل إالتحولات الشخصية تحيل إلى أن أفراد الع

 جديدة، كالقدرة على الحديث والدفاع عن ابنهم المعاق.

 الآخرين. شخاصالتحولات العلائقية عند العائلة تحيل إلى تغير طرق الآباء وأعضاء العائلة في التعامل مع الأ

 العائلات اء معطة بوجود زواج قوي، واكتساب شبكات جديدة من الأصدقالآباء في هذه الدراسة أظهروا نتائج مرتب

 .(Bayat, 2007)الأخرى التي لها ابن معاق 

 

 :تطبيقات علم النفس الإيجابي في ميدان الإعاقة-6

 على ما يبدوا أن علم النفس الإيجابي لا يزال في طور النمو وإعادة النظر سواء في شقه النظري أو التطبيقي، ورغم

ذلك نجده قد اجتاح ميدان الاعاقات المتعددة  من خلال البحث عن التأثير الإيجابي للجانب الفيزيقي والبيئي على 

، فكلما كان البيئة المريحة وتخلوا من المثيرات المقلقة كلما كانت لها نتائج إيجابية على المعاق

بمفهوم  النفس الإيجابي عناية بالغة  . من جهة أخرى يولي علم(Coulombe, Jutras&Labbé, 2016)المعاق

 ,Shagren, Welmeyer& Lopez)باعتبارها شق أساسيا في عملية التكفل بالذات وتحديدها عند المعاق

 ,Niemiec)، والعمل على تنمية هذه القوىاكتشاف قواها التعرف عليها، (، حيث أن هذه الذات بحاجة إلى2006

Shogren&Welmeyer, 2017في كل جوانب حياتها وحسن الحال  ها تشعر بنوع من السعادة (، ما  يجعل

(Tony, Sima&Desrumaux, 2013)الشخص  بنوع من الرضا عن الحياة وتقبل الإعاقة لدى  ذلك ، وينعكس

لكن في العديد من المرات نجد أن المعاق يعجز عن التكيف  (.Shogren, Lopez&Welmeyer, 2006)المعاق 

 ,Farmer)وسد العجز ة، ما يدفع بنا إلى تنمية هذه القوى الشخصية ليتمكن من تحديد ذاتهوتحقيق حياة إيجابي

، والعمل على (Kelly&Mcdonald, 2016)تحسين مستويات السعادة لديه  فيمساعدته والعمل على ، (2011

(، وتجاوز كل الصدمات التي قد يتعرض لها Lemmi, Knapp& Brown, 2016)تقديم دعم سلوكي إيجابي 

اكتشاف كل المثيرات المقلقة التي قد من شانها  العمل على من خلال (Hsien, 2013)طوال حياته بإيجابية ومعنى 

، وخلق علاقات إيجابية مع أقرانه (Panicker&Chilliah, 2016)أن تأثر على صموده اتجاه الإعاقة 

(Shogren, Welmeyer& Singh, 2017.) 

 :البرامج الموجهة لبناء الصمود في المدرسة-7

 ولت عنايةرس وأهناك العديد من البرامج والمهارات العالمية التي صممت من أجل تنمية الصمود النفسي في المدا

 بالطفل المعاق المتمدرس، وسنوجزها في ما يلي:

د اء الصموالمهارات التي تعمل على بنهناك العديد من مهارات الصمود النفسي عند الطفل المتمدرس: 

 النفسي في المدرسة من بينها:

تفاؤلية على أن الطريقة الMc Leod and Moore (2000)مهارة التفكير التفاؤلي: أكد "ليون ومور"  -

سير ب التففي التأويل والحكم على أحداث الحياة السلبية مكون رئيسي للصمود النفسي. فالأمل وأسلو

لأمل هو ر أن ارانمن مكونات التفكير التفاؤلي من أجل برامج الصمود في المدارس، باعتباالتفاؤلي يعتب

إلى  ي يحيلالميل إلى توقع كيفية حدوث الأشياء وعامل وقاية اتجاه المحن، وأسلوب التفسير التفاؤل

 الاعتقاد بأن المواقف السيئة مؤقتة ومحددة.

 مرتكز على الواقع.التفكير المساعد: وهو التفكير العقلاني ال -

: وهي القدرة على الابتعاد عن الأشخاص الذين يؤثرون سلبا على (adaptive distancy)مسافة التكيف  -

 ,Noble& Mc Grath, 2016)الفرد، والقدرة على إيجاد طريقة للابتعاد الانفعالي من المواقف المؤلمة 

p.79.) 
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ائل المتف بدون تحديد نوع الإعاقة قادرا على التفكيروبالتالي كلما كان المتمدرس عموما والمعاق خصوصا 

تجاه اه النفسي صمود والعقلاني، وقادرا على تجنب الأقران الذين يؤثرون عليه سلبا، كلما كان أكثر قدرة على تنمية

 المحن.

 :(Penn Resiliency Program)برنامج بينسيلفينيا للصمود 

 Gillham and، وهو من أشهر البرامج العالمية في هذا المجال. قام "غيلهاموريفيش" (PRP)يسمى اختصارا   

Reivich  في مركز علم النفس الإيجابي بجامعة بينسيلفينيا ببناء هذا البرنامج من أجل تلاميذ الابتدائي والمتوسط

 ,Singh and Junnark&kaur, 2016) من أجل تعليمهم حل المشكلات ومهارات التكيف لمواجهة التحديات

p.42.) 

ل سي. من أوالنف هذا البرنامج مبني على العلاج المعرفي السلوكي وحل المشكلات الاجتماعية من أجل بناء الصمود

يعمل  كبير،أهداف هذا البرنامج تحضير الطفل والمراهق لمواجهة التحديات اليومية، وكجزء من هذا الهدف ال

حل الذات، و مراقبةوالنفسي مثل المهارات الانفعالية، البرنامج على تنشئة قوى الفرد التي تعمل على بناء الصمود 

لعلاج: اي مكونات فمرور المشكلات، والمهارات الاجتماعية، والفعالية الذاتية، والتفاؤل الواقعي. ولإنجاز هذا يتم ال

ج نموذ أول مكون يركز على تنمية الصمود النفسي من خلال المهارات المعرفية، حيث أن الطفل يتعلم حول

كيا. اليا وسلوعكس انفعمحور النظرية العقلانية الانفعالية، بحيث أن معتقداتنا وتأويلاتنا للأحداث تن Ellisاليس" "

فكير شاؤم والتكالت كما يتم تعلم معرفة الحديث الداخلي وكيف يحدد المعارف السلبية وأساليب التفكير اللا تكيفية

 ها بأخرى أكثر إيجابية.الكارثي، حيث يتحدى الطفل هذه الأفكار ويعوض

مواقف. ة والالمكون الثاني يركز على مهارات حل المشكلات والتكيف لمساعدته على إدارة الصعوبات الانفعالي

فل يطبق الط بعدهاوبحيث يتعلم تقنيات لتنمية اتخاذ القرار، والمفاوضة، وحل المشكلات الاجتماعية، والاسترخاء. 

ذا اب يبني ها البته كالعلاقات بين الأقران والعائلة والنجاح الأكاديمي. من هذهذه التقنيات في كل مجالات حيا

 12ي لبرنامج فاهذا  البرنامج الصمود النفسي بترقية علاقات إيجابية وروابط قوية مع المدرسة والعائلة. يتم تعليم

لقصص عب الأدوار، ادقيقة للحصة باستخدام المسرح، ل 120إلى  90أسبوع من خلال حصص جماعية تمتد من 

 القصيرة والألعاب.

ية ما هو وتنم بالتالي يمكن اعتبار هذا البرنامج يرتكز على علم النفس الإيجابي من حيث التركيز على اكتشاف

 نفسي.إيجابي، من خلال استخدام فنيات وتقنيات العلاج المعرفي السلوكي في الرفع من درجة الصمود ال

 الشخصية، لمصادراالصمود النفسي يلزمه بالموازاة تقوية لعوامل الحماية الثلاثة ) كما هو معروف فإن الرفع من 

 الدعم العائلي، ودعم الأقران(، وهذا ما يهدف إليه البرنامج.

 :(The Positive Psychology Program) برنامج علم النفس الإيجابي 

ء الصمود يركز هذا البرنامج على بناحيث. Seligmanويرتكز على أبحاث" سليجمان"  ،(PPP)ويسمى اختصارا  

ت فعالاالان واختبار على عيش قدرتهة الطفل على تطوير وتنمية دمساع من خلال من خلال حسن الحال، وذلك

ما يسمح . كهلبالنسبة  ، والمباشرة في نشاطات ذات معنىمع الأقران والعائلة الإيجابية، وبناء علاقات قريبة

 على استخدامها في الحياة اليومية. هودعم ،ي يمتلكها الطفلالت بالتعرف على القوى

ما التفاؤل لشعور بال ، وللأشخاص المحيطين به الاستمتاع، والامتنانالقدرة على الانصاتو تعليم الطفلكذلك  يتم  

 .هو قادم

ما يتم تعليم الطفل ك ،كتابة رسالة يعبر فيها عن امتنانه لشخص آخر الذي ساعده في موضوع مامثلايقوم الطفلب   

العودة إلى تأويلات مختلفة المعنى بالرجوع إلى الفلاسفة والكتاب والقادة، ثم تنمية منظوره الخاص حول معنى 

 .(Parks&Schueller, 2014, p. 311-313)الحياة. هذا البرنامج لا يزال في طور التقييم 
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تبط رممنها ما هو  ميتها،من المهارات والأبعاد التي يسعى لتنبالتالي ما يمكن قوله عن هذا البرنامج أنه يشمل العديد 

تنمية كل ل يكتفي ببدقة، ببالحاضر، ومنها ما يرتبط بالبنية المعرفية المستقبل. نرى بأن هذا البرنامج لا يحدد أهدافه 

 هو متاح، وهذا ما قد يتعب الطفل، على أمل أن نتحقق من هذا الافتراض مستقبلا. ما

 :Bounce Backبرنامج 

. (Proctor, 2017, p.33)بجامعة سان ديغو. هدفه هو تنمية الصمود النفسي للأطفال  2004تم بناءه سنة  

التفكير  عليميعمل على تفي السلوكي لتعليم الصمود النفسي من جهة،ويستخدم هذا البرنامج مبادئ العلاج المعر

، يجابيةالا تالشجاعة، والقيم الجوهرية، والانفعالا والايجابي، كما يركز على نظرية القوى وتنمية التفاؤلي

 .(Noble& Mc Grath, 2016, p.80)، النجاح الايجابية والعلاقات

 الي.لانفعوبالتالي هو يجمع بين القوى، والنجاح الأكاديمي والحياتي، والتركيز على الجانب العلائقي وا

 :WhatMakes Life Worth Livingبرنامج 

لمجموعات اهذا البرنامج على  يستهدف. Ann Arborنشأ هذا البرنامج بجامعة ميشيغان على يد " أن أربون"  

ت دين وخدما، والدفعها نحو المثالية من خلال تعلم الفن، والموسيقى، والأفلام، واللعب، والأكليو ،الاجتماعية

 .سديد الجتنمية القوى، والانفعالات الإيجابية، النجاح الأكاديمي والصمو أخرى. هذا البرنامج يعمل على

لحياة في ا هذا البرنامج عموما يبحث عن الإجابة على ما يريده الناس في الحياة، وما الذي يريدون تجنبه 

(Proctor, 2017, p.34). 

ذا هجودية من وفكار الكافية على استنباط أ لكن هذا قد يتنافى مع طبيعة الطفولة، بحيث أن الطفل ليس لديه القدرة

 جعة.النوع، وأطفال أمريكا ليسوا أطفال الجزائر أو أطفال روسيا، وبالتالي يبدوا أنه بحاجة للمرا

 قين.انطلاقا من هذه البرامج العالمية يمكن تحديد مقومات لبناء برنامج للصمود النفسي موجه للمعا

 :النفسي عند حالات الإعاقةمقومات بناء برنامج للصمود -8

ها الفرد ي يتعرض لت التهناك رابط قوي بين الإعاقة والمتغيرات الثقافية والاجتماعية غير الملائمة. كما أن التعقيدا

ديد من هناك الع ما أنالمصاب بالإعاقة ترتبط بطبيعة الإعاقة والثقافة والحالات الاجتماعية والاقتصادية والجنس. ك

والاعتداء  يمكن أن ترتبط بالاعاقة، كبروز أعراض نفسية، وسوء استخدام المواد، والاغتصاب، المشاكل التي

 .(Hart and al, 2014, p.396)الجسدي 

بطة بعدد ومرت الصمود النفسي جدير بالدراسة والتطبيق عند الأشخاص المصابين بالإعاقات وأسباب ذلك عديدة   

في  لتغيرخاص، مثل ضرورة التعلم حول التكيف ومواجهة: الإعاقة، وامن التجارب المتغيرة عند هؤلاء الأش

ة، موقفيالوظائف الشخصية، الأفكار والمشاعر السلبية كجزء من عملية التكيف، والحواجز الاجتماعية وال

 لعمل.اق في والأحاسيس المرتبطة بالعجز وعدم القدرة، والتجارب الاجتماعية الظالمة والتمييز، وفقدان الح

 ومن عوامل نجاح التكيف مع الإعاقة نجد عوامل داخلية مرتبطة بالصمود ومنها:    

القدرة  تكررة معميجابية فكلما كان المعاق يختبر انفعالات إ( انفعالات إيجابية، الأمل، والقدرة على تجاوز القلق، 1)

 ها.ما نتج عنعاقة والأفكار المرتبطة بالإعلى تجاوز القلق تظهر عليه بوادر الأمل والتفكير في الغد بدل اجترار 

ت لانفعالاة على اوالضبط الانفعالي، وهنا تتجلى أهمية عمليات ما وراء المعرفة في السيطر( التحكم الداخلي، 2)

 السلبية والسلوكيات الهدامة.

 التماسك والقدرة على حل المشكلات، من خلال تعلم مهارات حل المشكلات واتخاذ القرار.( 3)
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 ات.ستتغير، فالنزعة الدينية لها تأثير كبير في بعض الثقاف( الروحانية والايمان بأن الأشياء 4)

 وهناك عوامل خارجية منها: 

عات الجما بحيث أن المعاق بحاجة ماسة إلى دعم الأقران والوقوف إلى جنبه واشراكه في ( دعم الأقران،5) 

 تجعله يشعر بأنه ذو قيمة وفائدة.الاجتماعية وممارسة النشاطات المختلفة التي 

 ( الدعم والمساندة العائلية، من طرف العائلة وهي جد مهمة في حياة المعاق.6) 

 ويتم ذلك من خلال مجموعة من المركبات التي تستخدم في بناء برامج للتدخل وهي:

نماذج بيم ذلك ( الصمود كمفهوم، بحيث يجب أن تعليم المعاق حول مفهوم الصمود النفسي وآلياته وتدع1) 

 مشابهة لمعاقين يعيشون أعلى حالات الصمود النفسي.

ة تستحق أن الحيابحيث هو بحاجة لتنمية مواقف واتجاهات إيجابية وب( المواقف الإيجابية نحو الحياة، 2) 

 اختبار انفعالات إيجابية و تحمل القلق.أن تعاش من خلال 

لال خلات من من خلال محاولة التفكير في التفكير وهضم الانفعا، والضبط الداخلي ( التحكم الداخلي3)

 التعرف على الانفعالات الذاتية، والتعرف على انفعالات الآخرين

لقيام االمحيطة به بدل  بحيث يجب دفع المعاق إلى حل بعض المشكلات( التماسك وحل المشكلات، 4)

 بحلها من طرف العائلة أو الأقران.

 ة.ور العبادددد على وذلك من خلال تقوية الوازع الديني والتر( الروحانية والايمان بأن الأشياء ستتغير، 5)

 ( التسامح والشفقة نحو الذات والآخرين، 6)

 والسعي نحو تحقيق الأهداف( تحقيق النمو الشخصي، 7)

 يجب أن يبقى متواصلا وايجابيا في خدمة المعاق.( الدعم الاجتماعي والعائلي، 8)

 (.Stuntzner& Hartley, 2014, p.3-5)( إعادة النظر في المهارات المتعلمة9)

 الخلاصة:-9

ختلف ميحتل مفهوم الصمود درجة بالغة الأهمية من طرف العلماء وهذا ما يمكن ملاحظته من خلال 

لباحثين لتسمح  تعمل على بناء الصمود النفسي في المدارس، وعليه يعتبر هذا البحث النظري مقدمةالبرامج التي 

مات ين والمقولعاديمستقبلا من بناء برنامج للصمود النفسي خاص بحالات الإعاقة انطلاقا من البرامج السابقة مع ا

 المذكورة.
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