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Abstract

Afin de formuler des dispositions spécifiques sur un sujet, il est nécessaire de I'étudier
d’une facon rationnelle et objectif . c’est ce que nous avons essayé de faire dans notre
recherche portant sur I'importance des exercices thérapeutiques au sens du handicap
moteur pour renforcer la confiance en soi.On proposons un programmes de thérapie

physique et de réadaptation motrice puis la distribution d’'un questionnaire aux
handicapés physiques participant aux programmes .Le questionnaire et sa réponse par
I'intermédiaire du médiateur est le physiothérapeute. En raison de la difficulté a nous
répondre,l'échantillon comprenait 20 handicapés et nous sommes parvenus a prouver
I'hypothése générale et les hypothéses partielles en convertissant les expressions
verbales du groupe étudié en données numériques
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