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  :مقدمة

إن للصحة النفسیة مفاهیم ومعان كثیرة، متجاوزة في ذلك المفهوم الكلاسیكي الذي كان یرى في     

الصحة مجرد خلو الإنسان من الأمراض، بل تعداه إلى الحالة التي یكون فیها قادرا على الأداء بكفاءة 

  .وفعالیة وایجابیة واكتفاء، وكذا الإحساس بالسعادة

الصحة النفسیة بانها حالة دائمة نسبیا، یكون فیها الفرد متوافقاً  2005زهرانیعرف عبد السلام 

، ویشعر بالسعادة مع نفسه ومع الآخرین )شخصیا وانفعالیا واجتماعیا اي مع نفسه ومع بیئته(نفسیاً 

ة ویكون قادرا على تحقیق ذاته واستغلال قدراته وامكاناته إلى اقصى حد ممكن، ویكون قادرا على مواجه

مطالب الحیاة، وتكون شخصیته متكاملة سویة، ویكون سلوكه عادیا، ویكون حسن الخلق بحیث یعیش 

  ).09ص(في سلامة وسلام

 بن شریك عمر ،  زعتر نورالدین :المؤلف

bencherikamar@gmail.com  djelfa.dz-N.zaatar@mail.univ 

  جامعة زیان عاشور بالجلفة

إن التعلیم الناجح ھو من یرتقى بنمو الطفل وقیمھ ویقوده إلى تكوین شخصیة قویة متزنة طموحة وذات دافعیة وصحة نفسیة  :المخلص

التعلیم الناجح لیس مجرد تحصیل دراسي مرتفع بل تكوین أجیال إن . وسلوك إیجابیین، واعیا بقضایا مجتمعھ وأمتھ واثقاً  بنفسھ وقدراتھ
  .صالحة تقود المجتمع وتخرج لھ قیادات ونخب ومواطنین صالحین

لم یكونوا من ذوي ...) الاقتصادیة، السیاسیة، الفنیة، الأكادیمیة( وجدت إدى الدراسات ان الكثیر من الناجحین في الحیاة من مختلف المجالات
  .تفع بل من ذوي الصحة و السلوك الاجتماعي الإیجابيالذكاء المر

ة وفي لذا یجب عدم اغفال الاھتمام بتوجیھ وارشاد التلامیذ إلى السلوك والصحة النفسیة الإیجابیتین وبمختلف الاشكال في مراحل النمو المبكر
  .المدرسة التي یقضي فیھا الكثیر من وقتھ

  :الكلمات المفتاحیة
  فسیة؛ علم النفس الإیجابي؛ الصحة النفسیة الإیجابیةالمدرسة؛ الصحة الن

abstract 
Successful education is one that elevates the child's growth and values and leads to the formation of a strong, balanced, ambitious 
personality with motivation, psychological health and positive behavior, aware of the issues of his society and his nation, confident in 
himself and his abilities. Successful education is not just a high school achievement, but the formation of good generations leading the 
community and bringing out leaders, elites and good citizens. 
Studies have found that many successful people in life from different fields (economic, political, artistic, academic ...) were not highly 
intelligent but had positive social behavior. 
Therefore, attention should not be paid to instructing and instructing students on positive behavior and mental health, in various forms 
in the early stages of growth and in the school in which they spend much of their time 

key words: 
School; mental health; positive psychology; positive mental health 

 المدراس المعززة للصحة النفسیة الإیجابیة
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الصحة النفسیة تجعل الفرد قادرا على معاملة الناس معاملة واقعیة لا تتأثر بما تصوره له افكاره واوهامه 

دورا هاماً في كل مجال من مجالات عنهم كما یحدث عند المریض النفسي، حیث تلعب الصحة 

الصحة النفسیة هي نوع من التوافق الكلي والتعامل ...المجتمع مثل التعلم والصحة والاقتصاد والسیاسة

بین الوظائف النفسیة المختلفة، یكون الشخص لدیه القدرة على مواجهة الأزمات والضغوط والإحباطات 

  ).03ص1980القوصي )(وشعوره الإیجابي بالسعادة والكفایةالنفسیة الطبیعیة التي تواجهه مع إحساسه 

  :الصحة النفسیة الإیجابیة

علم النفس الإیجابي بطرحه الجدید یركز على تحسین الأداء النفسي الوظیفي العام للإنسان وهو بذلك 

یرتقي بمفهوم الصحة النفسیة على أبعد من مفهومها التقلیدي الذي یتمحور حول غیاب المرض 

ذوذ، فهو بحث في محددات السعادة البشریة والفرص والمهارات التي تمكن الإنسان من العیش حیاة والش

مُرضیة ومُشبعة یحقق فیها الفرد طموحاته ،ویُوظف فیها قدراته إلى أقصى حد ممكن ویشعر فیها 

  .بالإطمئنان النفسي والنجاح في الحیاة

ثلاثة  تطورات للصحة على مدارالتاریخ ) Corey L. Keyes 2011( یحدد لنا كوري كیس      

الإنساني، الأول منه یحددها بصفتها غیاب المرض الإعاقة  والموت المبكر، وأما الثاني منه فیرى 

الصحة بصفتها وجود قدرات إنسانیة إیجابیة وأداء جید یحمي الفرد من المرض ویساعده على عیش 

لكاملة والذي یعتمد على تصور الصحة كَكُلٍ متكامل، وهي حیاة متمیزة، أما الثالث فهو نموذج الحالة ا

للصحة الكلیة، والذي یتكون من وجود طاقات ) WHO(ممثلة في تعریف منظمة الصحة العالمیة 

  .وقدرات وأداء بشري إیجابي وكذلك غیاب المرض أو الوهن والعجز

وإن غیاب الصحة النفسیة لا إن غیاب المرض النفسي لا یعني بالضرورة وجود الصحة النفسیة،     

یعني بالضرورة وجود المرض النفسي، إن الصحة النفسیة الإیجابیة هي حالة كاملة یمكن دراستها من 

خلال الجمع بین أعمال تقییم الصحة النفسیة مع المرض النفسي، الصحة النفسیة الكاملة والإیجابیة 

  .ألقون وینجحون في الحیاةهي حالة یتحرر فیها الأفراد من الإعتلال النفسي ویت

بالتالي یجب علینا تجاوز المفهوم المرضي الكلاسیكي في موضوع الحالة النفسیة الذي هو مجرد     

لنا سیلغمان غیاب المرض والعجز، إلى تعزیز القوى والفضائل الإنسانیة، فلة تأملنا التصور الذي ذكره 
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ل من الأمانة فیبدو بلا أمل وخالیا من عن شخصٍ ما مثلا لیس لدیه ولو قدر ضئی) 45ص2003(

  ".الإضطراب النفسي الحقیقي"مشاعر العطف، لیقرر سیلغمان بإحتمالیة أن غیاب هذه الفضائل هو 

أن السلوك والصحة النفسیة الإیجابیة تعني تمتعه بصفات ذهنیة ومعرفیة وسلوكیة ایجابیة یخدم مسارؤه 

  بلیة وتمتعه بمهارات اجتماعیة وحیاتیة إیجابیة الدراسي وحیاته الأسریة والمهنیة المستق

 :المدار س المعززة للصحة النفسیة الإیجابیة

إن التعلیم الناجح هو من یرتقى بنمو الطفل وقیمه ویقوده إلى تكوین شخصیة قویة متزنة طموحة وذات 

إن التعلیم . وقدراتهدافعیة وصحة نفسیة وسلوك إیجابیین، واعیا بقضایا مجتمعه وأمته واثقاً  بنفسه 

الناجح لیس مجرد تحصیل دراسي مرتفع بل تكوین أجیال صالحة تقود المجتمع وتخرج له قیادات 

  .ونخب ومواطنین صالحین

الاقتصادیة، السیاسیة، ( وجدت إدى الدراسات ان الكثیر من الناجحین في الحیاة من مختلف المجالات

  .الذكاء المرتفع بل من ذوي السلوك الاجتماعي الإیجابي لم یكونوا من ذوي...) الفنیة، الأكادیمیة

لذا یجب عدم اغفال الاهتمام بتوجیه وارشاد التلامیذ إلى السلوك والصحة النفسیة الإیجابیتین وبمختلف 

  .الاشكال في مراحل النمو المبكرة وفي المدرسة التي یقضي فیها الكثیر من وقته

ت والمنظمات الأممیة لهذا الأمر فأوجدت الكثیر من المشاریع الرائدة لقد تفطنت الكثیر من الدول والهیئا

، وفي ) وغیرها.. مشروع المدارس المعززة للصحة، المدارس المعززة للمواطنة(وعممت تطبیقها من ذلك 

  "المدراس المعززة للسلوك الإیجابي"الآونة الأخیرة ظهر مشروع 

ن یستهدف سلوكیات اساسیة لتكوین مواطن ناجح وصالح إن تعزیز الصحة النفسیة والسلوك الإیجابیی

تعزیز قیم المواطنة، مهارات الوقایة من الآفات الاجتماعیة وتجنب العنف، (من ذلك . ومفید للمجتمع

نشر قیم التسامح وثقافة الحوار، ترسیخ الوعي المروري، والنزاهة الأكادیمیة ونبذ الغش، السلوك الصحي 

ذاتي وتطویر القدرات والمواهب، التربیة البیئیة، الأخلاق، ظبط النفس ومهارات حل الإیجابي، التعلیم ال

  ...).المشكلات، التعاون وروح الفریق
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لهذا سعت وزارات التربیة لدى بعض الدول إلى ایجاد بیئة تربویة عصریة جاذبة ومعززة للصحة النفسیة 

میة والتربویة، إذ لا یمكن أن نتصور تعلیماً لا وللسلوك الإیجابي یكون هدفاً من أهداف العملیة التعلی

خاصة بعدما لوحظ من انتشار لسلوكیات سلبیة كثیرة وخطیرة في .  یُعنى بالسلوك الإیجابي وتعزیزه

الغش ، العنف، الآفات الاجتماعیة : الوسط المدرسي لها آثار على المدى القریب والبعید من مثل 

  ..والمخدرات وغیرها

شروع بدعم تطبیق الأسالیب والتدابیر التربویة التي تتخذها المدرسة بهدف تنمیة السلوك یهتم هذا الم

الإیجابي، وتقویة ودعم الدافعیة لدى الطالب، وتكریم الأعمال والمبادرات الإیجابیة الصادرة عنهم، من 

حقیق التوافق خلال بیئة محفزة وبرامج إرشادیة متخصصة وجاذبة ترتكز على البرامج ذات الأولویة لت

، كما یهدف كذلك إلى الوصول لبیئات مدرسیة )البركاتي مرعي( .النفسي والاجتماعي والتربوي للطالب

متكاملة إرشادیًا، ومتمیزة سلوكیًا، ذات جودة واحترافیة في العمل الإرشادي، والحد من السلوكیات السلبیة 

یل قدرات العاملین في التوجیه والإرشاد لتنفیذ في المیدان التربوي بأسالیب وفنیات تعدیل السلوك، وتأه

وتطبیق البرامج والخدمات الإرشادیة، وبث روح التنافس بین المدارس المشاركة في المشروع للوصول 

زكي (.إلى التمیز، وتعزیز السلوك الإیجابي، وتنمیة قدرات ومهارات الطلاب للوقایة من السلوك السلبي

  )2015الحازمي، 

أن المدراس المعززة للسلوك ) 2015زید العسكر،(ارة التوجیه والإرشاد  بالسعودیة أوضح مدیر إد

الإیجابي ترتكز على خمسة محاور رئیسیة تحقق الحراك في المیدان التربوي نحو السلوكیات الإیجابیة 

یز وهي رعایة وإنماء السلوك الایجابي وخفض السلوك السلبي من خلال عدد من الأسالیب العلمیة لتعز 

واختیار ، وعقد الشراكات مع الجهات الحكومیة والخاصة التي تخدم أهداف المشروع، السلوك الإیجابي

إضافة إلى تحدید التقنیات الحدیثة ، العناصر التنفیذیة بالمشروع المتمثلة في المدرسة والقائد والمرشد

   .ى مستوى الطالب والمدرسةوتخصیص جائزة للتمیز السلوكي عل، وتوظیفها وآلیة تنفیذها في المشروع

  :الإیجابیةتنفیذ مشروع المدراس المعززة للصحة النفسیةو UDSوحدة الكشف والمتابعة  -*

یرى الباحثان أن افضل مؤسسة یجب ان تعنى بطبیق مشروع المدار سالمعززة للسلوك والصحة    

والتي هي مؤسسة فرعیة صحیة " وحدة الكشف والمتابعة للصحة المدرسیة:النفسیة الإیجابیة هي 

المشور وحدد ،1994أنشأتها وزارة التربیة والتعلیم بالتعاون مع وزارة الصحة في الجزائر سنة مدرسیة 
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تقدیم للطفل والمراهق مجموعة خدمات :" هدف الوحدة في 2008/11/23المؤرخ في  06الوزاري رقم 

. "وقائیة وعلاجیة وتربویة من أجل ضمان نمو منسجم من الناحیة البدنیة والذهنیة والفكریة والاجتماعیة

 . أومؤسسة ابتدائیة أو حتى في قطاع صحي یوجد مقرها في ثانویة و أو اكمالیة

 :تتشكل من فریق طبي یتكون من  فیما یخص التأطیر البشري لوحدة الكشف والمتابعة فهي

: هي 2000ماي28المؤرخة في 02التعلیمة الوزاریة المشتركة رقم ومهامه حسب : طبیب عام -1

تكوین مستخدمي -ة الصحیة، التربی - الوقایة العامة والوبائیة، -تشخیص الأمراض وعلاجها،  - 

 .برمجة نشاطات الصحة المدرسیة - الصحة، 

والذي یقدم خدمات التوجیه والارشاد النفسي والمدرسي و الفحص والتكفل : اخصائي نفساني -2

 .بالحالات النفسیة للتلامیذ المتمدرسین

اصة فحص وعلاج أسنان الأطفال المتمدرسین وتقدیم توجیهات الطبیة الخ: جراح الأسنان -3

 .بذلك

وهم أعوان شبه الطبي مهمتهم مساعدة الفریق الطبي على أنجاز مهامهم،  : الممرضین -4

  .،والقیام بمعاینة البیئة المدرسیة )الوزن، الطول(والتمریض،والقیام بالتلقیح والقیاسات

nite de U"وحدة الكشف والمتابعة"تغطي وحدة الصحة المدرسیة المسماة في الجزائر بـ     

uiviSepistage et deD  نواحي عدیدة من الرعایة الصحیة التي تُستغل لتفعیل والتدریب على التربیة

- الخدمات العلاجیة، - : الفحص الطبي الدوري الشامل -:(الصحیة الشاملة للتلامیذ وذلك من خلال

الصحیة لذوي  الرعایة و التربیة - العنایة الطبیة التي تقدم عند الحوادث أو الظروف الطارئة عامة 

  )التربیة الصحیة -الاحتیاجات الخاصة 

  :دور وحدة الكشف والمتابعة في التثقیف الصحي للتلامیذ والمجتمع ضد الآفات الاجتماعیة - 1

في إطار تجسید مشروع المدراس المعززة للسلوك والصحة النفسیة الإیجابیة یجب تعزیز دور وحدة   

موضوعات وأدوار تخدم الصحة النفسیة الإیجابیة وتعززها من  الكشف والمتابعة المدرسیة في تجسید

ذلك التثقیف الصحي والتوعیة للتلامیذ وأولیاء الأمور خاصة في المدارس والتي تعتبر المكان الأفضل  

لترویج تلك المادة المخدرة  للعدید من التلامیذ، مع العلم بأن آبائهم لیسوا على درایة بمدى خطورة 

إلى التمادي في التعاطي غیر مهتمین بما ینالونه من عقاب،   درات، وهذا الأمر یقودهمتعاطیهم المخ
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إضافة إلى تغافل بعض مدیري المدارس وكذا المدرسین عن هؤلاء الطلاب الذین یتعاطون المخدرات، 

إن تعاطي المخدرات لیس مقتصرا على فئة أو مجموعة بعینها من فئات المجتمع أو مرتبطا بمستوى 

قتصادي معین، بل أنها مشكلة تؤثر وبشكل فعال في مجتمعاتنا ككل، إن تعاطي وإدمان المخدرات ا

  .لیس مقتصرا فقط على المدارس الثانویة فحسب بل في المدارس المتوسطة والابتدائیة على السواء

ة تعد الأكثر سن 16و 14لقد أوضحت العدید من الدراسات أن فئة التلامیذ الذین تتراوح أعمارهم ما بین 

 1999العاصمة سنة الجزائر عرضة لاستهلاك المخدرات، منها إحدى الدراسات التي كانت قد أجریت ب

المخدرات ولو مرة واحدة داخل في المائة من التلامیذ تعاطوا  14ثانویة وجاء فیها أن  14وشملت 

  .التعلیمیة المؤسسة

كذلك أظهرت بعض البحوث المیدانیة في مجال انتشار آفة المخدرات أن بعض عصابات الإجرام تعتمد 

على التلامیذ المتسربین في بیع المخدرات خارج أسوار المدرسة لیستهدفوا زملاؤهم لاسیما أولئك الذین 

لذلك فالجهات الوصیة على وحدات الكشف والمتابعة . أو اقتصادیةیعانون من مشاكل اجتماعیة 

  للصحة المدرسیة یجب ان تضع برامج وأیام دراسیة للتوعیة ووقایة التلامیذ من هذه الظاهرة  

  : دور وحدة الكشف والمتابعة  في اكتشاف ورعایة الموهوبین - 2

الموهبة صفة إیجابیة وثروة وطنیة حیث احتل موضوع رعایة المتفوقین والموهوبین في المدراس   

اهتماماً متزایداً في عدد كبیر من دول العالم كخیار أساسي للنهوض والتقدم، وتشكلت له العدید من 

لاهتمام بهذه الفئة الجمعیات والمؤسسات العلمیة والوطنیة والدولیة، أسهمت إلى حد كبیر في دفع عجلة ا

من ابناء المجتمعات إلى الأمام، وقدمت من خلال المؤتمرات والندوات واللقاءات العلمیة المختلفة 

  :خیارات كثیرة للرعایة المناسبة لهم،مستندین في ذلك على أسباب أو مبررات كثیرة

مفاتیح التطور والنمومن  حیث أن الواقع یؤكد ان بید هؤلاء النفر من الموهوبین: الضرورة التنمویة-1

 .خلال أفكارهم الابداعیة واختراعاتهم واكتشافاتهم

حیث ان الموهوبین في شتى إختصاصاتهم یعدون دعامة اساسیة لتحفیز : الركیزة الساسیة للتحفیز-2

 .الآخرین على المشاركة في البناء والتعمیر وإستمرار الحضارة الانسانیة
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لوحظ على مر التاریخ ان صفوة المجتمع هؤلاء تمیزت اسهاماتهم بالغزارة : كفاءة الانجاز كماً كیفاً -3

 .والنوعیة مقارنة بإسهامات السواد الأعظم من الأفراد

الموارد البشریة المؤهلة والقادرة على إنتاج الأفكار التي تسهم في رقي : توفیر الأمن الإجتماعي-4

ي في مهدها، والعكس قد یحصل عندما تعتمد المجتمع وحل مشكلاته،وتشخیص الأمراض وعلاجها وه

 )04،ص2008معاجیني.(الأمة على خبرة من هم بعیدین عن واقعها من الاجانب والوافدین

( یحتاج التلمیذ الموهوب إلى برامج تربویة خاصة تأخذ بعین الاعتبار قدراته ومواهبه وإحتیاجاته حیث   

الموهوبین الذین یحرمون من الفرص التربویة المصممة تُجمع نتائج البحوث العلمیة على ان التلامیذ 

  ).17ص2010صوص،)(لهم یخفقون في تحقیق أقصى ما تسمح به طاقاتهم

أن الطلاب الموهوبین بحاجة إلى برامج تربویة وخدمات متمایزة عن البرامج ) 2004(یرى جراون    

ذلك على مجموعة من المبررات لفلسفة والخدمات التقلیدیة المتوافرة في المدارس العادیة،مستنداُ في 

  :إنشاء برامج خاصة لتربیة وتعلیم الموهوبین، من أهمها

 .عدم كفایة برامج التعلیم العام لتلبیة حاجات الطلاب الموهوبن الخاصة والعامة -

 .التربیة الخاصة حق للطلاب الموهوبین اسوة بغیرهم من ذوي الحاجات الخاصة -

 .ب الموهوبین تطبیق لمبدا تكافؤ الفرصإن توفیر تربیة خاصة للطلا -

إن توفیر تربیة خاصة للطلاب الموهوبین ضروري لتحقیق توازن في جوانب نموهم  -

 )2008،04معاجیني،( )العقلیة،الجسمیة،الاجتماعیة(المختلفة

تم بتنمیة إن الاهتمام بالمتفوقین والموهوبین لا یقتصر على توفیر البرامج التربویة والتعلیمیة التي ته     

قدراتهم الذهنیةن ولا یقتصر كذلك على سن القوانین والتشریعات التي تنظم حیاتهم وتسهل التعام معهم، 

بل إنه یتعدى ذلك إلى رعایتهم نفسیاً وجسمیاً وإجتماعیاً، ووضع البرامج الارشادیة والتوجیهیة التي 

لشخصیة السویة المتكاملة في جمیع جوانبها ، تضمن لهم نمواً نفسیاً وجسمیاً وإجتماعیاً متكاملاً یحقق ا

حیث أثبتت الدراسات التربویة المتتابعة عن حقائق علمیة وارقام مخیفة سببها إهمال هؤلاء المتفوقین 

من هؤلاء الطلبة لدیهم مشكلات نفسیة وإنفعالیة،وأنه یوجد بعض المتفوقین % 20حیث وجد ان نسبة

  ).16ص2010صوص،(السجونكما یوجد البعض الاخر في  والموهوبین في المستشفیات العقلیة
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إن الاهتمام الكبیر والمشروع بفئة الأطفال الموهوبین یُحتم علینا الدعوة إلى توسیع نشاط وحدات    

لیشمل هذه الفئة المهمة والحساسة، وذلك من خلال وضع تصور لتطویر   U.D.Sالكشف والمتابعة 

ذو توجه جدید غیر قاصر على التعامل مع المشكلات الطبیة  البرنامج الوطني للصحة المدرسیة،

والنفسیة فقط بل توجه نمائي وإیجابي بحیث یشمل تحقیق النمو السلیم للأسویاء العادیین والموهبین، 

واتجاه علم " Developing Social case workخدمة الفرد التنمویة "وهو ما یدخل في صمیم إتجاه 

برنامج الوطني الجدید للصحة المدرسیة یجب ان یتضمن برنامج خاص بالصحة وهذا ال.النفس الایجابي

  .النفسیة المدرسیة والذي یكون أحد موضوعاته الأساسیة اكتشاف ورعایة الموهبین

ضمن مشروع رعایة واكتشاف الأطفال الموهبین تبرره عدة  U.D.Sإن إدخال وحد الكشف والمتابعة    

  :ومزایا اعتبارات

  .مؤسسة تستقبل الأطفال منذ أول دخول للمدرسة وترافقهم على مدى مراحل تمدرسهمأنها  - 

  قربها للمؤسسة المدرسیة وبالتالي یكون نشاطها جواري ومرافق للتلامیذ - 

المبكر للطفل الموهوب من خلال نشاط النفساني عضو فریق الصحة  الاكتشافأنها توفر إمكانیة  - 

  . المدرسي همستشار التوجیع المدرسیة في تنسیقه الدائم م

، تربویة، واجتماعیةنفسیة (أنها توفر الرعایة الشاملة متعددة الجوانب للتلامیذ الموهوبین المكتشفین - 

من خلال تمیزها بتوفیر ملف متابعة شاملة لكل طفل یدخل المدرسة مما یساعد على اكتشاف ). طبیة

  .ومتابعة الموهوبین

موهبین من ضمن اختصاص الوحدة یجعلنا نقتصد من الوقت الثمین ورعایة ال اكتشافإن جعل  - 

والأموال الباهضة لبناء مؤسسات خاصة تعنى بهذه الفئة، والتي غالباً ما تكون وطنیة أو جهویة على 

عكس وحدة الصحة المدرسیة التي هي متوفرة محلیاً وبشكل مجاور لكل التلامیذ ومجهز ومؤطرة وهي 

  .في حالة نشاط دائم
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  :دور وحدة الكشف والمتابعة في تعزیز روح المواطنة - 3

مبادرات رفقة الفریق التربوي والإدراي بتنظیم  UDSیقوم النفساني عضو فریق الصحة المدرسیة  

وأنشطة دوریة ومناسبتیة هدفها تعزیز روح المواطنة والشعور بها من خلال أنشطة مدرسیة مختلفة 

الوطنیة وقصص بسالة رجال الوطن والشهداء وتحلیل مضامین تلك وندوات ومسابقات ومطالعة الكتب 

، )الاعتدالیة(الكتب التي توضح مفاهیم وقیم المواطنة والتي تتضمن قیم التسامح، والتعایش، والوسطیة 

  .والولاء والانتماء للوطن، ونبذ العنف، واحترام الاختلاف والتنوع، وثقافة السلام

  :ة في التربیة المروریةدور وحدة الكشف والمتابع - 4

نال اهتماماً عالمیاً متنامیاً، ) 94ص  2011هادي محمد الطوالبة (موضوع حوادث المرور حسب 

لماتسببه هذه الحوادث من استنزاف للموارد البشریة والمادیةللدول، لدرجة أنه یمكن اعتبارها من الأوبئة 

الوعي المروري لدى الطلبة بصورةمخططة  الفتاكة، حسبتصنیف منظمة الصحة العالمیة، وتعد تنمیة

مطلباً ضروریاً من أجل تمكین الطلبة من الوقایة منمخاطر المرور المختلفة، حیث أن أكثر المشاة هم 

من طلبةالمدارس لذا كان لابد من إكسابهم التعلیمات المتعلقة بقواعد المرور،وبالسلوكیات الواجب 

وذلك بقصد المشاركة في المحافظة على سلامتهم الالتزام بها أثناء تعاملهم مع الطرق

فالوعي المروري مهم جداً لكل طالب، بل إنه یعد أولویةوطنیة خاصة في ظل تزاید .وصونرواحهم

حوادث السیر المفجعة التیتزهق الأرواح وتقتل الثروة البشریة،لاسیما وأن الفئة العمریةالأكثر تعرضاً 

  لحوادث المرور هم من طلبة المدارس

لذا یقع على عاتق وحدة الكشف والمتابعة والفریق التربویاختیار وتنفیذ الأنشطة والتدریبات      

 والتطبیقات المشوقة والهادفة، التي تسهم في تنمیة القدرات السمعیة والبصریة

ق، وتهیئة مواقع مروریة مشابهة لحال الطر  .والحركیة للطلبة عند التعامل مع معطیات الحركة المروریة

تمهیداً لإجراءالتطبیقات المروریة اللازمة علیها في المدارس من خلال تزوید الطلبةبالخبرات المروریة 

وغرس الوعي المروري في نفوسهم،وتدریبهم على التزام مبادئ السلامة المروریة على الطریق،وتعویدهم 

 سیما في ظل تأكید مفاهیمها في .الالتزام بها

ة، وإعداد أنشطة صفیة ولا صفیةعن برامج السلامة المروریة في مناهج المراحل المناهج والكتب الدراسی

  ).94ص 2011الطوالبة بتصرف،(التعلیمیةالمختلفة 
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  :دور وحدة الكشف والمتابعة في التربیة البیئیة - 5

التعلیم العام، تمثل التربیة البیئیة محوراً مهماً من محاور مناهج العلوم في أن  عبد الرحیم المدهونیقول 

وهي من التجدیدات التي ظهرت في السبعینیات من القرن الماضي نتیجة للممارسات الخاطئة للإنسان 

بدأت الحاجة إلى التعلیم ". مع بیئته، وإساءة استغلال مواردها، ما أدى إلى العدید من المشكلات البیئیة

تحت إشراف منظمة الیونسكو العام  البیئي بصورة عالمیة، حیث أقرها مؤتمر ستوكهولم الذي عقد

كما أوصى مؤتمر .  وضع برامج البیئة في مراحل التعلیم المختلفة: ، وكان من أهم توصیاته1972

بضرورة التصدي لمشكلات البیئة والعمل على النهوض بها من خلال توجه تربوي  1977تبلیسي 

  )1990شلبي ("تعلیمي

ظم علاقة الإنسان ببیئته الطبیعیة والاجتماعیة والنفسیة، مستهدفاً إن التعلیم البیئي نمط من التعلیم ین"

إكساب الأطفال والشباب خبرة تعلیمیة واتجاهات وقیم خاصة بمشكلات بیئیة وواجبات ببیئته، تضبط 

إبراهیم (". سلوك الفرد إزاء الموارد البیئیة، بحیث تصبح الإیجابیة والفعالیة سمة بارزة في سلوك الفرد

  .)1995 مطاوع

لذا فإنه ینبغي في هذا الإطار أن تبرمج وحدات الصحة المدرسیة لأنشطة تعزز هذه التربیة البیئیة لدى 

  .التلامیذ من خلال التوعیة أولا ثم من خلال أنشطة صفیة وواجبات منزلیة ومسابقات

  :دور وحدة الكشف والمتابعة في حمایة الطفل وحقوقه - 6

بِحُكم البرنامج الوطني للصحة المدرسیة المعتمد في الجزائر الذي یُخضع كامل الأطفال المتمدرسین    

للقیام موقع متقدم نظامیاً أو في المدارس القرآنیة للفحص الطبي والكشف النفسي فإنهم في بذلك في 

  . والتبلیغ عنهابحمایة حقوق الطفل المتمدرس و بالاكتشاف المُبكر لحالات إساءة المعاملة 

نسطر في الجدول التالي مدى تغطیة وأشتمال نشاطات وحدات الكشف والمتابعة  لعینة من حقوق   

  ":الصحة المدرسیة"الطفل وفق میثاق الأمم المتحدة والتي تندرج في مجال 
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  جدول یوضح مدى الاشتمال والعنایة بحقوق الطفل في وحدات الكشف والمتابعة

  مدى الاشتمال والعنایة  بندرقم ال  حقوق الطفل

  التوجیه والارشاد للطفل

  

تشتمل انشطة الوحدة حقوق الطفل في التوجیه   05

  والارشاد الطبي النفسي والتربوي

الحق في التربیة والحیاة والنمو 

  السلیم

  

06  /

18  

الهدف الأساسي للوحدة هو حفظ الصحة والنمو 

  السلیم لتعلم وتربیة افضل 

  جمعیاتحق تكوین 

  

  تكوین الأندیة من ضمنها النوادي الصحیة  15

الحمایة من إساءات المعاملة 

  )النفسیة،الجسدیة،الجنسیة(

  

19/34

/35  

36/37  

أثناء نشاطات الوحدة یراقب الفریق أي اساءات 

  .مختلفة للتلمیذ ویتكفل بها

  حقوق ذوي الاحتیاجات الخاصة

  

مدرسة یحرص على توفیرها قدر المستطاع في ال  23

نظارات طبیة، ریاضات خاصة،تاهیل ودمج (

  )وتكفل نفسي طبي

الغذاء السلیم، البیئة النقیة، والوقایة 

  من الحوادث

  

وجود تغذیة مدرسیة صحیة، مراقبة المحیط  -  24

المدرسي،نقص التوعیة بموضعات الوقایة من 

  ...)الحریق،الزلازل(الحوادث

التثقیف الصحي والوقائي والارشاد 

المقدم للوالدین، التعلم، الصحة 

  العقلیة

  

تنظیم ایام توعویة للتلامیذ والأولیاء -  25

،تعلیم مجاني، ..)مخدرات،ایدز،الأنفلونز(

  توفرالرعایةوالأستشارة النفسیة 

الحق في مستوى معیشي ملائم 

  )غذاء،كساء،أسكان(

  

توفر الغذاء المدرسي،مراقد مدرسیة للتلامیذ غیر  -  27

  .ن عدم وجود برنامج كسوة التلمیذ المقیمین

  التقلیل من الرسوب المدرسي

  

  هدف رئیسي وعنایة یولیها النفساني -  28

وقایة الطفل من المخدرات 

  والمؤثرات العقلیة

  

من خلال الفحص الطبي والیام التحسیسیة  -  33

  المقامة

الرعایة البدنیة والنفسیة والاجتماعیة 

  للطفل

البدنیة والنفسیة،مع غیاب الرعایة تتوفر الرعایة  -  39

  .الاجتماعیة

نلاحظ  مما سبق إشتمال أنشطة وحدة الكشف والمتابعة وتغطیتها لجل حقوق الطفل في نطاق   

وهذا ما یعزز أهمیة مثل هذه الوحدات فغي تجسید مشروع المدراس المعززة " برنامج الصحة المدرسیة"

  .عض النقائص التي نأمل تجاوزها متسقبلاً للصحة النفسیة الإیجابیة، مع ملاحظة ب
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إن فریق وحدة الشكف والمتابعة للصحة المدرسیة یأخذ على عاتقه أثناء الفحوص الطبیة والنفسیة     

الدوریة تحري أي علامات لخرق حقوق الطفل المتمدرس واي إساءات كانت نفسیة اوجسدیة أو جنسیة 

یة ووسطه الأسري من أجل أخذ صورة كاملة عن تلك مع إجراء تقییم نفسي اجتماعي للطفل الضح

الإساءة وأسبابها ودرجة الضرر والظروف المحیطة بها، لاستغلالها فیما بعد سواء للعلاج أو إعداد 

  .الخبرة النفسیة أو الحیلولة دون تكرار حوادث الإساءة

   :دور وحدة الكشف والمتابعة  في تعزیز السلوك الصحي والتغذیة السلیمة - 7

مفهوم جامع لأنماط السلوك والمواقف المعززة للصحة الجسمیة وتلقي الخدمات  السلوك الصحي  

إلى أن المقصود بالسلوك الصحي هو كل أنماط السلوك ) noldner، 1989(یعرفه نولدنر  ،الطبیة

حمایة التي تهدف إلى تنمیة وتطویر الطاقات الحیة عند الفرد، یتضح السلوك الصحي كذلك من خلال 

وحفظ وتنمیة الفرد لحالته الصحیة من خلال القیام بالحمیة، ممارسة الریاضة، ممارسة نشاطات لها 

  ).65ص 2009عیادي، (تأثیرات على الحالة الصحیة 

ینبغي تشیجیع النشاط واللیاقة البدینة والترخیص لممارستها في الوسط المدرسي، والتربیة البدنیة لیست 

واجتماعیة، وهناك ارتباط وثیق ببین التربیة ) نفسیة وجسدیة ( تربویة وصحیة  ترفاً، ولكنها ضرورة

  .البدنیة والتحصیل الدراسي 

  : مواصفات  التربیة البدنیة المدرسیة المثالیة *      

یتم تناولها من حیث كونها عادة تمارس على مدى الحیاة من منطلق الوعي بمردودها  - 1           

  . م تناولها في إطار المنافسات الریاضیة التي تتطلب مهارات عالیة الصحي ، ولا یت

تهدف إلى رفع مستوى اللیاقة البدنیة والنفسیة للطلاب ، وإیجاد فرصة للترفیه عن الطلاب وتشجیع  -2

المشاركة الاجتماعیة بین الطلاب والمعلمین ، دون أن تزید من التنافس بینهم أو تسيء إلى البیئة 

  . في المدرسة النفسیة 

ینبغي تعزیز دور وحدة الكشف والمتابعة بالتغذیة الصحیة المدرسیة، و یسود في بعض الأوساط  كما

التربویة وبین أولیاء الأمور  اعتقاد مفاده أن المطعم المدرسي یجب أن یقدم وجبة غذائیة متكاملة ، 

وأن مكانها  وهذا یتنافى مع أسس التغذیة السلیمة ، حیث أن وجبة الإفطار ذات أهمیة كبیرة جداً 
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ینبغي أن ینظر إلى المطعم كمكان لتقدیم ثقافة التغذیة الصحیحة . الطبیعي هو البیت ولیس المدرسة 

  . وتقدیم وجبة تكمیلیة خفیفة ،ولیس مكاناً لتقدیم بدیل عن وجبة الإفطار

  :وینبغي أن تشمل التدابیر الصحیة الغذائیة بالمدرسة ما یلي .

لعاملین في تحضیر الطعام من حیث البنیة والمحتوى ومراقبة صحة امراقبة المطعم المدرسي -1

  .وتداوله

  . مراقبة ما یتاح للتلمیذ من أطعمة داخل المدرسة ، والوقایة من التسمم الغذائي  -2

رفع مستوى الوعي الغذائي في المجتمع المدرسي ، وتوصیل الرسائل الصحیة إلى أولیاء أمور -3

  . التلامیذ وأسرهم 

  : خاتمة 

یجب على كل شرائح المجتمع والمثقفین والمسؤلین دعم وتفعیل وترقیة دور وحدة الكشف والمتابعة    

في تنفیذ مشروع المدارس المعززة للصحة النفسیة الإیجابیة والاستفادة من تجارب الدول الرائدة في هذا 

بي على التلامیذ المجال، خاصة أن عمل وحدة الكشف والمتابعة لا یقتصر على إجراء الفحص الط

بل إنها تعقد ندوات وحلقات توعیة صحیة ووقایة . المرضى ووصف دواء ومنحهم إجازات وغیر ذلك 

من المشاكل الصحیة والآفات الاجتماعیة وتنمیة وتعزیز السلوك الإیجابي  والعادات التي تهدف إلى 

  . المحافظة على صحتهم 

لذاتیة لدى الطالب عدة جوانب منها،الارتقاء بالسلوكیات كما یمكن أن یكون لتقویة سلوك الوقایة ا   

الحسنة وتعهدها بالتشجیع والرعایة على نحو یضمن تعزیزها ونماءها بحیث تصبح جزءاً لا یتجزأ من 

شخصیة الطالب، وتحصین الطلاب الذاتي لنفسهم ضد المشكلات الصحیة والآفات الاجتماعیة 

لها الأولى قبل وقوع الطلاب في شراكها، والعمل على إزالة العوامل ومحاولة التنبؤ بإرهاصاتها في مراح

  . الباعثة والممهدة لها

لذا فإن الكثیر من الدول العالم المتقدم یُنظر إلى الصحة النفسیة والجسمیة المدرسیة على أنها إستثمار  

  .بشري ووطني حضاري یستحق كل ما یبذل فیه من موراد مالیة وبشریة
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