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لسلوك الصحي لدى  لتعرف على مستوى المرونة النفسية واهدفت الدراسة الحالية إلى االملخص: 

الأول، كما هدفت إلى التعرف على الفروق بين الجنسين في المرونة النفسية  رض ى السكري النوع م

وبغية التحقق من فرضيات الدراسة تم اعتماد المنهج الوصفي التحليلي والسلوك الصحي، 

لصمادي  الباحثان ا إعدادس السلوك الصحي من وللوصول الى النتائج استخدمت الدراسة مقيا

دي عبد الغفور ومقياس المرونة النفسية من إعداد الباحثة، وقد تكونت عينة  والصما المجيد  عبد

( مريض ومريضة بالسكري النوع الأول، وبعد المعالجة الإحصائية توصلت  41الدراسة من )

 الدراسة إلى النتائج التالية: 

o مرتفع. ة لدى مرض ى السكري بمستشفى الزهراوي مستوى المرونة النفسي 

o لدى مرض ى السكري بمستشفى الزهراوي مرتفع. لوك الصحيمستوى الس 

o   لا توجددددد فددددروق  ات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددمات درجددددات مرضدددد ى السددددكري بمستشددددفى

 (.أنثى- كرالزهراوي على مقياس المرونة النفسية والتي تعزى لمتغير الجنس )

o   شددددفى مرضدددد ى السددددكري بمست ات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددمات درجدددداتلا توجددددد فددددروق

 (.أنثى- كرمقياس السلوك الصحي والتي تعزى لمتغير الجنس )الزهراوي على 

 النفسية، السلوك الصحي، مرض ى السكري النوع الأول. : المرونةالمفتاحيةالكلمات 

Abstract: The current study aimed at identifying the level of mental resilience and 

health behavior among diabetics in the first type of diabetes. It also aimed at 

identifying gender differences in mental resilience and health behavior. In order to 

verify the study hypotheses, the analytical descriptive approach was adopted. To 

reach the results, the study used a health behavior measure prepared by the 
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 researchers Al Samadi Abd Al-Majid and Al-Samadi Abd Al-Ghafour, and a 

psychological resilience measure prepared by the researcher. The study sample 

consisted of (41) patients with type I diabetes. After statistical treatment, the study 

reached the following results: 

o The level of psychological resilience among diabetics in Al-Zahrawi hospital is 

high. 

o The level of healthy behavior among diabetic patients in Al-Zahrawi Hospital is 

high. 

o There are no statistically significant differences between the average scores of 

diabetics at Al-Zahrawi Hospital on the psychosocial resilience scale attributed to the 

gender variable (male-female). 

o There are no statistically significant differences between the average scores of 

diabetes patients at Al-Zahrawi Hospital on the health behavior scale, which are 

attributed to the gender variable (male-female). 

Key words: Mental resilience, healthy behavior, diabetes type one. 

 مقدمة:

بحيد  تصدرف  ،ن الممالب الأساسية التي تسعى كل دول العالم إلى تحقيقهداتعتبر الصحة م

سددليمة  حيدداص يددحيةل تهدددف وغيرهددا الددثمن مددن أجددل قمدداع الصددحة وكددل هدد   الجهددود باهظددةمبددال  

والبشدرية التددي  التنميدة الاقتصداد ة عناصدرعتبدار الصدحة عنصدرا مدن اوب ومسدتقرص لأفدراد المجتمدع،

النفسدددد ي والاجتمددددا ي  والتكيددددف ومصدددددرا مددددن مصددددادر  التوافددددق لمجتمددددعتعمددددل علددددى تمددددوير الفددددرد وا

بمفهددددومي الصدددحة والمددددر  كمفهددددومين  جددددال علددددم الدددنفسللأفددددراد، اهدددتم الميتصددددون فدددي موالجسددد ي 

متلازمددين لا  مكدددن الفصدددل بيثهمدددا  تددامران  عددددص عوامدددل مدددن الصدددعب فصددلها  اصدددة فدددي  دددل الثقافدددة 

ل المتدا لدة فدي حددول الصددحة والمدر  السدلوكية والنفسددية الاجتماعيدة للبئادات الميتلفدة، والعوامدد 

ئي المتبدع قافة...، وقد تكون ه   العوامدل أ ضدا عوامدل معدززص للصدحة والعدلاا الوقداوالاجتماعية الث

من طرف المرض ى الد  ن ععدانون مدن مشدكلات يدحية  ميدرص تكدون فدي أغلدب الأحيدان سدببا رئئسدا فدي 

لتددددي مددددن بيثهددددا مددددر  السددددكري الدددد ي ععتبددددر السددددبب الددددرئئس فددددي الوفدددداص  عددددد مشددددئاة   عددددز وجددددل وا

لية والفشددددل الكلددددوي والنوبددددات القلبيددددة والسددددكتات الدماغيددددة وب ددددر الأطددددراف السددددفالإصددددابة بددددالع ى 

 (.2021( السبب التاسع لحدول الوفاص )منظمة الصحة العالمية، 2019ويعتبر حسب إحصائيات )
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نددب مقومددات الصدحة العامددة لالمسددان والمتمثلددة هد   العوامددل جعلددت البداحثين  هتمددون بجوا

ص المتعلقددة بددالفرد مددن الناحيددة النفسددية ودور العوامددل الاجتماعيددة فددي كيفيددة تنميددة  عددض اليصددائ

ك، فالإلمسددان  متلددك قدددرات و صددائص عد دددص تعمددل ك ليددات لاحفدداط علددى التددوازن المبيعددي فددي  لدد 

روندددددة النفسدددددية والسدددددلوك الصدددددحي  هددددد ان للفدددددرد  اصدددددة المدددددريض والمتمثلدددددة فدددددي هددددد   الدراسدددددة فدددددي الم

ليصددددائص التددددي  جددددب أن  تمتددددع مهددددا مددددريض السددددكري مددددن أجددددل العدددداملان اللدددد ان ععتبددددران مددددن أهددددم ا

وعلى استقرار و ائف جسمه وبالتدالي الحفداط علدى بنائده النفسد ي والاجتمدا ي محافظته على حياته 

والتقددد رات فددي مجددال الصددحة إن المرونددة النفسددية وممارسددة السددلوك الصددحي حسددب كددل الدراسددات 

ثدددابرص والتماسدددك النفسددد ي فدددي مواجهدددة ضدددغو  الحيددداص  ؤكددددون علدددى أمهمدددا  مدددثلان قددددرص الفدددرد علدددى الم

 ول  المشكلات والأزمات الصحية  والاجتماعية بالدرجة الأولى.وصعوباتها المتمحورص ح

  :الإشكالية-1

فدي مجدال علدم الدنفس المعاصدر المرونة النفسية والسدلوك الصدحي مدن الموضدوعات الرئئسدية 

على مدى  الإلمسانحي  تعبر المرونة النفسية لدى   اصة في ميدان علم النفس الإ جابي والصحي،

 والإبددددددداعالمهددددددارص  همندددددد  عسددددددتلز قابليددددددة التغييددددددر فددددددي المجددددددال الحيدددددداتي الإلمسددددددالمي والاجتمددددددا ي وهدددددد ا مددددددا 

ل التكيدددف مدددع الظدددروف التدددي ععئشدددها والتجد دددد فدددي الأفكدددار  وفدددي السدددلوك وفدددي تقدددد ر النتدددائج مدددن أجددد 

فسدددددية تمثددددل الاسددددتجابة الانفعاليدددددة والعقليددددة التددددي تمكدددددن  اصددددة الضدددداغمة مثهدددددا لهدددد ا فالمرونددددة الن

مددددن التكيددددف الإ جددددابي مددددع المواقددددف الحياتيددددة الميتلفددددة والتددددي تحدددددد قدرتدددده علددددى التوافددددق  الإلمسددددان

لفددددة  اصددددة المشددددكلات الصددددحية والمواجهددددة والصددددلابة عنددددد الصدددددمات أو الضددددغو  النفسددددية  الميت

تددؤمر  شددكل عددا  علددى حيدداص المددريض  اصددة تقبلدده للمددر  المتعلقددة بددالأمرا  اليميددرص والمزمنددة التددي  

 ت و المياطر التي تنجم عنه والتي تعرقل الشيص في حياته اليومية.والتعامل مع الصعوبا

وقائيدة التددي تعمدل علددى للمروندة النفسددية علدى أمهددا عامدل مدن العوامددل اللد ا  نظدر الميتصددين  

يدداطر البيةيددة  والشيصددية التددي تددؤدي إلددى تعددد ل أو تحسددين أو تغييددر اسددتجابة الشدديص لددبعض الم

ظر إلى البحدول والدراسدات  ت دن لندا أن هنداك جددلا بدين البداحثين عد  القدرص على التكيف، وبالن

الفدرد مدع اليبدرص اليارجيدة  فهنداك مدن  نظدر إلدى المروندة علدى أمهدا عمليدة د ناميكيدة ناتجدة عدن تفاعدل

 ثددددة مددددن صددددنفت المرونددددة النفسددددية علددددى أمهددددا سددددمة والدا ليددددة، وهندددداك مددددن  البحددددول النفسددددية الحد

مدع المواقدف الصدعبة أو المضدغوطة  مثدل فقددان الوالدد ن أو أحددهما تحدل عندما  تكيف الأفدراد 

ل بدان مفهدو  المروندة النفسدية اليميرص أو المزمنة...، ومع  لدك  مكدن القدو  الأمرا باحد  الإصابةأو 

 مثددل-الضدغوطاتفدراد  واجهدون مجموعددة متنوعدة مدن  تمدور مدن  دلال الشدددائد والصدعاا. لأن الأ 
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سددددلبية  ددددتم مددددن  لالهددددا تمددددوير  كتجددددارا-الصدددددماتالتددددي ترافددددق  الإنكددددارومراحددددل  والإحبددددا الفشددددل 

 للمواجهة.    يجيةكإس رات كسب المرونةالمرونة النفسية والتي تعزز  عد  لك القدرص على 

الأحيددددددان مددددددع  عددددددض الممارسددددددات  إن المرونددددددة النفسددددددية كممارسددددددة سددددددلوكية ت رافددددددق فددددددي أغلددددددب

لال سددلوكات الأفددراد  اصددة المصددابين بددالأمرا  اليميددرص والمزمنددة ومثهددا السددليمة التددي تت ددن مددن  دد 

التدي والتدي تسداعدهم فدي تخفيدف حددص المدر  والمضداعفات  هدؤلا ممارسة السلوكات الصدحية لددى 

 .لينمن النوع الأول المعتمد ن على الألمسو  تنجر عنه  اصة مرض ى السكري 

لمددا لدده مددن  أ ضددا مددن الأسدداليب المهمددة فددي نمددا حيدداص مددريض السددكري ويعتبددر السددلوك الصددحي 

عليدده ومسددتوى وعيدده و،دراكدده، فددالو ي الصددحي  لمددر تددامير علددى نوعيددة حياتدده وأسددلومها ومدددى تددامير ا

ا بددين الأفددراد ويظهددر  لددك علددى مسددتوى السددلوكيات الصددحية وقددد ترجددع هدد   متبا ندد  ا تلافددا ختلددف 

ت الاجتماعيددددددة  تلافدددددات إلدددددى مسدددددتوى الدددددو ي الصدددددحي لهدددددم الددددد ي   دددددرتبا بمجموعدددددة مدددددن المتغيدددددراالا 

والعقليدددة والثقافدددة المدددؤمر علدددى نمددددا السدددلوك الصدددحي، هددد   المتغيددددرات  المؤد دددة إلدددى حددددول تحددددولات 

فددددراد مددددن حيدددد  الاهتمددددا  بالسددددلوك الصددددحي لددددد هم والدددد ي عسدددداهم فددددي كبيددددرص علددددى مسددددتوى إدراك الأ 

دراسدددة عبدددد الصدددمد صدددورية توصدددلت حيددد  ارسدددات سدددلوكية معدددززص للصدددحة، أو العكدددس القيدددا  بمم

مدن  دلال  الكشدف عدن  الأول ( حول السلوك الصحي لدى المرضد ى المصدابين بالسدكري الندوع 2020)

أن السدلوك الصدحي  تدامر بالمسدتوى الثقدافي  الأول لندوع الفروق بين  المرض ى المصابين بدا  السكري ا

المسدددددتوى  إلدددددى والتدددددي تعدددددودفدددددي السدددددلوك الصدددددحي  واضدددددحة احيددددد  وجددددددت  فروقددددد  والتعلي دددددي للمدددددريض

ومه ا فالسلوك الصحي  تامر بالدرجة الأولى بو ي المدريض بخمدورص المدر   التعلي ي لمرض ى السكري 

 فالسددلوكات الصددحيةلهدد ا  .الصددحية السددئاة والمميتددة ومدددى قابليتدده للشددفا  والابتعدداد عددن العددادات

هدددددي أنمدددددا  السدددددلوك العلنيدددددة والإجدددددرا ات  (286. ص، 2020) واليتاتندددددةحسدددددب كدددددل مدددددن المحاسدددددنة 

والعادات التي تتعلدق بالحفداط علدى الصدحة واسدتعادتها وتحسديثها ويسدتند إلدى بندا  تقييمدات سدابقة 

ت والتوقعدددات والددددوافع والقددديم والتصدددورات لقيددداس السدددلوكات  ات الصدددلة بالصدددحة مثدددل المعتقددددا

  المعرفية وسمات الشيصية.

حما تده والمروندة النفسدية لددى مرضد ى السدكري   الهدف مدن السدلوكات الصدحية السدليمةن  إ

من مخاطر الحياص والحفاط على بقا   وعلى سلامته الجسد ة والنفسية وحتى الاجتماعية ليعئش 

حاولددت هددد   ومددن هنددا الصددحي.   النفسددية والددو يتمتددع بالمروندددة فددي جددو سددليم  اصددة إ ا كددان الفددرد  

النفسية لدى مرض ى السكري و،براز  الصحي والمرونةالسلوك من لتعرف على مستوى كل  الدراسة ا

 الفروقات في المتغير ن حسب جنس المريض.

 



 سامية بورنان
 

(2)الثاني  العدد: (7) بعالساالمجلد:   1210 2022 
 

  تساؤلات الدراسة:

 ما مستوى المرونة النفسية لدى مرض ى السكري بمستشفى الزهراوي؟ ▪

 مستوى السلوك الصحي لدى مرض ى السكري بمستشفى الزهراوي؟  ما ▪

لالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددمات درجدددات مرضددد ى السدددكري بمستشدددفى روق  ات دفددد هدددل توجدددد  ▪

 (؟أنثى- كرالزهراوي على مقياس المرونة النفسية والتي تعزى لمتغير الجنس )

بمستشدددفى هدددل توجدددد فدددروق  ات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددمات درجدددات مرضددد ى السدددكري  ▪

 (؟أنثى- كر) الزهراوي على مقياس السلوك الصحي والتي تعزى لمتغير الجنس

 الدراسة: فرضيات-2

 مستوى المرونة النفسية لدى مرض ى السكري بمستشفى الزهراوي منخفض. ▪

 مستوى السلوك الصحي لدى مرض ى السكري بمستشفى الزهراوي منخفض.  ▪

درجددددددات مرضدددددد ى السددددددكري بمستشددددددفى توجددددددد فددددددروق  ات دلالددددددة إحصددددددائية بددددددين متوسددددددمات  ▪

 (.أنثى- كرتي تعزى لمتغير الجنس )لالزهراوي على مقياس المرونة النفسية وا

توجددددددد فددددددروق  ات دلالددددددة إحصددددددائية بددددددين متوسددددددمات درجددددددات مرضدددددد ى السددددددكري بمستشددددددفى  ▪

 (.أنثى- كرالزهراوي على مقياس السلوك الصحي والتي تعزى لمتغير الجنس )

 الدراسة:  أهمية-3

ضددددد ى ر    الدراسدددددة أهميدددددة بالغدددددة مدددددن  دددددلال علاقدددددة متغيراتهدددددا  عيندددددة الدراسدددددة )متكتسدددددب هددددد 

 ه   الأهمية فيما  لي:  الزهراوي( وتتجلى( وميدامها )مستشفى النوع الأول  السكري 

مرضددددد ى السدددددكري علدددددى المسدددددتويات النفسدددددية والصدددددحية  النفسدددددية لددددددى إبدددددراز أهميدددددة المروندددددة •

 اتهم  شكل عا .والاجتماعية والأسرية والتي تؤمر على حي

 ة والتوعية من المدر  والأمدرا  اإبراز أهمية السلوك الصحي لدى مرض ى السكري في الوق •

 وك لك من أجل الحفاط على الصحة. التي تنجر عن السكري 

ال ي تزا د اهتما  الباحثين والصحي تناول الدراسة لمتغير ن في مجال علم النفس الإ جابي  •

الأ يددددرص نظددددرا لمددددا لهمددددا مددددن أهميددددة فددددي تحسددددين حيدددداص الفددددرد فددددي جوان هددددا  السدددديكولوجيين مهمددددا فددددي الف ددددرص

 لميتلفة إ ا استماع الفرد أنا

  مارس المرونة والسلوك الصحي بالمريقة السليمة. •

ه ا المر  ال ي  مثدل لمسدبة  النوع الأول  في مرض ى السكري  المستهدفة المتمثلةأهمية الفاة  •

ول العددددالم والددد ي  حتددداا مدددن المددددريض إتبددداع مجموعدددة مددددن ت الميتلفدددة حددد المجتمعدددداكبيدددرص مدددن أفدددراد 
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المدددر   مضدداعفاتمددن  أجددل الحفددداط علددى سددلامة الجسدددم السدددليمة مددنلسددلوكات االاسدد راتيجيات و 

 بنا  مجتمع  تمتع بصحة جسد ة ونفسية جيدص. وبالتالي

الاسدتفادص مددن نتددائج الدراسددة فددي وضددع بددرامج هادفددة تسددعى لتنميددة السددلوكات الصددحية لفاددة  •

ن أجدددل تنميدددة  اصدددية مددد وكددد ا التددددرا علدددى كيفيدددة التعامدددل مدددع صدددعوبات الحيددداص  وتعزيزهدددا المرضددد ى

 .المرونة النفسية

 الدراسة:  أهداف-4

  لي: عماتهدف ه   الدراسة إلى الكشف 

 الزهراوي.مرض ى السكري بمستشفى  النفسية لدىالكشف عن مستوى المرونة  •

 السكري بمستشفى الزهراوي.  الكشف عن مستوى السلوك الصحي لدى مرض ى •

ن متوسددددمات درجددددات مرضدددد ى السددددكري يالكشددددف عددددن وجددددود فددددروق  ات دلالددددة إحصددددائية بدددد  •

 (أنثى- كرعلى مقياس المرونة النفسية والتي تعزى لمتغير الجنس ) هراوي بمستشفى الز 

الكشددددف عددددن وجددددود فددددروق  ات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددمات درجددددات مرضدددد ى السددددكري  •

 (.أنثى- كرعلى مقياس السلوك الصحي والتي تعزى لمتغير الجنس )بمستشفى الزهراوي 

 المفاهيم الإجرائية:  دتحدي-5

تعدددرف المروندددة النفسدددية إجرائيدددا علدددى أمهدددا الدرجدددة التدددي  حصدددل عل هدددا مرضددد ى النفسةةةية:  المرونةةةة-5-1

 على مقياس المرونة النفسية المستخد  في ه   الدراسة. النوع الأول  السكري 

 ععدددددرف السدددددلوك الصدددددحي إجرائيدددددا بانددددده الدرجدددددة التدددددي  حصدددددل عل هدددددا مرضددددد ىالصةةةةةةحي:  السةةةةةلوك-5-2

 .السكري على مقياس السلوك الصحي المستخد  في ه   الدراسة

 الأول( والدددد  ن  تلقددددون هددددم الأ ددددياص المصددددابين بمددددر  السددددكري )النددددوع و السةةةةةكري: مرضةةةةة ى-5-3

 بمستشفى الزهراوي بمد نة المسيلة. العلاا

 ة:السابق الدراسات-6

وعلاقتهدددا  سددديةفمسدددتوى المروندددة الن  عندددوان ح( 2021دراسةةةة حمةةةز، باشةةة ح بةةةر وان حسةةة بة    ▪

بمكدددامن القدددوى الشيصدددية والفضدددائل الإلمسدددانية لددددى عيندددة مدددن النفسدددانيين بجمعيدددات التوحدددد تدددم 

قة قصد ة وقد أشارت النتائج إلى أن النفسانيين  ملكون مستوى مرتفع من المروندة يا تيارهم بمر 

د علاقددددة لا توجددد  هكمدددا أنددد  وأنددده لا توجدددد فدددروق فددددي المروندددة تعدددزى لمتغيدددر الأقدميدددة المهنيددددة النفسدددية،

بين المرونة النفسية ومكامن القدوى الشيصدية. وقدد  لصدت الدراسدة للتاكيدد علدى أهميدة  ارتباطية

اليصددددائص النفسددددية الإ جابيددددة فددددي  يصددددية النفسددددالمي، وعلاقتهددددا بجددددودص التكفددددل الددددنفس باطفددددال 

 التوحد. 



 سامية بورنان
 

(2)الثاني  العدد: (7) بعالساالمجلد:   1212 2022 
 

نفسية وعلاقتها ل عنوان المرونة ا  ( في غز،  فلسطين( 2013يحي عمر شعبان شقور،     دراسة ▪

علدى العلاقدة  رضدا عدن الحيداص لددى طلبدة الجامعدات الفلسدمينية بمحافظدات غدزص كد لك التعدرفبال

بددين المروندددة النفسددية والرضدددا عددن الحيددداص بالنسدددبة لمتغيددرات الجدددنس والجامعددة والتخصدددص والمعددددل 

للوالدددددد ن وقدددددد  يي وال رتيبدددددي المددددديلادي للمالدددددب والدددددد ل الشدددددهري للأسدددددرص والمسدددددتوى التعلي ددددد ال راك ددددد 

ا اسددتخدا  اسددتبيان المرونددة النفسددية ( طالبددا وطالبددة تددم مددن  لالهدد 600تكونددت عينددة الدراسددة مددن )

وقددددد توصددددل ( 1998) قيمجدددددي الدسددددو إعدددددادالباحدددد  ومقيدددداس الرضددددا عددددن الحيدددداص مددددن  إعدددددادمددددن 

لددددوزن ابلدددد    إ رونددددة النفسددددية والرضددددا عددددن الحيدددداص المتوى فددددوق المتوسددددا  لكددددل مددددن مسدددد  الباحدددد  إلددددى

( درجددة والددوزن النسددبي للرضددا عددن الحيدداص كدد لك وجدددت فددروق فددي 77.17نسددبي للمرونددة النفسددية )ال

المروندددة النفسدددية تبعدددا لمتغيدددر الجدددنس بئنمدددا كاندددت الفدددروق الدالدددة فدددي البعدددد الاجتمدددا ي لصدددالن  طلبدددة 

وقدد  ،الجدنس ى، أما بالنسبة للرضا عن الحياص والدرجة الكلية للمقياس تعدزى لمتغيدرجامعة الأقص 

أ هددددرت نتددددائج الدراسددددة وجددددود فددددروق فددددي المرونددددة النفسددددية تبعددددا لمتغيددددر الجددددنس فددددي البعددددد الاجتمددددا ي 

 .الأقص ىبة للصالن ط

حددول السددلوك الصددحي لدددى الملبددة الجددامعيين  ( 2021دراسةةة مةةلال ةديمةةة ومةةلال  ةةافية    ▪

 هد   إجدرا  تدم حيد  ،"الجدامعيين الملبدة لددى الصدحي السدلوك "موضدوع الدراسدة اسدتهدفت

 على الاعتماد وتم بالشلف، بوعلي بن حسئبة جامعة من) طالب )ص 200 قوامها عينة على الدراسة

 والصدمادي الصدمادي تصدميم مدن الصدحي السدلوك اسدتبيان باسدتخدا  و لدك الوصدفي المدنهج

 التالية: النتائج إلى التوصل وتم ومباته، صدقه من اكدالت  عد و لك (2011)

 الأ عداد  دلال مدن  لدك ويتجلدى متوسا، صحي سلوك بمستوى  جامعيون لا الملبة  تمتع •

 الاجتما ي. النفس ي والبعد الأدوية مع التعامل العامة، الصحة بالجسم العنا ة التالية:

 كمدا الإندال، لصدالن لاجدنس تبعدا الصدحي السدلوك مسدتوى  فدي إحصدائيا دالدة فدروق توجدد •

 الإنال. لصالن العامة والصحة بالجسم العنا ة مستوى  في فروق توجد

 عنددددددوان السددددددلوك الصددددددحي لدددددددى المرضدددددد ى المصددددددابين ( 2020عبةةةةةةةد الصةةةةةةةمد     ةةةةةةةوريةح دراسةةةةةةةة ▪

لمرضددد ى المصدددابين بددددا  بدددين االكشدددف عدددن الفدددروق   إلدددىهددددفت هددد   الدراسدددة الأول و بالسدددكري الندددوع 

لنوع امريض بالسكري من (60)أما العينة فقد تكونت من  ،في السلوك الصحي ول الأ السكري النوع 

 داصلأ لد بالنسدبة  ،المدنهج الوصدفيهدو سدتخد  وكدان المدنهج المسدنة ( 60-22) مدن أعمارهمت راوح  الأول 

لا توجدد فدروق فدي السدلوك  إل هدا أندهمقياس السدلوك الصدحي وكاندت النتدائج المتوصدل هي المستعملة  

 ات دلالدددة  وكددد ا السدددن، مدددع وجدددود فدددروقتعدددزى لمتغيدددر الجدددنس  الأول رضددد ى السدددكري الندددوع الصددحي لم

  المستوى التعلي ي. إلىلمرض ى السكري في السلوك الصحي والتي تعزى  إحصائية
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هدددددفت إلددددى التعددددرف علددددى مسددددتوى السددددلوك الصددددحي لدددددى أعضددددا   ( 2019دراسةةةةة أروى فةةةةارع    ▪

  )الجدددددنسالتاليدددددة: يدددددا اليمنيدددددة ومددددددى تدددددامر  بدددددالمتغيرات هيادددددة التددددددريس بجامعدددددة العلدددددو  والتكنولوج

الأكاد  ي، الكلية وسنوات اليبرص( ولتحقيق هددف الدراسدة تدم جتماعية المستوى لا العمر، الحالة ا

استخدا  المدنهج الوصدفي، وقدد اسدتخد  ا تبدار السدلوك الصدحي الد ي  حتدوي علدى مظداهر معيندة 

عد لدده ليتناسددب مددع البئاددة اليمنيددة، تكونددت العينددة مددن مددن السددلوك الصددحي وأ عدداد  اليمسددة  عددد ت

نتدددائج الدراسدددة أن مسدددتوى السدددلوك الصدددحي بدددين أعضدددا  هيادددة التددددريس كدددان  ت( فدددرد، وأ هدددر 125)

وسددددما، كمددددا أشددددارت الدراسددددة إلددددى عددددد  وجددددود فددددروق  ات دلالددددة إحصددددائية فددددي مسددددتوى السددددلوك مت

 الصحي في ضو  متغيرات )الجنس، العمر، والكلية(.

ة للسدددلوك يددد والتدددي هددددفت إلدددى الكشدددف عدددن القددددرص التنبؤ  ( 2016راسةةةة الصةةةقر وال نةةةداوي   د  ▪

( مرشددد 317بفاعليددة المرشدد ال ربددوي، تكوندت العينددة مدن ) الصدحي وأنمددا  الشيصدية مددع الضدغو 

ومرشدددددددص ا تيددددددروا بالمريقددددددة العشددددددوائية، ولتحقيددددددق أهددددددداف البحدددددد  اسددددددتخد  البدددددداحثين مقيدددددداس 

بددد المجيددد والصددمادي عبددد الغفددور، وقائمددة ا زنددك لأنمددا  الشيصددية السددلوك الصددحي للصددمادي ع

وقدددد أ هدددرت النتدددائج أن مسدددتوى  ،فاعليدددة المرشدددد ومقيددداس مهدددارات التعامدددل مدددع الضدددغو  ومقيددداس

 السلوك الصحي لدى المرشد ن ال ربويين جا  بدرجة مرتفعة وعلى جميع المجالات.

  :التعليق على الدراسات السابقة •

 ناسددات السددابقة المشددامهة  ات العلاقددة بموضددوع الدراسددة ومتغيراتدده تبددين أ عددد عددر  الدر 

 ه   الدراسات تخد  الدراسة الحالية فيما  لي:

استشددعار جميددع البدداحثين فددي الدراسددات التددي تناولددت المرونددة النفسددية والسددلوك الصددحي  (1

 أهميتها كصفات و صائص وقائية  جب أن  متلكها الإلمسان.

لدراسددددددات إلددددددى ضددددددرورص الاهتمددددددا  بالبنددددددا  النفسدددددد ي للأفددددددراد  ددددددلال أشددددددارت نتددددددائج  عددددددض ا (2

 شاة الأسريةنعمليات الت

والاجتماعية من أجل كسدب المروندة والتعدود علدى السدلوك الصدحي مثدل دراسدة. حمدزص باشدن 

 (.2019(، أروى فارع )2016) (، والصقر والهنداوي 2021برزوان حسئبة )

راسة على أهميتها فدي تحسدين مسدتوى الصدحة أكدت الدراسات التي تناولت متغيرات الد (3

 كيفية والتوافقية للأفراد.تالجسمية والنفسية والقدرص ال

سددددوف تعيننددددا النتددددائج التددددي توصددددلت إل هددددا الدراسددددات السددددابقة فددددي تفسددددير نتددددائج الدراسددددة  (4

الحاليددة والتددي قددد تكددون نتائجهددا مدعمددة لمددا توصددلت إليدده الدراسددات القليلددة حددول موضددوع الدراسددة 

 ه.لتغيراته مما  ؤكد على ضرورص البح  في الموضوع ووضع الحلول المناسبة بم
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 النظرية للدراسة: الخلفية-7

فكددرص ميددل الفددرد إلددى الثبددات والحفدداط علددى هدوئدده  شددير إلددىت فةةي علةةم الةةةنف : النفسةةية المرونةةة-7-1

ق الفعددال ة، فضددلا عددن قدرتدده علددى التوافدد ئبضددغو  أو مواقددف عصدد لواتزاندده الدد اتي عنددد التعددر  ل

 .والمواجهة الإ جابية له   الضغو  وتلك المواقف الصادمة

أن مصدددمان المروندددة لمشدددا أصدددلا فدددي مجدددال  سددددرير إلدددىععدددرف لويلدددد و المرونةةةةة النفسةةةةية: تعريةةةة -7-2

علدددو  الفيء دددا  ويعةدددي قددددرص المدددادص علدددى العدددودص إلدددى حالتهدددا الأصدددلية  عدددد تعرضدددها لحالدددة مدددن الضدددغا 

ويدددرى أنددده مدددن المفددداهيم الراقيدددة التدددي  جدددب  ، دص أو أي قدددوص  ارجيدددة أ دددرى الشدددد د أو الحدددرارص الشدددد

ه  دددل علددى قدددرص المددر  علددى العددودص إلددى الحالددة التددي كددان بن هددا فددي التعامددل مددع المبيعددة البشددرية لكوندد ت

 ،2013، أبددددو حددددلاوصو شددددقورص المهددددددص. )عل هددددا قبددددل تعرضدددده ليبددددرص الصدددددمات أو الكددددوارل أو الأ مددددار 

 (19.ص

إلددددى ق ريدددد  عندددوان الم( فددددي لمشددددرص 2002) إ ةةةةدارات الةمعيةةةةة الأمريكيةةةةة لعلةةةةم الةةةةنف ورد فدددي 

المرونددددة النفسددددية الدددد ي ترجمدددده للعربيددددة محمددددد السددددعيد أبددددو حددددلاوص أن المرونددددة النفسددددية هددددي  عمليددددة 

التوافدددق الجيددددد والمواجهدددة الإ جابيددددة للشددددائد، وللصدددددمات، النكبدددات، أو الضددددغو  النفسدددية التددددي 

اليميدرص  شدكلات الصدحيةواجهها الأفراد مثل المشدكلات الأسدرية مشدكلات العلاقدة مدع ا، درين، الم 

   العمل والمشكلات المالية  ضغو 

 وقيدا  والمصدائب، الاكتاداا الأمدرا ، مدن علدى التعدافي الفدرد قددرص هدي النفسدية المروندة إن

 القدرص الفرد من  تملب وه ا به، المحيمة الصعبة  والظروف التحد ات من بالرغم بو ائفه الفرد

 ،9ص. ص، 2012أبدو حدلاوص و شدقورص ) فعدالوالأ  الأفكدار مدن كدل  تضدمن الد ي الفعدال التكيف على

10) 

دددات، أو الضدددغو  لعمليدددة التوافدددق الجيدددد والمواجهدددة الإ جابيدددة ل وهدددي شددددائد، صددددمات، نكبد

ت الأسددددرية، مشددددكلات العلاقددددات مددددع ا، ددددرين النفسددددية العاد ددددة التددددي  واجههددددا البشددددر، مثددددل المشددددكلا 

المرونددة النفسددية القدددرص  يتعةدد ، كمددا   العمددل، المشددكلات الماليددةالمشددكلات الصددحية اليميددرص، ضددغو 

دددى  ددى التعدددافي مددن التددداميرات السددلبية لهددد   الشدددائد أو النكبدددات أو الأحدددال الضددداغمة والقدددرص علد علد

، ت-أبدو حدلاوص، دو أبدو الجدواد واقتددار. )لحياص بفعاليدة تخم هدا أو تجازوها  شكل إ جابي ومواصلة ا

 (3 ص.

واقددف الصددعبة سددة علددى أمهددا قدددرص الفددرد علددى تحمددل الموتعددرف المرونددة النفسددية فددي هدد   الدرا

و،عددادص النظددر فددي أفكددار  ومواقفدده وقراراتدده ونمددا حياتدده، فالشدديص المددرن عسددتميع الاسددتجابة لأي 

بة مناسبة لتحقيدق التكيدف والالمادجا  بدين حاجياتده مدن جهدة، والضدغوطات تغيير في بيةته استجا
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رص حياتده بنجداح علدى بمريقدة إ جابيدة إ  عسدتميع إدا يارجية مدن جهدة أ درى، لد ا  واجده المواقدفال

الددددرغم مدددددن الظدددددروف التددددي  واجههدددددا مثدددددل مرضددددد ى السددددكري ومهددددد ا تكدددددون المرونددددة النفسدددددية علدددددى مدددددلال 

 الاجتما ي.مستويات العقلي والنفس ي و 

  للمرونة النفسية: العوامل المؤدية تفسير -7-3

وتظهدددددر نتدددددائج  ،النفسدددددية العامدددددةة مدددددن العوامدددددل فدددددي تكدددددوين المروندددددة متفاعلددددد  مجموعدددددة تسدددددهم

العد د من الدراسات أن العامل الرئئس ي في تكوين أو تنمية المرونة النفسية لدى الأطفال على وجه 

الدافاددددة والمسدددداندص دا ددددل الأسددددرص و ارجهددددا، فالعلاقددددات اليصددددوص العلاقددددات الاجتماعيددددة السددددوية 

تفضد ي إلدى الإ جابيدة والتشدجيع والمسداندص تدوافر ف هدا: الحدب والثقدة ونمدا ا الددور الاجتماعية التي  

 ومن العوامل الإضافية المرتبمة بالمرونة النفسية:  تنميدة وتعزيدز المروندة النفسية. 

اليمددددددوات والإجددددددرا ات اللازمددددددة لتمبيقهددددددا أو  القدددددددرص علددددددى وضددددددع  مددددددا واقعيددددددة واتخددددددا  •

 تنفي ها.

 الشيصية.  ياتالقدرات والإمكانفي  إلى ال ات، والثقةالنظرص الإ جابية  •

 مهارات التواصل الإ جابي وحل المشكلات.  •

 القدرص على ترويض أو إدارص الانفعالات القوية والاندفاعات.  •

أبدو الجدواد أبدو حدلاوص  السدعيد، نداس. )محمددالوه   عوامل  مكدن أن تنميتهدا وتعليمهدا لكدل 

 (4ت، ص.-د

ع لأنما  السلوك ه مفهو  جامععرف على أن :Haelthy Behavioreالصحي  السلوك تعري -7-4

، 2019وا دددرون  ربدددوح). والمواقدددف القائمدددة علدددى الصدددحة والمدددر  وعلدددى اسدددتخدا  اليددددمات المبيدددة

 (667.ص

ددددي تهدددددف إلددددى تنميددددة  إلددددى Noldner( 1989) نولدددددنر هيعرفدددد و  دددده  هددددو كددددل أنمددددا  السددددلوك الت 
 
أن

مجمدددددددوع سدددددددلوكيات أو هدددددددو ح (36.، ص2008رضدددددددوان،     .ية عندددددددد الفدددددددردوتمدددددددوير الماقدددددددات الصدددددددح

ممارسدددة مدددن قبدددل الأفدددراد لاحفددداط علدددى مسدددتويات يدددحية وجسدددد ة مناسدددبة، بحيددد  تنظدددر لصدددحة 

، 2019، مخلدددددددوف)والانفعاليددددددة لعقليدددددددة الفددددددرد بامهددددددا محصدددددددلة للتكامددددددل بدددددددين الجوانددددددب الجسددددددمية وا

 (316.ص

ددده مفهدددو  جدددامع لأنمدددا  السدددلوك  الصدددحي علدددىالسدددلوك  Ferber (1979وقدددد عدددرف فيربدددر )
 
أن

 .  وعلى استخدا  اليدمات المبيةواقف كلها القائمة على الصحة والمر والم

 (32ص. ،2018، الهوارنة) مسة مستويات هي:  إلى وا رون ويشير تروشكة

 لاتجاهات.العوامل المتعلقة بالفرد والبئاة والسن والمعارف والمهارات وا •
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 عوامل متعلقة بالجماعة والمجتمع كالمهنة التعليم. •

 ة كالتوعية.قة بالثقافعوامل متعل •

 قس والمبيعة.معوامل بيةية كال •

 عامة كالقيم الد نية والأنظمة القانونية. عوامل اجتماعية •

ي تساهم في تحسين المستوى الصحي للأفراد ن كر مثها:  ومن أهم السلوكات  الصحية الت 

فاط على هي عادات ترتبا  سلوكات يحية راسية لأجل الح:  Health habitت الصحية  اداالع •

راحددل المبكددرص مددن المفولددة، فتندداول الغدد ا  الصددحي مددثلا الصددحة وغالبددا مددا تتمددور وتكتسددب فددي الم

اكتساا السلوك الصحي  بدأ من مرحلة  الإ جابية ل لكلنتائج العادص ويرتبا ه ا با  تخ  صفة

 المفولة. 

غييدددر العدددادات تبددددأ مدددن اكتسددداا العدددادات الصدددحية وت: Primary preventionالوقايةةةة الأوليةةةة  •

وقا دددددة الصدددددحية، وهنددددددا  جدددددب تحد دددددد واعتمدددددداد معدددددا ير ملائمدددددة ومقاومددددددة السدددددئاة، وهدددددي أسدددددداس ال

علدى تو يدف طدرق تغييدر  الأولى تقدو ستند الوقا ة الأولية إلى: للعوامل اليمرص المسببة للمر  وت

ي تساهم في  هور المر ، وتعالسلوك ا إلدى يدحة تبر البرامج الصدحية مدن أهدم المدرق للوصدول لت 

ة تعكددس توجهددا أكدددر حدامددة وتركددز علددى توجيدده الأفددراد لتجنددب جيدددص، أمددا الثانيددة وهددي إسدد راتيجي

سددلوبين  هدددف إلددى تجنددب تمددوير السددلوكات المسددببة للمشدداكل وكددلا الأ  تمددوير عددادات غيددر يددحية.

 (111.، ص2008تيلور، الصحية. )

ي المددا ع الوقددائي والتوعددوي الصددحللسددلوك الصددحي عدددص أ عدداد تحمددل السةةلوك الصةةحي:  أبعةةاد-7-5

 تتمثل فيما  لي:

 مدر الإصدابة  مها أن تح دي الإلمسدان مدناويتضمن الممارسات الصحية التي من شالبعد الوقائي:  •

بانتظددددددا  لإجددددددرا  المبئددددددب  و مراجعددددددةأبددددددالمر  كالحصددددددول علددددددى التلقددددددي  ضددددددد مددددددر  معددددددين مددددددثلا 

 الفحوصات الدورية.

الصددحة التددي مددن شددامها أن تحدداف  علددى يددحة الممارسددات ويشددير إلددى بعةةد الحفةةاى علةةى الصةةحة:  •

 الفرد كالإقبال على الأكل الصحي مثلا أو تنفي  سلوكات يحية.

الصحة   ويشمل كل الممارسات الصحية التي من شامها أن تعمل على تنمية  بالصحة:  بعد الارتقاء •

الرياضدددددة  شدددددكل    البددددددلمي وممارسدددددةوالارتقدددددا  مهدددددا إلدددددى أعلدددددى مسدددددتويات ممكندددددة مدددددن  دددددلال النشدددددا

 (21-20.صص ، 2001 خلف، ). تظممن
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ص وتراكميدددددة الدددددو ي الصدددددحي عمليدددددة متصدددددلة ومسدددددتمر عمليةةةةةةة تلييةةةةةةر السةةةةةةلوك الصةةةةةةحي:  كيفيةةةةةةة-7-6

لسلوك الصحي  مر  سلسلة من المراحل محصلتها الثهائية هو تغيير سلوك الأفراد والمجتمع وتغير ا

 مدن  التوعيدةكدل مدن  قدو  ب قبل إتباع السلوك الجد د ويجب علدى
 
الصدحية فهدم هد   المراحدل جيددا

 :أجل التغيير وه   المراحل كا،تي

رسدددالة بالأسددداليب التعليميدددة المتبعدددة ومقددددرص الشددديص الاسدددتجابة المبدئيدددة لل وهددديالةةةو ي: مرحلةةةة  •

هددد   المرحلدددة  تعدددرف الشددديص علدددى الأفكدددار والسدددلوك الجيدددد بصدددورص عامدددة علدددى الاسدددتيعاا، وفدددي 

ي تعدته ومدى إمكاقليلا عن فائ ويعرف  ر  سبيله. نية تحقيقه والعقبات الت 

ي  بحد  ف هدا الفدرد عدن تفاصديل المعلالاهتمام:  • ومدات، ويكدون مرحبدا بالاسدتماع أو وهي المرحلة الت 

 القرا ص أو التعليم عن الموضوع.

يم وأمنددددا  هدددد   المرحلددددة  ددددوازن الفددددرد الإ جابيددددات والسددددلبيات لهدددد ا السددددلوك ويقددددو  بتقيدددد  يةةةةيم:التق •

بمحاولدددة إتبددداع  فائددددتها لددده ولأسدددرته، ومثدددل هددد ا التقيددديم هدددو لمشدددا   هةدددي  ندددتج عنددده اتخدددا  القدددرار

 .السلوك المق رح أو رفضه

ي  تم ف ها تنفي  القرار عمليا ويحتاا ا المحاولة: • لفرد لمعلومات إضافية ومسداعدص وهي المرحلة الت 

دددي تع دددر  طإتبددداع هددد   المرحلدددة للتغلدددب  يدددة الصدددحية ريدددق التمبيدددق. )ملتقدددى التوععلدددى المشددداكل الت 

 (7، ص.2010

د و،تباعه، وه   المراحل وفي ه   المرحلة  كون الفرد مقتنعا ويقرر يحة السلوك الجد الإتباع:   •

تتددا ل مدع  عضدها أمندا  تنفيد ها، ويمكدن  لئست أجزا  مستقلة حرفيا عن  عضها الدبعض حيد 

بمرحلدددددة مختلفدددددة عدددددن عمليدددددة  ومدددددات أن  مدددددرواوا لدددددنفس المعلللأ ددددياص الميتلفدددددين الددددد  ن تعرضددددد 

دا ددة ويددزداد الإتبدداع وهددو مددا  مكددن تشددجيعه بالسددلوك الجمددا ي الإ جددابي، حيدد   كددون بمياددا فددي الب

 (52.، ص2016، كلما اتبعه عدد أكبر من الأفراد. )القص

 أنمددا  السددلوك الصددحي تقددو  علددى الإجددرا ات التددي  تخدد ها الفددرد إنالسةةلوك الصةةحي:  أنمةةا -7-7

دي  من أجل التعرف المبكر علدى حددول الأمدرا  ومندع حددووها، وهد ا عشدتمل علدى أنمدا  السدلوك الت 

الحفدداط علددى الصددحة وتنميتهددا، وهندداك  مسددة عوامددل مهمددة  مكددن أن تحدددد تبدددو ملائمددة مددن أجددل 

 .)السن وتاريخ الحالة والمعارف والمهارات والاتجاهات... الخ( امل المتعلقة بالفرد والبئاةالعو 

العوامددددددل المتعلقدددددددة بالحما دددددددة والمجتمدددددددع )المهنددددددة، التاهيدددددددل أو التعلددددددديم وتوقعدددددددات السدددددددلوك  •

 الشيص والدعم الاجتما ي... الخ(.ومتملباته المتعلقة بمركز 
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ولة سدددددددتوى المحافظددددددددة )العددددددددرو  المتددددددددوفرص وسددددددددهالعوامدددددددل الاجتماعيددددددددة والثقافيددددددددة علددددددددى م •

ال ربيددددة والتوعيددددة الصددددحية ومنظومددددات اسددددتخدا  والوصددددول إلددددى مراكددددز اليدددددمات الصددددحية بمعةددددى 

 الخ(.التواصل العامة... 

م الد نيددددة والعقائد ددددة والأنظمددددة العوامددددل الثقافيددددة والاجتماعيددددة عمومددددا )منظومددددات القددددي •

 القانونية... الخ(.

، 2016العاسدددددد ي ) ة، البنيددددددة التحتيددددددة... الددددددخ(.دي )المقددددددس، المبيعدددددد عوامددددددل المحدددددديا المددددددا •

 (253.ص

 :ةة للدراسالمنهةي الإجراءات-8

سددته المددنهج هددو سددبيل كددل باحدد  لأجددل الوصددول إلددى نتددائج الموضددوع المددراد دراالمسةةتمدم:  المةةنه -8-1

تدي نريدد الوصدول إل هدا، وبمدا أن والإجابة على أسالته، ويتم  لك بإتباع  موات تؤدي إلى الحقيقة ال

 لتحقيدق أهددداف   إتبداع مدنهج معدين دون ا، در، طبيعدة الموضدوع هدي التدي تفدر  علدى الباحد 
 
وسدعيا

 إلددددىالوصددددول ان المددددنهج الوصددددفي التحليلددددي هددددو الملائددددم لاجابددددة علددددى تسددددا لات الدراسددددة و الدراسددددة كدددد 

 أهدافها.

، مدددثهم )41)شدددملت عيندددة الدراسدددة الإجماليدددة  الدراسةةةة: عينةةةة-8-2
 
( أنثدددى مدددن 27و)  كدددرا( 13( فدددردا

لأن مرضدد ى السددكري  وافرص )المتاحددة(تدد الم، تددم ا تيددار هددم بمريقددة العينددة الأول مرضدد ى السددكري النددوع 

لدد هم مواعيدد مضدبوطة  سلدئ-المسديلةالزهدراوي بمد ندة  مستشدفى- المستشدفى ويد هبون إلدى داتون 

 .19كوفيد-فيروس كورونا  انتشار اصة  عد 

تددم فددي هدد   الدراسددة الاسددتعانة بمقياسددين مقيدداس المرونددة النفسددية ومقيدداس الدراسةةة:  تدواأ-8-3

 السلوك الصحي.

: تدددددم بندددددا  مقيددددداس المروندددددة النفسدددددية بالاسدددددتعانة بفقدددددرات  عدددددض مقيةةةةةةان المرونةةةةةةة النفسةةةةةةية -8-3-1

 با تلافتها عل ها تختلف فقرا الاطلاعلموضوع لأن مقا ئس المرونة النفسية التي تم المقا ئس حول ا

وندة ر المالعينات المدروسة، وقد تم صدياغة بندود المقيداس مدن  دلال قرا تندا لل درال النظدري ومقيداس 

الدددد ي طبددددق فددددي صددددورته العربيددددة التددددي قنثهددددا القللددددي  (connor Davidson,2003) النفسددددية لكددددورنر

 5قيدداس علددى( اشددتمل الم2008واسددتخدمت فددي كثيددر مددن الدراسددات العربيددة مثهددا اليميددب ) (،2017)

 :ل للمروندددددة النفسدددددية، وهددددديفقدددددرص، عالجدددددت أربدددددع عوامددددد  23مسدددددتويات متدرجدددددة، وبلددددد  عددددددد فقراتددددده 

شيصددددية، والإصددددرار والتماسددددك، ومقاومددددة التدددداميرات السددددلبية وتقبددددل الدددد ات الإ جددددابي  ات الالكفددددا

 (17)(، وقدددد تكدددون المقيدداس الحدددالي مدددن2013) صوندددة النفسددية  حدددي شدددعبان شددقور وكدد لك مقيددداس المر 

عبدددددارص مقسدددددمة علدددددى مددددددلال محددددداور تمدددددس جوانددددددب مهمدددددة مدددددن حيددددداص مرضدددددد ى السدددددكري وهدددددي  والمكددددددون 
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(2) الثاني العدد: (7) بعالساالمجلد:   1219 2022 
 

إلدى 13/ المكدون الانفعدالي مدن البندد 13إلدى 10/ والمكون العقلي من البندد 9على  1الاجتما ي من البند 

ثدي المقياس بالصديغة الإ جابيدة ويدتم الإجابدة علدى البندود مدن  دلال تددرا ملاكتبت جميع فقرات  .17

 (. 01( أبدا )02( أحيانا )03دائما )

 ثبات و دق مقيان المرونة النفسية:  •

تدددم حسددداا صددددق هددد ا المقيددداس عدددن طريدددق حسددداا أو ق الةةةةداةلي: تسةةةةاالاالصةةةةدق: بطريقةةةةة  :أولا

ة الكليدددة للمحدددور الدد ي تنت دددي إليددده مددم بدددين درجدددة كدددل تقددد ر الارتباطدددات بدددين درجددة كدددل عبدددارص بالدرجدد 

  لي: ككل، كماللمقياس  محور بالدرجة الكلية

 تقدير الارتباطات بين العبارات والمحاور التي تنتمي إليها: -

تدم تقدد ر الارتباطددات بدين درجدة كددل  الكليةةة للبعةةد العقلةةي:عبةةارات والدرجةةة الارتبةةا  بةةين ال (1

 بعد العقلي( بمعامل الارتبا  بيرسون كما هو موضن في الجدول التالي:عبارص بالدرجة الكلية لد )ال

 يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات البعد العقلي مع درجته الكلية  .1ةدول رقم لا

 الدرجة الكلية للمحور  العبارات  محور الدرجة الكلية لل العبارات 

3العبارص  *0.458 1العبارص   0.683** 

4ارص العب **0.512 2العبارص   0.432* 

 * (0.05دال عند ) الارتبا   ** (0.01دال عند ) الارتبا  

أمهددا جدا ت أغل هددا  معامددل الارتبدا  بيرسددون نلاحد  مدن  ددلال الجددول أعددلا  وبدالنظر إلددى قديم

( عبارات حي  تراوحت قيم الارتبا  2( وعددها )α=0.01عند مستوى الدلالة ألفا )  دالة إحصائيا

( كددادلمى 0,51( والدرجددة الكليددة للمحددور ككددل و)3كددداعلى ارتبددا  كددان بددين العبددارص )( 0,68ف هددا مددا بددين )

( 4، 1محددددور ككدددل، فددددي حددددين نجدددد أن العبددددارات رقددددم )ل( والدرجددددة الكليدددة ل2ارتبدددا  كددددان بدددين العبددددارص )

 مكددن القددول بددان المحددور الأول  (، وعمومدداα=0.05جددا ت دالددة إحصددائيا عنددد مسددتوى الدلالددة ألفددا )

 .لعقلي( صادق لأن كل عباراته تتسق فيما بيثها وبين المحور التي هي فيه)البعد ا

تددم تقددد ر الارتباطددات بددين درجددة  الارتبةةا  بةةين العبةةارات والدرجةةة الكليةةة للبعةةد الاجتمةةا ي: (2

د )البعدد الاجتمدا ي( بمعامدل كل عبارص با الارتبدا  بيرسدون كمدا هدو موضدن فدي الجددول لدرجة الكليدة لد

 التالي:

 يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات البعد الاجتما ي مع درجته الكلية .2 رقمالةدول 

 الدرجة الكلية للمحور  العبارات  الدرجة الكلية للمحور  العبارات 

10العبارص  **0.597 5العبارص   0.363* 

11العبارص  **0.518 6العبارص   0.403* 
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(2)الثاني  العدد: (7) بعالساالمجلد:   1220 2022 
 

12العبارص  *0.396 7العبارص   0.494** 

13العبارص  **0.495 8العبارص   0.402* 

(0.01دال عند ) الارتبا   **0.658 9العبارص   ** 

 * (0.05دال عند ) الارتبا  

جدا ت أغل هددا  معامددل الارتبدا  بيرسددون نلاحد  أمهددا مدن  ددلال الجددول أعددلا  وبدالنظر إلددى قديم

رتبا  ( عبارات حي  تراوحت قيم الا 5( وعددها )α=0.01وى الدلالة ألفا )دالة إحصائيا عند مست

( كددادلمى 0,49ة الكليددة للمحددور ككددل و)( والدرجدد 9( كددداعلى ارتبددا  كددان بددين العبددارص )0,65ف هددا مددا بددين )

   10، 7د أن العبدددارات رقدددم )رجدددة الكليدددة لمحدددور ككدددل، فدددي حدددين نجددد ( والد12ارتبدددا  كدددان بدددين العبدددارص )

 مكددددن القددددول بددددان (، وعمومددددا α=0.05( جددددا ت دالددددة إحصددددائيا عنددددد مسددددتوى الدلالددددة ألفددددا )13، 11

 تتسق فيما بيثها وبين المحور التي هي فيه. المحور الثالمي )البعد الاجتما ي( صادق لأن كل عباراته

تقد ر الارتباطات بين درجة كل م ت الارتبا  بين العبارات والدرجة الكلية للبعد الانفعالي: (3

 ون كما هو موضن في الجدول التالي:عبارص بالدرجة الكلية لد )البعد الانفعالي( بمعامل الارتبا  بيرس

 الانفعالي مع درجته الكليةالبعد ت عبارات مصفوفة ارتباطا يوضح .3الةدول رقم 

 حور الدرجة الكلية للم العبارات  الدرجة الكلية للمحور  العبارات 

16العبارص  **0.564 14العبارص   0.536** 

17العبارص  **0.606 15العبارص   0.616** 

 ** (0.01دال عند ) الارتبا  

نلاحدد  أمهددا جددا ت كلهدددا  تبددا  بيرسددون معامددل الار  مددن  ددلال الجدددول أعددلا  وبددالنظر إلددى قددديم

  تراوحت قيم الارتبا  ( عبارات حي4( وعددها )α=0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

( كدادلمى 0,53لمحدور ككدل و)( والدرجدة الكليدة ل17( كداعلى ارتبدا  كدان بدين العبدارص )0,61ف ها ما بين )

لمحور ككل، وعموما  مكدن القدول بدان المحدور الثالد  ل ( والدرجة الكلية16ارتبا  كان بين العبارص )

 يثها وبين المحور التي هي فيه.)البعد الانفعالي( صادق لأن كل عباراته تتسق فيما ب

ر الارتباطات بين درجدة كدل تم تقد  تقدير الارتبا  بين المحاور والدرجة الكلية للمقيان ككل: -

 رتبا  بيرسون كما هو موضن في الجدول التالي:محور بالدرجة الكلية للمقياس ككل بمعامل الا 

 النفسية مع درجته الكلية مصفوفة ارتباطات محاور مقيان المرونة يوضح .4رقم الةدول 

 المقياس ككل  المحاور  المقياس ككل  المحاور 

د الانفعالي البع **0.680 البعد العقلي   0.780** 

 ** الارتبا  دال عند ألفا  0.01 **0.871 البعد الاجتما ي
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معامددل الارتبددا  بيرسددون نلاحدد  أمهددا جددا ت كلهدددا  مددن  ددلال الجدددول أعددلا  وبددالنظر إلددى قددديم

( حيد  قددر معامدل الارتبدا  بيرسدون بدين الدرجدة α=0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

(، وبالنسدددبة لارتبدددا  0.68كدددل )الكليدددة للمحدددور الأول )البعدددد العقلدددي( مدددع الدرجدددة الكليدددة للمقيددداس ك

(، وبالنسبة 0.87جتما ي( مع الدرجة الكلية للمقياس ككل )الدرجة الكلية للمحور الثالمي )البعد الا 

( 0.78الدد  )البعددد الانفعددالي( مددع الدرجددة الكليددة للمقيدداس ككدددل )لارتبددا  الدرجددة الكليددة للمحددور الث

 محاور  تتسق فيما بيثها وبين المقياس ككل.وعموما  مكن القول بان ه ا المقياس صادق لأن كل 

تددم التحقددق الأولددي مددن نتددائج الثبددات والصدددق بالنسددبة لهددد ا : ة النفسةةةيةمقيةةةان المرونةةة ثبةةةات : ثانيةةةا

 ائج التالية:أفرز النت المقياس وال ي

تدددم حسددداا مبدددات هددد ا المقيددداس بمريقدددة التناسدددق الددددا لي التناسةةةق الةةةداةلي  ألفةةةا كرونبةةةا (:  (4

 كرونباخ كما هو موضن بالجدول التالي: بمعامل ألفا

 ع  طريق ألفا كرونبا  المرونة النفسية  ن يوضح ثبات مقيا .5الةدول رقم 

 المقياس ككل 
 عدد العبارات  معامل ألفا كرونباخ 

0.649 17 

( 0.64للمقيددداس ككدددل بلددد  )معامدددل ألفدددا كرونبددداخ مدددن  دددلال الجددددول أعدددلا  وبدددالنظر إلدددى قددديم 

قيمددة  بامهددا قيمددة تدددل علددى أن هدد ا المقيدداس  تمتددع ب بددات عددالي، حيدد  نلاحدد  أمهددا ومندده  مكددن القددول 

 (.0.50وترابا بين عبارات كل  عد من أ عاد ه ا المقياس  تعدى ) الماجا موجبة وأن هناك 

الصدددمادي عبدددد الغفدددور و  الصدددمادي عبدددد المجيددددعدددد الباحثدددان أمقيةةةان السةةةلوك الصةةةةحي:  -8-3-2

تدددم صدددياغة فقدددرات المقيددداس مدددم فحصددده مدددن طدددرف المتخصصدددين فدددي  حيددد  السدددلوك الصدددحيمقيددداس 

التقدددويم والإرشددداد وعلدددم الدددنفس ال ربدددوي وعلدددم الدددنفس اللغدددوي وال ربيدددة، كمدددا تدددم مجدددالات القيددداس و 

جامعددات حكوميددة و اصددة فددي الأردن وبعددد ( 09طالبددا وطالبددة  مثلددون ) (1849)علددى تجريددب المقيدداس 

عددداد التدددي تنت دددي إل هدددا أسدددفر  لدددك عدددن تعدددد لات ليصدددب  عددددد حسددداا معددداملات ارتبدددا  الفقدددرات بالأ 

 عدددد العنا دددة  ( عبدددارص بصدددورته الثهائيدددة مكدددون مدددن أربعدددة أ عددداد موضدددحة كالتدددالي:45فقدددرات المقيددداس )

التعامدل مدع الأدويدة  ( فقدرص،14العنا ة بالصحة العامة مكون من )( فقرات، 08ن )بالجسم مكون م

 ( فقرص.15النفس ي الاجتما ي مكون من )لبعد ا، فقرص (08والعقاقير مكون من )

لصيغة الا جابية ووضع أما  كل فقرص تدريج  ماس ي من نوع كتبت جميع فقرات المقياس با

، مملقددا درجتددان، نددادرا = درجدات 3، أحيانددا = درجددات 4لبددا = غادرجدات،  5ليكدرت بحيدد  أن دائمددا =

درجة وكلما ارتفعت درجة المفحوص ععةي  260-52، ويمكن لدرجة المفحوص أن ت راوح بين درجة=  

 أن  حي حياص يحية إ جابية. أن  مارس سلوكات يحية تساعد  على
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الصددمادي اعتمددد الباحثددان ) للتاكددد مددن صدددق المقيدداس الأصددلي فقددد ةةدق المقيةةان الأ ةةلي: أولا: 

 (10)( عددص مؤشددرات مثهدا صدددق المحتدوى حيدد  تدم عددر  المقيداس بصددورته الأصدلية علددىوالصدمادي

طالبدا  1849اس على محكمين من  وي الا تصاص في مجال القياس والإرشاد، كما تم تجريب المقي

تبددددا  الفقددددرات جامعددددات حكوميددددة و اصددددة فددددي الأردن، وتددددم حسدددداا معدددداملات ار  (9)وطالبددددة  مثلددددون 

 (4)بالأ عاد التدي تنت دي إل هدا، كمدا  ضدعت فقدرات المقيداس للتحليدل العداملي الد ي كشدف عدن وجدود

ريدددة للمقيددداس مدددن التبدددا ن وتتشدددابه هددد   الأ عددداد مدددع النظ (0.32)مسدددتقلة تفسدددر مدددا مجمدددوع  عوامدددل

توى صدحي عدالي ويؤكد  لك صدق بنا  المقياس، كما تبين للمقياس قدرص تميء دة بدين مدن  تمتدع بمسد 

 ومن تمتع بمستوى صحي متدلمي.

الصدددمادي عبدددد الغفدددور( ان )للتاكدددد مدددن مبددات الأداص فقدددد قدددا  الباحثددد ثبةةةات المقيةةةان الأ ةةةلي: ثانيةةةا: 

الددددددا لي لأ عددددداد المقيددددداس وللمقيددددداس ككدددددل  بحسددددداا معددددداملات الاتسدددداق الصددددمادي عبدددددد المجيدددددد(و)

، ومعدداملات (0.87)ع بمعامددل اتسدداق دا لددي بدداخ لألفددا وتبددين أن المقيدداس ككددل  تمتدد نباسددتخدا  كرو 

ن مدددددن مبدددددات المقيددددداس ، كمدددددا تاكدددددد الباحثدددددا(0.84، 0.68)اتسددددداق للأ عددددداد الفرعيدددددة تراوحدددددت مدددددا بدددددين 

ة وتبددددين أن المقيدددداس  تمتددددع بمعامددددل مبددددات باسددددتخدا  الا تبددددار و،عددددادص الا تبددددار علددددى عينددددة تجريبيدددد 

)الصدددمادي  للأ عددداد الفرعيدددة. (0.81، 0.75) للدرجدددة الكليدددة ومعددداملات مبدددات تراوحدددت مدددا بدددين (0.79)

  (.2011 الغفور.عبد المجيد، والصمادي عبد 

 : لدراسة الحاليةفي االمقيان   دق :ثالثا

عن طريق حساا أو تقدد ر الارتباطدات حساا صدق ه ا المقياس  تمالداةلي: الاتساق طريقة   -

ليه مم بين درجة كدل محدور بالدرجدة الكليدة بين درجة كل عبارص بالدرجة الكلية للمحور ال ي تنت ي إ

 للمقياس ككل كما  لي:

 ي تنتمي إليها:تقدير الارتباطات بين العبارات والمحاور الت -

تدددم تقدددد ر الارتباطدددات بدددين  سةةةدية:لارتبةةةا  بةةةين العبةةةارات والدرجةةةة الكليةةةة لبعةةةد العنايةةةة الة (1

د ) عدد العنا دة الجسدد ة( ب معامدل الارتبدا  بيرسدون كمدا هدو موضدن درجة كل عبارص بالدرجة الكلية لد

 في الجدول التالي:

 ة الةسدية مع درجته الكليةيوضح مصفوفة ارتباطات عبارات بعد العناي .6الةدول رقم 

 درجة الكلية للمحور ال العبارات  الدرجة الكلية للمحور  العبارات 
1العبارص  5العبارص  **0.604   0.485** 
2العبارص  6العبارص  *0.379   0.851** 

3العبارص  7العبارص  **0.627   0.774** 

4العبارص  8العبارص  **0.659   0.563** 
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(10.0دال عند ) الارتبا   (0.05دال عند ) الارتبا   **   * 

معامددل الارتبدا  بيرسددون نلاحد  أمهددا جدا ت أغل هددا  ممدن  ددلال الجددول أعددلا  وبدالنظر إلددى قدي

( عبارات حي  تراوحت قيم الارتبا  7( وعددها )α=0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

( كددادلمى 0,48الدرجددة الكليددة للمحددور ككددل و)( و 6( كددداعلى ارتبددا  كددان بددين العبددارص )0,85ف هددا مددا بددين )

( جددا ت 2محددور ككددل، فددي حددين نجددد أن العبددارص رقددم )للدرجددة الكليددة ل( وا5ارتبددا  كددان بددين العبددارص )

(، وعمومدددا  مكدددن القدددول بدددان المحدددور الأول ) عدددد α=0.05لدلالدددة ألفدددا )دالدددة إحصدددائيا عندددد مسدددتوى ا

 فيما بيثها وبين المحور التي هي فيه.العنا ة الجسد ة( صادق لأن كل عباراته تتسق 

تدددم تقدددد ر الارتباطدددات بدددين كليةةةة لبعةةةد العنايةةةة بالصةةةحة: الارتبةةةا  بةةةين العبةةةارات والدرجةةةة ال (2

عد العنا ة بالصحة( بمعامل الارتبا  بيرسون كما هو موضن في درجة كل عبارص بالدرجة الكلية لد ) 

 الجدول التالي:

 ات عبارات بعد العناية بالصحة مع درجته الكليةيوضح مصفوفة ارتباط .7رقم الةدول 

 الدرجة الكلية للمحور  العبارات  للمحور الدرجة الكلية  العبارات 

16العبارص  **0.580 9العبارص   0.413* 

17العبارص  **0.562 10العبارص   0.592** 

18العبارص  **0.691 11العبارص   0.718** 

19العبارص  **0.630 12العبارص   0.648** 

20العبارص  **0.650 13العبارص   0.618** 

21ص العبار  **0.701 14العبارص   0.416* 

(0.01دال عند ) الارتبا   *0.377 15العبارص   ** 

 * (0.05دال عند ) الارتبا  

معامددل الارتبدا  بيرسددون نلاحد  أمهددا جدا ت أغل هددا  مدن  ددلال الجددول أعددلا  وبدالنظر إلددى قديم

( عبدددددارات حيددددد  تراوحدددددت قددددديم 10( وعدددددددها )α=0.01توى الدلالدددددة ألفدددددا )دالدددددة إحصدددددائيا عندددددد مسددددد 

دددداعلى ارتبدددددا  كددددان بدددددين العبددددارص )0,71ف هدددددا مددددا بدددددين )الارتبددددا   ( والدرجدددددة الكليددددة للمحدددددور ككدددددل 18( كد

لمحور ككل، في حين نجد أن العبدارات ل( والدرجة الكلية 10( كادلمى ارتبا  كان بين العبارص )0,56و)

ل (، وعموما  مكن القو α=0.05( جا ت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )21، 16، 15رقم )

لمحور التي هي بان المحور الثالمي ) عد العنا ة بالصحة( صادق لأن كل عباراته تتسق فيما بيثها وبين ا

 فيه.
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(2)الثاني  العدد: (7) بعالساالمجلد:   1224 2022 
 

 تدم تقدد ر الارتباطدات بدين :الأدويةةةالارتبا  بين العبةةارات والدرجةةة الكليةةة لبعةةد التعامةةل مةةع  (3

تبا  بيرسون كما هو موضن ( بمعامل الار الأدويةدرجة كل عبارص بالدرجة الكلية لد ) عد التعامل مع  

 في الجدول التالي:

 مع درجته الكلية الأدويةبعد التعامل مع ات يوضح مصفوفة ارتباطات عبار  .8الةدول رقم 

 الدرجة الكلية للمحور  العبارات  الدرجة الكلية للمحور  العبارات 
26العبارص  **0.839 22العبارص   0.719** 

27العبارص  **0.468 23العبارص   0.507** 

28العبارص  **0.810 24العبارص   0.804** 

29العبارص  **0.674 25العبارص   0.715** 

 ** (0.01دال عند ) الارتبا  

 ت كلهدددا معامددل الارتبددا  بيرسددون نلاحدد  أمهددا جددا مددن  ددلال الجدددول أعددلا  وبددالنظر إلددى قددديم

ي  تراوحت قيم الارتبا  ( عبارات ح8( وعددها )α=0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

( كدادلمى 0,46درجدة الكليدة للمحدور ككدل و)( وال22( كداعلى ارتبدا  كدان بدين العبدارص )0,83ف ها ما بين )

القدول بدان المحدور الثالد  محور ككل، وعموما  مكدن ل( والدرجة الكلية ل23ارتبا  كان بين العبارص )

 ق فيما بيثها وبين المحور التي هي فيه.( صادق لأن كل عباراته تتسالأدوية) عد التعامل مع 

تقدد ر الارتباطدات بدين  تدم الاجتمةةا ي:النفسةة ي  الارتبا  بين العبةةارات والدرجةةة الكليةةة للبعةةد (4

دددد )البعددددد النفسدددد ي الاجتمددددا ي( بمعا مددددل الارتبددددا  بيرسددددون كمددددا هددددو درجددددة كددددل عبددددارص بالدرجددددة الكليددددة لد

 موضن في الجدول التالي:

 الكلية  النفس ي الاجتما ي مع درجته البعد فة ارتباطات عبارات يوضح مصفو  .9الةدول رقم 

 الدرجة الكلية للمحور  العبارات  ة للمحور الدرجة الكلي العبارات 

38العبارص  **0.679 30العبارص   0.468** 

39ص العبار  **0.570 31العبارص   0.796** 

40العبارص  **0.670 32العبارص   0.421* 

41عبارص ال **0.699 33العبارص   0.523** 

42العبارص  **0.589 34العبارص   0.374* 

43بارص الع **0.583 35العبارص   0.396* 

44العبارص  **0.534 36العبارص   0.523** 

45العبارص  **0.770 37العبارص   0.508** 

 ** (0.01ال عند )د الارتبا  
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(2) الثاني العدد: (7) بعالساالمجلد:   1225 2022 
 

ون نلاحد  أمهددا جدا ت أغل هددا معامددل الارتبدا  بيرسدد  مدن  ددلال الجددول أعددلا  وبدالنظر إلددى قديم

( عبارص حي  تراوحت قيم الارتبا  13)( وعددها α=0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

( كدادلمى 0,46للمحدور ككدل و)( والدرجدة الكليدة 39( كداعلى ارتبدا  كدان بدين العبدارص )0,79ف ها ما بين )

 42، 40حدين نجدد أن العبدارات رقدم )ككدل، فدي  لمحدور ل( والدرجدة الكليدة 38ارتبا  كدان بدين العبدارص )

(، وعمومدددا  مكدددن القددول بدددان المحدددور α=0.05لدددة ألفددا )( جددا ت دالدددة إحصدددائيا عنددد مسدددتوى الدلا43

 فيما بيثها وبين المحور التي هي فيه.الرا ع )البعد النفس ي الاجتما ي( صادق لأن كل عباراته تتسق 

تم تقد ر الارتباطات بين درجدة كدل لية للمقيان ككل: تقدير الارتبا  بين المحاور والدرجة الك -

 كل بمعامل الارتبا  بيرسون كما هو موضن في الجدول التالي:محور بالدرجة الكلية للمقياس ك

 السلوك الصحي مع درجته الكليةوضح مصفوفة ارتباطات محاور مقيان  ي .10رقم الةدول 

 المقياس ككل  المحاور  المقياس ككل  المحاور 

العنا ة الجسد ة  عد  الأدوية عد التعامل مع  **0.655   0.782** 

 **0.771 البعد النفس ي الاجتما ي  **0.825  عد العنا ة بالصحة

 ** الارتبا  دال عند ألفا  (0.01)

معامددل الارتبددا  بيرسددون نلاحدد  أمهددا جددا ت كلهدددا  قددديممددن  ددلال الجدددول أعددلا  وبددالنظر إلددى 

( حيد  قددر معامدل الارتبدا  بيرسدون بدين الدرجدة α=0.01لة ألفا )دالة إحصائيا عند مستوى الدلا

(، وبالنسدددبة 0.65) عدددد العنا ددة الجسدددد ة( مدددع الدرجدددة الكليددة للمقيددداس ككدددل ) الكليددة للمحدددور الأول 

) عددددد العنا ددددة بالصددددحة( مددددع الدرجددددة الكليددددة للمقيدددداس ككددددل  لارتبددددا  الدرجددددة الكليددددة للمحددددور الثددددالمي

( مددددع الدرجددددة الأدويددددةالدرجددددة الكليددددة للمحددددور الثالدددد  ) عددددد التعامددددل مددددع  (، وبالنسددددبة لارتبددددا 0.82)

(، وبالنسدددددبة لارتبدددددا  الدرجدددددة الكليدددددة للمحدددددور الرا دددددع )البعدددددد النفسددددد ي 0.78س ككدددددل )الكليدددددة للمقيدددددا

(، وعموما  مكن القول بان ه ا المقيداس صدادق 0.77قياس ككل )الاجتما ي( مع الدرجة الكلية للم

 فيما بيثها وبين المقياس ككل.لأن كل محاور  تتسق 

  :المقيان في الدراسة الحالية ثبات رابعا:

تددددم حسدددداا مبددددات هدددد ا المقيدددداس بمريقددددة التناسددددق الدددددا لي الةةةةداةلي  ألفةةةةا كرونبةةةةا (:  التناسةةةةق -

العبدارات فيمدا بيثهدا لكدل  عدد  ارتباطداتعلى أسداس تقدد ر معددل بمعامل ألفا كرونباخ والتي تقو  

 ن بالجدول التالي:على حدص كما هو موض

 رونبا  مقيان السلوك الصحي ع  طريق ألفا ك يوضح ثبات  .11رقم الةدول 

 عدد العبارات  معامل ألفا كرونباخ  المحاور 

 8 0.753  عد العنا ة الجسد ة 
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(2)الثاني  العدد: (7) بعالساالمجلد:   1226 2022 
 

 13 0.834  عد العنا ة بالصحة

 8 0.826 الأدوية عد التعامل مع 

 16 0.844 البعد النفس ي الاجتما ي 

 45 0.911 كل المقياس ك

قددر بالنسدبة للمحدور والد ي معامدل ألفدا كرونبداخ من  دلال الجددول أعدلا  وبدالنظر إلدى قديم 

( 0.83 عدددد العنا دددة بالصدددحة   ) (، وبالنسدددبة للمحدددور الثدددالمي  0.75   عدددد العنا دددة الجسدددد ة   ) الأول 

 عددد نفسدد ي  ور الرا دع  (، وبالنسدبة للمحدد 0.82  ) الأدويددة عددد التعامدل مددع  وبالنسدبة للمحددور الثالد   

ن القدددول بامهدددا قددديم تددددل علدددى أن هددد ا (،  مكددد 0.91(، وبالنسدددبة للمقيددداس ككدددل بلددد  )0.84اجتمدددا ي   )

تددددرابا بددددين و  الماددددجا المقيدددداس  تمتددددع ب بددددات عددددالي، حيدددد  نلاحدددد  أن كددددل القدددديم موجبددددة وأن هندددداك 

 (.1( ويكاد  صل إلى الارتبا  التا  )0.50عبارات ه ا المقياس  تعدى )

 وتفسير ومناقشة النتائج: عرض-9

قبددددل البددددد  فددددي مرحلددددة معالجددددة الفرضدددديات التحقةةةةةق مةةةةة  شةةةةةر  التو اةةةةةع الطبي ةةةةةي للبيانةةةةةات:  :أولا

التوزيددع المبيعدددي  الميتلفددة والملائمددة وجدددب أولا التحقددق مددن شددر  الإحصددائية الأسدداليبباسددتخدا  

 لك:بالنسبة للمتغيرات محل الدراسة الحالية، والجدول التالي  وضن  

 لدراسةيوضح التحقق م  شر  التو اع الطبي ي بالنسبة للمتليرات محل ا  .12جدول رقم 

 المتغيرات 

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

 الدلالة 
 الإحصا ات 

درجة 

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 ات الإحصا 

درجة 

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 

المرونة  

 النفسية 
 ير دال غ 0.467 41 0.974 0.200 41 0.094

السلوك  

 الصحي
 غير دال  0.308 41 0.969 0.200 41 0.079

كولمدددددوغروف  ا تبددددداريدددددات المبئندددددة بالجددددددول أعدددددلا  نلاحددددد  وبندددددا  علدددددى قددددديم مدددددن  دددددلال المعم

النسدددددبة للمتغيدددددرات محدددددل الدراسدددددة وهدددددي المروندددددة أن القددددديم ب شدددددبيرو ويلدددددك ا تبددددداروكددددد ا  سدددددميرنوف

( ممدددا  جرندددا إلدددى 0.05لدددة عندددد مسدددتوى الدلالدددة ألفدددا )النفسدددية والسدددلوك الصدددحي جدددا ت كلهدددا غيدددر دا

التددددي  الإحصددددائية الأسدددداليبيددددر تتددددوزع توزيعددددا طبيعيددددا وبالتددددالي فددددإن كددددل القددددول بددددان بيانددددات هدددد ا المتغ

 ستستخد  في المعالجة هي أساليب بارام ر ة.
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(2) الثاني العدد: (7) بعالساالمجلد:   1227 2022 
 

 ومناقشة النتائج على ضوء الفرضية الأولى:  عرض-9-1

مسةةتوى المرونةةة :  أن الدراسددة علددى   نصددت الفرضددية الأولددى لهدد : نتةةائج الفرضةةية الأولةةى  عةةرض-أولا

 ، وللتحقدق مدن يدحة السكري النوع الأول بمستشةةفى الزهةةراوي مةةنمف النفسية لدى مرض ى 

( بالنسدددبة للعيندددة الواحددددص القدددائم علدددى T) صدددائيةالإحالدلالدددة  ا تبدددارالفرضدددية تدددم الاجدددو  إلدددى  هددد  

تدم  الإحصدائيةالمقيداس والمتوسدا النظدري لده، وبعدد المعالجدة أساس المقارنة بين متوسا العينة في 

 كما هو موضن في الجدول التالي:التوصل إلى النتيجة 

 يوضح مستوى المرونة النفسية لدى عينة الدراسة.  .13 الةدول رقم

المقياس  

 ككل 

م  حج

 العينة

المتوسا  

 النظري 

المتوسا  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

درجة 

 الحرية 
T 

مستوى  

 الدلالة 
 الدلالة 

المرونة  

 النفسية 
41 34 37.82 3.999 40 6.131 0.000 

دال  

عند  

0.01 

الجددول أعدلا  نلاحد  وبندا  علدى المتوسدا الحسدابي لأفدراد عيندة فدي من  لال النتدائج المبئندة 

( أنه أعلى تماما من المتوسدا النظدري 37.82ياس المرونة النفسية ككل وال ي بل  )على مق الدراسة

دراسدة، وهد ا مدا لددى أفدراد عيندة ال مرتفدع، بنا  عليده فدإن مسدتوى المروندة النفسدية 34والمقدر بد له 

مسدددتوى الدلالدددة ألفدددا ( وهدددي قيمدددة موجبدددة ودالدددة إحصدددائيا عندددد 6,13أكدتددده قيمدددة ووتوو والتدددي بلغدددت )

(0,01=α) ري ، وهدددد ا ععةددددي أن هندددداك فددددروق بددددين المتوسددددا الحسددددابي لأفددددراد العينددددة والمتوسددددا النظدددد

ية لدددم تتحقدددق، للمقيددداس ككدددل لصدددالن المتوسدددا الحسدددابي لأفدددراد العيندددة، وبالتدددالي فدددإن هددد   الفرضددد 

 . (%1)%، مع احتمال الوقوع في اليما بنسبة 99ولمسبة التاكد من ه   النتيجة هي 

  ئج الفرضية الأولى:نتا مناقشة-ثانيا

 –ا الحسددابي لأفددراد العينددة وبعددد تبويددب البيانددات وعرضددها تبددين لنددا أندده وبددالنظر إلددى المتوسدد 

ية لدددددددى مرضدددددد ى السددددددكري النددددددوع الأول مسددددددتوى المرونددددددة النفسدددددد  أن  –مرضدددددد ى السددددددكري النددددددوع الأول 

 بمستشفى الزهراوي مرتفع.

فدددي دراسدددتهما  (2021ان حسدددئبة )حمدددزص باشدددن، بدددرزو وتتفدددق هددد   النتيجدددة مدددع مدددا توصدددل إليددده 

شيصدية والفضدائل الإلمسدانية لددى عينددة وعلاقتهدا بمكدامن القدوى ال حدول مسدتوى المروندة النفسدية

لباحثددددان إلددددى أن مسددددتوى المرونددددة النفسددددية لدددددى مددددن النفسددددانيين بجمعيددددات التوحددددد، حيدددد  توصددددل ا

فدددددراد العيندددددة مدددددن مرضددددد ى النفسدددددانيين مرتفدددددع، وتفسدددددر الباحثدددددة هددددد   النتيجدددددة إلدددددى أن أ الأ صدددددائيين

 تعلقدة بالصدعوبات والتحدد اتالسكري  متلكون قدرات عالية للتكيف مع الظروف المحيمة مهدم الم
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فالمرونددة النفسدددية  . مددن متملبددات الحيدداص اليوميددة المتعلقددة بالعمددل والأسددرص وتربيددة الأطفال...وغيرهددا

 ا لدى أي  يص. تتدضمن سلوكات وأفكارا واعتقادات وأفعال  مكن تعلمها وتنميته

ميددة المرونددة النفسددية وتظهددر نتددائج العد ددد مددن الدراسددات أن العامددل الرئئسدد ي فددي تكددوين أو تن

لأسرص و ارجها، فالعلاقات الاجتماعية هو العلاقات الاجتماعية السوية الدافاة والمساندص دا ل ا

ص تفضد ي إلدى تنميددة وتعزيددز فر ف ها الحب والثقة ونما ا الدور الإ جابيدة والتشدجيع والمسداندتو التي  

دددددددة النفسدددددددية. وحسدددددددب النتيجدددددددة المتوصدددددددل إل هدددددددا فدددددددإن مرضددددددد  ى السدددددددكري اكتسدددددددبوا مدددددددع الوقدددددددت المروند

جميدع جواندب الحيداص الانفعاليدة والعقليدة  تمكثهم من التعاعش مع طبيعدة المدر  علدى اس راتيجيات

يمددددددددون مهددددددددم وهدددددددد   والاجتماعيددددددددة مددددددددن  ددددددددلال تبندددددددد هم لأدوارهددددددددم الاجتماعيددددددددة ومددددددددا  قدمدددددددده لهددددددددم المح

المر  ومع المحيا الاجتما ي  النفسية ساعدتهم في التعامل مع  الاس راتيجيات المتمحورص في المرونة

  لي واليارجي.ومع  واتهم وبالتالي تحقيق التوافق والتكيف الدا

( فدددان المرونددة النفسدددية فهدددا جدددز  كبيدددر بمدددا 38ص.، 2013وحسددب محمدددد السددديد أبدددو حدددلاوص )

 Fava( 2009)مبتته الكثير من الدراسات مثل دراسة فافا وتومبا أ  ة وه ا ماالوقائيعس ى بالعوامل 

et Tomba جددابي للدد ات زيددادص التقيدديم الإ  إلددى ية  فضدد يالمرونددة النفسدد  ةحيدد  توصددلا أن تنميدد  سددنة

وتحسدددين جدددودص  بدددالتمور والارتقدددا  الشيصددد ي والاعتقددداد بدددان الحيددداص هادفدددة و ات معةدددى والإحسددداس

ل المعانداص وتقليد  ص على إدارص المر  لحياته بفاعليدة...ر والقد ا، رين علاجتماعية المتبادلة مالعلاقات ا

 فراد العينة.من القلق والاكتااا وه ا التفسير  وضن ارتفاع مستوى المرونة لدى أ

 وتفسير ومناقشة الفرضية الثانية: عرض-9-2

مسةةةةةتوى   أن: ة لهاتدددده الدراسددددة علددددىنصددددت الفرضددددية الثانيدددد  الثانيةةةةةة:أولا: عةةةةةرض نتةةةةةائج الفرضةةةةةية 

 ه   ، وللتحقق من يحة نمف  السلوك الصحي لدى مرض ى السكري بمستشفى الزهراوي م

( بالنسدبة للعيندة الواحددص القدائم علدى أسداس T) الإحصدائيةالدلالدة  ا تبدارالفرضدية تدم الاجدو  إلدى 

تدددددم  الإحصدددددائيةالمعالجدددددة  المقارندددددة بدددددين متوسدددددا العيندددددة فدددددي المقيددددداس والمتوسدددددا النظدددددري لددددده، وبعدددددد

 التوصل إلى النتيجة كما هو موضن في الجدول التالي:

 يوضح مستوى السلوك الصحي لدى عينة الدراسة  .14 رقم الةدول 

المقياس  

 ككل 

حجم  

 العينة

لمتوسا  ا

 النظري 

المتوسا  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

درجة 

 الحرية 
T 

مستوى  

 الدلالة 
 القرار 

السلوك  

 الصحي
41 135 158.53 26.011 40 5.794 0.000 

دال  

عند  

0.01 
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نلاحد  وبندا  علدى المتوسدا الحسدابي لأفدراد عيندة  عدلا الجددول أفدي من  لال النتدائج المبئندة 

( أندددده أعلددددى تمامددددا مددددن المتوسددددا 158.53الصددددحي ككددددل والدددد ي بلدددد  )الدراسددددة علددددى مقيدددداس السددددلوك 

، مرتفعلوك الصحي لدى أفراد عينة الدراسة ، بنا  عليه فإن مستوى الس135النظري له والمقدر بد 

مستوى الدلالة ( وهي قيمة موجبة ودالة إحصائيا عند 5,79وه ا ما أكدته قيمة ووتوو والتي بلغت )

ةي أن هناك فروق بين المتوسا الحسابي لأفراد العينة والمتوسا النظدري ، وه ا عع(α=0,01ألفا )

لي فدإن هد   الفرضدية أ ضدا لدم تتحقدق، ولمسدبة التاكدد للمقياس ككل لصالن متوسا العينة، وبالتا

 %. 1ل الوقوع في اليما بنسبة %، مع احتما99من ه   النتيجة هي 

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:-ثانيا

 –يددب البيانددات وعرضددها تبددين لنددا أندده وبددالنظر إلددى المتوسددا الحسددابي لأفددراد العينددةوبعددد تبو 

مسددددددتوى السددددددلوك الصددددددحي لدددددددى مرضدددددد ى السددددددكري النددددددوع الأول أن   –مرضدددددد ى السددددددكري النددددددوع الأول 

دراسدة الصدقر والهندداوي   ية الأولى. وتتفق ه   النتيجدة مدعبمستشفى الزهراوي مرتفع مثل الفرض

إلددددى الكشددددف عددددن القدددددرص التنبؤيددددة للسددددلوك الصددددحي وأنمددددا  الشيصددددية مددددع ( والتددددي هدددددفت 2016)

حدددد  إلددددى أن مسددددتوى السددددلوك الصددددحي لدددددى الضددددغو  بفاعليددددة المرشددددد ال ربددددوي، حيدددد  توصددددل البا

التدي هددفت إلدى  ( فدي دراسدتها2019أروى فارع ) المرشد ن ال ربويين مرتفع جدا عكس ما توصلت إليه

لددددى أعضدددا  هيادددة التددددريس بجامعدددة العلدددو  والتكنولوجيدددا التعدددرف علدددى مسدددتوى السدددلوك الصدددحي 

جتماعيدددة، المسدددتوى الأكددداد  ي، الكليدددة اليمنيدددة ومددددى تدددامر  بدددالمتغيرات )الجدددنس، العمدددر، الحالدددة الا 

 وى السلوك الصحي متوسا.مست أنوسنوات اليبرص( حي  توصلت ه   الدراسة 

مقيدداس السددلوك الصددحي أمهددم  وتفسددر هدد   النتيجددة وحسددب أفددراد العينددة واسددتجاباتهم عددل

ب عدددادات سدددلوكية يدددحية سدددليمة والتقيدددد بتعليمدددات المبئددد  و،تبددداعمهتمدددون  بالممارسدددات الصدددحية 

ن  اصدددددة أمهدددددم مصدددددابون بالسدددددكري مدددددن الندددددوع الأول فهدددددم معتمدددددد ن علدددددى الألمسدددددولين  شدددددكل كلدددددي لأ 

اص المرضددد ى وهددد   النتيجدددة تعكدددس المسدددتوى العدددا  لنوعيدددة حيددد  و يفتدددهالبنكريددداس توقدددف عدددن أدا  

مع طبيعة المر   اصة مع توفر  عض الأغ  ة والأدوية التي  تتلا  للبرامج الغ ائية التي    و،تباعهم

 س بدددده مددددن الددددو ي بددددااعد المرضدددد ى فددددي الددددتحكم فددددي المددددر  وأن المرضدددد ى أ ضددددا  تمتعددددون بمسددددتوى لاتسدددد 

م ولدده مضدداعفات فمعرفدة المددريض بددان مددر  السددكري هددو  مالدد  الأمددرا  المؤد ددة إلددى المددوت فددي العددال

 لإتبداع ميرص على مستوى الر ية والكلى والقلب ويسبب أ ضا عندد تفاقمده ب در أعضدا  المدر  كداف 

     .إلى ممارسة البعض للرياضة والمش ي إضافةعس ى بالغ ا  الصحي  يض لحميات غ ائية أو ماالمر 

مسدددتوى  رتفدددعاإن هددد   النتيجدددة كاندددت محتملدددة ومتوافقدددة مدددع نتيجدددة الفرضدددية الأولدددى فكلمدددا 

المروندددة النفسدددية  دددؤدي بالضدددرورص إلدددى تبةدددي سدددلوكات يدددحية واعيدددة مدددن طدددرف المدددريض تجعلددده  تقبدددل 
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 نما حياته بما  توافق مع الأوضاع الراهنة في حياته من أجل الاستقرار النفسد ي وتجندب التغيير في

ي قدرص الفرد علدى  عض العوائق التي قد تواجهه جرا  تفاقم المر ،  اصة أن المرونة النفسية تعة

 الأزمددداتالتكيددف مددع مصدداعب الحيددداص فددي  ددل الظدددروف الاجتماعيددة الصددعبة والمحدددن والشدددائد مثددل 

السدددددلوكات  إتبددددداعة لددددد ا فدددددامتلاك أفدددددراد العيندددددة لياصدددددية المروندددددة جعدددددل لدددددد هم القددددددرص علدددددى الصدددددحي

 التوازن الجس ي النفس ي. إحداللصحية من اجل ا

 ء الفرضية الثالثة:وتفسير النتائج على ضو عرض-9-3

وق توجةةد فةةر  :  أنده نصدت الفرضدية الثالثدة لهاتده الدراسدة علدىأولا: عرض نتائج الفرضية الثالثة: 

  ،فةةةي المرونةةةة النفسةةةية لةةةدى مرضةةة ى السةةةكري بمستشةةةفى الزهةةةراوي تبعةةةا للةةةةن   إحصةةةائيادالةةةة 

بالنسددبة للعينتددين ( T) الإحصددائيةالدلالددة  ا تبددارالفرضددية تددم الاجددو  إلددى  هدد  وللتحقددق مددن يددحة 

 تم التوصل إلى النتيجة كما هو موضن في الجدول التالي: الإحصائيةالمستقلتين، وبعد المعالجة 

 الفرق بين أفراد العينة في المرونة النفسية تبعا للةن  يوضح   .15الةدول رقم 

 جنسال 

لتجالمس ا

(F) 

 ليفين 

مستوى  

 الدلالة

حجم 

 العينة

المتوسا  

 الحسابي

الانحراف  

 عياري الم

درجة  

 الحرية

قيمة 

 T   

مستوى  

 الدلالة
 الدلالة

المرونة  

 النفسية

  كور 
0.321 0.574 

14 36.28 4.496 
 غير دال 0.075 1.831- 39

 3.542 38.62 27 إنال

( 0.32ة ا تبار التجالمس ليفدين )ف( والتدي بلغدت )نلاح  أن قيم. 15رقم  من  لال الجدول 

تجددالمس  أن هندداك(، ومندده لمسددتنتج 0.05إحصددائيا عنددد مسددتوى الدلالددة )قيمددة غيددر دالددة  أمهددانلاحدد  

 .مستقلتين متجالمستين لعينتين (Ttest)بين المجموعتين مما استد ى تمبيق ا تبار 

فسددية والتددي بلغددت بالنسددبة للدد كور وبددالنظر إلددى المتوسددمات الحسددابية فددي مقيدداس المرونددة الن

ن هنددددداك فروقددددددا طفيفدددددة بيثهمدددددا، غيددددددر أن قددددديم ا تبددددددار ( نلاحدددددد  أ38,62) لاندددددال( وبالنسدددددبة 36,28)

ة غيدر دالدة إحصدائيا، ومنده لمسدتميع ( نلاح  أمها قيم-1.83( والتي بلغت )Ttestالدلالة الإحصائية )

%( مع احتمدال الوقدوع 95  النتيجة هي )ولمسبة التاكد من ه  ،القول بان ه   الفرضية لم تتحقق

 %(. 5في اليما بنسبة )

 نتائج الفرضية الثالثة: مناقشة-ثانيا

تبددددين مددددن  ددددلال المتوسددددا الحسددددابي وقيمددددة ت عددددد  وجددددود فددددروق  ات دلالددددة إحصددددائية فددددي 

رونددة النفسددية بددين الجنسددين ) كددور، إنددال(، وتفسددر هدد   النتيجددة فددي أن مرضدد ى السددكري  مسددتوى الم

عددة مددن الصددحية ويمارسددون مجمو   ددروفهمون نفددس مسددتوى المرونددة النفسددية فددي التعامددل مددع  متلكدد 

مثل وضع  ما واقعية واتخا  اليموات والإجرا ات اللازمة لتمبيقهدا أو  الاس راتيجيات المتقاربة
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ر  ي حياتهم اليومية، بالإضافة إلى بروز النظرص الإ جابية إلى ال ات حتدى ولدو أصدئبوا بدالمتنفي ها ف

قدددددراتهم  و،مكانيدددداتهم لأمهددددم ععتبروندددده ابددددتلا  مددددن عنددددد   عددددز وجددددل، كدددد لك مقددددة هددددؤلا  المرضدددد ى فددددي 

بي ومددا  ؤكددد التقددارا فددي امددتلاك  اصددية المرونددة النفسددية هددو  مهددارات التواصددل الإ جددا ،الشيصددية

 والقدرص على حل المشكلات والقدرص على إدارص الانفعالات القوية والاندفاعات... 

 اصة أن العوامل  مكن أن تنميتها وتعلمها من  لال التواصل والتفاهم بين الأطراف  ه  

وقددددد ا تلفددددت هدددد    ، حضددددرون جلسددددات توضدددديحية لمبيعددددة المددددر  وكيفيددددة التعامددددل معدددده المرضدددد ى

حدددول المرونددة النفسدددية وعلاقتهدددا بالرضدددا عدددن  فلسدددمين(( فددي غدددزص )2013رص )النتيجددة مدددع دراسدددة شدددقو 

لجامعدات الفلسدمينية بمحافظدات غدزص حيد  توصدلت إلدى عدد  وجدود فدروق بدين الحياص لدى طلبدة ا

ويمكددددن تفسددددير هدددد ا الا ددددتلاف فددددي النتددددائج أن أفددددراد عينددددة الدراسددددة  ن فددددي المرونددددة النفسددددية.الجنسددددي

بالنسددبة لهددم لدد ا فهددم  حدداولون حددل  الأزمددةة المددر  الدد ي ععتبددر بمثابددة الحاليددة  تشددامهون فددي  اصددي

 اليبرا  في ه ا أو الأطبا ما  قد  لهم من طرق واس راتيجيات سوا  من طرف  من  لال  الأزمةه    

الدددتحكم بددده وجددددرا  هددد ا وغيدددر   كتسددددب  أومدددن  دددلال بحدددد هم الددددائم لمحاولدددة عددددلاا المدددر   أوالمجدددال 

المرونة النفسية   اصية تدعم أ ضامتشامهة تظهر في  يصياتهم كسلوكات  المرض ى اس راتيجيات

 ن لثقافة الشيص تاميرات واضحة علدى طدرق تعبيدر  عددن مشداعر  وانفعالاتده وعلدىلد هم.  وهنا  كو 

( 4ص ،د.ت ،حدلاوص محمد السعيد أبو الجواد أبوطرق تعامله مع أو تصد ه للشدائد والصدمات )

دددؤمر الثقافدددةومهددد ا   ا، دددرين وبالتددداليإحجدددا  الشددديص عدددن طلدددب المسددداندص مدددن  علدددى مددددى إقبدددال أو تد

 لنفسية.اكتساا المرونة ا

 وتفسير النتائج على ضوء الفرضية الرابعة: عرض-9-4

توجةةةد فةةةروق  الفرضددية الرا عددة لهاتدده الدراسددة علددى:   نصددتالرابعةةةة: ج الفرضةةية أولا: عةةرض نتةةةائ

 ، رضةةة ى السةةةكري بمستشةةةفى الزهةةةراوي تبعةةةا للةةةةن  فةةةي السةةةلوك الصةةةحي لةةةدى م إحصةةةائيادالةةة 

( بالنسددبة للعينتددين T) الإحصددائيةالدلالددة  ا تبددار الفرضددية تددم الاجددو  إلددى هدد  وللتحقددق مددن يددحة 

 .16رقدم  تدم التوصدل إلدى النتيجدة كمدا هدو موضدن فدي الجددول  الإحصدائيةجدة المستقلتين، وبعدد المعال

  .التالي

 فراد العينة في السلوك الصحي تبعا للةن  الفرق بين أيوضح   .16الةدول رقم 

 لاجنس

التجالمس 

(F) 

 ليفين 

مستوى  

 الدلالة

حجم 

 العينة

المتوسا  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

درجة  

 الحرية

قيمة 

 T   

مستوى  

 دلالةال
 القرار

السلوك 

 الصحي

  كور 
0.305 0.584 

14 154.21 22.133 
 غير دال 0.451 0.762- 39

 27.941 160.77 27 إنال
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( 0.30) نلاحددد  أن قيمدددة ا تبدددار التجدددالمس ليفدددين )ف( والتدددي بلغدددت أعدددلا مدددن  دددلال الجددددول 

هندداك تجددالمس  لمسددتنتج أنه (، ومندد 0.05قيمددة غيددر دالددة إحصددائيا عنددد مسددتوى الدلالددة ) أمهددانلاحدد  

 .مستقلتين متجالمستين لعينتين (Ttest)بين المجموعتين مما استد ى تمبيق ا تبار 

ر إلددى المتوسددمات الحسددابية فددي مقيدداس السددلوك الصددحي والتددي بلغددت بالنسددبة للدد كور وبددالنظ

الدلالدددة  ( نلاحددد  أن هنددداك فروقدددا بيثهمدددا، غيدددر أن قددديم ا تبدددار160,77) لاندددالوبالنسدددبة ( 154,21)

( نلاحدد  أمهدا قيمددة غيددر دالددة إحصدائيا، ومندده لمسددتميع القددول -0.76( والتددي بلغددت )Ttestالإحصدائية )

%( مدع احتمدال الوقدوع 95ولمسدبة التاكدد مدن هد   النتيجدة هدي ) ،  الفرضية أ ضا لم تتحقدقبان ه 

 %(. 5اليما بنسبة )في 

 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة:-ثانيا

عد  وجود فدروق  ات دلالدة إحصدائية فدي مسدتوى  ائج ه   الفرضية أ ضاتبين من  لال نت

ة أن أفددراد العينددة مددن المرضدد ى  كتسددبون نفددس السددلوك الصددحي بددين الجنسددين، وتفسددر هدد   النتيجدد 

كيفيدددة التعامدددل معددده وبسدددبب وعددد هم بخمدددورص مقافدددة السدددلوك الصدددحي و لدددك  سدددبب طبيعدددة المدددر  و 

 اكتسددداائادددة بثقافتهدددا وطدددرق علاجهدددا للمدددر  دورا كبيدددرا فدددي المدددر  مدددع مدددرور الوقدددت كددد لك تلعدددب الب

والثقافدددة والمبئدددب المعدددالج حيددد  المرضددد ى سدددلوكات وعدددادات يدددحية متقاربدددة بحكدددم أسدددلوا الحيددداص 

فراد لاحفاط على مستويات يحية مجموعة السلوكات الممارسة من قبل الأ ععتبر السلوك الصحي 

ا محصددددددلة للتكامددددددل بددددددين الجوانددددددب الجسددددددمية وجسدددددد ة مناسددددددبة، بحيدددددد  تنظددددددر لصددددددحة الفددددددرد بامهددددد 

ة المكتسدددبة مدددن الأسدددرص و عشدددير أ ضدددا إلدددى تلدددك الأنمدددا  الصدددحيوالعقليدددة والانفعاليدددة والاجتماعيدددة...

الجنسين والتي تمدهم بدالو ي الصدحي والبئاة المحيمة، أي أن البئاة المجتمعية التي  نت ي إل ها كلا 

ات الحياتيدددة المتنوعدددة ضدددمن مدددا عسددد ى بالتشدددرا الثقدددافي ف الددد ي تعرضدددوا لددده أمندددا  الممارسددد والتثقيددد 

ه ا الناج الميتلا في شدكل نمدا ال ي  ؤمر عل مدركات الفرد ومعتقداته الصحية ويتبلور ضمن 

ة، وهدد ا مددا ععكددس قددوص تددامير مقافددة سددلوكي مجتمعددي  ددؤمر علددى معتقددداتهم الصددحية والبئاددة المحيمدد 

 به في مستوى السلوك الصحي لأفراد العينة.الفرد في توجيه سلوكه له ا كان هناك تشا

تعرف على مسدتوى ( التي هدفت إلى ال2019دراسة أروى فارع ) تفقت ه   النتيجة معاوقد 

نيددددة ومدددددى تددددامر  السددددلوك الصددددحي لدددددى أعضددددا  هياددددة التدددددريس بجامعددددة العلددددو  والتكنولوجيددددا اليم

كدددددداد  ي، الكليددددددة وسددددددنوات اليبددددددرص( بددددددالمتغيرات )الجددددددنس، العمددددددر، الحالددددددة الاجتماعيددددددة، المسددددددتوى الأ

ى ( حددددول السددددلوك الصددددحي لددددد2021 د جددددة ومددددلال صددددافية ) مددددلالوا تلفددددت مددددع دراسددددتي كددددل مددددن 

ة دراسد الجدامعيين، و  الملبدة لددى الصدحي السدلوك "موضدوع الدراسدة اسدتهدفتالملبدة الجدامعيين 

 ري النددوع الأول (  عنددوان السددلوك الصددحي لدددى المرضدد ى المصددابين بالسددك2020صددورية عبددد الصددمد )
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(2) الثاني العدد: (7) بعالساالمجلد:   1233 2022 
 

ويمكدن أ ضددا إرجدداع هدد   النتيجددة إلددى و ددي أفدراد العينددة مددن الجنسددين علددى ضددرورص ممارسددة السددلوك 

 ي لتجنب مضاعفات المر  والمشكلات الصحية التي قد تنجر عنه. الصح

 الدراسة: مقترحات-10

 مجموعة من المق رحات: لال النتائج المتوصل إل ها مكن وضعمن  

لددددو ي الصددددحي لدددددى مرضدددد ى السددددكري بنوعيدددده مددددن  ددددلال وسددددائل الإعددددلا  الاهتمددددا  بنشددددر ا ▪

 نفسية والسلوكات الصحية.والأ ا  التحسئسية التي تؤدي إلى تقوية المرونة ال

هدتم بمدر  السددكري إعدداد بدرامج للتثقيدف الصدحي دا دل المستشدفيات والجمعيدات التدي ت ▪

لتددددالي غددددرس أنمددددا  سددددلوكية جد دددددص لتنميددددة  اصددددية المرونددددة النفسددددية وتعزيددددز الثقافددددة الصددددحية وبا

 تتوافق مع المر  والمريض.

لياصددددة التددددي  جددددب مراعاتهددددا الاهتمددددا  بمجتمددددع المرضدددد ى كددددافراد لهددددم  عددددض الاحتياجددددات ا ▪

لجددو الملائددم للمددريض  زيددد مددن ا أجددل تددوفيرمددن  ومددع جماعددة الرفدداق دا ددل الأسددرص وفددي مكددان العمددل

 ر .قدرته الجسمية والنفسية في مقاومة مخلفات الم

 ةاتمة:

انملاقدددا مدددن مدددا توصدددلت  إليددده الدراسدددة مدددن نتدددائج  مكدددن القدددول أن الحيددداص النفسدددية للمدددر  

ا فددي الددتحكم بددالأمرا  المزمنددة والسدديمرص عل هددا  اصددة إ ا اتبددع المددريض العددادات تعددد عدداملا أساسددي

كددرص فدي السليمة والتي تتمابق مع طبيعة المر ، فمر  السكري من الأمرا  المنتشرص بالسلوكية 

جميع المجتمعات والفاات العمرية والتدي ججدز المدب رغدم تمدور  مدن إ جداد عدلاا مناسدب لهدا، لكدن 

يصددائص التددي  جددب أن  متلكهددا الأفددراد بصددفة عامددة ومرضدد ى السددكري بصددفة  اصددة تبقددى  عددض ال

فدددي التخفيدددف مدددن حددددص المدددر   اصدددة أن مدددر  السدددكري عسددد ى بدددالمر  الصدددد ق تلعدددب دورا هامدددا 

ه إ ا ال ء  المريض بالسلوك الصحي وتميء بالمرونة النفسية عستميع الدتحكم بدالمر  وهد ا بمعةى أن

إلددى الكشدف عندده وقدد بدرز مددن  دلال النتددائج المتوصدل إل هددا أن أفدراد هدد    مدا سدعت الدراسددة الحاليدة

قدددر عددال مددن المرونددة النفسددية والسددلوك الصددحي كاسدد راتيجيات مهمددة فددي حيدداتهم العينددة  تمتعددون ب

 تخفيف من المعاناص الناتجة عنه.ل
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