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البحث    الملخص: الجامعي،عرفة  لمهدف  للطالب  الحياتية  المهارات  تنمية  في  التكوين   إسهامات 

لتحقيق الهدف   جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانمبرطفونيا ل او  دراسة على طلبة علم النفس

 ليسانس(   السنة الثالثة المقبلين على التخرج  و   ،ىة أولعينة من طلبة الجدد )سن   طبقنا البحث على

اتبعنا   عشوائية،   ، تم اختيارهم بطريقة( طالب120)عددهم  رطفونيا  ل او اختصاص علم النفس  

الوصفي   مسحية،  المنهج  تعد  ااستعنطريقة  تم  الذي  الحياتية  المهارات  و بمقياس  إخضاعه يله 

)  ،السيكومترية  للخصائص على  فقر 60احتوى  موزعة(  أر   ة  التصال    محاور بعة  على  )مهارات 

التفكير  و  مهارات  والأخلاقية،  النفسية  مهارات  الجماعي،  والعمل  الجتماعية  مهارات  التواصل، 

معا  .والكتشاف( تم  النتائج  جمع  إحصائيا،لجبعد  النتائج  تها  فيإلى    توصلت  التكوين  علم    أن 

تنمية  والرطفونيا  النفس   في  يساهم  اهار الملم  البحثة  تيلحياات  إناث    قيد  عدا  عند  ما  والذكور 

علم النفس على   التي ظهر فيها فروق لطلبة السنة الثالثة.مهارات التفكير والكتشاف عند الذكور  

نقترح   وعليه  المشترك،  والجدع  الرطفونيا.  المحساب  البرامج  بمراجعة  تدرس القيام  التي  قررة 

وخلصت   .قبل الخروج للحياة العمليةلب خبرة  كسب الطاللطالب منها النظرية والتطبيقية حتى ت

إلى المكونين    ةضرور   الدراسة  وتحسيس  الهتمام و التربية    علىالقائمين  و توعية  بضرورة  التعليم 

لأن له أهمية    ،والرطفونيا  بالتكوين لتنمية المهارات الحياتية للطالب خاصة في مجال علم النفس

 أحد مكوناته )المكون، المتكون، البرنامج،   وفي التكوين أيجب إعادة النظر ما ككبيرة في المجتمع. 

 
  المؤلف المرسل -*
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منها الكتب    ،واكتساب المعرفة والخبرة  ، ى التكوينتوفير الوسائل المساعدة عل  معالمحيط، الإدارة،  

 والتشخيصية الرطفونيا...الخ.  والختبارات النفسية  ،في الختصاص

  ، المهارات الحياتيةاختصاص الرطفونيا،    ،علم النفساختصاص    ،نالتكوي  الكلمات المفتاحية:  -

 الطالب الجامعي.

- Abstract: the research’s aim is to know The Training contribution in the 

development of life skills of the student. A comparative study among common core, 

speciality psychology and orthophony university Abdlhamid ibn badis. And to achieve 

that aim we applied research at a sample of new students « first year and student who 

will graduate of the third year speciality psychology and speech therapy, (120) 

students, they were selected randomly. We followed the descrptive approach a 

scanned method, we used the life skills’s standard that was modified and subject it to 

the psychometric’s characteristics and it contained 60 paragraphs distributed at four 

axes « communication slkills, social and teamwork skills psychological and ethical or 

moral skills, thinking and discovery skills ». The results were collected and treated 

statisically, we have found that formation in psychology and orthophony didn’t 

contribute in the development of life’s skills under research among females and males 

excpect thinking and discovery skills among males that differences appeared in the 

students of the third year. Psychology at the expense of orthophony and common 

core so we suggest to review the planned theorotical and applied programmes that are 

given to the student so he can gain some experience before get a job or engage in the 

working life. The study concluded that the components and educators need to be 

made aware of the need to pay attention to training to develop the student's life skills, 

especially in the field of psychology and erychology, because it is of great importance 

in society. The composition or component (component, component, program, 

environment, management, providing means of assistance in training, knowledge and 

experience, including books in specialization, psychological and diagnostic tests of 

artonia... etc. 

- Keywords   :  Training ; psychology ; orthophony; life skills; university student. 
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 مقدمة:  -

النم في  الفعالة  الوسيلة  التكوين  ومالمعر  ويعد  المهارات،  في  لتطور  هاما  تعديل و دخلا 

والأ   التجاهات، الطالب  أمام  أفاق  من    ذستاوفتح  أدائهم  في  يحسن  المهني  أحتى  التكوين  جل 

الفرد وإعداده حتى يصبح مك تهيئة  المهارات يساعد على  ارات تسب لمهوالجتماعي والذاتي، وتعلم 

ير المختلفة وتصبح لديه الكفاءة في التعامل مع  تعايش مع المجتمع المعاصر، وممارس لمهارة التفكال

ومع   بأنها   الآخرين.نفسه  تعرف  والتي  الحياتية،  بالمهارات  تعرف  التي  "  والتي  المهارات  من  مجموعة 

ها، ونوظف ضع أهداف، وكيف نتمثل إطار العمل يركز من خلال توظيفها على ما نريد من الحياة

اف القيم  الأهداف إلى جانب مساعدة تلك المهارات على اكتشتلك المهارات في العمل مع إنجاز تلك  

نح الحياة،   ووتوجه  في  التغيير  تحديات  مواجهة  في  والإسهام  اليومية،  حياتنا  من  جزءا  جعلها 

-21.ص.    ، ص 2008،  " )عبيدلإنجاز الأهداف لبناء مستقبل أفض   ووتحديد التجاه الصحيح نح

خصية المتعلم من ناحية تحمل المسؤولية، والتعامل مع ء شبنا  "تساهم في  أنها   إلى  بالإضافة(.  22

الخلاق" والتفاعل  اليومية  التربية  )  الحياة  ص2006التعليم،  و وزارة  المهارات 53  .،  بين  ومن   .)

الحياة في  المهمة  التصال    الحياتية  مهارات  هي  العمل  و الجتماعية    ات مهار و التواصل  و الإنسان 

الذي يساعد في   ولتكوين هاو   الكتشاف؛و خلاقية ومهارات التفكير  الجماعي ومهارات النفسية والأ 

تزيد  جديدة  لخبرات  اكتساب  فرص  توفير  إلى  هادف  نشاط  لأنه  المهارات  هده  اكتساب  عملية 

بها  ه أفكار ومهارات يتطل ه الذاتية وذلك بتلقيقدراته على أداء عمله من خلال تنمية قدراته وملكات

 (12 .، ص2002) تيلوبن حبيب أشار(. حيث 11 .، ص2004، آخرونو د محم ")بركاتالأداء الفعال

"   إلى هالتكوين  أن  الإنسان  معارف    وعند  إكسابه  يعني  قد  والتغيير،  والتعديل  المعنوي  التكوين 

 وعل هذا الأساس  ."م بنشاطاتيجعله قادرا على القياواتجاهات وأسلوب حياة جديد بما    ومهارات

خاصة  لطالب الجامعي  عند المتعلم في مختلف الأطوار منها عند اكويني  يجب الهتمام بالجانب الت 

مهمة    أن الجامعة  في  التكوينية  نماذجها  و العملية  بعض  استخلص  التي  أساسية  أهداف  لديها 

في ( )2000،ن قبل )ساكرالتي ذكرت مو لجتماعي،  مختص في علم النفس ا   1988الباحث موزسكي  

بأنها  59  .ص  ،2008،كرفس القابلي(  الفرد،  و تساب  ك ة  لدى  المعلومات و التعلم  هذه  نقل 

آخرين؛ أفراد  إلى  يؤثر  و   والمكتسبات  الفرد  بحيث  كحافز،  قدراته  و التكوين  تدخل  مع  يتأثر 

الو   الخاصة؛ يتطلب  وهنا  ذاتي،  كتطور  عالتكوين  في  للشروع  للفرد  الذاتي  التعلم؛  حضور  ملية 

كاتصال   والمتعلموالتكوين  المعلم  التعاون  ا  هنو (  )بين  الآراء  و يكون  في  لقدرات و التوافق  ذلك وفقا 

خلاله  و المتعلم؛   من  ويتأثر  يؤثر  الفرد  أن  بحيث  للسلوك  كمغير  تنمية  و التكوين  بهدف  ذلك 

إلى الفعاو   كذا إطلاق العنان لإمكاناتهو شخصيته   لية. ولهذا يجب أن  قدراته الخاصة للوصول به 
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م الجامعة  الحتتكيف  التغير  هذا  فع  تكو اصل  التعليمية    .ينهاي  العملية  مركز  تعتبر  والجامعة 

)الغريب صقر يذكر  حيث  أهمية،  من  له  لما  الجامعة  53-52ص.  ، ص2005،والتكوينية  أهمية   )

ليم لها قيمة  ي جميع مظاهره وقطاعاته، فموضوعات التعبأنها الأساس الأول لتطوير أي مجتمع ف

ناء العقول، إذا فالتعليم الجامعي يتميز بأهمية  وبنفوس  ين الها تتصل بتكو كبيرة في حياة الأمم. لأن

المعرفة   تضاعف حجم  ومع  الأمم.  نهضة  عليها  تقوم  التي  الثانية  الدعامة  هي  فالجامعة  خاصة، 

أكبر للبحث العلمي في شتى  فعليها أن توجه عناية    ؛معة أكثر أهميةوازدياد معدل نموها تصبح الجا 

وعليو فروع   العلم.  أنمجالت  من   تولي  ها  على   مزيد  متخصصة  بشرية  كفاءات  لإعداد  العناية 

العصر   من  و مستوى  ليس  الأجيال.  عبر  ونقله  الثقافي  التراث  وحفظ  العلم  بنشر  تقوم  أن  عليها 

والجامعة تهتم بتكوين    ع.تدريب أبناء المجتمو وإنما من خلال تعليم  خلال الكتب والوثائق فحسب، 

لمجتمع ويعد من أكثر  ن الطالب الجامعي لديه دور كبير في ا لية ل العم  الطالب الذي يحتاج إلى هده 

لأنهم الأساس الذي يبنى عليه التقدم في  مع التغيير الحادث في المجتمع  الشرائح الجتماعية تفاعلا

الم وهكافة  الحياتية،  المجتمع  و جالت  فئات  أكثر  امن  على  وأسرارهم  والعطاء حيوية؛  لعمل 

بالجدي وحبوإحساسهم  الالتج  د  في  والرغبة  مقومات ديد،  إدراك  في  الشباب  وتدريب  تغيير، 

التعليم    التغيير  وإستعابها لتكون لديه شخصية قادرة على الإنجاز والعطاء. ولهذا يجب أن يكون 

مبن حيات الجامعي  في  الطالب  تواجه  التي  المشكلات  حل  على  إدراجي  خلال  من  وهذا  اليومية،    ه 

ف الحياتية  المالمهارات  هذا    وحتى  التعليميةناهج  ي  إسعاد  في  تساعد  التي  الأسباب  من  تكون سبب 

المجتمع بتكوين أجيال المستقبل الذين بدورهم هم قادة ومسيرون العالم الخارجي للمجتمع، وإذا  

ا هكان  التكوينية  العملية  من  الرئيس ي  تغي  و لغرض  معينإحداث  أن  يرات  فينبغي  الطلبة،  على  ة 

إذا كانت   الدراسة  ات فعلا حدثت أم ل، من خلال ثلتغير هذه اتتبين  لاثة سنوات من التربص أي 

 الوجداني. و الجامعية والتكوين الذاتي واكتساب مهارات على المستوى السلوكي والمعرفي 

 : شكاليةال  -

اعد في تكوين شخصية الفرد وإعداده  المهارات الحياتية أهمية خاصة، كونها تس  كتسابل

قضايالمواجه محليا  ر  العص   ة  وفاعلا  ومنتجا  مبدعا  إنسانا  ليكون  اليومية  الحياة  ومشكلات 

ه والتكوين  التغيير.  وإحداث  والتطور  التنمية  على  وقادر  النم   ووعالميا،  في  الفعالة   والوسيلة 

التجاهات، و المعرف المهارات، وتعديل  الطالب والأ ي ومدخلا هاما لتطور  أمام  حتى    ذستافتح أفاق 

الذاتي أمن  ائهم  يحسن في أد الحياتية يساعد على   ،المهنيو   الجتماعيو   جل التكوين  المهارات  وتعلم 

لمها  وممارس  المعاصر،  المجتمع  مع  التعايش  لمهارات  مكتسب  يصبح  حتى  وإعداده  الفرد  رة  تهيئة 

فقد اجريت دراسات تهتم   الآخرين.مع نفسه ومع   التفكير المختلفة وتصبح لديه الكفاءة في التعامل
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 تبين ( التي2009دور التكوين الجامعي في ترقية المعرفة العلمية، منها دراسة أسماء هارون )ة بمعرف

التنموية،   المجتمع ف أهدا تحقيق في التكوين الجامعي يلعبه الذي الكبير من خلال نتائجها الدور 

من ما خلال من المجتمع تقدم  معيار يعتبر حيث ذوي  يقدمه   ة لتلبي تأهلهم  مهارات إطارات 

إدماج المهارات الحياتية في المناهج الدراسية    إنيمكن القول  و   .والجتماعية القتصادية متطلباته

ال شقه  في  ومتكاملا  ومتوازنا،  والمعلم،  للمتعلم  مشوقا  المنهج  في بجعل  يعود  مما  والعملي.  نظري 

الفرد على  بالنفع  ومز   الأخير  الواسعة  لتطبيقاتها  بالإضافة  هذا  المطلب    ااياهوالمجتمع  تعد  التي 

الأكبر في سوق العمل اليوم، وفي ظل متطلبات الحياة العصرية شديدة التغيير، ناهيك عن تغيير  

والدين في تحقيق التنشئة الجتماعية  تركيبة الأسرة والتفكك الذي طالها، بالإضافة على عجز ال

زياد ننالمناسبة،  أن  دون  الشباب  لحتياجات  الجديد  الفهم  على  اة  الجتماعي  تلس ى  الثقافي و غيير 

)مصطفى،   باضطراد.  ص.2008المتسارع  ن    .(14  ، 
ّ
يمك الحياتية  المهارات  على  المعتمد  فالتكوين 

تبني سلوكيات صحيحة وسليمة، و هارات تدعم  المتكونين من اكتساب المعرفة وتطوير اتجاهات وم

ش  تطور  يمكن  وأيضا  وأنه  جوانبها  جميع  من  المتكون  مهااستخداخصية  أر م  حياتية  من    و ة  أكثر 

تم استخدام تكوين مناسب   إذا  إل  أن يتحقق  تعليمي واحد، ولكن هذا ل يمكن  في موقف  مهارة 

ة في الدراسات العلمية التي تتناول المهارات وعلى الطالب أن ينمي هذه المهارات. فهناك قدرة واضح

ب النفس  الحياتية  علم  مجال  وفي  عام  التي  خاص،  بشكل  والرطفونيا  شكل  الدراسات  في  وأيضا 

 تربط بين التكوين والمهارات الحياتية.

الضرورية   المهام  ومن  المعاصرة  للتربية  الرئيسية  الأهداف  من  الحياتية،  المهارات  وتعلم 

التكوين،  للمكون وفائد التركيز ع  على هذا الأساسة للمتكون وأساس  هده    لى ضرورة تعليميجب 

المن في  وإدماجها  االمهارات  الطالدراساهج  تكوين  ومناهج  يدعّ   ،لب ية  أن  بتطوير يجب  التكوين  م 

متكونين   طلبة  لإعداد  والوسائل  الأساليب  وتحسين  ومضامينه  فإننا   ومتميزين.مناهجه  وعليه 

مع إلى  الجتماعيبحاجة  العلوم  بكليات  الجامعي  التكوين  كان  إذا  ما  النفس رفة  علم  قسم  ة 

 لاكهم للمهارات الحياتية الأساسية والمختلفة. حية امتمن ناطلبة يساهم في تكوين الوالرطفونيا 

المهارات   تنمية  في  التكوين  "إسهامات  دراسة  في  البحث  هذا  مشكلة  تحددت  هنا  ومن 

للطالب )دراسة  "  امعيالج  الحياتية  طلبة  والرطفونياعلى  النفس  علم  بج اختصاص  عبد  (  امعة 

 ى التساؤلت التالية: علة جابالإ نحاول ذلك بو الحميد بن باديس مستغانم 

العام   - المهارات   :التساؤل  تنمية  في  والرطفونيا  النفس  علم  اختصاص  في  التكوين  يساهم  هل 

 الجامعي؟الحياتية عند الطالب  
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 : ؤلت الفرعيةالتسا -

المهارات الحياتي  - الطالب الجامعي بين الطلبة سنة أولى جهل يوجد فروق في اكتساب  دع  ة عند 

 السنة الثالثة ليسانس )علم النفس والرطفونيا( إناث وذكور  قبلين على التخرجة المالطلبمشترك و 

 ؟ تعزى لمتغير المستوى 

الحيات  - المهارات  اكتساب  في  فروق  يوجد  الثالثة  هل  السنة  التخرج  على  المقبلين  طلبة  بين  ية 

 التخصص؟ إناث وذكور تعزى لمتغير    علم النفسو ص الرطفونيا ليسانس اختصا

 ـيات: فـرضال  -

في ضوء التساؤلت التي تدور حول موضوع، وبناءا على ما تقدم نتطرق إلى وضع اقتراحات  

 لمعالجة موضوع بحثنا: 

ياتية  في اختصاص علم النفس والرطفونيا يساهم في تنمية المهارات الحالتكوين    لفرض العام: ا-

 عند الطالب الجامعي.

 الفرضيات الفرعية:  -

هارات الحياتية بين طلبة السنة أولى )جدع مشترك( والطلبة المقبلين  لم ساب اي اكتيوجد فروق ف  -

 . تعزى لمتغير المستوى  ذكور علم النفس والرطفونيا( إناث و )ليسانس على التخرج السنة الثالثة 

المهارا  - اكتساب  في  الفروق  يوجد  ال  على  المقبلين  طلبة  بين  الحياتية  الثالثة  ت  السنة  لتخرج 

   تعزى لمتغير التخصص.رطفونيا علم النفس وال تصاص نس اخليسا

 أهداف البحث:  -

 يهدف البحث الحالي إلى معرفة ما يلي:

التكوين في اختصا  - النفس والرطفونيا في تنمية المهارات الحياتية عند  إمكانية مساهمة  ص علم 

 ب الجامعي.الطال

الطلبة  - بين  الحياتية  المهارات  اكتساب  في  أولى الجدد   الفروق  والطلبة    السنة  مشترك(  )جدع 

على   النفس  )التخرج  المقبلين  علم  اختصاص  وبين  والرطفونيا(.  النفس  السنة  و علم  الرطفونيا 

 س. الثالثة ليسان

 أهمية البحث:  -

 : يلي فيما وأخرى تطبيقية ميدانية وتتمثل نرى أن للدراسة الحالية أهمية كبيرة منها نظرية 

تحتويه من جانب نظري ودراسات سابقة إسهاما وإضافة نظرية  بما    ة الدراس  تعتبر هذهف

للم ،والرطفونيا  النفس علم مجال  في والتربوية النفسية البحوث  إلى إثراء   العلمية كتبةوذلك 
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الجدد أيدي  بين  ووضعها منهم  تعميق  المجال  ذا في ه والمتخصصين  الباحثين   بمثل البحث قصد 

 .مستقبلا الدراسات هذه

فرصة للطلبة في تطوير قدراتهم ومهاراتهم الفكرية والنفسية الفردية   يتيحث  لبحا  اهذ   ن إ

 . والجماعية في إطار أكاديمي وعملي خلال ثلاثة سنوات للتكوين

النفس والرطفون  - في توجيه طلبة علم  في إعادة نظر  المتخصصين  لهذه تفيد  أي قبل توجيههم  يا 

المرشد   وار يؤهلهم لهذا. لأن المختص النفس ي أبتاخ ىلالتخصصات بالذات، يجب إخضاع الطلبة إ

 الأرطفوني يجب أن تتوفر فيه الصفات وميزات معينة ل يحتاجها مختص في مجال آخر.  وأ

 د المفاهيم: تحدي

اكتساب    وه:  التكوين  -أ توفير فرص  إلى  على التكوين نشاط هادف  تزيد قدراته  لخبرات جديدة 

عمله   قدراأداء  تنمية  خلال  ومتمن  و لكاته  الذاتية  الأداء ه  يتطلبها  ومهارات  أفكار  بتلقيه  ذلك 

ار الذي يتخذه المس  إجرائيا بأنه   كوينويعرف الت  .(11.  ص،  2004خرون،  آالفعال )بركات محمد و 

 الدراسة. الطالب خلال ثلاثة سنوات من 

أ( بأنها  2004هاشم )فها  يعر   المهارة:   -ب كي أوكلاهما  لي حر انفعا  و القدرة على القيام بنشاط عقلي 

أ تعلمها  ويتطلب  أدائها".  ومعا،  في  الوقت  واقتصاد  والدقة  السهولة  ، 2004)هاشم،    اكتسابها 

 وبإتقان. القيام بأعمال في أقل وقت ممكن وبأقل جهد   بانها ا إجرائي  تعرف المهارةو  (15.ص

فرد يقوم به الي ما ا: "ههارات الحياتية بأنهالم (2010) عبيدات وسائدة تعرف:  لحياتيةالمهارات ا  -ـج

طريق   عن  وذلك  الحياة،  مطالب  مع  بفاعلية  التعامل  على  يساعده  موجب  تكييفي  سلوك  من 

ا، والتجاهات والقيم التي يشعر بها ويفكر ويعتقد فيها، وتوظيفها في ترجمة المعلومات التي يعرفه

اليومية"و ما ينبغي عمله    تحديد الحياة   .(74  .، ص2010  دة، وسائ  )عبيدات  كيفية عمله بمزاولة 

الحياتيةتعرف   بأنها    المهارات  الفرد والتي  إجرائيا  التي يكتسبها  اليجابية  السلوكيات  مجموعة من 

في   الحياة  تساعده  التي يتحصل عليها    المختلفة.التكيف مع متطلبات  من  وتظهر من خلال درجة 

 خلال مقياس مهارات الحياتية. 

الجامعي:  -د يتلقى دروس ومحاضرات   بانه  الجامعي  بللطال  (2008)  يشمز   يعرفالطالب  الذي 

ع للحصول  العالي  التعليم  مؤسسة  في  المعلومات  على  الحصول  كيفية  على  شهادة والتدريب  لى 

وتعريف  (24.، ص2008،)مزيش  جامعية الجامعي،  بأنه   الطالب  المتحصلين    مإجرائيا  الأفراد  كل 

ا في  والمسجلين  البكالوريا  شهادة  النفس  بأحد  لجامعةعلى  علم  منها  والرطفونيا   الختصاصات 

 (. 2018/2019و 2017/2018) والمسجلين في السنة الجامعية 

 ن التحقوا بالجامعة والمسجلين في السنة الأولى جدع مشترك. الذي  هم الجدد:الطلبة  -ه
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ع  -و لمقبلين  التخرج:الطلبة  بالج  لى  ليسانس  الثالثة  السنة  في  المسجلين  الطلبة  و امعهم    هم ة 

اختصاص  م في  شهادة  ونيل  التخرج  على  نفس قبلين  الفرعية    )علم  تخصصاته  بمختلف 

 والرطفونيا( في جامعة عبد الحميد بن باديس.

تعني  و   "  Universita" مأخوذة من كلمة "  Université"  ( للجامعة  2005صقر )  يعرف  الجامعة:  -ز

مج في  نفوذا  الأسر  أقوى  ويجمع  يضم  الذي  الالتجاه  ممارسة    سياسةال  أجل  من  المدينة  في 

البلاد و   ،السلطة مختلف  من  والطلاب  الأساتذة  تجمع  على  لتدل  الجامعة  استخدمت  قد 

أنها عبارة عن جماعة من  "على    (1990)  نظيف عن ربح تركيو .  (49  .، ص2005صقر،  ).  والشعوب

البحث ع الناس   الباحثين يعرفيبذلون جهدا مشتركا في  أنها مجموعة    على  ونها ن الحقيقة. وبعض 

الناس  وبحثا  من  دراسة  العلم  لطلب  أنفسهم  ص1990،تركي)  "وهبوا  الجامعة تعرف  و .  (73.، 

سنة    جامعة  :اإجرائي جامعي  كمركز  تأسست  التي  بمستغانم  باديس  بن  الحميد   ، 1978عبد 

في    131-78  :رقم  مالمرسو  مكان    .1978  ويوني  8الصادر  مختل فتعتبر  من  الطلبة  بها  ف يلتحق 

 الدراسية. شهادة خلال المرحلة  و ونيل خبرة  طالب على تكوينيتحصل فيها ال اتيلول ا

 الطار النظري: -

 التكوين:  -1

التكو   - الفكرية    و ه  ين: تعريف  قدراته  ر  وتطوي  والمعارف،  المهارات  من  جملة  الطالب  إكساب 

خ نم  الستعوالعقلية،  تتطلب  التي  المختلفة،  المعلومات  مصادر  استخدام  ثابرة المو   داد لال 

أنه عمل منظم لأنه يرتكز على التخطيط و (.  25.، ص2008)مزيش،    ارية، والتكيف معهاوالستمر 

التكوين عملية هادفة لأن التكوين   لية تسعى للوصول إلى أهداف معين، أي أنوانه عم  ،والتنظيم

 ( 27.، ص2008)جغفري،  في حد ذاتها  وسيلة وليس غاية

 أهداف التكوين:   -2

موزسكي    التعلم: و تكوين  الداف  هأ  -أ في (  1988)استخلص  تتركز  والتي  التكوين  لعملية  نماذج 

 : (59ص.، 2008)نبيل كرفس  ها مضمونها على الأهداف الأساسية التي ذكر 

 ت إلى أفراد آخرين. تسباالمك و نقل هذه المعلومات و التعلم لدى الفرد، و قابلية الكتساب  -

 مع تدخل قدراته الخاصة.ثر أيتو ر التكوين كحافز، بحيث الفرد يؤث

 هنا يتطلب الحضور الذاتي للفرد للشروع في عملية التعلم. و التكوين كتطور ذاتي،  -

)بين المعلم  ال  - التعاون  و المتعلم(  و تكوين كاتصال  في الآراء  و هنا يكون  ذلك وفقا لقدرات و التوافق 

 تعلم.الم
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كذا  و ذلك بهدف تنمية شخصيته  و خلاله    نر مأثيتو التكوين كمغير للسلوك بحيث أن الفرد يؤثر    -

  قدراته الخاصة للوصول به إلى الفعالية.و إطلاق العنان لإمكاناته 

عبارة عن جماعة من الناس يبذلون جهدا مشتركا في البحث عن    هيتعرف الجامعة:    الجامعة:  -3

الو الحقيقة.   على    باحثينبعض  الناس    أنها: يعرفونها  من  أنفس و مجموعة  لطهبوا  العلم  هم  لب 

 . (73.، ص1990تركي، ) بحثا و  دراسة

الجامعة:    -ب خاصة حسبأهداف  وأخرى  عامة  أهداف  جاء    للجامعة   ،التدريس   طريق)في  ما 

 نذكر منها ما يلي: (49 -43 ص. ص .1941

 : العامةالأهداف  -

 ربط الجامعة بالمجتمع. - 

  .دمتقال و الدفع به نحو التكيف مع المتطلبات وخاصيات المجتمع - 

 المساهمة في تفعيل خطوط التنمية.   -

 إل سهام في حل المشكلات النسانية. -

  .الجامعاتالعلمية والعلمية والثقافية بين مختلف  و الروابط الفكرية العمل على توثيق 

 : الخاصةالأهداف  

 رفة وتنميتهما.  نشر العلم والمع -

  .التربوية  ةيتماع الجتنمية شخصية الطالب بجمع أبعادها الخلقية  -

 .تشجيع الأساتذة على البحث العلمي- 

  .العلميتدريب الطالب على البحث  -

 المهارات الحياتية:  -4

المهارات    -   كل من جمال عبد السميع ومعجم التربوي النفس ي "على أنها  يعرفهاالحياتية:  تعريف 

أ عقلي  بنشاط  القيام  على  أ  والقدرة  مع  وانفعالي  أوكلاهما  اكتسابها    وأ  تعلمهالب  يتطو   ا،حركي 

)هاشم،   أدائها"  في  الوقت  واقتصاد  والدقة  والزكي،،  (15ص.  ،2004السهولة   ،2004  و)فليه 

(، كما تعرف في قاموس علم الجتماع بأنها" تنظيم معقد للسلوك تطور من خلال عملية  240ص.

أ  والتجاه نحالتعلم و  (. وعرفها  116، ص.2012  صالح،التركيز على نشاط محدد" )  وهدف معين 

كل مباشر وغير مباشر، ويقوم بها  سلسلة من الحركات التي يمكن ملاحظتها بشالتربويون على أنها "

، 2009أداء مهمة " )عادل،    وعدد من الأشخاص في أثناء سعيهم لتحقيق هدف أ  وشخص معين أ

 . (25 ص.
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العالمية   الصحة  منظمة  الحياتيةا(  WHO)تعرف  "لمهارات  هي  علىالقدر :  سلوك  انته  ة  اج 

وتحدي متطلبات  مع  بفعالية  التعامل  من  ن 
ّ
يمك وايجابي  )دليل  تكيفي  اليومية"  الحياة  ات 

 . (03ص. ،2014عملي،

الحياتية:  أهمية  - عن    المهارات  نقلا  أسماء  وكاظم2002،ومازن   ؛2010،ناجي)تذكر   ؛2016،(؛ 

ومصطفى المعطي  عمر تغو   ؛2006،والحايك  محمود و   ؛2008  ،وعبد  وآريد   ؛2004  ، ونخر ان 

   : نلخصها في النقاط التاليةوالتي  المهارات الحياتية  أهمية ( 2015،والبديري 

تكمن أهمية المهارات الحياتية في كونها من التجاهات الحديثة في المجال التربوي الذي يتطلب وفقا   -

املة متكاملة، ة شتربي  جل تحقيق أمام العالمي بالتعليم إلى تنمية هذه المهارات لدى الطلبة من  للاهت

أي تعليم  ينم  وان  المهارات  هذه  من  بكيفية  مهارة  المرتبطة  الوظيفية  والمعلومات  المعارف  عندهم  ي 

 أدائهم لهذه المهارة.  

ياتية المختلفة وتجسيد وظيفة التعلم من  أنها تعمل على تحقيق التكامل بين المدرسة والمواقف الح  -

ا بحاجات  ربط  ولوالمجتمبة  لطلطريق  العلمية    كيع،  التطورات  مواكبة  على  الحديثة  التربية  تعمل 

نحوا التوجه  عليها  فان  الظروف    ولتكنولوجية  لمواجهة  اللازمة  الحياتية  المهارات  الطلبة  اكتساب 

  والمستجدات الحاصلة.

ا  - الطلبة  تكسب  فريقأنها  من  المباشرة  و   لخبرة  والظواهر  بالأشخاص  المباشر  على التفاعل  تعمل 

قق التكامل بين المدرسة والمجتمع من  بأنها تح  حياتية والتغلب عليها. ا بالمشكلات ال سإحسا  سابهم إك

 خلال ربط حاجات المتعلمين ومواقف الحياة باحتياجات المجتمع الذي يعيشون فيه.  

الفرد  - الصعب رصدها   للعيش  الفرصة  إعطاء  تغيرات من  في ظل عالم يشهد  مما    براحة وأفضلية 

 تغيرات.  ابية مع هذه الكانهم التكيف والتفاعل بإيجبإم فراد داد أيتطلب إع

تمنح المتعلمين فرصة الحصول على المعلومات من مصادرها الأولية من خلال ما تطرحه للمتعلمين    -

 من طرائق حديثة.  

 لها.  ه، ومن ثمة تولد لديه الرغبة في إيجاد حلول اس بمشكلات مجتمعتكسب للفرد الإحس -

ط  - غي  ريقهاعن  وبين  بينه  الصحي  التفاعل  إدراك  من  الفرد  البيئة  يتمكن  وبين  وبينه  جهة  من  ره 

 والمجتمع من جهة ثانية.

ب نقول  منها  وعليه  كبيرة  أهمية  الحياتية  للمهارات  ي  هف  لمعلم با  أخرى و بالمتعلم    متعلقةان 

العقلي والنفس ي  و   )الفكري  لعملية والنضج بكل الأفراد إلى درجة كبيرة من الكفاءة العلمية وا الوصول 

وغير  والجتماعي  والمها(،  والنفعالي  التكنولوجية  لواكبة  المناسبة  منها  العالم  في  الحاصلة  لتطورات 

 بها يستطيع الفرد أن يخدم نفسه والمجتمع الذي يعيش فيه.و والعلمية 
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 دراسات السابقة: لا -

دور التكوين الجامعي في ترقية  ى  لع عرف  الت  (2009)هارون  دراسة أسماء    استهدفتدراسة الأولى:    -

ت العلمية،  الجزائرالمعرفة  في  العالي  التعليم  لسياسة  نقدي  الجديد    حليل  الإصلاح  ظل  في 

الدراسة"،   LMDنظام" في  ا  استخدم  المباشرة،  الملاحظة  البيانات  لجمع  لمقابلة، الستمارة  أدوات 

  من عينة    طبقت على   اتذة.سالأ خاص ب( سؤال  20خاص بالطالب، و)  ( سؤال 19)من  التي تكونت  

الثانية   السنة  بقالمة  أساتذة جامعةو   LMDالثة  الثو طلبة  طالب   (250)قدر عددها    لثلاث كليات 

عشوائية،  ،أستاذ  (66)و بطريقة  اختيارها  مسحي  وتم  دراسة  الوصفي  المنهج  وبعد  ة،  استخدم 

إحصائيا  البيانات  الجلتكوي ل  ن أ  إلىالدراسة    نتائج  توصلت  معالجة   تحقيق في الكبير  دور  امعين 

تقبل استنتج ،التنموية المجتمع أهداف  الطلبة لدى " د م ل " لنظام كبير ورفض التغيير عدم 

 النظام ايير عم من الستفادة دون  حالت  التي  ومشاكلهم التكوينية  التعليمي واقعهم  من  نابع  وهذا

   ة. لعلميرفة اعالم رفع قيمة طريق عن نجاحه  في والمشاركة الجديد

الثانية:  - دراسة    الدراسة  عيس ى  استهدفت  بعض    (2009)عمور  عمر  إسهامات  على  التعرف 

( على تنمية بعض المهارات الحياتية، أساليب التدريس الحديثة في التربية البدنية )التدريبي، الزوجي

لعبتي في  )ودلك  جماعيتين  الطائرةن  كرة  القدم،  اداة (،  كرة  في   على وت  حتا  تمارةالس   استخدم 

ت التصال والتواصل، مهارات الجتماعية والعمل  خمسة محاور )مهارات البدنية والمهارية، مهارا

على   واحتوت  والكتشاف(  التفكير  مهارات  والأخلاقية،  النفسية  مهارات  فقرة. 75)الجماعي،   )

على طلبة  عينة    طبقت  ليسانس  من  الأولى  السنة  من  بجديدا  روا  اختي  ،طالبا  (76)ـ  قدر حجمها 

التجريبي.  ب المنهج  استخدم  عشوائية.  إحصائيا وبعطريقة  البيانات  معالجة    نتائج   توصلت  د 

إلى أن للأسلوبين أثر ايجابي على تنمية المهارات الحياتية محل الدراسة وكانت النتائج في الدراسة  

تدريبي  السلوب  بين الأ وجود فروق دالة إحصائيا  و ياسات البعدية في كل لعبة على حدي.  صالح الق

البوا المهارات  دنية والمهارية مهارات التصال والتواصل المهارات النفسية  لأسلوب الزوجي في تنمية 

 الزوجي. والأخلاقية ومهارات التفكير والكتشاف بعديا لصالح الأسلوب التدريبي والأسلوب  

الثالثة:  - دراسة    الدراسة  )استهدفت  بشارة  عالتع(،2009جبرائيل  المهارات بعض  ماج  دإ  لىرف 

 استخدم في اداة   يم )الحوار وإكساب التلاميذ مهاراته الحياتية(،الحياتية المعاصرة في مناهج التعل

الحوارية)ـبالدراسة   الطريقة  وفق  دروس  م تصميم  التلاميذ  لإكساب  المناقشة  )طريقة  هارات (، 

التلاميذ م الحو الحوار(، درس وفق طريقة حل المشكلات لإكساب  من    عينة  طبقت على  ار(،هارة 

لم ثانوي  الثاني  الصف  العربي،  تلاميذ  الوطن  الثاني 24)  هاحجم   قدرادة جغرافية  للصف  طالبا   )

 عدبو ( الصف السادس الأساس ي تلميذ وتلميذة،  25( طالبا للصف الثامن الأساس ي، و)30ثانوي و)
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قي المقترح لإدماج  طبيالتج  وذقق النمانه تح  إلىالدراسة    نتائج  توصلت  معالجة البيانات إحصائيا

التلاميذ   وإكساب  ايجابية  الحوار  نتائج  وحققت  للدراسة  المقترحة  الأطوار  في  الحياتية  مهاراته 

   لصالح الختبار البعدي للمجموعة التجريبية.

 اكتساب درجة قياس(  2010عبيدات وسائدة سعادة )مة  أسااستهدفت دراسة  دراسة الرابعة:  ال  -

استبيان المكون   اداة خداماست  الحكومية والخاصة. الأردنية الجامعات طلبة لدى ةالحياتي المهارات

التالية المهارات  الأجنبية  والإبداع، والمبادرة التكنولوجيا، ومهارات التصال، مهارة من   ،واللغات 

اشمية  من طلبة السنة الرابعة في جامعة الزرقاء الخاصة والجامعة الهالدراسة على عينة    طبقت 

قصدية، استخدم المنهج   ها بطريقة يارتم اخت ،طالبة(  108طالب و  120)قدر حجمها    نردي الأ ف

إحصائيا الوصفي.   البيانات  معالجة  المهارات   إلىالدراسة    نتائج   توصلت  وبعد  اكتساب  معدل  أن 

تساب كانت نسبة اك من طلبة الجامعات الحكومية والخاصة في الأردن و   الحياتية متقارب لدى كل 

اختلافات في و لدى طلبة الحكومية،    %  67.5ونسبة    %  70.75عند طلبة الجامعة الخاصة    تهاراالم

   .(علمية، أدبيةمستوى اكتساب المهارات حسب الجنس ونوع الكلية )

الخامسة: ال  - دراسة    دراسة  العمري استهدفت  فواز  التعرف2013)جمال  طلبة    (  وعي  مدى 

  ة بان است اداة   استخدامية في ضوء القتصاد المعرفي،  لحياترات االجامعات الأردنية الرسمية للمها

فقرة موزعة على ست مجالت في ضوء مبادئ القتصاد المعرفي  (40)  للمهارات الحياتية تكونت من

-ل الفريق، حل المشكلات والتفكير التعاون وعم   وهي )مهارات التواصل والعلاقات بين الأشخاص،

القرار والتفكير   التعامل مع الضغوطم  -،اقدالن مهارات صنع  إدارة  الت-هارات  وإدارة   عاملمهارات 

على عينة من الطلبة السنة الأولى والرابعة  طبقت الدراسةالذات، وزيادة المركز الباطني للسيطرة(،

عشوائية    اختيرت بطريقة  طالبة،  (348طالبا و)  449)في الجامعات الأردنية الرسمية قدر حجمها )

تفوق    إلىالدراسة   جنتائ  توصلت  وبعد معالجة البيانات إحصائيافي،  وصالهج  لمنطبقية، استخدم ا

الحياتية للمهارات  وعيهم  درجة  في  الرابعة  السنة  حل    طلبة  مهارة  في  إل  يدرسون  الذين  لصالح 

 المشكلات.

السادسة:    - دراسة الدراسة  )  استهدفت  الغامدي  حامد  سالم  بن  فاعلية    معرفة(،  2011ماجد 

ال ا  ة فيليميعتالأنشطة  الحياتية في مقرر الحديث لطتنمية  الثالث المتوسط، لمهارات  الب الصف 

التالية )مهارات اجتماعية، وعلمية،    مقياس المهارات الحياتية  اداة  استخدام المتكونة من المحاور 

القرار    وصحية، وبيئية، وتسهم في قدرتهم التعامل مع مواقف الحياة( ومقياس ي مهارة اتخاذ  على 

الدراسة  ،تشكلا الم  لحو  الث  طبقت  الصف  عينة من طلبة  الرياض على  مدينة  في  المتوسط،  الث 

ب حجمها  قدر  السعودية  العربية  المملكة  التجريبي.    .(30)ـعاصمة  شبه  المستخدم  وبعد  المنهج 
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إحصائيا البيانات  تنمية    إلىالدراسة    جنتائ  توصلت  معالجة  في  التعليمية  الأنشطة  فاعلية  إثبات 

ار االمه فلحياات  المتوسط  الثالث  الصف  طالب  لدى  كافة  تية  الجتماعيةي   ،والعلمية   ، المجالت 

دللة إحصائية بين    وتوصلت إلى وجود فرق ذو   ، التجريبية  لصالح المجموعة  ، والبيئية  ، والصحية

في والضابطة  التجريبية  المجموعة  ولصالح   أفراد  والعملي  النظري  للتحصيل  البعدي    القياس 

الحياتريبيالتج  المجموعة  المهارات  على  المبني  التدريس  في  بالمجموعة )  يةة   ( الضابطة  مقارنة 

التجريبية والضابطة المجموعة  بين  العتيادية، ووجود فرق  من    الطريقة  لكل  البعدي  القياس  في 

القرار وحل المشكلات ولصلح   اتخاذ  المبني  مهارتي  التدريس  التجريبية، مما يبين فعالية  المجموعة 

 ر وحل المشكلات.الحياتية في تنمية مهارتي اتخاذ القرا هارات ى المعل

السابعة:    - )استهدفت دراسة  الدراسة  إبراهيم حلوة  لدى    ( معرفه2014طرفة  الحياتية  المهارات 

المتكونة    استبانة دمت أداة  تخاس   طلبات جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن من وجهة نظرهن، 

يا والمعلومات والمهارات وجلتفكير الناقد والتفكير الإبداعي والتكنولوا  تصالمن المحاور التالية )ال

القانونية والصحية والقتصادية(، طبقت الدراسة على عينة من طالبات الفرقة الرابعة للأقسام 

رت بطريقة عشوائية بنسبة  بنت عبد الرحمن، اختيبجامعة الأميرة نورة    (6( والعلمية )5الأدبية )

وبعد معالجة البيانات التحليلي،    ( طالبة، تم استخدام المنهج الوصفي206دهن )عدبلغ    (%  20)

خلال    إن  إلىالدراسة    نتائج  توصلت  إحصائيا من  الحياتية  للمهارات  الطالبات  اكتساب  درجة 

الجامعية ووجود  دراستها  المتوسط،  درجة  من  بي  اقل  إحصائية  دللة  ذات  استجابات فروق  ن 

ساب المهارات الحياتية، إن جميع في اكت   ة والعلمية لصالح الأقسام الأدبية بيالأد  طالبات الأقسام

المهارات الحياتية المتضمنة في الستبانة جاءت مهمة كمهارات أساسية متطلبة للطلبة التي يجب  

الجامعية دراستهن  الطلبات خلال  يكتسبها  تنمية  أن  في  الجامعة  دور  لتطوير  المستقبلية  الرؤية   .

ضرورة إعادة النظر في خطط التعليم    و وهلحياتية لدى طالبات الجامعة محل الدراسة  ا  هارات للم

 الجامعي وتضمين تلك المهارات في الخطة الجامعية. 

الثامنة:   - دراسة  الدراسة  وجوستين    استهدفت  tineJus aCronin Donal Lorcan .  الينلورقان 

Allenb(2017)    لممعرفة المبدئي  والتحقق  عينة  المهاقياس  تطوير  شملت  للرياضة  الحياتية  رات 

)338)  الأولىة  راسالد الثانية  ولدراسة   )223( المقياس  ثبات  ولقياس  الرياضة  37(  في  مشاركا   )

الحياتية المهارات  مقياس  بناء  الجماعي  الشبابية.  )العمل  من  الأهداف  -يتكون  إدارة  و   -وتحديد 

اذ والقيادة واتخ-شكلات  وحل الم-جتماعية  ال ات  هار لموا  -ت  والتصال   -والمهارات العاطفية  -الوقت

الدراسة الأولى مكونة من   النتائج المتوصل  بينت  .  ( بندا47)والثانية من    ( عنصر144)القرارات(، 

 الثبات(. صحيحة )الصدق و  للمهارات الحياتية يتميز بأسس علمية (LSSS) مقياس ن أ  وه إليها
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 الدراسة الميدانية:  -

 منهج وصفي دراسة مسحية.  وبحث هستعمل في الالم نهج لماالمنهـج:  -

   :البحث وعينة جتمع م -

 : من كل قسم  للطلبة والعينة المختارة المجتمع() ح العدد الإجمالييوضنقوم بت

 من كل قسم  ( يوضح العدد الجمالي للطلبة والعينة المختارة01)  جدول رقم

 تارة عينة مخ
عدد حسب  

 الجنس 
أفراد  

المجتمع  

 لي الأص

 تصاص خال 
النسبة  

 لمئويةا
 ذكور  ثإنا ذكور  إناث المجموع 

25.64% 40 30 10 90 66 156 
سنة أولى جدع  

 مشترك 

83.33% 40 30 10 35 13 48 
السنة الثالثة  

 ارطفونيا 

6153% 40 30 10 39 26 65 
السنة الثالثة علم  

 النفس

 المجموع  269 105 164 30 90 120 44.60%

 ئية بسيطة. تيرت بطريقة عشواالعينة طبقية اخ ة: العينطريقة اختيار   -

 سنة الثالثة علم النفس ارطفونيا. و لعينية طبقيه لأنهم طلبة سنة أولى جدع مشترك ا -

 .طالبةو طالب  120العشوائية البسيطة، يتراوح عددهم  تم اختيار ها بطريقة -

الجتماعبالبحث  أجرينا  لقد    :المكانيالمجال    - العلوم  بن  امبج  يةكلية  الحميد  عبد    -باديس  عة 

 . مستغانم

  .2019 إلى غاية بداية شهر جانفي 2018 لقد أجرينا البحث من بداية شهر نوفمبر  :الزمنيل  لمجاا -

 الدراسة الستطلاعية:  -

الحياتية  - )المهارات  ف الباحث عمور  من طر   المستخدم:  ( دراسة الأسس العلمية لأداة القياس 

 لحالي.حث ا الب فيدقه وثباته اسة صتم در ( والذي 2009عمر )

التقنين    - طلبة جدد وطلبة مقبلين على لطالب جامعي    (15)على  تم تطبيق الختبار    الأداة: عينة 

 التخرج لختصاص علم النفس.  
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الزمنيا  - الستطلاعية  لمجال  ابتداءللدراسة  الستطلاعية  الدراسة  أجرينا  لقد  من    : 

 . 22/04/2018 إلى غاية 22/03/2018

 البحث: أدوات  -

 . طالب الجامعي ال المهارات الحياتية عند مقياس  -

نتمكن    استخدمنا   الختبار: صدق    - حتى  المحكمين  صدق  البحث  هذا  من بفي  أراء   الستفادة 

 : وإعطاءنا بعض الملاحظات العلمية منها  تناتوجيهابو  المختصين والخبراء

الأ   - بعض  اللغوية.تصحيح  بعض    -  خطاء  ال-غوية.  الليرات  التعبتصحيح  بعض  لما تعديل  فقرات 

الأداة  الصحيح.    يخدم  العبارات  -بشكلها  وضوح  محور.  و مدى  لكل  مناسبة  هي  توجد  -هل  هل 

 اختبار ميزات التقدير لطبيعة الدراسة. -عبارات متشابهة.  وعبارات مكررة أ

كلها  ة بشتمار سكمين الذين عرضنا عليهم ال ( يوضح لنا وصف لعينة المح02) الجدول رقم 

 الأولي: 

 الكلية  م سق الجامعة 
عدد 

 مين المحك 
 النسبة 

جامعة عبد الحميد بن  

 باديس 
 علم النفس 

كلية العلوم 

 الجتماعية 
06 100 % 

الخبراء   المقترحات  و بعد عرضها على  لهذه  التعديل وفقا  تم  اقتراحاتهم لكل محور،  معرفة 

سبة  عليها المحكمين بنالعبارات التي اتفق    ول كلتم قبو   النهائي للأداة.  سها الإخراجالتي تم على أسا

50 %.  

 التواصل: و  التصال يوضح نسب لمحور مهارات  ( 03جدول رقم ) 

 التواصل و  التصال مهارات   المحور:
 يعدل يقيس  ل يقيس

 النسبة  العدد النسبة  العدد النسبة  العدد

 %16.66 1 %33.33 2 %50 3 مع الآخرين  البدء بالحديث  -1

  للاتصالعدة وسائل  تخدامسا -2

 خرين مع الآ 
5 83.33 % / / 1 16.66% 

مع موضوع   النتقالالقدرة على  -3

 آخر بسهولة.
3 50% 2 33.33% 1 16.66% 

الإبقاء على صلة الوصل مع   -4

 الآخرين
3 50% 1 16.66% 2 33.33% 
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ت الوجه  القدرة على تغير تعبيرا -5

 طبيعة الموقف و بما يتناسب 
4 66.66% / / 2 33.33% 

لحديث لفترة  القدرة على ا  -6

 طويلة
4 66.66% 1 16.66% 1 16.66% 

 %16.66 1 %16.66 1 %66.66 4 للآخرين  باهتمامالإصغاء  -7

المشاعر  و التعبير عن الأفكار  -8

 بوضوح
5 83.33% / / 1 16.66% 

رين  القدرة على إقناع الآخ -9

 بوجهة نظري 
4 66.66% 1 16.66% 1 16.66% 

 %16.66 1 / / %83.33 5 رأي الأخر إظهار تقبل   -10

القدرة على إبراز شخصيتي   -11

 أمام الآخرين 
2 33.33% 2 33.33% 2 33.33% 

التعامل مع الآخرين بطريقة   -12

 لئقة
4 66.66% 1 16.66% 1 16.66% 

 %16.66 1 %33.33 2 %50 3 التكيف مع المواقف  -13

 %33.33 2 %33.33 2 %33.33 2 ت حظاالملا و إبداء الرأي  -14

 %50 3 %16.66 1 %33.33 2 القدرة على تحمل المسؤولية  -15

 العمل الجماعي.و مهارات الجتماعية   محور:يوضح نسب في  ( 04جدول رقم ) 

والعمل   الجتماعية مهارات   المحور:

 الجماعي 

 يعدل يقيس  ل يقيس

 النسبة  العدد النسبة  العدد النسبة  العدد

 %16.66 1 / / % 83.33 5 رامها احت و لآخر هة نظر ابل وج تق -1

 %16.66 1 / / % 83.33 5 العمل بروح المجموعة  -2

  اجتماعية عادات  اكتساب -3

 سليمة 

5 83.33 % / / 1 16.66% 

تقديم مصلحة الجماعة على   -4

 الفرد

3 50% 1 16.66% 2 33.33% 

  الجتماعيةالتكيف مع المواقف  -5

 ة المختلف

5 83.33 % / / 1 16.66% 
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 %16.66 1 / / % 83.33 5 في الأعمال الجماعية الشتراك -6

التصرف بحكمة في المواقف   -7

 المختلفة   الجتماعيةوالمناسبات 

5 83.33 % / / 1 16.66% 

 %16.66 1 % 33.33 2 %50 3 روح المبادرة  اكتساب -8

  احتياجات و تفهم مشاكل  -9

 الآخرين

4 66.66% / / 2 16.66% 

 %16.66 1 / / %83.33 5 الثقة مع الآخرين  صراء أوا بن -10

تحمل الضغط مع أفراد   -11

 المجموعة 

4 66.66 % 1 16.16% 1 16.66% 

التفاوض مع الآخرين حول   -12

 الحلول 

4 66.66% 1 16.16% 1 16.66% 

لئقة   معاملة الآخرين بطريقة  -13

 ومؤدبة

4 83.33 % 1 16.16% 1 16.66% 

على  ت قائمة إقامة علاقا -14

 مع الآخرين الحترام 

5 83.33% / / 1 16.66% 

 %16.66 3 / / %83.33 5 تجنب إلقاء اللوم على الآخرين -15

 الأخلاقية.و مهارات النفسية   محور:يوضح نسب في  ( 05جدول رقم ) 

المهارات النفسية    المحور:

 والأخلاقية

 يعدل يقيس  ل يقيس

 نسبة ال عددلا النسبة  دالعد النسبة  العدد

 %16.66 1 %33.33 2 %50 3 المشاعر و  النفعالتضبط   -1

التقدير  و   الحترامإظهار  -2

 للآخرين
4 66.66 % 1 16.66% 1 16.66% 

إظهار روح التسامح في مختلف  -3

 المواقف 
4 66.66% 1 16.66% 1 16.66% 

 %33.33 1 / 0 %83.33 5 إظهار روح المسؤولية  -4

 %16.66 1 / / % 83.33 5 لاق الأخ  فضائل اباكتس -5

التغلب على ضغوط الحيات   -6

 المختلفة 
5 83.33 % / / 1 16.66% 



 لى طلبة علم النفس والارطفونيادراسة ع  لب الجامعيإسهامات التكوين في تنمية المهارات الحياتية للطا
 

(1)  الأول دد:عال  (6السادس ) المجلد:   177 1202  
 

المواقف التي تؤدي إلى    اختيار -7

 المتعة
1 16.66 % 2 33.33% 3 50% 

التحري بقول الإيجابي على   -8

 الآخرين
4 66.66% 1 16.66% 1 16.66% 

 %16.66 2 / / %83.33 5 تنمية قوة الإرادة  -9

الوصول إلى مستوى مرتفع   -10

 المهاري   الرضامن  
5 83.33% / / 1 16.66% 

الوصول إلى مستوى مرتفع   -11

 من الثقة بالنفس 
5 83.33 % / / 1 16.66% 

مساعدة الآخرين في شتى   -12

 المجالت 
2 33.33% 1 16.66% 3 50% 

 %16.66 1 %16.66 1 . %66.66 4 تمييز السلوكيات الخاطئة  -13

القدرة على توجيه النقد   -14

 البناء للآخرين 
5 83.33% / / 1 16.66% 

التعامل مع الآخرين على   -15

 أساس التسامح 
4 66.66% / / 2 33.33% 

 الكتشاف. و مهارات التفكير   محور:يوضح نسب في  ( 06جدول رقم ) 

 الكتشافو المهارات التفكير   المحور:
 ليعد ل يقيس  يقيس

 النسبة  العدد النسبة  العدد سبة الن العدد

الحلول    اكتشافالقدرة على  -1

 المثلى في المواقف المختلفة 
2 33.33% 3 50% 1 16.66% 

القدرة على التفكير الجماعي   -2

 التعاونيو 
4 66.66 % 1 16.66% 1 33.33% 

فسير النتائج  القدرة على ت -3

 بطريقة صحيحة 
4 66.66% Ø /0 2 16.66% 

على تنظيم الأفكار  ة القدر  -4

 بطريقة منطقية 
5 83.33% 0/ /0 1 16.66% 

 %16.66 1 / / % 83.33 5 البتكاري القدرة على التفكير  -5



 واتي          أمال عمراني          عامر برابححياة ت
 

(1)  أولال العدد:  (6السادس ) مجلد: ال  178 1202  
 

القدرة على التنبؤ بالأداء   -6

 المطلوب
3 50 % 2 33.33 1 16.66% 

العديد من  القدرة على إيجاد  -7

 الحلول لمشكلة واحدة 
3 50 % 1 16.66% 2 33.33% 

 %16.66 1 %33.33 2 %83.33 3 لقدرة على التفكير القيادي ا -8

 %16.66 1 / / %66.66 5 القدرة على النقد الموضوعي  -9

القدرة على الذهاب إلى ما وراء  -10

 المعرفة
4 83.33% / / 2 33.33% 

 %16.66 1 / / % 83.33 5 سليم القدرة على التخطيط ال -11

 علاقاتال  القدرة على إدراك -12

 ين الأشياء ب
4 66.66% / / 2 33.33% 

 %16.66 1 / / % 83.33 5 القدرة على التفكير الإبداعي  -13

القدرة على تحليل المواقف   -14

 المهارية
4 66.66% / / 2 33.33% 

القدرة على ربط بين المواقف  -15

واقف الحياتية  التعليمية والم

 المشابهة 

2 33.33% 1 16.66% 3 50% 

افقة عليها  يوضح ( 07رقم )  دول ج  الفقرات التي عدلت و الفقرات التي تم المو

 الفقرات التي تم الموافقة عليها المحاور  رقم 
الفقرات التي تم  

 تعديلها

 13-12-10-9-8-7-6-5-2 مهارات التصال والتواصل  1
1-3-4-11-14-

15 

2 
ات الجتماعية والعمل  مهار 

 الجماعي 

1-2-4-5-6-7-9-10-11-12-13-

14-15 
3-8 

 لأخلاقية امهارات النفسية و  3
2-3-4-5-6-8-9-10-11-13-14-

15 
1-7-12 

 15-8-7-6-1 14-13-12-11-10-9-5-4-3-2 الكتشاف و مهارات التفكير  4

 



 لى طلبة علم النفس والارطفونيادراسة ع  لب الجامعيإسهامات التكوين في تنمية المهارات الحياتية للطا
 

(1)  الأول دد:عال  (6السادس ) المجلد:   179 1202  
 

 عدد فقراتهاو يوضح المحاور   ( 08جدول رقم ) 

 عدد الفقرات  حياتية المهارات ال  محاور:

 15 مهارات التصال والتواصل  -

 15 العمل الجماعي الجتماعية و  ات هار م -

 15 مهارات النفسية والأخلاقية -

 15 مهارات التفكير والكتشاف  -

 60 المجمـــوع:

 الآتي:  و على النح فرانسيس ليكرت الخماس ين سلم الإجابة عن أداة القياس وفقا لمقياس تكـوّ 

   .الخماس ي  رت ليكسيس ن رافداة القياس وفقا لمقياس لأ سلم الجابة  ح( يوض09) ول رقم جد

 نادرا قليلا  أحيانا  غالبا دائما

5 4 3 2 1 

توصلت    الختبار: ثبات    - التي  الختبار  تطبيق  وإعادة  تطبيق  بطريقة  الثبات  معامل  حساب  تم 

 موضح في الجدول التالي:   ونتائجه كما ه

 ة. لمحاور الدراس  2و 1بين التطبيق  معامل ارتباط بيرسون  ( 10جدول رقم ) 

 : تمثل التطبيق الثاني. 2: تمثل التطبيق الأول. ت1ت

الجدول   الثباتالسابق  ببين  معامل  بلغ    أن  ككل  من  و (  0.72)للأداة  أعلى  القيمة  هذه 

المساوية لـ   (1-15)( أي  1-درجة الحرية )ن  و   (0.05عند مستوى الدللة )،  (0.42)ة  يمة الجدولالقي

تتمتع الداة    أصبحت وعليه    أنه تميز )بالثبات(.و مما يدل على أن اختيار الأداة كان مناسب    (.14)

 اهزة للتطبيق على عينة الدراسة. العلمية الجيدة وج بالأسس

 ـــاور حلما
 متوسط الحسابي 

النحراف  

 المعياري 
معامل  

 ارتباط 

مستوى  

 الدللة 
 2ت 1ت 2ت 1ت

 0.01 0.91 5.94 7.04 51.40 51.80 التواصل و مهارات التصال 

مهارات الجتماعية والعمل  

 الجماعي 
61.46 61.93 3.18 3.21 0.56 0.05 

 0.05 0.62 5.64 6.73 60.53 59.46 الأخلاقية و مهارات النفسية 

 0.01 0.81 7.38 6.75 50.66 49.66 الكتشاف و مهارات التفكير 

 0.03 0.72 22.17 23.7 224.52 222.38 الأداة ككل 



 واتي          أمال عمراني          عامر برابححياة ت
 

(1)  أولال العدد:  (6السادس ) مجلد: ال  180 1202  
 

 : تهاحليلها ومناقشتو عرض النتائج  -

الأولى:  - تشير:    الفرضية  التي  الأولى  البحث  على فرضية  يللإجابة  انه  اكتساب إلى  في  فروق  وجد 

المقبلين على  والطلبة  أولى جدع مشترك  الطلبة سنة  بين  الجامعي  الطالب  الحياتية عند  المهارات 

الثا  التخرج النفس والرطفونيا(  السنة  ليسانس )علم  قمنا    ى.ستو المث تعزى لمتغير  ذكور وإنالثة 

نتائج   بين  بالمقارنة  وذلك  النتائج  المعروف    ثلاثبتحليل  التباين  تحليل  باستخدام    Fمجموعات 

 آنوفا أحادي التجاه:  SPSS ما يعرف في نظامو فيشر، أ

جدع مشترك والسنة   أولى السنة   إناثت  يمثل تحليل التباين الأحادي لطالبا ( 11جدول رقم ) 

التصال والتواصل والمهارات  الحياتية )مهارة هارة  المفي فس الن  لثة الرطفونيا وعلمالثا

 مهارة التفكير والكتشاف. و الجتماعية والعمل الجماعي والمهارات النفسية والأخلاقية 

مستوى  

 الدللة 

  قيمة ف

 المحسوبة

متوسط  

 المربعات

درجات 

 ة الحري

مجموع  

 المتوسطات 
 المحاور  مصدر التباين 

 مهارة ين المجموعات ب 22.95 2 11.47 0.32 0.05

التصال  

 والتواصل 

 داخل المجموعات  3066.70 87 35.24  

 المجموع  3089.65 89   

المهارات   بين المجموعات  117.60 2 58.8 1.04 0.05

الجتماعية  

والعمل  

 الجماعي 

 داخل المجموعات  4888.00 87 56.18  

 موع المج  5005.60 89   

المهارات   المجموعات  بين 3.46 2 1.73 0.03 0.05

النفسية  

 والأخلاقية

 داخل المجموعات  4909.43 27 56.43  

 المجموع  4912.90 89   

 بين المجموعات  77.42 2 38.71 0.50 0.05
مهارة التفكير  

 والكتشاف 
 اخل المجموعات د 6691.20 87 76.91  

 ع المجمو  6768.62 89   

النتائج   خلال  الجمن  في  أن    دول الموضحة  إلى  توصلت  التي  في   Fقيمة  السابق  المحسوبة 

)  وفي  (0.32)  مهارة التصال والتواصل أما في1.04المهارات الجتماعية والعمل الجماعي  المهارات   ( 

والأخلاقية التفكير  (0.03)  النفسية  مهارات  القيم   أصغروهي    ،(0.50)  والكتشاف   وفي    ةمن 

 0.05عند مستوي الدللة      حاور مقياس المهارات الحياتية.ع مفي جمي  (3.15)  ـالجدولية والمقدرة ب



 لى طلبة علم النفس والارطفونيادراسة ع  لب الجامعيإسهامات التكوين في تنمية المهارات الحياتية للطا
 

(1)  الأول دد:عال  (6السادس ) المجلد:   181 1202  
 

( الحرية  النفس    (27  -2ودرجة  في علم  التكوين  أن  مهارة والرطفونيا  نستنتج  تنمية  في  يساهم  لم 

ل في و ية والأخلاقية  والعمل الجماعي ول المهارات النفس  التصال والتواصل ول المهارات الجتماعية

التفكير و مها المدروسةالرات  العينة  إناث  إناث أأي    .كتشاف عند  طالبات  بين  يوجد فروق  ل  نه 

   ات المدروسة.مهار جدع مشترك والسنة الثالثة الرطفونيا وعلم النفس في  أولىالسنة  

شترك والسنة  جدع م  أولى حادي لطلاب ذكور السنة ( يمثل تحليل التباين الأ 12جدول رقم ) 

مهارة التصال والتواصل والمهارات  المهارات الحياتية ) في  نفس فونيا وعلم الالثالثة الرط

 . ( مهارة التفكير والكتشافو المهارات النفسية والأخلاقية و الجتماعية والعمل الجماعي 

مستوى  

 الدللة 

 قيمة ف 

 المحسوبة

متوسط  

 المربعات

درجات 

 الحرية 

مجموع  

 المتوسطات 
  صدر التباين م

0.05 0.11 

 جموعات الم بين 10.46 2 5.23
التصال   مهارة

 والتواصل 
 داخل المجموعات  1266.90 27 46.92

 المجموع  1277.36 29 /

0.05 0.12 

المهارات   بين المجموعات  10.06 2 5.03

الجتماعية  

والعمل  

 الجماعي 

 داخل المجموعات  1070.10 27 39.63

 المجموع  1080.16 29 

0.05 1.78 

المهارات   لمجموعات ن ا بي 232.80 2 116.40

النفسية  

 والأخلاقية

 داخل المجموعات  1765.20 27 65.37

 المجموع  1998.00 29 

0.05 3.81 

 بين المجموعات  260.46 2 130.23
مهارة التفكير  

 والكتشاف 

 

34.10 27 920.90 
داخل  

 المجموعات 

 المجموع  1181.36 29   

النتائ خلال  الجمن  في  الموضحة  أن    دول ج  إلى  توصلت  التي  في   Fقيمة  السابق  المحسوبة 

التصال   )  (0.11)والتواصل  مهارة  الجماعي  والعمل  الجتماعية  المهارات  المهارات و   (0.12وفي 

والأخلاقية الجدولأوهي  (  1.78)  النفسية  القيمة  من  والمقدرة  صغر  في3.32)ـبية  من    محور   (  ين 

الحياتية. الدللة ند  ع  المهارات  )  0.05  مستوي  الحرية  في.  (27-2ودرجة  التفكير  و   أما  مهارات 

 .إحصائيادالة   فإنها من القيمة الجدولية  أكبر( فهي  3.81)والكتشاف 



 واتي          أمال عمراني          عامر برابححياة ت
 

(1)  أولال العدد:  (6السادس ) مجلد: ال  182 1202  
 

النفس   علم  في  التكوين  أن  مهارة  والرطفونيا  نستنتج  تنمية  في  يساهم  التصال  لم 

ول الجماعيالمهار   والتواصل  والعمل  الجتماعية  ذكور  ية  النفس  تالمهارا   ول  ات  عند  والأخلاقية 

المدروسة. طلبة ذكور  أأي    العينة  بين  يوجد فروق  الثالثة    أولىالسنة  نه ل  والسنة  جدع مشترك 

ف عند الذكور العينة  تشا التفكير والكات المدروسة. إل في مهارات  الرطفونيا وعلم النفس في مهار 

وجود    سة المدرو  اتضح  طلبة  التي  بين  الثالثة    جدع   أولىالسنة  ذكور  فروق  والسنة  مشترك 

النفس وعلم  النفس  وان    ،الرطفونيا  علم  في  ايجابيوالرطفونيا  التكوين  بشكل  تنمية    ساهم  في 

المدروسة. العينة  الذكور  عند  والكتشاف  التفكير  أقل    مهارات  قيمة  إحصائيا  ولمعرفة  دال  فرق 

 التالي: ونحال فكانت النتائج علىب معامل توكي لأقل فرق دال إحصائي قمنا بحسا

مهارات التفكير   ( يمثل نتائج اختبار توكي للمقارنات بين مختلف المجموعات في 13جدول رقم ) 

 والكتشاف عند الذكور 

 سنة الثالثة علم النفس  سنة الثالثة ارطفونيا  السنة الأولى 

 (*) 6.30- (*) 0.10- / نة الأولى جدع مشترك الس

 (*) 6.20 - / (*) 0.10 ونيا سنة الثالثة ارطف

 / (*)6.20 (*) 6.30 سنة الثالثة علم النفس 

في اكتساب التي تؤكد وجود فروق  السابق  الجدول  في  الموضحة  النتائج  مهارات    من خلال 

ج الأولى  السنة  طلبة  بين  الذكور  عند  والكتشاف  مشترك  التفكير  الثالثة  و دع  النفس سنة  علم 

سنة الثالثة ارطفونيا لصالح السنة  و ة علم النفس  الثثة، وبين سنة الثلصالح السنة الثال  ارطفونيا

 الثالثة علم النفس. 

للمقارنة بين    جدول الإحصائيفي    ليهاإخلال النتائج المتحصل    من الأولى:  مناقشة فرضية البحث    -

لمهارات ارطفونيا، وعلم النفس( إناث في االثة )ترك( وطلبة السنة الثطلبة السنة الأولى )جدع مش 

التفكير  ال)الحياتية   والأخلاقية،  النفسية  الجماعي،  والعمل  الجتماعية  والتواصل،  تصال 

رقمو والكتشاف(   الجدول  في  بين  11)  الموضحة  إحصائية  أظهرت عدم وجود فروق ذات دللة   )

عين الدراسة   ة إناث  المستوى   حسب  محل  )جدول    وفي  . متغير  بين  12رقم  المقارنة  يوضح  الذي   )

محل الدراسة في المهارات   ة الذكور أنه ل يوجد فرق بين العينبظهرت  أياتية،  الحلمهارات  في الذكور  ا

والنفسية  التالية  الحياتية   الجماعي،  والعمل  والجتماعية  والتواصل،  التصال  المهارات  في 

أيضا   ة الذكور أظهر وجود فروق معنوية بين العينالتي  ف ارة التفكير والكتشامه إل في والأخلاقية، 

 ير المستوى. متغ حسب 



 لى طلبة علم النفس والارطفونيادراسة ع  لب الجامعيإسهامات التكوين في تنمية المهارات الحياتية للطا
 

(1)  الأول دد:عال  (6السادس ) المجلد:   183 1202  
 

خصائص   نفس  لها  اجتماعية  علوم  مشترك  جذع  الأولى  السنة  عينة  نتائج  أن  يعني  مما 

طلبة   بها  يتمتع  التي  الحياتية  ليسانس  المهارات  الثالثة  والرطفونيا. السنة  النفس  علم   تخصص 

مون أسباب  إلى  هذا  الخاصرجع  والجامعة   ةتعددة  ال  بالطالب  عملية  تكوينوطبيعة  أن  حيث   ،

المتكون  الت من  كل  فيها  يشترك  ومترابطة  بينها  فيما  ومتداخلة  عديدة  مركبات  إلى  تحتاج  كوين 

المكون  )الطالب الوسائل،  )الأستاذ(  الإدارة،  البرنامج،  وغيرها(،  التعليمي  النتيج.  المحيط  ة  وهذه 

يوجد   بأنه  أحد  خأظهرت  في  بالتكوين   ركبات ملل  المهتمي.  كلهاو أ  الخاصة  على  يجب  أ ولهذا  ن  ن 

ينظروا إلى محتوى وطريقة التكوين التي تقدم للطالب، بحيث أجريت بعض الدراسات أتثبت انه  

الحياتية منها دراسة   التي تساهم في تنمية المهارات  عمر عيس ى  يوجد بعض من أساليب التدريس 

إسهاما2009)  مور ع ا.(  التربية  في  الحديثة  التدريس  أساليب  بعض  بعض  ت  تنمية  على  لبدنية 

الجامعية.لمها المرحلة  لدى طلاب  الحياتية  العمري ودراسة    ارات  أظهرت التي    (2013)  جمال فواز 

الذين يدرسون إل في  الحياتية لصالح  الرابعة في درجة وعيهم للمهارات  النتائج تفوق طلبة السنة 

ة  نشطفاعلية الأ  ت تبثاالتي    (2011ماجد بن سالم حامد الغامدي )دراسة  و   هارة حل المشكلات.م

المجالت  كافة  في  المتوسط  الثالث  الصف  طالب  لدى  الحياتية  المهارات  تنمية  في  التعليمية 

من خلال هذه الدراسات   .لصالح المجموعة التجريبية  ،والبيئية  والصحية،  ،والعلمية  ،الجتماعية

  تساعدم و التكوين فإنها تساهه إذا استخدمت الأساليب المناسبة في التدريس و أجريت اثبت ان  التي

 على تنمية المهارات الحياتية عند الطلبة.

ل  التي توصلت إلى عدم    (2007توافقت نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسة مريم السيد )

نتائج مع  و   الذكور والإناث،بين    جتماعيةجميع المحاور باستثناء محور العلاقات ال   فييوجد فروق  

طلبة بحاجة إلى المهارات الحياتية، وأنها ل تختلف لدى  ال  تي توصلت إلى أن ( ال2009)  دراسة السيد 

فروق    عدم وجود( التي توصلت إلى  2010دراسة وافي )  مععينة الدراسة باختلاف الجنس، وأيضا  

الحياتي المهارات  الثانوية تعزى لمتغير الجنس ة لدى طلبة المذات دللة إحصائية في مستوى  رحلة 

نتائج  )ذكور/اناث(، ادراس  ومع  إلى  التي  (  2006)  وقشطه  وللولة  بين  أأضفت  فروق  توجد  ل  نه 

نتائج الدراسة الحالية مع دراسة    وتعارضت  الجنسين في مستوى المهارات الحياتية، ولقد اختلفت

الحايك الم  (2010)  خالد  الحياتية  المهارات  المواحول  في عاصرة  المدمجة  التربوية  للتطورات  كبة 

النتائج إلى وجود فرق  اضيلتربية الريمناهج كليات ا ة بالجامعات الأردنية الرسمية، حيث أسفرت 

الإناث، لصالح  الجنسين  عمور،  بين  عيس ى  الحايك  ودراسة  خالد  مدى  2008)  وصادق  حول   )

ة في الجزائر، والأردن، وتوصلت نتائج  ربية الرياضيتوظيف المهارات الحياتية في المناهج الدراسية للت

إل فرق الدراسة  وجود  الذكور، بي  ى  لصالح  الجنسين  الحايك،  نتائج  مع  أيضا    تعارضتو   ن  دراسة 
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(حول اثر استخدام أسلوب الكتشاف الموجه على بعض المهارات الحياتية لدى  2013والسوطري )

ذ فروق  أظهرت  والتي  الأساس ي  السابع  الصف  لصاطلبة  دللة  الذكور. ات  الطلاب  أننا    لح  غير 

الب فرضية  أن  تحققت  لحظنا  التفكير    عندحث  مهارة  في  والمتمثلة  واحدة  مهارة  في  الذكور 

والكتشاف نرجعها إلى الخاصية التكوينية الأولى عند الطالب، حيث أن معظمهم لديهم تخصص  

 . لحقائقار واكتشاف اعلمي )بكالوريا علوم( مما يساعد الطالب على تحليل الأفك

تتحق لم  الموجهة  البحث  فرضية  فان  وتحققت  وعليه  والتي  فرضق،  البديلة،  البحث  ية 

مهارة  الجنس إل في  المهارات الحياتية حسب متغير  ول تنمية    في تطوير  ل يساهمتشير أن التكوين  

والكتشاف الذكور   التفكير  لصالح  النفسول    كانت  علم  طلبة  بين  والسنة    رطفونياوال   المستوي 

 . أولى جدع مشترك

الثانية  - الفرضية  نتائج  تشير:  عل  للإجابة  :عرض  والتي  الثانية  البحث  فرضية  وجود   إلىى  عدم 

ارطفونيا   طلبة  بين  الحياتية  المهارات  اكتساب  في  النفسو فروق  لمتغير    علم  تعزى  وذكور  إناث 

الرطفون  .التخصص اختصاص  طلبة  نتائج  بين  بمقارنة  السنةقمنا  اختصاص   يا  وطلبة  الثالثة 

الثالثة  السنة  النفس  ا  علم  كانت  في  في الملبداية  والذكور  التخصصين  في  إناث  بين  قارنة 

 التالي:  وفكانت النتائج على النحالتخصصين 

( يمثل مقارنة بين طلبة السنة الثالثة اختصاص الرطفونيا واختصاص علم 14) جدول رقم 

 دروسة عند الناث. ية الم النفس في المهارات الحيات

 المهارات 

سنة  

 الثالثة 
 ارطفونيا

سنة  

 الثالثة 

علم 

 س لنفا

درجة  

 الحرية

  T قيمة

 المحسوبة 

  Tقيمة

الجدولية 

 0.05عند 

نوع  

 الفرق 

 النحراف  المتوسط  النحراف  المتوسط 

58 

0.440 

1.671 

غير  

 دال
التصال 

 والتواصل
52.03 4.246 52.73 7.62 

الجتماعية  

العمل  

 جماعيال

55.66 7.862 57.86 7.791 1.103 
غير  

 دال

نفسية ال

 والأخلاقية
57.76 6.956 58.23 9.227 0.221 

غير  

 دال

التفكير  

 والكتشاف
49.06 7.359 47.13 10.023 0.838 

غير  

 دال
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أن   إلى  توصلت  التي  السابق  الجدول  في  الموضحة  النتائج  في    تقيمة  من خلال  المحسوبة 

والع  وفي  (0.440)والتواصل  التصال    مهارة الجتماعية  )المهارات  الجماعي  أ1.103مل  في(   ما 

والأخلاقية النفسية  والكتشاف   (0.221)  المهارات  التفكير  مهارات  من    أصغر وهي    ،(0.838)  وفي 

ب والمقدرة  الجدولية  الحياتية.   (1.671)   ـالقيمة  المهارات  مقياس  محاور  جميع  مستوي      في  عند 

 .(0.05( ومستوى الدللة )58)ودرجة الحرية  0.05ة للالد

أ في  نستنتج  التكوين  التصال  والرطفونيا  النفس    علمن  مهارة  تنمية  في  يساهم  لم 

ل في مهارات و والتواصل ول المهارات الجتماعية والعمل الجماعي ول المهارات النفسية والأخلاقية  

 أولى السنة  أي انه ل يوجد فروق بين طالبات إناث   .سةدرو التفكير والكتشاف عند إناث العينة الم

والسنة  جدع   في  الثمشترك  النفس  وعلم  الرطفونيا  المدروسة.مهار الثة  تقدم   ات  ما  خلال  من 

مية المهارات الحياتية المدروسة عند إناث العينة  نيمكننا أن نستنتج أن الختصاص لم يساهم في ت

   التخصصين. في كلا   المدروسة

في  فس  ارطفونيا وعلم الن ( يمثل مقارنة بين طلبة اختصاص السنة الثالثة 15) ول رقم جد

 المهارات الحياتية المدروسة عند الذكور. 

 المهارات 

سنة  

 الثالثة 
 ارطفونيا

سنة  

 الثالثة 

علم 

 النفس 

درجة  

 الحرية

 Tقيمة 

 المحسوبة 

  Tقيمة 

الجدولية 

 0.05عند 

نوع  

 الفرق 

 النحراف  وسط لمتا النحراف  المتوسط 

18 

0.036 

1.734 

غير  

 دال
التصال 

 والتواصل

51.60 

 
6.931 51.70 5.375 

الجتماعية  

العمل  

 الجماعي

55.70 4.056 55.20 8.011 0.176 
غير  

 دال

النفسية 

 والأخلاقية
 دال 1.595 6.425 55.80 11.399 49.20

التفكير  

 والكتشاف
 دال 2.164 5.399 49.60 7.275 43.40

التي   السابق  الجدول  في  الموضحة  النتائج  أن  من خلال  إلى  في  لمحا  تقيمة  توصلت  سوبة 

والتواصل التصال  )  (0.036)  مهارة  الجماعي  والعمل  الجتماعية  المهارات  المهارات و   (0.176وفي 

  ين من   ر محو   في  (1.734)  ـبمن القيمة الجدولية والمقدرة    أصغروهي  .  (1.595)والأخلاقية  النفسية  

الحياتية. الدللة  ع   المهارات  مستوي  ال  0.05ند  في.  (18)حرية  ودرجة  التفكير  مو   أما  هارات 
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من خلال ما تقدم يمكننا    .إحصائيادالة    فإنها من القيمة الجدولية    أكبر ( فهي  2.164)والكتشاف  

ت في  يساهم  لم  الختصاص  أن  نستنتج  ذكو ن أن  عند  المدروسة  الحياتية  المهارات  العينة  مية  ر 

أظ  والتي  والكتشاف  التفكير  مهارة  عدا  ما  لالمدروسة.  تفوق  نتائجها  علم  طلبهرت  اختصاص  ة 

   النفس.

الثانية:  - البحث  فرضية  إناث  النتائج  أظهرت    مناقشة  بين  فروق  يوجد  ل  الذكور  أنه  بين  ول 

ارطفونيا   الثالثة  )و السنة  المدروسة  المهارات  في  النفس  علم  الثالثة  والتواصل، ا السنة    لتصال 

الجماعي، والعمل  والأخلاق  الجتماعية  والالنفسية  التفكير  وجود   ،اف(كتشية،  عدم  وكذلك 

العينتين   بين  وإناث  فروق  الجماعي، ذكور  والعمل  والجتماعية  والتواصل،  التصال  المهارات  في 

فروق   فيها  يوجد  التي  والكتشاف  التفكير  مهارة  ماعدا  طلبة  لوالنفسية والأخلاقية،  ذكور  صالح 

 لسنة الثالثة علم النفس. ل

نعز  أن  ا  و يمكنا  اهذه  أن  إلى  الجامعة لطللنتيجة  نفس  في  التكوين  يتلقون  نفس    بة  ومن 

منه    الأساتذة أكثر  النظري  الجانب  على  التكوين  في  يعتمدون  أنهم  حيث  الظروف،  نفس  وتحت 

لميدانية التي تساعدهم في التعامل  ات ا تطبيقي وهذا ما يؤثر على عملية اكتسابهم للخبرات والمهار 

قارب في النتائج الخاصة بالمهارات الحياتية بين عينتي  التنا أن نرجع هذا يمكنمع المواقف المختلفة، 

كل   إلى مدخلات  والرطفونيا  النفس  علم  اختصاص  الثالثة  السنة  تمثل اختصاص  التي  الدراسة 

 والسن. من الختصاصين متشابه

 م ل " الجديد لنظام كبير ورفض التغيير  عدم تقبل (2009)  هارونماء أس حيث استنتجت 

 من الستفادة دون  حالت التي ومشاكلهم التكوينية التعليمي واقعهم من نابع ذاوه الطلبة لدى " د

 المعرفة العلمية. رفع قيمة طريق  عن نجاحه في والمشاركة  الجديد النظام معايير

برنامج التعليم العالي يعاني بأن    (Establet & Baudelot 1992)  ووبودلحيث أشار استابل  

مشك يؤثمن  الذي  التخصص  سلل  في ر  محصورة  الطالب  ثقافة  يجعل  والذي  التكوين  على  با 

 (. 221 .ص ،2001 ،)بوعلاق المعارف ذات التخصص مفرط 

(  2014)الخزرجي  نتائج الدراسة الحالية مع دراسة النعيمي، ومحمد  وتوافقت  لقد اتفقت  

فر لتي  ا وجود  عدم  إلى  بين  في    قو توصلت  الحياتية  لدى  (  العلميو الإنساني  )التخصص  المهارات 

الجامعة، سعادة  ودراسة    طلبة  وسائدة  عبيدات  معدل    إلىتوصلت  التي    .(2010)أسامة  أن 

الأردن   في  والخاصة  الحكومية  الجامعات  طلبة  من  كل  لدى  متقارب  الحياتية  المهارات  اكتساب 

ة  أن نتائج الدراس ير  غ،  أدبية(،  )علميةي مستوى اكتساب المهارات حسب نوع الكلية  اختلافات فو 

المهارات الحياتية لدى  في  توصلت إلى وجود فروق  التي  (  2014)حلوة  لية اختلفت مع الدراسة  الحا
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والعلم الأدبي  اختصاصين  بين  نظرهن  وجهة  من  الرحمن  عبد  بنت  نورة  الأميرة  جامعة  ي  طالبات 

 دبي.لصالح الأ 

إليها امن خلال   االنتائج المتوصل  الفي مه  ت لثانية تحققتضح أن فرضية البحث  تفكير  ارة 

الذكور  عند  أ  ،والكتشاف  طور  الختصاص  التكوين حسب  أن  يعني  ند  ع  ةالمهار هذه    ىنم  وهذا 

النفس  نعز   طلبة علم  النتيجة    و ذكور،  الجامعي والتخصص الذهذه  الطالب  يتكون  إلى طبيعة  ي 

وه مع    وفيه  مقارنة  الخصائص  من  بمجموعة  يتميز  الذي  النفس  علم  تخصصات اختصاص 

ا، والالأخرى  المرحلة بدرجة الطالب  ن  ى  في هذه  الذي   من يتمتع  الفكري والعقلي والنفس ي  النضج 

 مقارنة مع الإناث.  قدرة على التعامل مع الأفراد الآخرينالاته و يبالتحكم في سلوك يساعده

ت البحلم  فرضية  في  تحقق  الجماعي ث  والعمل  الجتماعية  والتواصل،  التصال    المهارات 

لم تعزى  وذكور  في  تغيراناث  تحققت  أنها  إل  الذكور   التخصص  عند  والكتشاف  التفكير    مهارة 

لصالح السنة الثالثة علم النفس. وعليه تحققت فرضية البديلة والتي تشير إلى انه ل يوجد فروق 

النطلبة    بين المهارات التصال والتواصل، الجتماعية والذكور وإناث  فس  ارطفونيا وعلم  عمل  في 

و   الجماعي لمتغير    إناث ذكور  في  التخصص.تعزى  فروق  والكتشاف  ووجود  التفكير  تعزى    مهارة 

 لمتغير التخصص لصالح تخصص علم النفس ذكور. 

 الخاتمة: -

جدد وطلبة مقبلين    ة إحصائية بين طلبة فروق ذات دلل  يوجد  هيمكن القول في الختام ان

النفس( وعلم  )ارطفونيا  اختصاص  التخرج،  التصاعلى  مهارات  في  و ،  مهارات و   التواصلل 

الجماعي   والعمل  والأخلاقيةو الجتماعية  النفسية  و المهارات  دللة  ؛  ذات  فروق  وجود  عدم 

)ارطفون اختصاص  التخرج،  على  مقبلين  وطلبة  جدد  طلبة  بين  في إحصائية  النفس(،  وعلم  يا 

والتواصل التصال  الجماعي  و   مهارات  والعمل  الجتماعية  النفسية  و مهارات    ، خلاقيةوالأ المهارات 

السنة الأولى جدع مشترك  عدم وجود    عند الإناث والذكور. فروق ذات دللة إحصائية بين طلبة 

التف مهارات  في  النفس،  وعلم  ارطفونيا  لختصاص  الثالثة  السنة  عند  وطلبة  والكتشاف  كير 

طلبة  و   ناث.الإ  التفكيرذكور  أن  مهارات  في  تفوقوا  النفس  علم  طلب  تخصص  على  ة والكتشاف 

 طلبة السنة الأولى جدع مشترك أي الطلبة الجدد.وعلى صص ارطفونيا تخ

والمعرفي  و  الثقافي  الفرد  مستوى  لرفع  الأساسية  المبادئ  نشاط  يعتبر    الذي  التكوينمن 

نوعم   لكتسابهادف   تتطلب  جديدة  كل    هارات  العتبار  بعين  والأخذ  والرعاية،  الهتمام  من 

ال نجاحه  المؤهلات  في  تساعد  ط تي  للمتكون.  من  وبتحفيز  التكوين.  بها  و رق  يمر  التي  المراحل  من 

الفكرية  الناحية  من  خاصة  نـموه  تكملة  أساس  من  تعد  الـتي  الجامعية  المرحلة  هي    الطالب 
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التحليل لبعض المواقف التـي يمـر  و لبحث، والكتشاف فيها يتعلم الفرد او  فية،العاط و والجتماعية 

داخل الدراس ي    بها،  داخل  ارجخو المجال  أي  عدة   المجتمع.ـه،  مهارات  يكسب  أن  يستطيع  وفيها 

وأيضا شهادة تؤهله للعمـل خارج إطار الدراسة أي يتوجه بها إلى الحياة العملية. إذا فالجامعة هي 

 ـع وذلك بتكويـن طالب ناجح. زة الأساسية بالنسبة للمجتمالركي

من    بناء إليه  توصلنا  ما  تقديمعلى  سنحاول  في  اقتراحا  نتائج  المكونين  تفيد  خاصة  ت 

 :التالي  والنح علىوالرطفونيا اختصاص علم النفس 

المكونين    - وتحسيس  الهتمام  و التربية    على القائمين  و توعية  بضرورة  لتنمية  التعليم  بالتكوين 

 كبيرة في المجتمع.   لأن له أهمية   ،والرطفونيا  ية للطالب خاصة في مجال علم النفسالمهارات الحيات

في لأننا   المختلفة  الجوانب  كل  من  والضطرابات  بالقلق  مشبعة  كانت  عصيبة  فترة  من  خرجنا 

 ية وغيرها. والمهن وفي مختلف المجالت منها الدراسية في مختلف الأطوار  الحياة.

ب الطالب  المقررة التي تدرس للطالب منها النظرية والتطبيقية، حتى تكس  القيام بمراجعة البرامج  -

 ج للحياة العملية.الخرو خبرة قبل 

أ  - التكوين  في  النظر  إعادة  الإدارة،    ويجب  المحيط،  البرنامج،  المتكون،  )المكون،  مكوناته   معأحد 

التكوين على  المساعدة  الوسائل  والخبرة  ،توفير  المعرفة  ال  ،واكتساب  الختصاص منها  في   ، كتب 

 ...الخ. والتشخيصية الرطفونيا والختبارات النفسية 

برام  - والحياة  تصميم  والعملية،  التعليمية  الطالب  حاجات  تراعي  الحياتية  المهارات  لتنمية  ج 

 المستقبلية. 

ل   - النفس والرطفونيا  في تخصص علم  القبول  الطالب قبل  لهذا، لأن هذه إخضاع  ختبار يؤهله 

 تلاعب بها. والنفس البشرية معقدة ول يجب ال ، يكون مع الإنسان اعامل فيهالتخصصات الت

تفيد الطالب    التيتدريس مقياس المهارات الحياتية في اختصاص علم النفس والرطفونيا  راح  اقت  -

 بعد تخرجه. العمليةمنها الأسرية والجتماعية و في حياته 
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 زهراء الشرق.  

يحيىحلا  البديري   -  ،( في   (.2015.  الآداب  كلية  طلبة  من  الذهني  الجمود  لذوي  الحياتية  المهارات 

 . 420-375ص ص، 1 العدد  ،07المجلد  جامعة القادسية أوروك للعلوم الإنسانية، 

صادقال  - محمد  أرمليو   ،حايك  ا( 2008  -2007)  .غادة  خصاونةو   ،زياد  على :  القائمة  لمهارات 

المع الأردنية،  القتصاد  بالجامعة  الرياضية  التربية  كلية  في  الجمباز  مناهج  تعلم  المكتسبة من  رفي 

 دن. الأر 

حاجا(2007)مريم،    السيد   - جامعة.  الحياتية،  المهارات  إلى  الإسراء  جامعة  طلبة  إسراء    ت 

 .(49)العدد لجامعات العربية. ا اتحادخاصة: مجلة ال

 في الحياتية  للمهارات الرسمية الأردنية معات الجا لبةط وعي (. مدى2013. )فواز جمال،  العمري  -

  عدد والتربوية النفسية الممارسات  تطوير مخبر تربوية،و  نفسية اسات المعرفي، در  القتصاد ضوء

 . 128-103صجوان. ص 10

ية الأنشطة التعليمية في تنمية المهارات الحياتية  (. فاعل2011. )ماجد، بن سالم حامد  الغامدي   -

ية العلوم   ثالث المتوسط،حديث لطالب الصف الالفي مقرر  
ٌ
ي كل

ً
دراسة مقدمة إلى قسم التربٌية ف

الإسلامية بن سعود  محمد  الإمام  بجامعة  مناهج   الجتماعية  تخصص  الماجستٌير،  درجة  لنٌيل 

 وطرق تدرٌس. 

 العالمية. . مصر: الدار 1ط السلطةو الجامعة (. 2005صقر )  العزيز،عبد  غريبال -

عجمية،  بركات    - بن  باي؛  يحي  التوافق 2004)  .غزيلمحمد،  على  وأثره  التكوين  على  الإرغام   .)

 .مستغانمالب الجامعي. لجانب التحصيلي للطالنفس ي وا

م2009)،  جبرائيل  بشارة  - في  المعصرة  الحياتية  المهارات  بعض  إدماج  )الحو (.  التعليم  ار  ناهج 

الحياتيةو  مهاراته  التلاميذ  دراساكتساب  نح مق   ة (.  لمؤتمر  التربوية   ودمة  للعلوم  أفضل  استثمار 

العصر  و  تحديات  ضوء  في  الفترة  النفسية  في  دمشق  بجامعة  التربية  كلية  في   ( 27..25)المنعقد 

 الأول.ر / تشرين  أكتوب

 . (2001 ،بوعلاق ترجمة محمد، مترجم)ت(. النظريات التربوية المعاصر،  -)ب Y. bertrandوبيتر -

 شيماء،  امعية. الجزائر.. ديوان المطبوعات الج (1. أصول التربية والتعليم )ط(1990)بح، ار  تركي -

ورجاء،    - عمران  صبحي.و تغريد،  وعفاف،  ط  .(2001)  الشناوي  الحياتية،  القاهرة: 1المهارات   ،

 مكتبة زهراء الشرق. 
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 التكوين التربوي في العالم والجزائر.   ،ين في التربيةالتكو  (.2002). تلوين، حبيب -

مية المهارات الحياتية عند الطالب  دور التكوين في علم النفس في تن(.  2014-  2013ي، حياة. )توات  -

ع طلبة  على  "دراسة  جامعالجامعي  ببعض  النفس  الجزائري"،  لم  الغرب  لنيل  ات  تخرج  مذكرة 

 تلمسان.  -بكر بلقايدو جامعة أب شهادة الماجستير في علم النفس،

-  ( محمد  الله  عبد  التخطيط2016جمال،  تيجي. السترا  (. 

https://books.google.dz/books?id=lqY8DwAAQBAJ&pg=PA145&dq التخطيط . 

برامج    - لتصميم  عملي  المنظمة 2014)نوعية.  دليل  الشباب.  لدى  الحياتية  المهارات  تعزيز   .)

 (. (IYFللشبابالدولية 

(. مصر: 1والتطبيق)طلنظرية  (. التعليم الجامعي والتقويم الجامعي بين ا2001)حسن،    شحاتة   -

 مكتبة الدار العربية للكتاب. 

ظرية والعلمية،  جتماعية الأسس الن(. مهارات التصال في الخدمة ال 2012. )نجلاء، محمد  صالح  -

 ع.، عمان الأردن: دار الثقافة للنشر والتوزي1ط

-  ( حلوة.  إبراهيم  ا2014طرفة،  عبد  (.  بنت  نورة  الأميرة  جامعة  طلبات  لدى  الحياتية  لمهارات 

 . 218-178، ص ص2ج  نظرهن، مجلة العلوم التربوية،الرحمن من وجهة 

: دار  ة، القاهر 1هارات الحياتية، طالم  .(2008)  دعاء محمد   صطفىالم و ،  أحمد حسين  عبد المعطي  -

  ع.والتوزيالسحاب للنشر 

رة في مخرجات التعليم العالي الأردني بما  (. المهارات المتوف2010سائدة سعاد )و   أسامة؛  عبيدات  -

سو  ا ال  ق يتطلبه  العر   ،لمحليعمل  العاليالمجلة  التعليم  جودة  لضمان  )  ،بية  المجلد )  (،5العدد 

 الثالث(.

عمر  - ال2009-2008).  عمور،  في  الحديثة  التدريس  أساليب  بعض  إسهامات  البدنية  تربي(.  ة 

 جامعية. والرياضية على تنمية بعض المهارات الحياتية لدى طلبة المرحلة ال

عبده    فيليه  - الفتاحأ   زكيو فاروق،  عبد  )حمد،  م2004.  التربي(.  مصطلحات  لفظا عجم  ة 

 دار الوفاء لدنيا طباعة والنشر.  واصطلاحا، الإسكندرية:

)حمزة  كاظم  - الحيات2016.  المهارات  اللا (.  ق ية  لطلبة  نظر  زمة  وجهة  من  الجغرافية  سم 

 .2العدد. 24مجلد .العلوم الإنسانية.  التدريسيين، مجلة بابل

 تربية والرياضة. أطروحة دكتوراه. (. تكوين المربين في مجال ال2009 -2008) .نبيلكرفس،  -

المعلومات  (2006  -2005)  .مصطفىمزيش    - الجامعي، دو ، مصادر  الطالب  في تكوين  سة  را دورها 

 قسنطينة. ميدانية بجامعة منتوري، 

https://books.google.dz/books?id=lqY8DwAAQBAJ&pg=PA145&dq
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مصطفى  - وتنمية  و ت  المعلوما  رمصاد  (.2009-2008)  .مزيش  الجامعي  الطالب  تكوين  في  دورها 

در  القرائية:  أطروحة    منتوري،   اسة ميدانية بجامعةميوله  منتوري قسنطينة،  قسنطينة. جامعة 

 .دكتوراه علوم في تخصص علم المكتبات والمعلومات

لـ  هـ    1434رجب    18المؤرخ في    01  : ري رقممنشور وزا  -   م المتعلق بالتسجيل  2013ماي    28الموافق 

(، والذي يكمن الطلاع عليه على 2013/2014نة الجامعية  والتوجيه حاملي شهادة البكالوريا للس

 25( المطلع عليه في    www.esi.dzوأ  n.esi.dzwww.orientatioأو  www.mesres.dzالتالي: )    الموقع

 . 2013أوت 

الصحة    - اليونيسيفمنظمة  الوكالت 2001و2002).  العالمية،  به  تقوم  ما  ووصف  اكتشاف   .)

 ياتية.مختلف مناطق العالم من أجل تفعيل المهارات الح  والمنظمات في

العلمية، تحلي2009)أسماء،    هارون  - المعرفة  في ترقية  الجامعي  التكوين  ل نقدي لسياسة  (. دور 

 . " LMDصلاح الجديد نظام"في ظل الإ  التعليم العالي في الجزائر

 . مارس. 11عمان، مجلة رسالة التربية، العدد . سلطنة(2006)وزارة التربية والتعليم  -

- Elen. K. Sliker (2005). The relation hip of parenting style to alder adolescent life skills 

development in the united states, Journals, (13), (3). 

- Julian may, )2005(. the Impact of life skills educations on adolescent sescual risk 

behaviors in Kwatulu- natal, South Africa of adolesent health. N. (36), (4). 
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 الملحق 

 اتيةيالح تالمهارامقياس 

 التعليمات:

 :)ة( الطالب عزيزي 

منكم إفادتنا   ونرج .طلبة الجامعةلل تنمية بعض المهارات الحياتية سهامات التكوين في إ بعنوان: بحثفي إطار إعداد 

( أمام الإجابة المناسبة. كما يجب أن تعطي  xضوعية، وذلك بوضع علامة ) بكل صدق ومو   بالإجابة على الأسئلة الموجهة إليكم

و  سؤال.إجابة  كل  على  فقط  إنجاح    احدة  في  ستساهمون  البالمذكو   البحثوبهذا  أهداف  وخدمة  العلمي.رة  أن    حث  كما 

 ولكم جزيل الشكر على تعاونكم معنا.  إجابتكم تحاط بالسرية التامة.

الحياتيالمهار   ملاحظة:*   هي:ات  الفرد  ة  يكتسبها  اليجابية  والسلوكيات  القدرات  من  ا  ،مجموعة  من  تمكنه  لتعامل  بحيث 

داد هذه الستبانة التي تتكون من أربعة محاور ذا الأمر فقد تم إعلتحقيق هو  بفعالية مع متطلبات وتحديت الحياة الحقيقية.

 هي: 

الرسائل بين الأفراد من خلال الكلام  والمعلومات أ وبادل الأفكار أت وود بها همهارات التصال والتواصل: والمقص المحور الأول:

 يحاءات.الإ  والكتابة أ وأ

الثاني: الجماع  المحور  والعمل  الجتماعية  الالمهارات  بها  والمقصود  والإصغاء ي:  معهم  والتعاون  واحترامهم  الآخرين  مع  عمل 

 الشخصية.وتغليب مصلحة الجماعة على المصلحة  ،إليهم

 اقف المختلفة.  وهي اكتساب الثقة بالنفس وضبطها في المو  والأخلاقية:المهارات النفسية  ور الثالث:المح

سليم لتنفيذ أفضل الحلول من خلال إدراك العلاقات عني بها التخطيط الوالكتشاف: ونمهارات التفكير    المحور الرابع:

 بين عناصر الموقف المراد حله. 

 التي تري أنها تعبر عن رأيكم شاكرين مسبقا تعاونكم معنا أمام العبارة  Xوضع علامة  -

 السم واللقب: 

 أنثي          الجنس: ذكر 

 ارطفونيا  سنةال        لم النفسالثالثة عالسنة          السنة: الأولي

 تصال والتواصلال تمهارا :1المحور  دائما غالبا أحيانا قليلا  رادنا

 لآخرين البدء بالحديث مع ا-1     

 استخدام عدة وسائل للاتصال مع الآخرين -2     

 ال من موضوع آخر بسهولة القدرة على النتق-3     

 خرين الإبقاء على صلة الوصل مع الآ -4     

 رة على تغير تعبيرات الوجه بما يتناسب وطبيعة الموقف القد-5     

 درة على الحديث لفترة طويلةالق -6     

 ء باهتمام للآخرينالإصغا-7     

 التعبير عن الأفكار والمشاعر بوضوح-8     

 ى إقناع الآخرين بوجهة نظري القدرة عل-9     

 إظهار تقبل رأي الأخر -10     

 إبراز شخصيتي أمام الآخرين  القدرة على-11     
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 لئقة التعامل مع الآخرين بطريقة -12     

 التكيف مع المواقف المتغيرة-13     

 إبداء الرأي والملاحظات -14     

 القدرة على تحمل المسؤولية--15     

 ة:المهارات النفسية والأخلاقي2المحور  دائما غالبا أحيانا ليلا ق رادنا

 ع التحكم في المواقف التي تواجهك؟ هل تستطي-1     

 ام والتقدير الآخرين؟هل يمكنك إظهار الحتر -2     

 هار روح التسامح في مختلف المواقف؟هل تستطيع إظ-3     

 ؟ هل لديك القدرة إظهار روح المسؤولية-4     

 هل تكتسب فضائل الأخلاق؟ -5     

 لمختلفة؟على ضغوط الحيات ا هل تستطيع التغلب-6     

 هل تسعي للراحة والتسلية؟-7     

 ل اليجابي على الآخرين؟هل تتحري بقو -8     

 مية قوة الإرادة؟ هل لديك تن-9     

 ؟هل تستطيع الوصول إلى مستوي مرتفع من الرض ي المهاري -10     

 نفس؟ هل تقدر على الوصول إلى مستوي مرتفع من الثقة بال-11     

 ستطيع تمييز السلوكيات الخاطئة؟ هل ت-13     

 يه النقد البناء للآخرين؟هل لديك القدرة على توج-14     

 ل مع الآخرين على أساس التسامح؟هل التعام-15     

 الجتماعية والعمل الجماعي ت: المهارا3المحور  دائما غالبا أحيانا قليلا  رادنا

 خر واحترامها؟هل تتقبل وجهة نظر آ-1     

 هل تعمل بروح المجموعة؟ -2     

 مة؟هل تكتسب عادات اجتماعية سلي-3     

 هل تتقبل قرار الجماعة؟-4     

 هل تتكيف مع المواقف الجتماعية المختلفة؟ -5     

     
والمناسبات الجتماعية  هل تتصرف بحكمة في المواقف -7

 المختلفة؟ 

 ف؟درة في تغير المواقهل تكتسب روح المبا-8     

 هل تتفهم مشاكل واحتياجات الآخرين؟-9     

 ع بناء أواصر الثقة مع الآخرين؟ هل تستطي-10     

 تتحمل الضغط مع أفراد المجموعة؟  هل-11     

 هل تشارك الآخرين في الحلول؟ -12     
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 هل تتعامل مع الآخرين بطريقة لئقة ومؤدبة؟ -13     

 ئمة على الحترام مع الآخرين؟ يم علاقات صداقة قاهل تق-14     

 الآخرين؟ هل تتجنب إلقاء اللوم على-15     

 التفكير والكتشاف  ت: مهارا4المحور  دائما غالبا أحيانا قليلا  ناذرا

 هل تستطيع التنبؤ بالمواقف المتوقعة؟-     

 هل عندك القدرة على التفكير الجماعي والتعاوني؟-     

 ر النتائج بطريقة صحيحة؟ هل تقدر على تفسي-     

 ر بطريقة منطقية؟ هل لديك القدرة على تنظيم الأفكا-     

 ى التفكير ألبتكاري؟هل لديك القدرة عل -     

 هل باستطاعتك التنبؤ بالأداء المطلوب؟-     

 تطيع حل المشاكل بسهولة؟هل تس-     

 فكارك؟هل تستطيع إقناع الآخرين بأ-8     

 تقوم بنقد الموافق بموضوعية؟ هل -9     

 الذهاب إلى ما وراء المعرفة؟ هل بإمكانك توظيف قدرك على-10     

 لديك القدرة على التخطيط السليم؟هل -11     

 ؟ إدراك العلاقات بين الأشياء هل تستطيع-12     

 هل لديك القدرة على التفكير الإبداعي؟ -13     

 تحليل المواقف المهارية؟ ل لديك القدرة على ه -14     

     
لتعليمية والموافق الحياتية  هل تستطيع ربط بين المواقف ا -15

 المشابهة؟ 

 


