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- Abstract: This study aimed to know the level of optimism, pessimism, and life
satisfaction among the sample of the study; to explore the relationship between these
three aspects, and also to identifying the impact of Optimism, Pessimism on life
satisfaction. The sample of the study consisted of 90 siblings of Mentally disabled
children from the “Mentally Disabled Children Pedagogical Center” in Chlef state. The
researcher used the optimism and pessimism scale prepared by Ahmed Abdel Khaliq
(1996), life satisfaction scale prepared by Diener et. al (1985). The results showed a
high level of optimism, a low level of pessimism, and a high level of life satisfaction.
Findings, also, revealed the existence of a statistically significant positive correlation
between optimism and life satisfaction, and a statistically significant negative
correlation between pessimism and life satisfaction. The results of the study assured
that there is an impact of optimism on life satisfaction. The results were discussed on
the basis of literature review, previous studies, and on the basis of the sample
characteristics.
- Keywords: Optimism, Pessimism, life satisfaction, Siblings” of Mentally disabled,
intellectual disability.
- Résumé: Cette étude a pour but de mettre en exergue le niveau d'optimisme,
pessimisme et son relation avec satisfaction de la vie chez des freres handicapés
mentaux, Cette étude est descriptive de part sa nature d'oti I'obligation de recourir a
une analyse descriptive, I'échantillon de I'étude est composé de 90 freres et sceurs
handicapés choisis par la population d'étude au niveau du centre pour handicapés de
chlef. Aussi au cours de cette étude nous avons appliqué la liste arabe de I'optimisme
et du pessimisme d'’Ahmad Abdel Khalek (1996) et I'échelle de satisfaction de la vie
préparée par Diner et ses collaborateurs (Diener et al, 1985).

Les résultats ont démontré un niveau élevé d’optimisme, pessimisme et son
relation avec satisfaction de la vie chez des freres handicapés mentaux, L'étude a
révélé une corrélation positive entre optimisme et satisfaction de la vie et une

corrélation négative entre le pessimisme et la satisfaction de la vie.
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Pour la contribution de l'optimisme et pessimisme a la satisfaction de la vie des fréres
handicapés mentaux, nous avons trouvé un effet statistiquement significatif
uniquement pour la variable d'optimisme Il n'y a pas d'effet statistiquement
significatif de la variable pessimiste. Ces résultats ont été discutés dans les études
théoriques et précédentes ainsi que les caractéristiques de I'échantillon de I'étude.

- Mots clés : optimisme, pessimisme, satisfaction de la vie, fréres des handicapés,
handicap mental.
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