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 الحقيقية لدى المتحدي الإعاقة الحركيةدور الممارسة الرياضية في تحقيق السعادة 

 1زبشي نور الدين .د     1مقراني جمال .د     *1بن زيدان حسين .د

 الجزائر -جامعة مس تغانم  -معهد التربية البدنية والرياضية 1

لىتهدف الدراسة  الملخص: - عاقة لمتحدي الإ الى تحقيق السعادة الحقيقة لدى معرفة دور ممارسة النشاط الرياضي ع اإ

 ياضي. حيثاط الرالحركية، وذلك من خلال مقارنة السعادة الحقيقية بين ذوي الإعاقة الممارسين وغير الممارسين للنش

 فردا غير 20 فردا ممارسا للنشاط الرياضي، 20فردا ) 40اس تخدم المنهج الوصفي بالأسلوب المقارن على عينة شملت 

لمعالجة لخام واوبعد جمع النتائج ا للعالم مارتن س يلجمان.وطبق مقياس السعادة الحقيقية  .ممارس للنشاط الرياضي(

لنشاط ل لممارسين ركية االإحصائية كانت أأهم النتائج المتحصل عليها: درجة السعادة الحقيقية بالنس بة للمتحدي الإعاقة الح

حصائيا في درجة السمتوسطةلتي جاءت بغير الممارسين ا مقارنة يةالرياضي عال   قيقية بينعادة الح ، مع وجود فروق دالة اإ

 الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي لصالح عينة الممارسين.

 السعادة الحقيقية، المتحدي الإعاقة الحركية، النشاط الرياضي.الكلمات المفتاحية:  -

The Role of Sports Practice in Achieving Authentic Happiness of the Challenger of 

Physically Disabled 

-Abstract: The research aims to determine Authentic Happiness among of physically 

disabled players and non-players of sports to show how good sport is for the health. 

This study adopted the descriptive approach on a sample of 20 disable players of 

basketball on wheelchairs and disable non players of any sports activity at the 

provinces of Mostaganem, Ain Temouchent (Algeria) through the season 2014-2015, 

and 20 disabled non practitioners of sports activity. The tool used in the study was a 

measure of authentic happiness (Martin Seligman). After statistical treatment, the first 

results showed the following: The Authentic happiness of physically disabled players of 

is higher compared to that of non-practitioners of sports activity who came to the 

middle. And, there are differences at the level of authentic happiness between 

physically disabled practitioners and non-practitioners of sports activity in favor of 

sample practitioners. 

-Keyword: Authentic Happiness, Physically Disabled, Sports Practice, Sports Activity.  

ن  :مقدمة - الإعاقة تعتبر أأحد الدلئل على تقدم أأي مجتمع من المجتمعات، لذلك يعمل المفكرون المخلصون  العناية بذوياإ

ه، وتأأهيله بالشكل الصحيح ما يجعله كفيلا في نمو وبناء شخصيت العينة،س بل الراحة لهذه  الإنسانية توفيرلخدمة 

التي تتلاءم معهم.  حيث كان الاهتمام كبيرا بهده  وابتكرت الطرقولهذا أأنشأأت المراكز الخاصة بفئة المعاقين  والسليم،
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ضمانا لحسن الممارسة واس تغلال جل  والمتقنة،قدمت البرامج المكيفة  والرياضية التيالفئة في مجال الأنشطة البدنية 

 .(2،ص1998)س يد،  من هذا المجال ايات المنتظرةوالغالأهداف 

يا سلوبا علاج تبر أأ كما يع  ،النفس ية والاجتماعية للمعاقينأأثير فعال على النواحي البدنية و وللممارسة الرياضية ت

ن لنفس ماعدم التكافؤ مع الآخرين، وتحرير يهم الناتجة عن الشعور بالنقص و للتغلب على المشكلات النفس ية لد

، ة الفردو شخصينمبشكل ايجابي على ات النفس ية وشعورهم بالسعادة الدائمة، فممارسة الأنشطة الرياضية تنعكس المضايق

ذ كبرالمعاق حركيا يحتاج لها بشكل فالشخص ا ،السعادة والتوجه نحو الحياة اإلىوكما يحتاج الشخص العادي  تم ي، اإ

رشادهم بطريقة تساعدهم على معرفة أأبعاد البي  قد تجعلهم و لالها خيمارسون دورهم من يعيشون فيها وطبيعتها، و ئة التي اإ

 .(32، ص 1990)كمونة،  يكتس بوا السعادة الحقيقية والتي تعتبر الهدف النهائي للعمل الإنساني

ن الشعور بالسعادة  نها يختلف تعبير عوال ، عند جميع المجتمعاتمفهوم عالمي مغزى والمضمون وله أأهمية متماثلة واإ

حد تعد أأ  اكما تتباين مصادر السعادة من فرد لآخر كونه لآخر، من ثقافة لأخرى ومن مرحلة عمرية لأخرى،من فرد 

طمأأنينة و ( بأأنها شعور بالرضا والإش باع 1998فيعرفها يونس ) السعادة،وتعددت تعريفات  مكونات جودة الحياة.

 ات السلوكيةتفقوا على أأنها مجموعة من المؤشراإل أأن معظم الباحثين ا، (10، ص 1998)يونس، النفس وتحقيق الذات 

طا تفاظ ر الاح التي تدل على توفر حالة من الرضا العام لدى الفرد وسعيها المس تمر لتحقيق أأهدافها لشخصية في اإ

عن لا ( نق2006(. كما يشير حسن الفنجري )22، ص 2000مرسى،) الآخرينبالعلاقات الاجتماعية الإيجابية مع 

يج Veenhoven (2003فينهوفن )  ابياً علىحيث اشار للسعادة على أأنها الدرجة التي يحكم فيها الشخص سلباً أأو اإ

لىنوعية حياته الحاضرة بصفة عامة، كما تشير أأيضاً  ذا ككل؛ وله اتي لهاحب الشخص للحياة واس تمتاعه بها وتقديره الذ اإ

نسانية وغاية قصوى يسعى كل فرد   (.44 ، ص2006، )الفنجريقها تحقي  اإلىاعتبرت السعادة قيمة اإ

آخرون ) ت وأأنها ( بأأنها شعور عام بالرضا والإش باع وطمأأنينة النفس وتحقيق الذا1995وعرفها أأراجايل وأ

 (.187، ص1995شعور بالبهجة والاس تمتاع واللذة )اراجايل،

ركية فهو قة الحالإعاولقد كان البحت العلمي المدعم بالتجارب الميدانية المرتبطة بالواقع في حدود مس تويات  

تبة عن ة المتر الأسلوب المس تخدم لحل مشاكل الأداء البدني والممارسة الرياضية وكذا المشاكل النفس ية والاجتماعي

حدى سد ثغرات العمل مع هده الفئة، وفكرة هذا البحت تع اإلىالإعاقة، حيت سعى الباحثون مع مرور الزمن  د اإ

ذ يتطرق ركية عن اقة الحمعرفة مس توى الشعور بالسعادة الحقيقية لدى المتحدي الإع اإلى المحاولت في هدا الميدان اإ

 طريق ممارسة النشاط البدني الرياضي.

 الاهتمام المتزايد هذا ما يفسر ،المشاكل الاجتماعية في كل بلدان العالم تعد مشكلة الإعاقة من :الدراسةمشكلة  -

التقليل منها، ومن لحد و ة بهذه المشكلة، حيث نجدها تبذل جهودا معتبرة لالدول والمنظمات الدولية العديدللمجتمعات و 

دماج هده الفئة اجتماعيا ومهنيا وتقديم العلاج والعناية اللازمة لها في جميع النو  احي، ويشير ناحية أأخرى تعمل على اإ

بالسعادة للفرد المعاق والتي  أأن لممارسة النشاط البدني الرياضي دور فعال في تنمية الشعور (1998فاروق الروسان )

تجعله يتحكم في انفعالته، وعلى المجتمع أأن يوفر الإمكانيات لهؤلء على أأساس أأن ممارسة النشاط الرياضي واجب على 

ندية ومشاركته في برامجهما و  من هذا فاإن انضمام المعاق، و (1998)الروسان،  كل فرد أأنشطتها البدنية الرياضية للأ
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ثراء  حساسه بالحرية، فهيي وس يلة للاحتكاك بأأكبر  قدر ممكن بالأفراد الآخر تسهم في اإ وتعامل  ،ينصحته النفس ية واإ

دراسة نادية سراج ، (2006)أأماني عبد الوهاب  جيدة، كما تشير العديد من الدراسات كدراسةمعهم بطريقة عادية و 

لى( التي أأشارت 2013عايدة شعبان صالح ) ودراسة( 2008جان ) تحقيق السعادة الحقيقية لجميع الأفراد أأهمية   اإ

المعاقين بتوفير الظروف المناس بة مثل النواحي الاجتماعية والصحية والاقتصادية والتي في نفس الوقت تؤدي لأصحاء و ا

لى  التفاؤل والرضا عن الحياة. اإ

لدى  لنفس عن اوبما أأن النشاط الرياضي وس يلة لتحقيق الأهداف الحركية والنفس ية والاجتماعية، كالترويح

عاقة، وهداالشخص في حالة  يجابيا على مس توى هد والحفاظ علىلزيادة الطاقة  اإ المعاق.  وء الفردالاسترخاء مما يؤثر اإ

ي ى المتحدلدلحقيقة لإبراز الدور الذي قد تلعبه الممارسة الرياضية في تحقيق الشعور بالسعادة ا الدراسةلذا جاء هذا 

ه ياضي، ومناط الرللنش وغير الممارسينن خلال تحديد مس توى السعادة الحقيقية بين الممارسين الإعاقة الحركية، وذلك م

 :نطرح التساؤلت التالية

 عادة الحقيقية لدى المتحدي الإعاقة الحركية الممارسين للنشاط الرياضي؟ما درجة الس -

 سين للنشاط الرياضي؟ى المتحدي الإعاقة الحركية غير الممار لدما درجة السعادة الحقيقية  -

حصائيا في درجة السعادة الحقيقية بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي؟ه -  ل توجد فروق دالة اإ

 :الدراسةأأهداف  -

 .ديد درجة السعادة الحقيقية لدى المتحدي الإعاقة الحركية الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضيتح -

 الدراسةوغير الممارسين للنشاط الرياضي لدى عينة  جة بالسعادة بين الممارسينتحديد الفروق في در   - 

 .ركيةعرفة أأهمية الممارسة الرياضية وانعكاساتها الايجابية على الشعور بالسعادة لدى المتحدي الإعاقة الحم -

 :الدراسةفرضيات  -

 للنشاط البدني والرياضي عالية.تحدي الإعاقة الحركية الممارسين درجة السعادة الحقيقية لدى الم  -

 رجة السعادة الحقيقية لدى المتحدي الإعاقة الحركية غير الممارسين للنشاط البدني والرياضي متوسطة.د -

حصائيا في - صالح عينة للنشاط الرياضي ل وغير الممارسينمس توى السعادة الحقيقية بين الممارسين  توجد فروق دالة اإ

 .الممارسين

 :راسةالدمصطلحات  -

 طيع المعاقلدرجة يس ت  التغيير والتعديلفيها  التي يتم والألعاب والرياضاتيعني التمرينات النشاط البدني الرياضي:  -

 الأنشطة الرياضية. الايجابية فيغير القادر على المشاركة 

ش باع الد والإش باع تنشأأ حالة من المرح أأنها  السعادة الحقيقية: - لىوافع، وتسمو أأساسًا من اإ النفسي.  مس توى الرضا اإ

 والرضا عن الحياة.

ي. وهو لقيام بوظائفه الحركية بشكل طبيعهو الشخص الذي لديه عجز بدني يمنعه من ا المتحدي الإعاقة الحركية: -

 يتحدى العجز بالمشاركة في الحياة الطبيعية مع أأقرانه العاديين.
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 :والمشابهةالدراسات السابقة  -

الشعور بالسعادة وعلاقتها بالتوجه نحو الحياة لدى عينة من المعاقين  موضوعها:( 2013دراسة عايدة شعبان صالح ) -

لىهدفت الدراسة الحالية . حركيًا المتضررين من العدوان الإسرائيلي على غزة الكشف عن العلاقة بين الشعور  اإ

لىحركيًا المتضررين من العدوان على غزة، كما هدفت  بالسعادة، والتوجه نحو الحياة لدى عينة من المعاقين ذا  اإ معرفة اإ

حصائية بين متوسطات درجات الطلاب على مقياس السعادة، والتوجه نحو الحياة  ما كان هناك فروق ذات دللة اإ

المعاقين حركيًا  طالبًا وطالبة من122متغير الحالة الاقتصادية، العمر، الجنس، درجة الإعاقة، على عينة قوامها  اإلىتعزى 

ادة ومقياس التوجه نحو الملتحقين ببرنامج التعليم المس تمر بالجامعة الإسلامية، وقد اس تخدمت الباحثة مقياس السع

لى)اإعداد الباحثة(، وتوصلت الدراسة  الحياة من حصائيًا بين الشعور بالسعادة لدى المعاقين حركيا  اإ وجود علاقة دالة اإ

لىكما توصلت الدراسة  سرائيلي على غزة، والتوجه نحو الحياة،المتضررين من العدوان الإ  عدم وجود فروق ذات  اإ

حصائية بين الطلاب على مقياس السعادة ومقياس التوجه نحو الحياة   .دللة اإ

ن، الكشف عن العلاقة بين الشعور بالسعادة ومس توى التدي" والتي هدفت (2008دراسة نادية سراج جان ) -

لىجتماعي هدفت ومس توى الدعم الا لىالتوافق الاجتماعي، والمس توى الاقتصادي، والحالة الصحية، و  اإ راسة د اإ

 (764)ة قوامهالى عينالفروق في السعادة تبعًا لمتغيرات العمر، الحالة الاجتماعية، طبيعة العمل، المس توى التعليمي، ع

داريات، وعضوا تهيئة تدريس، وقد اس تخدمت الب عدمن طالبات وموظفات اإ  ايلاد أأرجاحثة قائمة أأكسفورد للسعادة اإ

وى ومقياس التوافق، أألزواجي، ومقياس مس ت ،(1997ومقياس المساندة الاجتماعية اإعداد لساموني ) (2001)

لىالتدين، والمس توى الاقتصادي، وقد توصلت الدراسة  عم ن، والدوجود علاقة بين السعادة وكل من مس توى التدي اإ

  .لزواجي، والمس توى الاقتصادي، والحالة الصحيةالاجتماعي، والتوافق أأ 

 ضاغطةالشعور بالسعادة وعلاقتها بكل من أأحداث الحياة الموضوعها: ( 2006دراسة سوزان صدقة بس يوني ) -

لىهدفت الدراسة  والمساندة الاجتماعية لدى عينة من طالبات الجامعة. مفهوم  اطية بينالتعرف على العلاقة الارتب اإ

ت ين طالبابالتعرف على الفروق  اإلىكما هدفت  الضاغطة. من المساندة الاجتماعية وأأحداث الحياة السعادة وكلً 

( 200عددهن ) طبقت الدراسة على عينة من الطالبات الجامعيات بلغ الدراسة.متغيرات  والأدبية منالكلية العلمية 

اندة الاجتماعية الشعور بالسعادة، والمس ة: مقياسعاماً( واس تخدمت الباحثة الأدوات التالي 20عمري  )بمتوسططالبة 

عداد الباحثة، مقياس أأحداث الحياة  لىشقير. وتوصلت الدراسة  الضاغطة لزينبمن اإ ة جود علاقو نتائج تؤكد على  اإ

ساندة دة والم ارتباطيه دالة سالبة بين كل من السعادة وأأحداث الحياة الضاغطة وعلاقة ارتباطيه موجبة بين السعا

بات لح طال جتماعية. كما أأظهرت نتائج الدراسة فروق جوهرية في بعض أأبعاد مقياس أأحداث الحياة الضاغطة لصاالا

 ة. الحيا الكلية العلمية على الأدبية في حين أأنه لم يكن هناك فروق جوهرية في أأبعاد أأخرى على مقياس أأحداث

لىهدفت : (2006)أأماني عبد الوهاب دراسة  - ين السعادة وكل من الرضا عن  الحياة، وتقدير معرفة العلاقة ب اإ

يجابية وبين القلق الاجتماعي، والشعور بالوحدة والضغوط الأسرية كمتغيرات سلبية،  الذات، ومركز الضبط كمتغيرات اإ

( طالبًا وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية، (300والكشف عن وجود علاقة بين المتغيرات النفس ية، على عينة قوامها

عداد بيرلسون 2001د اس تخدمت الباحثة، مقياس السعادة من أأعداد بيرسون)وق ( ومقياس الرضا عن الحياة من اإ
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Birleson آخرون، ومقياس الشعور ، ومقياس وجهة الضبط من اإعداد هشام، ومقياس القلق الاجتماعي لكاترين وأ

عداد بيركي عداد أأماني عبد المنصور ومقياس الضغوط النفس ية اإ لىو هانسن وقد توصلت الدراسة بالوحدة اإ وجود  اإ

علاقة موجبة بين الشعور بالسعادة والرضا عن الحياة وتقدير الذات، وعدم وجود علاقة بين الشعور بالسعادة ووجهة 

 .الضبط الداخلي والقلق الاجتماعي والشعور بالوحدة النفس ية

ليها تهدف دراسة متغجاءت الدراسات والبحوث السابقة التي تم التعليق على الدراسات: - ير الشعور  التطرق اإ

لى تحديدبالسعادة وعلاقته ببعض المتغيرات مثل الجوانب الاقتصادية، الاجتماعية، الصحية،  ر الشعو  علاقة واإ

ني بس يودراسة سوزان صدقة  ،(2006)الوهاب عبد  أأماني كدراسةمتغيرات كالتوجه نحو الحياة  بالسعادة مع

لى(. ودراسات تطرقت 2013عايدة شعبان صالح ) ودراسة( 2008اج جان )دراسة نادية سر ، (2006)  ممارسة اإ

حساس الفرد بالسعادة أأثناء الاشتراك في البرامج والنجاح في طلوبة لمهام الماأأداء  النشاط البدني والرياضي وأأهميته في اإ

لىيهدف  الحالي الدراسة منه، أأما شاط ارسة الن ين حركيا من خلال مممعرفة مس توى السعادة الحقيقية لدى المعاق اإ

 الممارسة الرياضية في تحقيق السعادة لدى الفرد. أأثرمعرفة  أأجلالرياضي.  وذلك من 

جراءاته الميدانية الدراسةمنهجية  -  :واإ

 .الدراسةاس تخدم الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المقارن لملاءمته موضوع : الدراسةمنهج  -

لى 23) بينمارهم ما في فئة المتحدي الإعاقة الحركية ذكور، تتراوح أأع الدراسةيتمثل مجتمع  :الدراسةمجتمع وعينة  -  35اإ

 فردا من 20ضي وفردا من المتحدي الإعاقة الحركية الممارسين للنشاط الريا 20بــــ  الدراسةس نة(. حيث قدرت عينة 

 المتحدي الإعاقة الحركية من غير الممارسين للنشاط الرياضي.

 الدراسة:الت مج -

 في ة ممارسة للنشاط الرياضي والمتمثلةفردا من المتحدي الإعاقة الحركية. مجموع 40تكونت العينة من المجال البشري:  -

 20ياضي وتشمل فردا. ومجموعة غير ممارسة للنشاط الر 20الكراسي المتحركة، التي بلغ عددها  علىلعبي كرة السلة 

 فردا.

 ة غيروعين وعين تموشنتس تغانم م  -ينة الممارسين للنشاط الرياضي بنادي كرة السلة للمعاقين ع  المجال المكاني: -

 وعين تموشنت.الممارسين للنشاط الرياضي بأأماكن تواجدهم بمدينة مس تغانم 

 اإلى 20/02/2015الممتدة بين  )مقياس السعادة الحقيقية( في الفترة الدراسةتم توزيع أأداة  المجال الزماني: -

 وغير الممارسين للنشاط الرياضي. الممارسين الدراسةعلى عينتي  10/03/2015

 :الدراسةأأدوات  -

 6عبارة، تقيس  48للعالم مارتن س يلجمان كريس توفر بترسون، يتكون المقياس من  الحقيقية: المقياسمقياس السعادة  -

 فضائل هي:

عدد لمنظور. و اجتماعي، التقدير، البراعة والإبداع، الذكاء الاالحكمة والمعرفة: وتتضمن الفضول، حب التعلم، الرأأي و  -1

لى  1عبارة مرقمة من  12عباراتها   .12اإ

لى  13عبارات مرتبة من  6لشجاعة: وتتضمن البسالة، المثابرة، الاس تقامة وعدد عباراتها ا -2  .18اإ
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لى 19عبارات، مرتبة من  4تها لحب والإنسانية: وتتضمن الطيبة والكرم، منح الحب وتلقيه، وعدد عباراا -3  .22اإ

 .28اإلى  23عبارات مرقمة من  6لعدل والإنصاف: وتتضمن المواطنة، الإنصاف، القيادة ومجموع عباراتها ا -4

لى  29عبارات مرقمة من  6عتدال وضبط الذات: وتتضمن ضبط الذات، التعقل، التواضع، وعدد عباراتها الا -5  .34اإ

ة وعدد متنان، الأمل، الروحانية، الصفح، روح الدعابة، الحيويتضمن تقدير الجمال، الاالسمو والروحانية: وت  -6

لى  35عبارة مرقمة من  14عباراتها   .48اإ

بارة حيث ة الع وصيغت الفقرات كلها الإيجابية، بحيث أأعطي لكل عبارة من عباراتها وزنًا مدرجاً لتقدير أأهمي

جابة بـ قليل، والقيمة ( للاس ت1( للاس تجابة بـ متوسط، والقيمة )2ثير، والقيمة )( للاس تجابة بـ ك 3تعطى القيمة الرقمية )

 ( للاس تجابة بـ ل.0)

  (132، ص 2012،معمرية(. )2002،مارتن) 

 طريقة تصحيح المقياس:

 (: يوضح مفتاح تصحيح المقياس01) جدول

 البيانات كثيرا متوسطا قليلا ل

 الدرجات 03 02 01 00

 

أأفراد  حيث طلب من كل فرد منعينة اس تطلاعية، بتوزيعها على الباحثون قام  الدراسةبعد اعتماد أأداة 

يه بوضع اضحة لدالعينة فهم التعليمات الخاصة بكيفية الإجابة عن العبارات بكل دّقة والاس تفسار عن أأي فقرة غير و 

وساط الحسابية الخاصة بالع المكان المناسب. وقد تم احتساب طول الفئة ال في (×)الإشارة  داة بارات والأ عددية للأ

 0.75ه ت قيمتككل بطرح مفتاح التصحيح الأصغر من مفتاح التصحيح الأكبر وقسمة الناتج على عدد فئات الأداة فكان

 وذلك كما هو موضح في الجدول.

 (: يوضح تحديد المس تويات02جدول )

 قليل متوسط عال عال جدا مس توى الدرجات

 ]00 – 0.74[ ]0.75 –1.49[ ]1.50-2.24[ ]2.25 – 03[ المدى

 

عاد أأجلمن الأسس العلمية للمقياس:  - يجاد الأسس العلمية للمقياس تم توزيعه بطريقة "تطبيق واإ ة تطبيق اإ

سين للنشاط أأفراد غير ممار  08أأفراد ممارسين و 08الاختبار" بفاصل زمني قدرة أأس بوع على عينة اس تطلاعية بلغت 

  في نفس الظروف.الرياضي

 (: قيم معامل الثبات والصدق للمقياس03جدول )

 الجدولية R معامل الصدق معامل الثبات حجم العينة العينة

 0.96 0.93 08 الممارسين للنشاط الرياضي
0.70 

 0.96 0.94 08 غير الممارسين للنشاط الرياضي
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نس بة بال  0.94و 0.93معامل الثبات تساوي  المحسوبة التي تمثل R( نلاحظ أأن قيمة 03من الجدول رقم )

ند مس توى الدللة ع  0.70المقدرة بــ  الجدولية Rالممارسين وغير الممارسين على التوالي وهي أأكبر من الدراسةلعينتي 

ه دق تم حسابصهذا يبين أأن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات. أأما بالنس بة لمعامل ال 06ودرجة الحرية  0.05

عند  0.70 المقدرة بــ الجدولية Rوهي أأكبر من 0.96لتربيعي لمعامل الثبات فجاءت قيمته تساوي اب الجذر بحسا

 عالية.وهذا يبين أأن المقياس يتمتع بدرجة صدق  06الحرية ودرجة  0.05مس توى الدللة 

لإعاقة ا نة المتحديعي على  اسةأأداة الدر بعد تحكيم المقياس ودراسة الأسس العلمية له تم توزيع التجربة الأساس ية:  -

 للمعاقين السلة كرة المتحركة وناديفيما يخص الممارسين كانت بجمعية عين تموشنت لكرة السلة على الكراسي  الحركية،

جابة عليه، وكانت العينة قوامها  الإجابة عليه في مدة  فردا وتمت 20حركيا بمس تغانم، فقد تم بشرح بروتوكول المقياس للاإ

 الخطوات بالنس بة لعينة غير الممارسين للنشاط الرياضي في أأماكن تواجدهم. واتبعت نفسة. دقيق 20

 الدراسةعرض ومناقشة نتائج  -

 :للنشاط الرياضي عينة الممارسين -أأول

 ( يوضح درجة السعادة الحقيقية لدى المتحدي الإعاقة الحركية الممارسين للنشاط الرياضي04)الجدول 

 

 المقياس

  اتالتكرار 

 ل قليلا متوسط كثيرا المتوسط الحسابي

 1.88 35 92 285 548 السعادة الحقيقية

 

 ةعاقة الحركيالمتحدي الإ ( بالنس بة لنتائج مقياس السعادة الحقيقية لدى فئة 04نلاحظ من خلال الجدول رقم )

 الذي ]1.50 -2.24[المجال  اإلىي وهذه القيمة تنتم 1.88بـ الممارسين للنشاط الرياضي حيث قدر المتوسط الحسابي 

لإعاقة احيث يرى الباحثون أأن الممارسة الرياضية لدى عينة المتحدي ((. 02نظر الجدول )أأ يمثل مس توى عالي )

 فيش بع الفرد الحركية وما توفره من فرص الاختلاط والاس تمتاع بأأوقات الفراغ، وس يلة للتسلية والمتعة والسعادة،

ضافة حب الاس تطلاع والمعرفة  لىوالفهم والوعي، اإ ش باع حاجاته النفس ية للقبول والانتماء وسط جما اإ اق، عة الرفاإ

ليه يهم لديحقق ما  ، وهذافتنمى رغبته في قضاء وقت مع زملائه وأأقرانه، وكذا تحمل المسؤولية في مختلف المهام المقدمة اإ

رق رغم من تط. وبالاطنة وغيرها من القيم الفاضلةالسعادة الحقيقية لديهم زيادة على تنمية الشجاعة وضبط الذات والمو 

لىالعديد من الدراسات  و عادة نحمتغيرات أأخرى غير النشاط الرياضي اإل أأنها أأكدت تغير مس توى الشعور بالس اإ

لجانب عي واالإيجاب لدى الفرد كان سليما أأو معاقا بتوفر متغيرات أأخرى مثل الجانب الاقتصادي والجانب الاجتما

 .(2013(، دراسة عايدة شعبان صالح )2008دراسة نادية سراج جان )كالصحي، 

القول  يمكنا فرد،ية للوبما أأن النشاط الرياضي من الوسائل الفعالة والايجابية في تغيير الحالة النفس ية والاجتماع 

ن عينة ارا لمجتمع كبا فرادأأ نوصي الممارسين للنشاط الرياضي كان لديهم الشعور بالسعادة الحقيقية بدرجة عالية، وعليه  اإ

قلية( ع ة، صحة بدنية، صحة نفس ي )صحةوصغار، رجال ونساء بممارسة النشاط البدني والرياضي لما له من فوائد صحية 

 على حياة الفرد.
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 :عينة غير الممارسين للنشاط الرياضي -ثانيا

 رسين للنشاط الرياضي( يوضح درجة السعادة الحقيقية لدى المتحدي الإعاقة غير المما05الجدول )

 

 المقياس

  التكرارات

 ل قليلا متوسط كثيرا المتوسط الحسابي

 1.44 121 226 439 173 السعادة الحقيقية

 

 ن المتوسطضي كابالنس بة لنتائج مقياس السعادة الحقيقية لدى فئة المعاقين حركيا غير الممارسين للنشاط الريا

يمثل مس توى  الذي ]0.75-1.50[المجال  اإلىللنشاط الرياضي وهذه القيمة تنتمي  عند عينة غير ممارسين 1.44الحسابي 

ية الحقيق  حيث أأن غير الممارسين تتوفر لديهم سعادة كما قد يختلف مس توى السعادةمتوسط )مقبول( من السعادة. 

لىعندهم من فرد  آخر اإ ط الرياضي لديهم رسين للنشاغير المما الإعاقة الحركية المتحدي عينةويرجع الباحثون ذلك أأن  .أ

لظروف المعاق بالإعاقة، الوسط الأسري الذي يوفر كل ا عدم تأأثردرجة سعادة حقيقية مقبولة وذلك من خلال 

ة، لسعادوالإمكانات حتى يسمح للفرد المعاق أأن يعيش في جو يغلب عليه الحب والطمأأنينة وبالتالي الإحساس با

 ضية لذويالمجتمع من حاجيات وبرامج ترفيهية دون ممارسة الأنشطة الريا وما يوفرهذلك الوسط البيئي  اإلىضف 

 ،(2006) عبد الوهابأأماني دراسة الدراسات مثل  مع بعض. وهذا ما يتفق الإعاقة، وهذا يجعله يشعر بالسعادة

لى(.  التي أأشارت 2013( ودراسة عايدة شعبان صالح )2008نادية سراج جان )دراسة  شعور ال تغير في مس توى  اإ

ضافة  بالسعادة نحو الإيجاب لدى الفرد مرتبط بمتغيرات أأخرى مثل توفر الجانب الاقتصادي والجانب الصحي.  اإلىاإ

 الدعم الاجتماعي والنفسي.

 :مقارنة بين عينة الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي -

 Tللنشاط الرياضي باس تخدام  بين عينة للممارسين وغير الممارسيندللة الفروق ( يوضح 06)الجدول 

 الدللة الإحصائية الجدولية T المحسوبة T المتوسط الحسابي الوسائل الإحصائية

 1.88 عينة الممارسين
حصائيا 1.70 1.84  دال اإ

 1.44 عينة غير الممارسين

 

عند  1.70بـ الجدولية المقدرة  T من قيمة أأكبر 1.84المحسوبة  T( أأن قيمة 06نس تنتج من الجدول رقم )

نه توجدومنه يمكن القول  ،38ودرجة الحرية  ،0.05مس توى الدللة  حصائية بين الممارسين وغير  اإ فروق ذات دللة اإ

ويفسر الباحثون هذه النتائج أأن  وهي لصالح عينة الممارسين من المتحدي الإعاقة الحركية. للنشاط الرياضيالممارسين 

عاقة حركية بصفة خاصة وشخصيته ممارسة النشاط الرياضي تساهم في ر  فع مس توى السعادة الحقيقية للفرد في حالة اإ

آلية لتفريغ الدوافع المكبوتة وتخفيف مشاعر المعاناة والتوتر التي يستشعرها الفرد  بصفة عامة، فهيي تعتبر وس يلة وأ

تلفة، لهذا تزيل الممارسة الرياضية المعاق، حيال الآثار السلبية المترتبة عن الإعاقة وكذا ضغوط الحياة الاجتماعية المخ 

فترات التوتر والقلق التي تنتاب أأو تعمل على توفير فرص التحرر من الضغوط أأو ما يعرف بالطاقة الزائدة فيتخلص 
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ومما تساهم في تنمية بعض الخصال الحميدة  منها ويشعر الفرد بالراحة النفس ية مما ينعكس ايجابيا على مس توى هدوئه.

بداع. التعاونكالتواضع،   المواطنة، حب الآخرين، حب التعلم، البراعة والإ

وي، ة المكامثل دراس الدراسةمع نتائج بعض الدراسات السابقة رغم اختلاف عينات  الدراسةكما اتفقت نتائج 

سماعيل الشهاوي ) لى( التي أأكدت أأن البرنامج الإرشادي التكاملي أأدى 2014محمود ربيع اإ عادة ور بالستنمية الشع اإ

فراد ادة لدى أأ بالسع لدى بعض المراهقين المكفوفين. مما أأكد على اس تمرارية فاعلية البرنامج الإرشادي في تنمية الشعور

 .العينة

آخرونكما أأضاف عامر سعيد  ء مهارات له علاقة بأأدا بالجودة كانالذات والشعور  أأن تحقيق( 2011) جاسم وأ

شعور نفسي وال الارتياح ال  اإلىالتربية الرياضية في جامعة بابل مما أأدى كرة اليد بالشكل المناسب لطالبات كلية 

لى( أأن الحاجة 1994بالسعادة نتيجة جودة الأداء في اللعبة. ويؤكد كل من عودة ومرسي ) نتماء من أأهم الجماعة والا اإ

ا الأمن د عندهويج وتحبه، الارتباط بجماعة أأو أأكثر يحبها اإلىالحاجات الأساس ية التي تلح في الإش باع وتدفع الشخص 

لىوتش بع له حاجاته  الاجتماعية،والتقدير والاطمئنان والمكانة  يمه ق في تكوين وتؤثر في بناء شخصيته و الصحبة، اإ

 .واتجاهاته وميوله

 الاس تنتاجات: -

 عادة الحقيقية لدى المتحدي الإعاقة الحركية الممارسين للنشاط الرياضي عالية.درجة الس -

 توسطةسعادة الحقيقية لدى المتحدي الإعاقة الحركية غير الممارسين للنشاط الرياضي م درجة ال  -
حصائيا في درجة السعادة الحقيقية بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي لصات- لح عينة وجد فروق دالة اإ

 الممارسين.

 التوصيات: -

 الحركية.لإعاقة اتحسين درجة السعادة الحقيقية لدى المتحدي  -

 المتحدي الإعاقة الحركية تحسين درجة السعادة الحقيقية لدىل ممارسة أألوان النشاط الرياضي  -

 رياضي والنفسي لأهمية ممارسة النشاط البدني الرياضي.نشر الوعي الطبي وال -

عاقة على حل المشاكل النفس ية والاجتماعية باس تخدام الأنشطة الريامسا -  ضية.عدة الأشخاص في حالة اإ

جراء دراسات مقارن -  ة في السعادة الحقيقة عند الرياضيين من متحدي الإعاقة.اإ

جراء بحوث ودراسات على عينات مختل -  فة من المتحدي الإعاقة.اإ
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 مقياس السعادة الحقيقية لــ مارتن س يلجمان :الملحق

لخانة في ا Xة حولك، ضع العلام والعالم منالحياة  اإلى: تتحدث العبارات عن أأسلوبك في التفكير ونظرتك التعليمات

 المناس بة وذلك حسب انطباق العبارة عليك

 ل قليلا متوسطا كثيرا العبارات الرقم

     لأتعرف على ما يحيط بي والاطلاعئم الفضول نا داأأ  01

     يسهل علي أأن اشعر بالحيوية والاهتمام 02

     شعر بالحيوية والاهتمام كلما تعلمت شيئا جديداأأ  03

     حب زيارة أأي نمانا تعلم منه مثل المكتبات والمعارضأأ  04

     يمكن ان أأصبح شديد المنطقية والعقلانية 05

لىأأميل  06      تس يير الأمور واتخاذ القرارات بع تفكير ودراسة اإ

     حب التفكير في طرق جديدة للتعامل مع الأش ياءأأ  07

     نا اكثر من معظم أأصدقائي في القدرة على اس تعمال خياليأأ  08

     لدي القدرة على التوافق مهما كانت المواقف الاجتماعية 09

     خريننا ماهر في معرفة مشاعر الآ أأ  10

لىنظر أأ  11      الأش ياء نظرة كاملة وشاملة من جميع الجوانب اإ

لي الناس طلبا للنصح 12      يلجأأ اإ

     لدي القدرة على مواجهة المعارضين لي 13

ظهار افضل ما لدي 14      تساهم السعادة والرضا في اإ

نني انهيي دائما ما أأبدؤه 15      اإ

     لعملهتم وأأركز عندما ابدأأ اأأ  16

     حافظ على وعودي وعهوديأأ  17

     أأصدقائي يقولون عني اني شخص واقعي 18

     أأتطوع لمساعدة جيراني 19

     أأفكر في مصلحة الآخرين مثلما أأفكر في مصلحتي 20

     هناك أأشخاص يهتمون بمشاعري وسعادتي بقدر ما يهتمون بأأنفسهم 21

     للآخرين وتلقيها منهملدي القدرة على منح المحبة  22

     عمل بأأفضل ما أأس تطيع عندما أأكون في جماعةأأ  23

     أأعامل الناس بالعدل والإنصاف بغض النظر عما يكونون 24

ليه أأجليمكن لي ان أأضحي بمصلحتي من  25      امصلحة الجماعة التي انتمي اإ
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نصاف سواء أأحبهم او ل أأحبهم 26      أأعامل الناس بعدل واإ

     أأس تطيع ان اجعل الناس يقومون بالعمل دون تعب 27

     نا ما هر في تخطيط الأنشطة الجماعيةأأ  28

     أأس تطيع التحكم في انفعالتي 29

     لي القدرة على التوقف عن أأي تصرف اذا كان يجب علي ذلك 30

     من طبيعتي ان أأتجنب الأنشطة البدنية الخطيرة 31

     امةفة عجحة فيما يتعلق بالأصدقاء والعلاقات الاجتماعية بصاختياراتي نا 32

     أأتجنب الحديث في الموضوعات التي تجلب لي مدح الناس 33

     أأتجنب الحديث عن انجازاتي 34

عجابا بالموس يقى والفن الجميل 35      أأتأأثر اإ

     أأنجزت سابقا أأعمال جيدة وممتازة 36

     الشكر حتى على الأش ياء الصغيرةمن عادتي أأن أأوجه  37

     من عادتي أأن أأحصي الأش ياء التي امتلكها 38

لىانظر باس تمرار  39      الجانب المشرق والجميل من الحياة اإ

     عندما انوي فعل شيء اخطط له بعناية 40

     شعر أأن حياتي لها معنى واضحأأ  41

     عرف أأن لي هدفا في هذه الحياةأأ  42

     عندما أأفكر في الماضي اعتبره ماضيا وأأنساه 43

     صفح وأأتسامح وأأتجنب الانتقامأأ  44

مكاني دمج الجد بالهزل 45      باإ

     من طبيعتي ان أأقول النكت والأش ياء المضحكة 46

     أأركز بكل جوارحي فيما اعمله 47

     أأنا شخص مرتفع الدافعية وقوي الحماس 48

 

 


