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-Résumé:

L’exposition a des événements de vie stressants induit une tentative
d’adaptation automatique et spontanée, elle survient en deux phases successives,
la phase de la réaction physiologique; et la phase de la réaction psychologique,
qui intervient par le biais de processus mentaux adaptatifs. C’est une explication
avancée par le modele intégratif dans l’apparition des troubles organiques, et en
Particulier les maladies qui concernent I'immunité, comme le cancer du sein. La
maladie est donc une réponse non appropriée provoquée par un grand stress,
ceci est particuliérement vrai chez les personnes présentant une fragilité face au
stress conduisant ainsi & l'affaiblissement de la fonction immunitaire. L’accent
est mis sur 1’importance des processus cognitifs dans 1’origine de Tatteinte

cancéreuse. Ces processus se référent aux concepts de stratégie d’adaptation et

de lieu de controle, déterminant les réactions des personnes devant les différents

stimuli et leurs capacités d’adaptation.
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