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-Résumé:

Cet article a pour objectif de connaitre I'une des habilités de vie
nécessaire pour l'individu qui est représentée par I'habilité de coping dans le
milieu professionnel; ce stress est issu des changements technologiques rapides

et continus dans la sphére du travail.

Ces changements dans le milieu professionnel ont engendrés un
ensemble d’effets au niveau individuel et social, et parmi ces effets on cite le
stress qui est devenu le phénomeéne dactualité. Et comme il est difficile
d’éradiquer complétement cette maladie, il est indispensable de mettre en ceuvre

des méthodes et stratégies pour faire face a ce probleme.

Mots —clés: stress professionnel , habilités de vie, coping
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