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    مݏݵص: 

ʄلدى عينة  ٮڈدف الدراسة اݍݰالية إڲ ʏطبيعة العلاقة ب؈ن الصلابة النفسية والتوافق الزواڊ ʄمن معلمات المرحلة الابتدائية بمدينة    التعرف عڴ

الزواڊʏ لدى عينة مستوى  لكشف عن مستوى الصلابة النفسية و اݍݨلفة ، وا معلمة، وتم  )60(أجرʈت الدراسة عڴʄ عينة قوامɺا  ، الدراسة  التوافق 

  ʄة (2002مخيمر (محمد  مقياس الصلابة النفسية لعماد  استخدام المنݤݮ الوصفي و الاعتماد عڴʈش؈ف معمرȊ نهʋئة 2019) والذي قام بتقنʋالب ʄعڴ(

بالاعتماد      25SPSSتمت معاݍݨة البيانات إحصائيا اعتمادا عڴʄ برنامج  ،  )2014بالإضافة إڲʄ مقياس التوافق الزواڊʏ لإيمان محمود عبيد(  ،  اݍݨزائرʈة

  عڴʄ الأساليب الإحصائية الملائمة. 

الدراسة ، كما    لدى عينةوجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة احصائيا ب؈ن الصلابة النفسية والتوافق الزواڊʏ    وقد أسفرت نتائج الدراسة عن

  من معلمات المرحلة الابتدائية بمدينة اݍݨلفة  عينةتوصلت إڲʄ أن مستوى الصلابة النفسية مرتفع، ومستوى التوافق الزواڊʏ متوسط لدى 

ɠمعلمات المرحلة الابتدائية. الصلابة النفسية، التوافق ية: حلمات مفتا ،ʏالزواڊ 
 

ABSTRACT:  
The current study aims to identify the nature of the relationship between psychological  hardness and 

marital compatibility among a sample of primary school teachers in the wilaya of Djelfa, and to reveal their 
level the study’s sample. The study was conducted on a sample of (60) female teachers. The descriptive 
approach was used, as well as the psychological  hardness scale of Imad Mukhaimer (2002), which was codified 
by Bashir Maamaria (2019) on the Algerian environment, in addition to the marital compatibility scale of Iman 
Mahmoud Obeid (2014).The data were processed statistically based on the SPSS25 program, relying on the 
appropriate statistical methods. 

Thestudy resulted in the existence of a positive and statistically significant correlation between 
psychological  hardness and marital compatibility among the study sample. It also found that the level of 
psychological  hardness is high, and the level of marital compatibility is average for a sample of primary school 
teachers in the wilaya of Djelfa. 
Keywords: Psychological hardness,  Marital compatibility, Primary school teachers. 

  

  : مقدمة -1

العلاقة    ࢭʇ  ʏعتف الزواج من أɸم أحداث اݍݰياة الۘܣ لɺا أثر كب؈ف ࢭʏ الوضعية النفسية والإجتماعية للفرد، "فتحقيق التوافق 

قد عف القرآن الكرʈم عن العلاقة الزوجية الۘܣ جعل  ، و )197، صفحة  2006(اݍݵوڲʏ،    الزوجية يناظر أي علاقة إɲسانية أخرى" 
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( وترى  ࢭʏ عدد من اݝݨالات  )2004الطاɸرة محمود  الذي تȘبدى مظاɸره  الايجاȌي  التفاعل  التوافق الزواڊʏ نوع من  "أن 

  ،)582، صفحة  2004(محمود،    كتحمل المسؤوليات الزوجية، ومواجɺة المشكلات المادية والإجتماعية وشباع الرغبات اݍݨɴسية "

)إڲʄ أن " التوافق الزواڊɸ ʏو قدرة ɠل من الزوج؈ن عڴʄ دوام حل الصراعات العديدة الۘܣ إن  (Rogers,1972 وʉش؈ف ɠارل روجرز 

 من سباي؇ف وɠول ((Rogers.c, 1972, p. 132) حطمت اݍݰياة الزوجية" تركت
ً
لا

ُ
) " أن التوافق  ,Spainer & Cole,1976وʈُضيف ك

اليومية" الزواجية  والتوترات  الصراعات  نȘيجة  تɢون  الۘܣ  الرɠود  حالة  رغم  النمو   ʏࢭ آخذة  عملية  ɸو   ʏالزواڊ )Spainer & 

Cole,1976, p.115(.  

ضرورة    وȋما أن التوافق الزواڊʏ يمثل ɸدفا رئʋسيا ومɺما لتحقيق اݍݰياة الأسرʈة المستقرة، فقد أصبح الإɸتمام بدراسته

 & Whisman)مُݏݰة وذلك ࢭʏ محاولة لتفادي اللآثار الناجمة عن إضطراب العلاقة الزوجية، فقد بيɴت دراسة  وʉسمان وȋروس  

Bruce, 1990)   غ؈ف الأزواج  لدى  ظɺر  والإكتئاب  القلق  من  ɠل  أن  المتوافق؈ن  غ؈ف  والأزواج  المتوافق؈ن  الأزواج  ب؈ن  الفروق  عن 

) ࢭʏ دراسته إڲʄ وجود علاقة ارتباطية سالبة ب؈ن  2008، وتوصل حسام محمود زɠي عڴʏ ()121، صفحة  2008(مر؟ۜܣ،   المتوافق؈ن

) وجود علاقة ارتباطية  2015وȋيɴت نتائج دراسة أسماء ابراɸيܣ(،  )6، صفحة  2008(عڴʏ    ،ʏالتوافق الزواڊ الإٰڈاك النفؠۜܣ و  

  . )9، صفحة 2015(ابراɸيܣ،  سالبة ب؈ن الضغوط المɺنية والتوافق الزواڊʏ لدى المعلمات

ࢭʏ ح؈ن قد وُجد أن Ȋعض الأفراد يمكٔڈم تحقيق التوافق الزواڊʏ رغم ما يتعرضون له من أزمات مما ʇش؈ف إڲʄ الدور الذي  

وسمات خصائص  من  به  يتم؈ق  وما  للفرد  النفؠۜܣ  البناء  به  الشعراوي،  يقوم  و  سليمان،  الرحمان،  صفحة  2018(عبد   ،92( ،

ففضت عدة مɢونات نفسية لتفس؈ف التوافق  
ٌ
فالأفراد يختلفون ࢭʏ كفاءاٮڈم ࢭʏ مواجɺة الأحداث الضاغطة أو التوافق معɺا، وقد أ

الإɲساɲي، وࢭʏ خضم البحوث النفسية الۘܣ Ȗسڥʄ إڲʄ تحديد العوامل المساعدة عڴʄ مقاومة أثر الضغوط النفسية قدمت سوزان  

ɠاساȋوKobasa, 1976)   (  الصلابة اللطيف،    النفسيةمفɺوم  عبد  و  صفحة  2002(حمادة  المصادر  )234،  من  مصدر  "بأٰڈا 

أنواع  Ȗسɺيل   ʄعڴ Ȗعمل  النفسية  فالصلابة  آثارɸا،  من  والتخفيف  اݍݰياة  لضغوط  السلبية  الآثار  لمقاومة  الذاتية  الܨݵصية 

الضاغطة،  الأحداث  سبȎته  الذي  للموقف  الناݦݳ  اݍݰل   ʄإڲ للتوصل  الفرد  ٭ڈا  يقوم  الۘܣ  والمواجɺة  والتقوʈم  الادراك  عمليات 

) أن مفɺوم الصلابة ʇش؈ف إڲʄ تقبل الفرد للتغ؈فات أو الضغوط الۘܣ يتعرض لɺا، حيث Ȗعمل الصلابة 2019معمرʈة (وʈضيف Ȋش؈ف  

النفسية كعامل واق ضد العواقب اݍݨسمية السʋئة للضغوط فينظر الفرد إڲʄ تلك الضغوط عڴʄ أٰڈا نوع من التحدي، ولʋست  

وقد أكدت دراسة    )،  51، صفحة  2019(معمرʈة،ڴʄ الإستمرار ࢭʏ إعادة التوافقٮڈديدا له، فالصلابة Ȗساɸم ࢭʏ مساعدة الأفراد ع

(عبد   ) عن وجود علاقة ارتباطية ب؈ن الصلابة النفسية والتوافق الزواڊʏ لدى طالبات اݍݨامعة2018عزة عبد الرحمان وآخرون (

  .)90، صفحة 2018الرحمان، سليمان، و الشعراوي، 

ونȘيجة للتغ؈فات الۘܣ عاشْڈا الأسرة اݍݨزائرʈة ࢭʏ بنا٬ڈا ووظائفɺا وخروج المرأة للعمل فقد زاد اɸتمام الباحث؈ن ٭ڈذه الشرʈحة  

نظرا لتعدد الأدوار ࢭʏ حياٮڈا وتداخلɺا، فࢼܣ خاضعة إڲʄ ضغوط  دورɸا الطبيڥʏ وقيم ومعتقدات اݝݨتمع من جɺة  وظروف إلقامات  

والۘܣ ɸدفت إڲʄ معرفة مشاɠل التوافق     (Rinku, Rani , 2013)فنجد دراسة،  )348، صفحة  2010(بن عمارة،    عملɺا من جɺة أخرى 

الزواڊʏ الۘܣ تواجɺɺا الɴساء العاملات مع أزواجɺن، ومعرفة الفروق ب؈ن الɴساء العاملات وغ؈ف العاملات ࢭʏ مواجɺة مشاɠل التوافق  

  .(Runki & Rani, 2013, p. 35) . ةـا من المرأة غ؈ف العاملـا زواجيـالزواڊʏ ، وتوصلت إڲʄ أن المرأة العاملة أقل توافق
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ولتحقيق التوافق والتخفيف من وطأة الضغوط يظɺر  متغ؈ف الصلابة النفسية كحاجز وواق يخفف وʉعدل الأثر المؤدي  

  . )230، صفحة 2002(حمادة و عبد اللطيف،  للضغوط

وتأسʋسا عڴʄ ما سبق تظɺر لنا أɸمية تناول متغ؈في الصلابة النفسية والتوافق الزواڊʏ بالدراسة ويجاد العلاقة بئڈما،  

  وعليه تتحدد مشɢلة الدراسة ࢭʏ الȘساؤلات التالية: 

  ة؟ معلمات المرحلة الابتدائية بمدينة اݍݨلفعينة من  مستوى الصلابة النفسية لدى ما  

  لدى  ما ʏ؟معلمات المرحلة الابتدائية بمدينة اݍݨلفةعينة من مستوى التوافق الزواڊ   

  لدى عينة من معلمات المرحلة الابتدائية بمدينة اݍݨلفة ʏل توجد علاقة ارتباطية ب؈ن الصلابة النفسية والتوافق الزواڊɸ ؟  

   من خلال ʏالزواڊ التوافق  التɴبؤ بمستوى  المرحلة  مستوى  ɸل يمكن  النفسية لدى عينة من معلمات  الابتدائية  الصلابة 

  ؟ بمدينة اݍݨلفة

  انطلاقا من نتائج الدراسات السابقة وࢭʏ ضوء أɸداف الدراسة تم صياغة الفرضيات عڴʄ النحو الآȖي: و 

  .مستوى الصلابة النفسية لدى معلمات المرحلة الابتدائية بمدينة اݍݨلفة مرتفع  

   .لدى معلمات المرحلة الابتدائية بمدينة اݍݨلفة مرتفع ʏمستوى التوافق الزواڊ 

  لدى عينة من معلمات المرحلة الابتدائية بمدينة اݍݨلفة ʏتوجد علاقة ارتباطية ب؈ن الصلابة النفسية والتوافق الزواڊ  

   من خلال ʏبؤ بمستوى التوافق الزواڊɴالصلابة النفسية لدى عينة من معلمات المرحلة الابتدائية بمدينة  مستوى  يمكن الت

  اݍݨلفة. 

  أɸداف الدراسة:   -1-1

ʄٮڈدف الدراسة اݍݰالية إڲ    ʏالنفسية والتوافق الزواڊ لكشف عن مستوى  ، واالتعرف عڴʄ طبيعة العلاقة ب؈ن الصلابة 

  الدراسة. التوافق الزواڊʏ لدى عينة مستوى الصلابة النفسية و 

  أɸمية الدراسة:   -1-2

الدلالة    ࢭʏتكمن أɸمية الدراسة اݍݰالية ࢭʏ أɸمية المتغ؈فات حيث تȘناول متغ؈ف الصلابة النفسية الذي ʇعد مؤشرا ɸاما  

 ʏࢭ بالغة  أɸمية  له  الذي   ʏالزواڊ التوافق  وتحقيق  الزوجية  العلاقة  نجاح   ʏࢭ الأساس  ݯݨر  Ȗشɢل  والۘܣ  النفسية  الܶݰة   ʄعڴ

  استقرار الأسرة. 

الدراسة ࢭȖ ʏعرضɺا لعينة من معلمات المرحلة الإبتدائية وما تتطلبه مɺنة التعليم    جد ولقام وما  من  كما تكمن أɸمية 

قد Ȗساعد نتائج ɸذه الدراسة ࢭʏ التعرف عڴʄ أɸم  ، و ضغوط نفسية وضرورة مواجɺْڈا لتحقيق التوافق النفؠۜܣ من  يفتب علٕڈا  

والاستفادة مٔڈا ࢭʏ دراسات علمية أخرى كبناء الفامج الإرشادية الموجɺة للأزواج، والۘܣ تȘيح وامل المؤثرة ࢭʏ التوافق الزواڊʏ  عال

  تقديم خدمات الإرشاد الزواڊʏ والأسري. 

  التعارʈف النظرʈة والاجرائية لمفاɸيم الدراسة:  -2

بأٰڈا" اعتقاد عام للفرد ࢭʏ فاعليته وقدرته عڴȖKobassa   ʄعرفɺا ɠوȋاسا    :Psychological hardinessالصلابة النفسية  -

النفسية والاجتماعية المتاحة، ɠي يدرك وʈفسر وʈواجه أحداث اݍݰياة الضاغطة وȖش؈ف إڲʄ أن الصلابة   ،  استعمال ɠل المصادر 

  ʏ :النفسية تتɢون من ثلاثة أȊعاد ۂ 
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   الالقامCommitment  و نوع من التعاقد النفؠۜܣ يلقم به الفرد تجاه نفسهɸن من حوله، مما  : وʈدافه وقيمه واللآخرɸوأ

  يجعله ينظر إڲʄ المواقف الضاغطة عڴʄ أٰڈا تجلب المتعة.

   التحكمControl  المسؤولية وتحمل  أحداث  من  يلقاه  فيما  تحكم  له  يɢون  أن  بإمɢانه  بأنه  الفرد  اعتقاد  مدى   ʄإڲ وʉش؈ف   :

الܨݵصية عما يحدث له، وʈرى أن الأحداث متغ؈فة ولʋست ثابتة وʈتضمن القدرة عڴʄ اتخاذ القرارات، والقدرة عڴʄ تفس؈ف  

  الأحداث، والقدرة عڴʄ المواجɺة الفعالة للضغوط. 

   التحديChalenge  ة للنمو أك؆فʈو أمر مث؈ف وفرصة ضرورɸ جوانب حياته ʄغي؈ف عڴȖ أن ما يطرأ من ʏو إعتقاد الفرد ࢭɸو :

من ɠونه ٮڈديدا له، وʈمثل جانبا طبيعيا ࢭʏ اݍݰياة، مما ʇساعده عڴʄ المبادأة واستكشاف البʋئة، ومعرفة المصادر النفسية  

  . )6، صفحة 2002(مخيمر،  والاجتماعية الۘܣ Ȗساعده عڴʄ مواجɺة الضغوط بفاعلية

الۘܣ تحصلت علٕڈا معلم الɢلية  النفسية إجرائيا بأٰڈا الدرجة  عڴʄ  ا  المرحلة الإبتدائية من خلال إجابْڈ  ةوɲعرف الصلابة 

أعده عماد مخيمر ( الدراسة والذي  ࢭɸ ʏذه  ) عڴʄ  2019) وقننه Ȋش؈ف معمرʈة (2002بنود مقياس الصلابة النفسية المستخدم 

  البʋئة اݍݨزائرʈة. 

-  ʏالتوافق الزواڊMarital compatibility  :ʇ عرف    ʏسۗܣ ب؈ن    التوافق الزواڊɴسۗܣ من الصراع والإتفاق الɴبأنه " التحرر ال

المادية  للموارد  الأمثل  والاستغلال  والأصدقاء  الأɸل  احفام  مثل  المشفكة  بحياٮڈم  المتعلقة  اݍݰيوʈة  الموضوعات   ʄعڴ الزوج؈ن 

ال التواصل  من  درجة  العواطف ويجاد  وتبادل  مشفكة  أعمال وأɲشطة   ʏࢭ المشاركة  وكذلك  مما  المتاحة،  بئڈم   ʏوالثقاࢭ فكري، 

  .)491، صفحة 2014(عبيد، ʇساعدɸم عڴʄ مواجɺة العقبات اݝݵتلفة ࢭʏ اݍݰياة وتحقيق قدر معقول من السعادة 

عڴʄ بنود  ا  المرحلة الإبتدائية من خلال إجابْڈ  مةوʉعف عن التوافق الزواڊʏ إجرائيا بالدرجة الɢلية الۘܣ تحصلت علٕڈا معل

  ) والمستخدم ࢭɸ ʏذه الدراسة . 2014إيمان محمود عبيد( مقياس التوافق الزواڊʏ الذي أعدته

  إجراءات الدراسة الميدانية:  -3

  منݤݮ الدراسة:   -3-1

  استخدمنا المنݤݮ الوصفي الذي يتلاءم وأɸداف الدراسة اݍݰالية.

  حدود الدراسة:  -3-2

  ت الدراسة ببعض مؤسساتʈانية: أجرɢة الفبية لولاية اݍݨلفة. اݍݰدود المʈعة لمديرȊي بمدينة اݍݨلفة التاǿالتعليم الإبتدا  

  ذه الدراسة خلال السنة الدراسيةɸ تʈ2021/2022اݍݰدود الزمانية: أجر  

   ي بمدينةǿعينة من المعلمات المقوجات والمداومات بمؤسسات التعليم الإبتدا ʄذه الدراسة عڴɸ ة: تم إجراءʈشرȎاݍݰدود ال

  اݍݨلفة. 

 ) ة (2002اݍݰدود الأداتية: تم استخدام مقياس الصلابة النفسية لعماد مخيمرʈش؈ف معمرȊ نهʋ2019) والذي قام بتقن ʄعڴ(

  . )2014 (البʋئة اݍݨزائرʈة، بالإضافة إڲʄ مقياس التوافق الزواڊʏ لإيمان محمود عبيد

  مجتمع الدراسة وعيɴته:   -3-3

المقوجات المداومات ࢭʏ مؤسسات التعليم الإبتداǿي بمدينة اݍݨلفة للموسم    المعلمات تɢون مجتمع الدراسة من مجموع  

وتم اختيار عينة الدراسة من ،، واللاȖي تدرسن اللغة العرȋية واللغة الفرɲسية والمصنفات ࢭʏ مختلف الرتب2021/2022الدرا؟ۜܣ  

معلمة، Ȋعد )  Ȋ60عض الابتدائيات الۘܣ تتوفر فٕڈا الȘسɺيلات الإدارʈة للقيام بالدراسة الميدانية، وȋلغ عدد أفراد عينة الدراسة (

  .البعض الآخر لم ʇسفجع. و للتفرʉغ والمعاݍݨة الإحصائية اݍݰة ص  Ȋعضɺا غ؈ف استمارة )40اسȘبعاد (
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  أدوات الدراسة:    -3-4

)عڴʄ البʋئة اݍݨزائرʈة،  2019) والذي قام بتقنʋنه Ȋش؈ف معمرʈة(2002(عماد مخيمرلتمثلت ࢭʏ مقياس الصلابة النفسية  

) عبارة موزعة عڴʄ ثلاثة أȊعاد يجاب عٔڈا بأسلوب تقرʈري وتܶݱݳ اجابات المفحوص؈ن ضمن أرȌعة بدائل  48يتɢون المقياس من (

ۂʏ: لا وتنال صفرا، قليلا وتنال درجة واحدةـ متوسطا وتنال درجت؈ن، كث؈فا وتنال ثلاث درجات، وȋالتاڲʏ تفاوح درجة ɠل مفحوص 

) عڴʄ 3،2،1،0وقد تم تخصيص الدرجات التالية لم؈قان التقدير(،  وارتفاع الدرجة ʇعۚܣ ارتفاع الصلابة  )144  – صفر  (رʈا ب؈ن  نظ

  التواڲʏ، واݍݨدول التاڲʏ يوܷݳ عبارات ɠل Ȋعد من أȊعاد المقياس، 

ݳ عبارات مقياس الصلابة النفسية. 1جدول     ) 21، ص2000(عماد مخيمر، يوܷ
  عدد العبارات   عبارات البعد  الأȊعاد

  Ȋ  1-4-7-10-13-16-19-22-25-28-31-34-37-40-43-46  16عد الالقام

  Ȋ  2-5-8-11-14-17-20-23-26-29-32-35-38-41-44-47  16عد التحكم 

  Ȋ  3-6-9-12-15-18-21-24-27-30-33-36-39-42-45-48  16عد التحدي 

-  ) الزواڊʏ لإيمان محمود عبيد  التوافق  ايجابية وۂʏ  26)عبارة مٔڈا (58) يتɢون من (2014كما اعتمدنا مقياس  ) عبارة 

،  55،  54،  52،53،  50،  49،  46،47،  42،44،  41،  40،  37،38،  30،31،33،35،  12،13،20،25،27،28العبارات ذات الأرقام (

أȊعا32) و (57،58 التالية  ) عبارة سالبة، لقياس خمسة  نادرا) وقد تم تخصيص الدرجات  د يجاب عٔڈا ببدائل (دائما، أحيانا، 

التقدير( العكؠۜܣ،  1،2،3لم؈قان  الاتجاه   ʏࢭ تܶݱݳ  والۘܣ  السالبة  العبارات  ماعدا  المقياس  عبارات  ࢭʏ جميع  وذلك   ʏالتواڲ  ʄعڴ  (

ݳ عبارات ɠل Ȋعد من أȊعاد المقياس.     واݍݨدول التاڲʏ يوܷ

افق الزواڊʏ (إيمان محمود عبيد، يوܷݳ  . 2جدول    )14،ص 2014عبارات مقياس التو
  عدد العبارات   عبارات البعد  الأȊعاد

ʏ12  44-40-35-31-27-22-18-13-10-7-4-1  البعد الإجتماڤ  

  12  49-46-42-38-26-30-21-15-11-9-5-2  البعد الاقتصادي 

  12  57-55-53-51-48-43-34-28-24-19-8-3  البعد النفؠۜܣ والاشباع العاطفي 

 ʏوالمعرࢭ ʏ12  56-52-47-41-36-33-29-23-16-14-12-6  البعد الثقاࢭ  

  Ȋ  17-20-25-32-37-39-45-50-54-58  10عد ترȋية الأبناء 

  اݍݵصائص السيكومفية لأدوات الدراسة:  -3-5

صلاحية أدوات جمع البيانات قمنا بإجراء دراسة أولية  حرصا عڴʄ سلامة الإجراءات المنݤݨية، ومن أجل التأكد من مدى  

) معلمة، وɠان ɸدفنا الأسا؟ۜܣ ɸو التعرف  30استطلاعية أجرʈت ببعض الابتدائيات بمدينة اݍݨلفة، عڴʄ عينة استطلاعية قوامɺا (

البحث،   أدوات  عبارات  وضوح  مدى  من  والتأكد  التطبيق،  عملية  ترافق  أن  يمكن  الۘܣ  الظروف  مختلف   ʄلنا  عڴ سمحت  كما 

  . بالتحقق من اݍݵصائص السيɢومفية لأدوات الدراسة

  مقياس الصلابة النفسية  -

الصدق: تم الاعتماد ࢭʏ تقدير معامل صدق المقياس عڴʄ طرʈقة المقارنة  الطرفية أو ما ʇعرف بالصدق التمي؈قي، واݍݨدول  -

ݳ النتائج   . أدناه يوܷ

  لدلالة الفروق ب؈ن اݝݨموعت؈ن العليا والدنيا لمقياس الصلابة النفسية. ) T. يوܷݳ نتائج اختبار ( 3جدول 
  الدلالة الإحصائية   )Pمستوى المعنوʈة(  ) Tاختبار (  الانحراف المعياري   المتوسط اݍݰساȌي   الɴسبة  العينة  المقياس 

  دالة إحصائيا  0.00  14.57 5,68038 129,4000 33% 10  الصلابة النفسية

10 %33 84,9000 7,80954 
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)  0.05) لمقياس الصلابة النفسية ɠان أصغر من (P(  )0.00(أن مستوى المعنوʈة  )3رقم (  نلاحظ من خلال نتائج اݍݨدول 

المقبولة ࢭʏ العلوم النفسية والفبوʈة، وعليه فإنه يوجد فروق دالة إحصائيا ب؈ن اݝݨموعت؈ن العليا والدنيا لصاݍݳ اݝݨموعة العليا، 

  أي أن المقياس لديه قدرة تمي؈قية، وɸذا ما يؤكد أنه يتمتع بدرجة عالية من الصدق.

والنتائج  ،  Alpha Cronbach) "(  ألفا كرونباخ" تم حساب معامل ثبات مقياس الصلابة النفسية اعتمادا عڴʄ معامل    ثبات:ال

  يوܷݰɺا اݍݨدول الآȖي:

ݳ نتائج  .4جدول    ) لمقياس الصلابة النفسية Alfa Chronbachالثبات "ألفا كرونباخ" (   معامليوܷ
  ) Alfa Chronbachكرونباخ"  (قيمة "ألفا   البنود  المقياس 

  0.88  48  الصلابة النفسية

) لمقياس الصلابة النفسية  Alfa Chronbachالثبات "ألفا كرونباخ" (معامل  أن قيمة    )4رقم (من خلال نتائج اݍݨدول    يتܸݳ

  . الثباتبخاصية ) وۂʏ قيمة عالية، وȋالتاڲʏ فالمقياس يتمتع 0.88قدرت بـ(

 ʏمقياس التوافق الزواڊ  

الصدق: تم الاعتماد ࢭʏ تقدير معامل صدق المقياس عڴʄ طرʈقة المقارنة  الطرفية أو ما ʇعرف بالصدق التمي؈قي، واݍݨدول  -

ݳ النتائج   . أدناه يوܷ

افق الزواڊʏ  ) لدلالة الفروق ب؈ن اݝݨموعت؈ن العليا والدنيا لمقياسT. يوܷݳ نتائج اختبار ( 5جدول    التو
  الدلالة الإحصائية   )Pمستوى المعنوʈة(  ) Tاختبار (  الانحراف المعياري   المتوسط اݍݰساȌي   الɴسبة  العينة  المقياس 

 ʏدالة إحصائيا  0.00  11.12 5,44059 154,6000 33% 10  التوافق الزواڊ  

10 %33 117,6000 8,99630 

اݍݨدول  نتائج  المعنوʈة5رقم(  نلاحظ من خلال  مستوى  أن   ()P (  )0.00) من  أصغر  ɠان   ʏالزواڊ التوافق  لمقياس   (0.05 (

المقبولة ࢭʏ العلوم النفسية والفبوʈة، وعليه فإنه يوجد فروق دالة إحصائيا ب؈ن اݝݨموعت؈ن العليا والدنيا لصاݍݳ اݝݨموعة العليا، 

 .أي أن المقياس لديه قدرة تمي؈قية، وɸذا ما يؤكد أنه يتمتع بدرجة عالية من الصدق

والنتائج  ،  Alpha Cronbach) "(  ألفا كرونباخ" تم حساب معامل ثبات مقياس الصلابة النفسية اعتمادا عڴʄ معامل    ثبات:ال

  يوܷݰɺا اݍݨدول الآȖي:

ݳ نتائج 6جدول  افق الزواڊʏ   ) لمقياسAlfa Chronbachالثبات "ألفا كرونباخ" (  معامل.يوܷ   التو
  ) Alfa Chronbachقيمة "ألفا كرونباخ"  (  البنود  المقياس 

 ʏ0.87  58  التوافق الزواڊ  

) لمقياس التوافق الزواڊAlfa Chronbach  ʏالثبات "ألفا كرونباخ" (معامل أن قيمة  )6رقم(يتܸݳ من خلال نتائج اݍݨدول 

اݍݵصائص السيɢومفية من  ، وعليه فإن المقياس؈ن توفرت فٕڈما ) وۂʏ قيمة عالية، وȋالتاڲʏ فالمقياس يتمتع بالثبات0.87قدرت بـ(

  صدق وثبات، وʈمكن استخدامɺما عڴʄ عينة الدراسة الأساسية.

  الأساليب الإحصائية المستعملة:  -3-6

  ࢭSPSS ( :ʏ 25تمثلت الأساليب الإحصائية الۘܣ تم استخدامɺا بالإعتماد عڴʄ برنامج (

 ) اختبارT test .س  الدراسةʋصدق المقارنة الطرفية لمقاي ʏت؈ن ݍݰساب الفروق ب؈ن اݝݨموعت؈ن العليا والدنيا ࢭɴلعي (  

 ) "ألفا كرونباخ"Alfa Chronbach.س الدراسةʋݍݰساب معامل الثبات لمقاي (  
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 )واختبار الفرعۜܣ،  المتوسط  المعياري،  الانحراف  اݍݰساȌي،  واحدةT test المتوسط  لعينة  الفرضيات    )  اختبار  أجل  من 

  اݍݵاصة بالمستوʈات. 

 ) "معامل الارتباط "ب؈فسونPearson  .لاختبار العلاقة ب؈ن متغ؈فين (  

   الانحدار اݍݵطي المتعدد معامل .  

  تحليل ومناقشة النتائج:  -4

  الفرضية الأوڲʄ: مستوى الصلابة النفسية لدى عينة من معلمات المرحلة الابتدائية بمدينة اݍݨلفة مرتفع. 

يب؈ن دلالة الفروق ب؈ن المتوسط اݍݰساȌي والمتوسط الفرعۜܣ لاستجابات أفراد العينة عڴʄ مقياس الصلابة   .7جدول 

  النفسية. 
  المتغ؈ف 

  المقاس 

  الدلالة    " pمستوى المعنوʈة "  "Tاختبار "  الانحراف المعياري   المتوسط اݍݰساȌي   المتوسط الفرعۜܣ   العينة

  الإحصائية

  الصلابة 

  النفسية

 دالة إحصائيا 0.000 6.28 15,09925 109,2500 97  60

(  اݍݨدول كشفت نتائج   النفسية أن المتوسط اݍݰساȌي لدرجات أفراد العينة قد قدر    )7رقم  المتعلقة بمقياس الصلابة 

" لعينة واحدة، يظɺر  Tاختبار ") باستخدام  97)، وȋمقارنته بالمتوسط الفرعۜܣ المقدر بـ(15.09) وȋانحراف معياري قدر بـ(109.25بـ(

العينة  أفراد  لصاݍݳ  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  الصلابة    أنه  مستوى مرتفع من  لدٱڈم  العينة  أفراد  أن  Ȗعۚܣ  نȘيجة   ʏوۂ

.ʄتحقق الفرضية الأوڲ ʏالتاڲȋالنفسية، و  

النفسية لدى  )2018(حمزة،    ة تتفق ɸذه النȘيجة مع ما توصلت إليه دراس حيث أكدت نتائجɺا ارتفاع مستوى الصلابة 

العاملات   الزقاي،    ودراسة   )2018(الرجيۗܣ و حمود،  دراسة  أيضا  ، و الأمɺات  إڲʄ وجود    )2015(شوʈطر و  نتائجɺما  الۘܣ أشارت 

  مستوى عال من الصلابة النفسية لدى المعلمات.

لأفراد العينة قد ينعكس إيجابا ࢭʏ قدرٮڈن عڴʄ تحقيق  ࢭʏ الدراسة اݍݰالية بأن المستوى التعليܣ  ف ɸذه النȘيجة  ؈ تفسʈمكن  و 

 ʏم ࢭɸساȖت وʋة بȋا فࢼܣ زوجة وأم ورɺا وتداخلɸعدد أدوارȖ ا خاصة معɺالتعامل مع الضغوط الۘܣ تتعرض ل ʄن والقدرة عڴɺدافɸأ

ارɸا، فنجدɸا تثابر وتتحدى  اݍݨانب المادي والاقتصادي للأسرة، إضافة إڲʄ مسؤولياٮڈا المɺنية، فࢼܣ Ȗعمل عڴʄ التوفيق ب؈ن أدو 

  وتقاوم الضغوط النفسية والمɺنيةالۘܣ تتعرض لɺا. 

كما تلعب المتغ؈فات النفسية والاجتماعية دورا ɸاما ࢭʏ تحقيق مستوى عال من الصلابة النفسية وɸذا ما أكدته دراسة  

)فقد أشارت نتائج دراسْڈما إڲʄ أن البʋئة الأسرʈة الۘܣ تȘسم بالدفء واݍݰب تجعل     ɸ",1985   Holahan& Moosولاɸان وموس(

أن المساندة من رؤساء العمل تؤدي   (Kobassa & Puccett , 1983 )الفرد أك؆ف صلابة، كما بيɴت نتائج دراسة ɠوȋاسا وȋكسيۘܣ  

)، وࢭʏ نفس السياق فقد أشارت دراسة  54، صفحة  2019دورا ɸاما بجانب المساندة من الأسرة للوقاية من الضغوط"( معمرʈة،  

  ) إڲʄ وجود علاقة ب؈ن الصلابة النفسية والمساندة الإجتماعية لدى العاملات. 2017و (شوʈطر، )2018(حمزة، كلا من 

  ʏالفرد ࢭ ʄا عڴɸاء وتأث؈فɠالاستقلالية، الفاعلية، والذ ،ʏؠۜܢ دور السمات الܨݵصية كتقدير الذات العاڲɴولا يمكن أن ن

دراسة نجد  وɸنا   ، الضغوط  اݍݵ؈ف،    مواجɺة  العاطفي   )2020(زʈد  الذɠاء  ب؈ن  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود   ʄإڲ توصلت  الۘܣ 

مع  للتعامل  اݍݵفة  تɢوʈن   ʏࢭ ومشفكة  مجتمعة  العوامل  ɸذه  تɢون ɠل  فقد  العاملات، وعليه  الأمɺات  لدى  النفسية  والصلابة 

  الدراسة. الأحداث الضاغطة ومواجɺْڈا Ȋشɢل ʇعكس المستوى المرتفع للصلابة النفسية  لدى أفراد عينة 

  الفرضية الثانية: مستوى التوافق الزواڊʏ لدى عينة من معلمات المرحلة الابتدائية بمدينة اݍݨلفةمرتفع.-
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افق   يب؈ن دلالة الفروق ب؈ن المتوسط اݍݰساȌي والمتوسط الفرعۜܣ. 8 جدول  لاستجابات أفراد العينة عڴʄ مقياس التو

.ʏالزواڊ  
  المتغ؈ف 

  المقاس 

المتوسط    العينة

  الفرعۜܣ 

المتوسط  

  اݍݰساȌي

الانحراف  

  المعياري 

مستوى المعنوʈة   "Tاختبار "

"p "  

  الدلالة  

  الإحصائية

 ʏغ؈ف دالة إحصائيا  0.261 1.13 12,62205 138,8500  137  60  التوافق الزواڊ 

نتائج   بمقياس  )8رقم(اݍݨدول  كشفت  الزواڊʏالمتعلقة  قدر    التوافق  قد  العينة  أفراد  لدرجات  اݍݰساȌي  المتوسط  أن 

" لعينة واحدة، أنه  Tاختبار " ) باستخدام  137)، وȋمقارنته بالمتوسط الفرعۜܣ المقدر بـ(12.62) وȋانحراف معياري قدر بـ(138.85بـ(

 .  التوافق الزواڊʏمن  وۂʏ نȘيجة Ȗعۚܣ أن أفراد العينة لدٱڈم مستوى متوسط  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

ما  ، وتختلف ɸذه النȘيجة مع  لدى أفراد عينة الدراسةمتوسط    مستوى التوافق الزواڊȖʏش؈ف نȘيجة ɸذا الفرض إڲʄ أن  

صت الدراسة إڲʄ أن مستوى التوافق الزواڊʏ مرتفع لدى أساتذة 2022توصلت إليه( أولاد العيد،باۂʏ، وȋن الطاɸر،  
ُ
)، حيث خل

  التعليم الثانوي. 

وʈمكن تفس؈ف المستوى المتوسط للتوافق الزواڊʏ لدى أفراد عينة الدراسة اݍݰالية باعتبار ɸذا المتغ؈ف ɲسۗܣ يختلف من  

ݍݵصوصية اݝݨتمع اݍݨزائري بصفة عامة  زوج لآخر ɠل حسب وجɺة نظره له، وللزواج وحۘܢ للعلاقة الزوجية، وقد يɢون ɸذاراجع  

والۘܣ تم؈قه عن غ؈فه من اݝݨتمعات نȘيجة للعوامل الثقافية، التارʈخية، وحۘܢ الظروف الاقتصادية وغ؈فɸا ...الۘܣ ʇعʋشɺا الفرد، 

جɺة أخرى قد يɢون   وما أفرزته ɸذه العوامل من تأث؈ف عڴʄ الذɸنية والعقلية الاجتماعية الموجودة ࢭʏ نفسية الفرد اݍݨزائري، ومن

د الۘܣ تطبع الثقافة اݍݨزائرʈة الۘܣ Ȗسڥʄ دائما لݏݰفاظ عڴʄ كيان  ɸذا راجع لبعض الظروف الناتجة عن Ȋعض العادات والتقالي 

 ʏعتف وجود الأطفال ࢭʇ ما للعمل بجد لإبقاء الرابطة الزوجية،كما قدɸما أو كلاɸالأسرة والعلاقات الزوجية وتدفع بالزوج؈ن أحد

ʇساعد ɠل من الزوج؈ن عڴʄ تقبل الآخر   الأسرة  دافعا ݍݰدوث التوافق ب؈ن الزوج والزوجة، وʈمكن أن نضيف أن نܸݮ الܨݵصية

  وʉساɸم ࢭʏ اݍݰفاظ عڴʄ استقرار اݍݰياة الزوجية.

ة: توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية ب؈ن الصلابة النفسية والتوافق الزواڊʏ لدى عينة من معلمات  لثالفرضية الثا

  المرحلة الابتدائية بمدينة اݍݨلفة.

افق الزواڊʏ.  ) ب؈نPearsonالارتباطية "ب؈فسون" ( يب؈ن معامل العلاقة . 9 جدول    الصلابة النفسية والتو
  الدلالة الإحصائية   " pمستوى المعنوʈة "  " rمعامل ارتباط  ب؈فسون "  الانحراف المعياري   المتوسط اݍݰساȌي   المتغ؈فات 

  دالة إحصائيا  0.000  0.54 15,09925 109,2500  الصلابة النفسية

 ʏ12,62205 138,8500  التوافق الزواڊ 

)المتعلقة بحساب العلاقة ب؈ن متوسط أفراد العينة عڴʄ مقياس الصلابة النفسية والذي قدر  9اݍݨدول رقم (أشارت نتائج  

) وȋانحراف  138.85) من جɺة، ومتوسطɺم عڴʄ مقياس التوافق الزواڊʏ والذي قدر بـ(15.09)، وȋانحراف معياري قدره (109.25بـ(

) الذي أظɺر أن ɸناك علاقة ارتباطية ذات Pearson("ب؈فسون"  ) من جɺة أخرى، باستخدام معامل الارتباط  12.62معياري قدره (

وɸذا ʇعف عن وجود علاقة ارتباطية موجبة ب؈ن ب؈ن الصلابة    )،0.000(  "pمستوى المعنوʈة "  )، عند0.54دلالة إحصائية قدرت بـ(

  النفسية والتوافق الزواڊʏ لدى أفراد عينة الدراسة.

ما توصلت   مع  النȘيجة  و الشعراوي،  دراسة    إليهوتتفق ɸذه  النتائج وجود    )2018(عبد الرحمان، سليمان،  بيɴت  فقد 

  علاقة ارتباطية موجبة ب؈ن الصلابة النفسية والتوافق الزواڊʏ لدى طالبات اݍݨامعة. 
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وʈمكن تفس؈ف ɸذه النȘيجة بأن الأفراد  الذين يتمتعون بالصلابة النفسية المرتفعة لدٱڈم القدرة عڴʄ التعامل مع المشكلات  

العقبات  Ȋعص  من  تخلوا  لاتɢاد  الزوجية  فالعلاقة   ،ʏالزواڊ توافقɺم   ʄعڴ سلبا  تؤثر  لا  وأٰڈا  الزوجية  اݍݰياة   ʏࢭ تواجɺɺم  الۘܣ 

زɸا والتعامل معɺا بفاعلية  لتحقيق التوافق الزوڊʏ، وɸنا يظɺر دور الصلابة النفسية من خلال إلقام  والصعاب الۘܣ لابد من تجاو 

الفرد تجاه نفسه وأɸدافه والآخرʈن من حوله، والعمل عڴʄ التحكم ࢭʏ الأحداث باعتبارɸا متغ؈فة ولʋست ثابتة، والقدرة عڴʄ تحمل  

ڴʄ مصادره النفسية والاجتماعية لمواجɺة ɸذه الضغوط بفاعلية خاصة وأن التوافق  المسؤولية واتخاذ القرار الصائب، والاعتماد ع 

والمساندة   والتفاɸم  ɠالتعاون  اݝݵتلفة  اݍݰياتية  المواقف   ʏࢭ الزوج؈ن  سلوكيات  خلال  من  الأȊعاديتحدد  متعدد  مفɺوم   ʏالزواڊ

  والتواصل الفعال لتحقيق السعادة الزوجية . 

الراȊعة:- خلال    الفرضية  من   ʏالزواڊ التوافق  بمستوى  التɴبؤ  معلمات  مستوى  يمكن  من  عينة  لدى  النفسية  الصلابة 

  المرحلة الابتدائية بمدينة اݍݨلفة.

افق الزواڊʏ يب؈ن نموذج الانحدار اݍݵطي المتعدد لقياس الارتباط ب؈ن . 10 جدول    الصلابة النفسية والتو
  )Pمستوى المعنوʈة(  ) Tاختبار P(  Bêta )المعنوʈة(مستوى   " Fقيمة التباين "  R ² R  المتغ؈فات 

 000, 8,770   0.000  24.97  0.289  0.301  الصلابة النفسية

 ʏ000, 4,998 549, التوافق الزواڊ 

) لقيمة P()0.00(أن نموذج الانحدار اݍݵطي الȎسيط دال إحصائيا عند مستوى معنوʈة  )10رقم (  أظɺرت نتائج اݍݨدول 

) من التباين ࢭʏ متغ؈ف التوافق الزواڊʏ، وɸو ما بيɴته  %28)، كما بيɴت النتائج أيضا أن الصلابة النفسية تفسر (F) "24.97اختبار" 

" (²Rقيمة   "0.289) قيمة  وجاءت   ،(Bêta) يمكن 0.549)  والۘܣ   ʏالزواڊ والتوافق  النفسية  الصلابة  ب؈ن  العلاقة  ݳ  توܷ الۘܣ   (

اختبار قيمة  من  المعنوʈة  T (  )4.99(استɴتاجɺا  ومستوى   (P  )0.00٭ڈا اݍݵاص  ɠان)  ɠلما  أنه  ʇعۚܣ  وɸذا  الصلابة    مستوى   ، 

  ɠان مستوى التوافق الزواڊʏ مرتفع، وɸو ما نصت عليه الفرضية.  النفسيةمرتفع

النȘيجة الدالة عڴʄ وجود علاقة التأث؈ف الموجبة والدالة إحصائيا ب؈ن ɸذين المتغ؈فين من خلال ماتم  وʈمكن تفس؈ف ɸذه  

 ،ʏارتباطية موجبة ودالة ب؈ن الصلابة النفسية والتوافق الزواڊ التوصل إليه ࢭʏ نتائج الفرضيات السابقة، حيث وُجدت علاقة 

  وافق الزواڊʏ لدى أفراد عينة الدراسة. وكذا المستوى المرتفع للصلابة النفسية، ومستوى الت

فالصلابة النفسية ومɢوناٮڈا من القام وتحكم وتحدي Ȗعمل كمتغ؈ف سيɢولوڊʏ للتخفيف من وطأة الأحداث الضاغطة  

) أن الأفراد الأك؆ف صلابة ɸم أك؆ف صمودا ومقاومة وانجازاوضبطا  ) (Kobassa 1979الۘܣ يتعرض لɺا الفرد، وكما Ȗش؈ف "ɠوȋاسا  

عڴʄ ܧݵصية الأفراد وتوسيع مداركɺم  ، وɸذا ما يؤثر  )8، صفحة  2002(مخيمر،    داخيا وقيادة واقتدارا ومبادأة وɲشاطا وواقعية"

تحقيق الاستقرار والرضا والسعادة   ʄم عڴɸساعدʇ بما  الزوجية  اݍݰياة   ʏࢭ التعامل  كيفية   ʄإڲ تؤɸلɺم  الۘܣ  الܨݵصية  وخفاٮڈم 

الۘܣ تظɺر ب؈ن الزوج؈ن وكما   ، الزوجية، وحۘܢ كيفية التعامل مع اݍݵلافات الزوجيةفاݍݰياة الزوجية لا تɢاد تخلو من اݍݵلافات 

اݍݵلافات الȎسيطة  ࢭʏ دراسته عن اݍݵلافات الزوجية ࢭʏ اݝݨتمع السعودي "إن أي علاقة زوجية لا تخلو من  )2005(اݍݨ۶ܣ،  يذكر  

الۘܣ تزول بزوال السȎب لɺا، لأن اݍݵلافات الȎسيطة أمر طبيڥʏ ࢭʏ اݍݰياة الزوجية، بل إٰڈا مفيدة أحيانا للزوج؈ن حيث تكسّڈما  

مزʈدا من اݍݵفة والتفɺم لݏݰياة الزوجية، وقد تɢون مجالا لتنفʋس ܧݰنات انفعالية ضارة تتحسن وتقوى Ȋعدɸا العلاقة الزوجية  

  . )2، صفحة 2005(اݍݨ۶ܣ،  تؤدي إڲʄ إزالة سوء الفɺم أو الشɢوك وحسم العديد من المشكلات ب؈ن الطرف؈ن" لأٰڈا

، وحۘܢ  الذاٮڈ   المسؤوليات وأعباء اݍݰياة الزوجية وتبعاٮڈا بالإيجاب عڴʄ تقديرɸ  اتحملɺ  خروج المرأة للعمل وينعكس    كما قد

ɺن لʈامل بئڈما،    اتقدير الآخرɢالت ʄاعتبار العلاقة الزوجية علاقة مشفكة، تقوم عڴ ʄالعلاقة عڴ ʏا وعٕڈو وخاصة الطرف الآخر ࢭ 

ɸصرارا   ابالمسؤولية وɺتحمل ʄي  ، مما عڴɺلɸون زوج ت ل  اؤɢوجه اݍݵصوص،    ا يمكن الاعتماد علٕڈ  ة ʄة والزوجية عڴʈاݍݰياة الأسر ʏࢭ



افق الزواڊʏ لدى عينة من معلمات المرحلة الإبتدائية بمدينة اݍݨلفة    الصلابة النفسية وعلاقْڈا بالتو
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ʏتحقيق التوافق الزواڊ ʄر؟ۜܣ ٭ڈما إڲʈالعلاقة و ʏخاصة و بما يبعث مشاعر الرضا والراحة والسعادة لدى الطرف الآخر ࢭ ، ɸاعتبارȋ ا  

ɺسيجعل ɸذا  أن  فيففض  المثقفة  الفئة  اݍݵلافات  ا من  ɸذه  مع  للتعامل  ووعيا  ودراɠا  كفاءة  اݍݰياة   أك؆ف  وأحداث  الزوجية 

لݏݰفاظ عڴʄ كيان الأسرة وعڴʄ التوافق بئڈما، لكن رȋما قد يɢون تدخل Ȋعض العوامل الأخرى ɠالظروف   اسعيا مٔڈ   ،الضاغطة

وتأث؈ف عڴʄ   الاقتصادية للأسرة، أو عامل العمر وسن الأزواج أو حۘܢ المستوى التعليܣ للطرف الآخر ɠلɺا عوامل قد يɢون لɺا دور 

.ʏا الزواڊɺتوافق  

  اݍݵاتمة:  -5

قامت الدراسة اݍݰالية عڴʄ فحص طبيعة العلاقة ب؈ن الصلابة النفسية والتوافق الزواجيلدى عينة من معلمات المرحلة  

الابتدائية بمدينة اݍݨلفة،  بالإضافة التعرف عڴʄ مستوى ɠل من الصلابة النفسية والتوافق الزواجيلدى أفراد عينة الدراسة، 

   وتوصلت الدراسة إڲʄ النتائج التالية:

   ،وأيضا )2018(الرجيۗܣ و حمود،    ودراسة  )2018(حمزة،    واتفقت مع ما توصلت إليه دراسةمستوى الصلابة النفسية مرتفع

  ).2015دراسة (شوʈطر  والزقاي، 

   ،متوسط لدى عينة الدراسة ʏر، مستوى التوافق الزواڊɸن الطاȋو ،ʏ2022واختلفت مع نتائج دراسة (أولاد العيد، باۂ.(  

 الدراسة لدى عينة   ʏالزواڊ النفسية والتوافق  الصلابة  ب؈ن  احصائيا  ارتباطية موجبة ودالة  مع ما  وجود علاقة  ، واتفقت 

  . )2018(عبد الرحمان، سليمان، و الشعراوي،  توصلت إليه دراسة

   بؤɴالت ࢭʏ  يمكن  السابقة  النفسية، وɸذا ما دعمته نتائج الفرضيات  الصلابة  التوافق الزواڊʏ من خلال مستوى  بمستوى 

  الدراسة اݍݰالية.  

 م ʄناء عڴȋينقدم  نتائج الۘܣ أسفرت عٔڈا الدراسة الوȖالآɠ ʏعددا من المقفحات وۂ :  

 لɠ عينات كب؈فة، حول ʄشتمل عڴȖعمقا وتخصصا، وȖ ون أك؆فɢحوث تȋسْڈدف    ضرورة القيام بدراسات وȖ المواضيع الۘܣ

وتنميْڈا لزʈادة فعالية   بالسمات الܨݵصية الايجابية، وأيضا دراسات ٮڈتم   التوافق الزواڊʏ، والتوافق الأسري Ȋشɢل عام

  . الذات، والقدرة عڴʄ فɺم الآخرʈن والتأقلم مع سماٮڈم، خاصة ب؈ن الزوج؈ن

 زʈعزȖ ʄمجال الأسرة، ومحاولة وضع برامج إرشادية ٮڈدف إڲ ʏتمام بما توصلت إليه الدراسات ࢭɸلدى    الا ʏالتوافق الزواڊ

  . الأزواج

 افة التخصصات ٮڈتمɠ ʏبتقديم اݍݵدمات    كما يمكن توف؈ف واستحداث وحدات لݏݵدمات الإرشادية للطلبة باݍݨامعات وࢭ

  . التثقيفية والنفسية والاجتماعية، وȖعمل عڴʄ رفع مداركɺم لفɺم ܧݵصياٮڈم وٮڈيئْڈم لأدوارɸم المستقبلية

  

  قائمة المراجع:  -

 .(.s.d) .2020، شوɸد يوم جوʈلية https://uomustansiriyah.edu.iq/media/lectures.pdf :موقع الإنفنʋت

 .ب؈فوت، لبنان: دارالاحياءللفاث العرȌي .06، ج03لسان العرب، ط .(12،ص1999) .ابن منظور ابو الفضل

 ). علم الاجتماع التنمية. الإسكندرʈة: دار المعرفة اݍݨامعية.2008إحسان حفظي. (

  .128). م݀ݨم مصطݏݰات العلوم الاجتماعية. مكتبة لبنان، ص2006أحمد زɠي بدوي. (

  الأردن: دار يافا العلمية للɴشر و التوزʉع.). عمان 71، ص2014أحمد عʋؠۜܢ داود. (

  ). رأس المال الاجتماڤʏ لدى الشرائح المɺنية. القاɸرة: مركز البحوث والدراسات الاجتماعية.2006آخرون، أحمد زايد. (
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  ). مشكلات إدارة التنمية. مصر: الشركة العرȋية المتحدة للȘسوʈق والتورʈدات.2010إدرʉس عزام. (

). الرض الزواڊʏ واثره عڴȊ ʄعض الܶــݰة النفســية ࢭʏ ضــوء Ȋعض المتغ؈فات الديموغرافية والاجتماعية. دراســات عرȋية ࢭʏ 2016ياســ؈ن ســمكري. (ازɸار 

  .280-227الفبية وعلم النفس ، الصفحات 

  ). (ɸاɲي خمʋس أحمد عبده، المفجمون) القاɸرة: المركز القومي للشرحة.1). علم إجتماع النوع (اݝݨلد ط2014إس إيܣ، و ارتون. (

  ). الضغوط المɺنية وعلاقْڈا بالتوافق الزواڊʏ لدى المرأة العاملة( أطروحة دكتوراه). Ȋسكرة: جامعة محمد خيضر.2015أسماء ابراɸيܣ. (

  https://www.radioalgerie.dz/news. تم الاسفداد من الإذاعة اݍݨزائرʈة: 2021). النتائج المؤقتة لȘشرʉعات 2021أوت,  15الإذاعة اݍݨزائرʈة . (

) .ʏالبنك الدوڲ ʏقيا، 2005الدوڲʈـــــمال إفر ـ ـــــط وشـ ـــــرق الأوســ ـــط وشـــــــمال إفرʈقيا، النوع الإجتماڤʏ والتنمية ࢭʏ الشــ ــ ــــرق الأوســ ). النوع والتنمية ࢭʏ دول الشـــ

ʏاݝݨال العام. دار ساࢭ ʏالمرأة ࢭ-.ʏالبنك الدوڲ  

ح س.  ـــراس,  ــــ ــــــي   .(2021-2010) .الـ ــــــذاȖــ الــ ــــــم  ــــــكــ ــــݰــ ــ ـ اݍـ ــــاردة  ــ ــبــ ــ ــ ـــمــ ـ ــ ـ بـ ـــة  ـ ــ ـ ـــــعـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــوســ ــ ـ المـ ـــة  ـ ــ ـ ـــوʈـ ـــ ــــɺــ ــ ــݨــ ــــ اݍــ ــــة  ــ ــــلاقــ ــ ـ ـــل Consulté le 05 12, 2021, sur .عـ ـ ــ ــــڈــ ــ ـــٔــ ـ ــ  :المــ

https://platform.almanhal.com/Files/  

 ). إمرأتنا ࢭʏ الشرʉعة واݝݨتمع. (محمد اݍݰداد، المفجمون) ب؈فوت: دار الكتاب اللبناɲي.2011الطاɸر حداد. (

  .594-575). التدين ࢭʏ العلاقات الزوجية والتوافق الزواڊʏ. مجلة دراسات نفسية، الصفحات 2004الطاɸرة محمود. (

  ). الكتاب المدر؟ۜܣ. اݍݨمɺورʈة اݍݨزائرʈة الديمقراطية الشعبية: وزارة الفبية الوطنية.164، ص2016الكتاب المدر؟ۜܣ. (

  .506-491). مقياس التوافق الزواڊʏ. البحث العلܣ ࢭʏ الفبية، الصفحات 2014ايمان محمود عبيد. (

  .عمان الأردن: دار المناݠݮ للɴشر والتوزʉع .01الشامل ࢭʏ الوسائل التعليمية، ط .(56، ص2013) .إيناس خليفة عبد الرازق 

 .4حالة المرأة العرȋية اݍݵليجية. مجلة العلوم الإجتماعية، العدد  –). المرأة العرȋية وتحولات النظام الإجتماڤʏ العرȌي1985باقر النجار. (

) .ʏنة السيد العراࢮʋحياة المطلقات (اݝݨلد 2000بث ʏق.2). اسرار ࢭʈالسعودية: دار طو .(  

ـــانيــة 2019,  06  26بــداع عرفــة. ( ــــــ ـ ــ ـ ـــــف الأɠــاديܣ). ورقلــة، ɠليــة العلوم الإɲسـ ـــ ـ ــ ـ ــــروق نيوز (مــذكرة المــاسـ ــ ــ ـ ــ ـ ـــاɸــدة الطلبــة اݍݨــامعي؈ن لفنــامج قنــاة الشـ ــــــ ـــ ). مشــ

  والإجتماعية ، ورقلة : جامعة قاصدي مرȋاح .

  ). مرض السكر أسبابه و مضاعفاته و علاجه. الرʈاض، المملكة العرȋية السعودية.2007بن سعد، محمد اݍݰميد. (

  .30). مناݠݮ البحث العلܣ وطرق إعداد البحوث. ص1992بوحوش، الذنʋبات، و محمد محمود عمار . (

) .ʏعمان الأردن: دار حامد.2008تايلور شيڴ .ʏعلم النفس الصڍ .(  

  .63). ميلاد اݝݨتمع، شبكة العلاقات الاجتماعية،. ص1983ترجمة عبد الصابور شاɸ؈ن، مالك بن نۗܣ. (

  ). تأث؈ف عمل المرأة عڴʄ تماسك الأسرة ࢭʏ اݝݨتمع العرȌي. الرʈاض: دار الɴشر بالمركز العرȌي للدراسات الأمنية والتدرʈب.1993تضامر زɸري حصون. (

  . ب؈فوت لبنان: مكتبة الفكر اݍݨديد.01). الصورة ترجمة رʈتا خوري (المنظمة العرȋية للفجمة)، ط143، ص2013جاك أومون . (

  .ب؈فوت لبنان: دار العلوم للملاي؈ن  .م݀ݨم لغوي عصري  .(557 556، ص1992) .جفان مسعود الرائد

) .ʏي عڴɠــــام محمود ز ــ ـ ــ ـــ ـ ـــــۜܣ وعلاقتـه بـالتوافق الزواڊʏ وȌعض المتغ؈فات  2008حسـ ـ ــ ـــ ــــــة ). الإٰڈـاك النفؠــ ــــــ الـديمجرافيـة لـدى عينـة من معلܣ الفئـات اݍݵـاصــ

 بمحافظة المنيا (رسالة ماجست؈ف) . جامعة المنيا: القاɸرة.

  .عمان الأردن: دار الراية .01تكنلوجيا الوسائط المتعددة وتدرʉس الدراسات الإجتماعية، ط .(96، ص2013) .حمدي أحمد محمود حامد

 . عمان الأردن: مكتبة اݝݨتمع العرȌي للɴشر و التوزʉع.01). تكنلوجيا وسائل التعليم وفاعليْڈا، ط131، ص2008خالد محمد السعود. (

  ). الصلابة النفسية لدى الأمɺات العاملات بقطاع التعليم بوɸران . دراسات نفسية وترȋوʈة.2015خ؈فة شوʈطر، و نادية الزقاي. (

  الانتخابات الȘشرʉعيات بولاية غرداية. (بك؈ف قشار، اݝݰاور)). نتائج 2021سȎتمف,   13داود أȌي اسماعيل. (

  .140، ص1). النظرʈات المتضارȋة ࢭʏ العلاقات الدولية. ط1985داورȖي جيمس، بالȘسغراف روȋرت: ترجمة وليد عبد الڍʏ. (دʇسمف  

  .الرʈاض المملكة السعودية: دار جرʈر .01وسائل المواد التعليمية، إنتاجɺا وتوظيفɺا، ط .(241، ص2005) .رسܣ عڴʄ عابد

ـــــــــيـة لـدى الأمɺـات العـاملات بمـدينـة الأغواط( أطروحـة دكتوراه) . الاغواط: جـامعـة 2020زɴʈـب زʈـد اݍݵ؈ف. ( ــ ـ ـــــلابـة النفسـ ـــ ــ ــ ). الـذɠـاء العـاطفي وعلاقتـه بـالصـ

.ʏعمار ثليڋ 

  .عمان الأردن: دار الفكر ناشرون وموزعون  .01مقدمة ࢭʏ تقنيات التعليم، ط .(245، ص2008) .سعيدشܣ وسامح سعيد إسماعيل



افق الزواڊʏ لدى عينة من معلمات المرحلة الإبتدائية بمدينة اݍݨلفة    الصلابة النفسية وعلاقْڈا بالتو

 

109 

). صـــــراع الأدوار وتأث؈فه عڴʄ التوافق الم۶ܣ لطلاب العامل؈ن بالمركز اݍݨامڥȊ ʏغرداية. الباحث ࢭʏ العلوم الإɲســـــانّية والإجتماعية،  2010ســـــمية بن عمارة. (

 .378-348الصفحات 

ــدر الضـــبط الصـــڍʏ و الكفاءة الذاتية بالســـلوك الصـــڍʏ لدى مرعـــۜܢ الســـكري النوع الأول (أطروحة دكتوراه).  2016ســـمية عليوة. ( ). علاقة ɠل من مصـ

  .1قسم علم النفس و علوم الفبية و الأرطفونيا، باتنة اݍݨزائر: جامعة اݍݰاج ݍݵضر باتنة 

ــــۜܢ الســـــكري. مجلة العلوم الاɲســـــانية و 2015ســـــمية عليوة، و نور الدين جباڲʏ. (مارس,  ــــدر الضـــــبط الصـــــڍʏ و علاقته بالكفاءة الذاتية لدى مرعـ ). مصـ

  .47-33الاجتماعية، الصفحات 

ــت؈ف. غزة2008ســـمية محمد جمعة ابو مو؟ـــۜܢ. ( ــمات الܨـــݵصـــية لدى المعاق؈ن. رســـالة ماجسـ ــط؈ن: اݍݨامعة  -). التوافق الزواڊʏ وعلاقته ببعض سـ فلسـ

  الاسلامية .

) .ʏرة: دار المعرفة اݍݨامعية.2006سناء اݍݵوڲɸالأسرة واݍݰياة العائلية. القا .(  

ـــان. ( ــــنــــاء عبــــد الزɸرة حميــــد اݍݨمعـ ــ ــ ـ ــ ــــرة ࢭʏ العلوم 2018ســ ــــ ـــــرʈــــة. الاتجــــاɸــــات المعــــاصـــــ ـــ ــــ ـــــؤوليــــات الاسـ ــــ ــ ـ بــــادراك الزوجــــة للمسـ ـــه  ). التوافق الزواڊʏ وعلاقتـ

  تركيا: المؤتمرات االعرȋية.-). اسطنبول 1372 - 1341الاجتماعية،الاɲسانية،والطبيعية،المؤتمر العلܣ الأɠاديܣ الدوڲʏ التاسع (الصفحات 

ــــليم جودة. ( ـــن سـ ـــت؈ف. غزة2009ســـــɺ؈ف حســ فلســـــط؈ن: اݍݨامعة -). برنامج ارشـــــادي مقفح لتعزʈز التوافق الزواڊʏ عن طرʈق قنيات اݍݰوار. مدكرة ماجســ

  الاسلامية.

ʏــــن الدبلڋ ــ ـ ــــيخة عثمان الداوود، ٮڈاɲي محسـ ــ ــــاليب العرض   .(09، ص2014) .شــ ــ ـ ــــميمɺا، أدوات وأسـ ــ ــــــɴيف، الأɸمية، معاي؈فتصــ ــــــورة التعليمية(التصــ الصــ

  .المملكة العرȋية السعودية: جامعة الملك سعود .والإنتاج)

ــــۚܣ احمد. ( ـ ــ ــــيماء جمال محمد حســ ـ ــ ــــكندرʈة2015شــ ــ ــ ــــر حديثة التɢوʈن . الاسـ ـــ ـــــــر: المكتب -). الذɠاء الوجداɲي والتوافق الزواڊʏ لدى الزوجات ࢭʏ الاســ مصــ

 اݍݨامڥʏ اݍݰديث.

  ). الإختلالات الزواجية. القاɸرة: دار أتراك.2008صفاء مر؟ۜܣ. (

ــايا المرأة والعمل. مصــــر: مطبوعات مركز البحوث والدراســــات الإجتماعية، جامعة ع؈ن  2002عبد الباســــط عبد المعطي. ( ). ، إعتماد علام،العولمة وقضــ

  شمس.

بوحدة الإرشــاد الاجتماڤʏ( رســالة ). اݍݵلافات الزوجية ࢭʏ اݝݨتمع الســعودي من وجɺة نظر الزوجات المتصــلات 2005عبد العزʈز حمدي أحمد اݍݨ۶ܣ. (

  ماجست؈ف) . الرʈاض: جامعة نايف للعلوم الأمنية.

  للفكر الإسلامي. ورقلة. 11عبد الكرʈم سʋتوح. (بلا تارʈخ). المرأة Ȋعد عام المرأة. محاضرة ألقاɸا ࢭʏ الملتقى 

  ). حالة الزواج ࢭʏ العالم العرȌي. قطر: جامعة حمد بن خليفة.2019عبد الله حس؈ن اݍݵليفة. (

  .110-54). التوافق الزواڊʏ ࢭʏ علاقته ببعض عوامل الܨݵصية والذɠاء الانفعاڲʄ. مجلة ɠلية الفبية، الصفحات 2006عبد الله محمود جاد. (جانفي, 

  ). علم نفس الܶݰة: الأسس النفسية و السلوكية للܶݰة. الدوحة قطر: دار الثقافة للطباعة و الɴشر.2001عثمان يخلف. (

ــــــعراوي. ( ــ ـ ــ ـــــݰر محمــد فتڍʏ الشــ ـ ــ ـــ ـ ـــــليمــان، و ܥـ ـ ــ ـــ ـــــنــاء محمــد ســ ــ ــ ــ ـ ـــــيــة والتعــاطف 2018عزة عبــد الرحمــان، سـ ـ ــ ـــ ـ ـــــلابـة النفسـ ـ ــ ـ ــ ). التوافق الزواڊʏ وعلاقتــه بـالصــ

  .116-89واسفاتيجيات المواجɺة لدى طلبة اݍݨامعة. مجلة البحث العلܣ ࢭʏ الفبية، الصفحات 

  .القاɸرة مصر: دار المعرفة للɴشر والتوزʉع .أساليب البحث العلܣ  .(25، ص1999) .عطوي جودت

 . عمان الأردن: دار الأيام للɴشر و التوزʉع.01). الصورة التلفزʈونية، (الألفة، الفرحة، التكرار)، ط07، ص2016علاء مشذوب . (

  . طرابلس لبنان: المؤسسة اݍݰديثة للكتاب.01). المرجع ࢭʏ تدرʉس مɺارات اللغة العرȋية وعلومɺا، ط152، ص2010عڴʄ سامي اݍݰلاق . (

ʏبن اݍݰاج يڍ ʏش ،اݍݨيلاڲʋادية ،بݏݰسن البلɸ بن ʏي مدر؟ۜܣ، ط .(1991) .عڴȌالمؤسسة الوطنية للكتاب .07القاموس اݍݨديد للطلاب، م݀ݨم عر .  

 ). مقياس الصلابة النفسية. القاɸرة. . القاɸرة: مكتبة الانجلو المصرʈة.2002عماد محمد مخيمر. (

ــــرة، و معاوʈة ابو جلبان. (عمر  ــــوشــ ــــية بالتوافق الزواڊʏ لدى عينة من المعلم؈ن المقوج؈ن. اݝݨلة 2019الشــ ـــــغوط النفســ ــــادر الضـ ). القدرة التɴبؤʈة لمصــ

  .434-419الاردنية ࢭʏ العلوم الفبوʈة، الصفحات 

  .36). الأسرة ࢭʏ الوطن العرȌي، آفاق التحول من الأبوʈة إڲʄ الشراكة. مجلة عالم الفكر، اݝݨلد 2008عنصر العياءۜܣ. (

ـــڍʏ باݍݨلفة(أطروحة دكتوراه) .  2018فاطيمة حمزة. ( ـــية وعلاقْڈما بجودة اݍݰياة لدى العاملات بالقطاع الصــ ـــلابة النفســ ). المســـــاندة الاجتماعية والصــ

.ʏالأغواط: جامعة عمار ثليڋ  
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ـــــʋس فوɠـايـامـا. ( ـ ــ ـــ ـ ـــــــات للبحوث 1994فراɲسـ ــ ـ ــ ـ ـــــاد العـالمي. أبو ظۗܣ ، دولـة الإمـارات العرȋيـة المتحـدة: مركز الإمـارات للـدراسـ ــ ــ ـ ــ ). رأس المـال الاجتمـاڤʏ والاقتصــ

  الإسفاتيجية .

  ). الإمارات: الإمارات العرȋية للبحوث الإسفاتيجية.1). الثقة الفضائل الاجتماعية لتحقيق الازدɸار (اݝݨلد ط1998فراɲسʋس فوɠوʈاما. (

ــالم بن رȋيع العن؈قي. ( ـــ ـ ــ ـ ــ ــــــتوى التوافق 2009فرحـان ســ ــ ـــ ـــــرʈـك وȌعض المتغ؈فات الـديموغرافيـة ࢭʏ تحقيق مســ ــ ــ ــ ـ ــاليـب التفك؈ف ومعـاي؈ف اختيـار الشـ ـــ ــــــ ). دور أســ

  الزواڊʏ. اطروحة دكتوراه. المملكة العرȋية السعودية: جامعة أم القرى.

  دمج المرأة ࢭʏ الإقتصاد العراࢮʏ.  –ب). التمك؈ن الإقتصادي للمرأة 2012ࢭʏ العراق برنامج الأمم المتحدة. (

). عوامل الاســــتقرار الزواڊʏ دراســــة مقارنة عڴʄ عينة من الأزواج المضــــطرȋ؈ن وغ؈ف المضــــطرȋ؈ن زواجيا مع اقفاح برنامج ࢭʏ العلاج ɠ2004لثوم بلمٕڈوب. (

  الزواڊʏ. أطروحة دكتوراه. جامعة اݍݨزائر.

  ). الاستقرار الزواڊʏ. شبكة العلوم النفسية العرȋية.ɠ2012لثوم بلمٕڈوب. (

  ). القاɸرة: دار الɴشر لݏݨامعات.1). الاسرة والتوافق الاسري (اݝݨلد ط2008كمال ابراɸيم مر؟ۜܣ. (

  .11، ص1). ل؇قاعات الدولية (دراسة قانونية دولية ࢭʏ علم ال؇قاعات). ط1998كمال حماد. (

). دور ɠل من المسـاندة الاجتماعية و مصـدر الضـبط الصـڍʏ ࢭʏ العلاقة ب؈ن الضـغط النفؠـۜܣ و المرض اݍݨسـدي (أطروحة دكتوراه).  2012لبۚܢ أحمان. (

  .1علم النفس العيادي، باتنة اݍݨزائر: جامعة اݍݰاج ݍݵضر باتنة  

  .252-232). الصلابة النفسية والرغبة ࢭʏ التحكم لدى طلاب اݍݨامعة. دراسات نفسية، الصفحات 2002لؤلؤة حمادة، و حسن عبد اللطيف. (

ــــــــوʈكري  ــه وتقوʈمه)، ط .(88  87  86، ص2014) .محمد الصــ ـــ ـــ ـــــفوي حقيقة واقعة(أɸدافه، مɺاراته وطرق تدرʉســ ــ ــ ــر و  .01التعب؈ف الشـ ـــ ــــ دار الكندي للɴشـ

  .التوزʉع

 ). اݍݨزائر: دار الأمة.1). التوط؈ن الصناڤʏ وقضايا التنمية ࢭʏ اݍݨزائر، التجرȋة والآفات (اݝݨلد ط2001محمد بومخلوف. (

  مجتمعات العالم الثالث. الإسكندرʈة: المكتب اݍݨامڥʏ اݍݰديث.). مشاركة المرأة ࢭʏ 2012محمد سيد فɺܣ. (

  ). اݍݨمعيات الأɸلية الɴسائية وتنمية اݝݨتمع. الإسكندرʈة: المكتب اݍݨامڥʏ اݍݰديث.2006محمد عبد الفتاح محمد،. (

  .22، 23ص .p ,مجلة الطفولة العرȋية .ثقافة الصورة والثقافة المرئية لدى الأطفال، قضايا نفسية ترȋوʈة .(أفرʈل ,2017) .محمد قاسم عبد الله

 .الإسكندرʈة مصر: المكتب اݍݨامڥʏ اݍݰديث .01أɸمية الوسائل التعليمية، ط .(156 152، ص 2003) . محمد وطاس

 .عمان الأردن: دار المʋسرة للɴشر والتوزʉع .08تكنلوجيا التعليم ب؈ن النظرʈة و التطبيق، ط .(198، ص2004) .محمود محمد اݍݰيلة

 ). تصميم ونتاجالوسائل التعليمية. عمان الأردن: دار المس؈فةللɴشر والتوزʉع.77، ص2015محمود محمد اݍݰيلة. (

  ). علم الإجتماع العائڴʏ المعاصر. الإسكندرʈة: دار الفجر للɴشر و التوزʉع.2011مديحة أحمد عبادة. (

  ). البيان فن الصورة. الاسكندرʈة، مصر: دار المعرفة اݍݨامعة للɴشر والتوزʉع.171، ص1993مصطفى الصاوي اݍݰوʈۚܣ. (

  ). بحوث ࢭʏ علم النفس الاجتماڤʏ و الܨݵصية. القاɸرة مصر: دار غرʈب للطباعة.2000معق سيد عبدالله. (

  ). منݤݨية البحث العلܣ ࢭʏ العلوم الاɲسانية: تدرʈبات عملية. اݍݨزائر: دار القصبة للɴشر.2004مورʉس أنجرس. (

.ʏالشرق الأوسط اݍݰديث. لبنان: دار الساࢮ ʏة والثقافة ࢭʈورɠيمنة الذɺالرجولة المتخيلة ال .(خʈبلا تار) .بʈل؈فوɢمي غضوب، و إيما ش  

) .ʏدراســــة ميدانية (أطروحة دكتوراه). قســــم علم النفس و علوم 2007نورالدين جباڲ ʏـــدر الضــــبط الصــــڍ ـــيɢوســــوماتية بمصـ ). علاقة الاضــــطرابات السـ

  .1الفبية و الأرطفونيا، باتنة اݍݨزائر: جامعة اݍݰاج ݍݵضر باتنة 

  .545،546). م݀ݨم العلوم الاجتماعية. ص ص1957وآخرون، إبراɸيم مذɠور. (

ــــة. ( ــ ـ ــ ـــيلة بن عامر، و فايزة حلاســ ـــ ـ ــ ـ ــــو أن؆فوȋولوجية. مجلة التغ؈ف  2018, 02  11وسـ ــ ـــ ـــة نفســ ــــ ــ ـ ـــرطان ࢭʏ اݝݵيال الاجتماڤʏ اݍݨزائري دراسـ ــ ــ ــ الاجتماڤʏ، ). الســ

  .416-401الصفحات 

). التوافق الزواڊʏ وعلاقته ببعض ســــمات الܨــــݵصــــية لدى عينة من المعلم؈ن المقوج؈ن بمحافظة جدة. رســــالة ماجســــت؈ف.  2009وليد محمد الشــــɺري. (

  السعودية : جامعة ام القرى.

). مركز ضـــبط الألم و علاقته باســـفاتيجيات المواجɺة لدى مرعـــۜܢ الســـرطان (مذكرة ماجســـت؈ف غ؈ف مɴشـــورة). قســـم علم النفس و 2009وليدة مرازقة. (

  .1علوم الفبية و الأرطفونيا، باتنة اݍݨزائر: جامعة اݍݰاج ݍݵضر باتنة 



افق الزواڊʏ لدى عينة من معلمات المرحلة الإبتدائية بمدينة اݍݨلفة    الصلابة النفسية وعلاقْڈا بالتو

 

111 

). يوســـف بن ســـيف الرجيۗܣ ومحمد عبد اݍݰميد حمود. الصـــلابة النفســـية لدى معلܣ 2018يوســـف بن ســـيف الرجيۗܣ، و محمد عبد اݍݰميد حمود. (

  مرحلة التعليم ما Ȋعد الأسا؟ۜܣ Ȋعمان وعلاقْڈا ببعض المتغ؈فات الديمغرافية. الدراسات الفبوʈة والنفسية.

 Bourdieu, P. (2006). le capital social, notes provisoires in / le capital social performance, équité et réciprocité. paris: 
Edition la découverte. 

Lallement, A. B. (2006). Le capital social. paris: édition la découverte. 
Langlois(S), F. (1997). Présentation-Réseaux,Structures et Rationalité. 3. 
Nan, L. (2001). Social Capital: A Theory of Social Structure and Action. U.K: Cambridge Université Press. 
Rogers.c. (1972). Becoming partners.Marriage and its Alternates. new york. 
Runki, & Rani. (2013). Marital adjustment problems of worning and non-working women in contrast of their husband. 

international journal for research in education, pp. 04-44. 
Valck, C., & Vink, J. (1996, Juillet 28). Locus de santé de controle et la qualité de vie des patients attients de cancer du 

poumon patient. Educ Couns, p. 179. 

Arabic-Romanized references: 

Abdul Aziz Hamdi Ahmad Al-Juhani. (2005). Marital Disputes in Saudi Society from the Perspective of Wives 
Contacting the Social Counseling Unit (Master's thesis). Riyadh: Naif Arab University for Security Sciences. 

Abdul Basit Abdul Muti. (2002). Globalization, Women's Issues, and Work. Egypt: Social Research and Studies Center 
Publications, Ain Shams University. 

Abdul Karim Sitouh. (n.d.). Women After the Year of Women. Lecture delivered at the 11th Forum of Islamic Thought. 
Ouargla. 

Abdullah Hussein Al-Khalifa. (2019). The State of Marriage in the Arab World. Qatar: Hamad Bin Khalifa University. 
Abdullah Mahmoud Jad. (January 2006). Marital Adjustment in its Relation to Some Personality Factors and Emotional 

Intelligence. Journal of the College of Education, pages 54-110. 
Ahmad 'Isa Dawoud. (2014). Amman, Jordan: Dar Yafa al-'Elmiyyah lil-Nashr wa al-Tawzi'. 
Ahmad Zaki Badawi. (2006). Mu'jam Mustalahat al-'Ulum al-Ijtima'iyyah. Maktabat Lubnan, p. 128. 
Akharun, Ahmad Zayed. (2006). Ra's al-Mal al-Ijtima'i lada al-Shara'i'h al-Mihniyyah. Cairo: Markaz al-Buhuth wa al-

Dirasat al-Ijtima'iyyah. 
Alaa Mashzoub. (2016, p. 7). Al-Soorah Al-Tilfizyoniyyah, (Al-Alfah, Al-Farah, Al-Tikrar), 1st edition. Amman, Jordan: 

Dar Al-Ayyam for Publishing and Distribution. 
Ali bin Hadiyah, Belhassen Al-Belish, Al-Jilali bin Al-Haj Yahya. (1991). Al-Qamus Al-Jadid Lil-Talabah, 'Arabi 

Madrasi Mu'jam, 7th edition. Al-Mo'assasah Al-Wataniyyah Lil-Kitab. 
Ali Sami Al-Halaq. (2010, p. 152). Al-Marja' fi Tadris Maharat Al-Lughah Al-Arabiyah wa 'Ulumaha, 1st edition. Tripoli, 

Lebanon: Al-Mo'assasah Al-Hadithah Lil-Kitab. 
Anasir Al-Ayashi. (2008). Al-Usrah fi Al-Watan Al-Arabi, Afaaq Al-Tahawwul min Al-Abawiyyah ila Al-Shirakah. 

World of Thought Magazine, Volume 36. 
Arfa Beda'. (26 June 2019). Watching university students for the program of Al-Shorouk News channel (Master's thesis). 

Ouargla, Faculty of Humanities and Social Sciences, Ouargla: University of Kasdi Merbah. 
Asmaa Ibrahimy. (2015). Al-Dughut al-Mihniyyah wa 'Alaqatuha bi al-Tawafuq al-Zawaji 'inda al-Mar'ah al-'Amilah 

(Doctoral dissertation). Biskra: University of Muhammad Khider. Internet site: 
[https://uomustansiriyah.edu.iq/media/lectures.pdf], viewed in July 2020. (s.d.). 

Azhar Yasin Samakri. (2016). Al-Rida' al-Zawaji wa Atharuh 'ala Ba'd al-Sahah al-Nafsiyyah fi Daw' Ba'd al-
Mutaghayyirat al-Dimuqratiyyah wa al-Ijtima'iyyah. Dirasat 'Arabiyyah fi al-Tarbiyah wa 'Ilm al-Nafs, pp. 227-280. 

Azza Abdel Rahman, Sanaa Mohamed Suleiman, and Sahar Mohamed Fathy El-Sharawy. (2018). Marital Adjustment 
and its Relation to Psychological Resilience, Empathy, and Coping Strategies among University Students. Journal 
of Scientific Research in Education, pages 89-116. 

Baqir Al-Najjar. (1985). The Arab Woman and the Transformations of the Arab Social System – The Case of the Gulf 
Arab Woman. Journal of Social Sciences, Issue 4. 

Ben Saad, Muhammad Al-Hamid. (2007). Diabetes: its causes, complications, and treatment. Riyadh, Saudi Arabia. 
Bouhouche, Al-Dhnibat, and Muhammad Mahmoud Ammar. (1992). Research methods in scientific research and 

methods of preparing research. p.30. 
Buthaina Al-Sayyid Al-Iraqi. (2000). Secrets in the Life of Divorcees, Vol. 2. Saudi Arabia: Dar Tuwaiq. 
Dawood Abi Ismail. (13 September 2021). The results of the legislative elections in Ghardaia. (Bakir Qashar, Interviewer) 



  سلامي باۂʏ ،  فاطمة الزɸراء جنيدي
 

112 

E.S. Emi, and Orton. (2014). 'Ilm Ijtima' al-Naw'. (Hany Khamees Ahmed Abduh, Trans.) Cairo: Al-Markaz al-Qawmi 
lil-Tarjamah. 

Emad Mohammed Mokhaimer. (2002). Miqyas Al-Salabah Al-Nafsiyyah. Cairo: Anglo Egyptian Bookshop. 
Farhan Salem Bin Rabee Al-Anizi. (2009). The Role of Thinking Styles, Standards of Choosing a Partner, and Some 

Demographic Variables in Achieving Marital Adjustment Level. Doctoral dissertation. Saudi Arabia: Umm Al-Qura 
University. 

Fatimah Hamzah. (2018). The Social Support and Psychological Resilience and Their Relation to Quality of Life Among 
Health Sector Workers in Djelfa (Doctoral thesis). Laghouat: Amar Thelidji University. 

Francis Fukuyama. (1994). Social Capital and the Global Economy. Abu Dhabi, United Arab Emirates: Emirates Center 
for Strategic Studies and Research. 

Francis Fukuyama. (1998). Trust: The Social Virtues and The Creation of Prosperity, Volume 1. The Emirates: United 
Arab Emirates Center for Strategic Research. 

Goudat Jouad. (1999, p. 25). Asalib Al-Bahth Al-'Ilmi. Cairo, Egypt: Dar Al-Ma'arifah for Publishing and Distribution. 
Hamdi Ahmad Mahmoud Hamed. (2013). Multimedia technology and teaching of social studies, 1st edition. Amman, 

Jordan: Dar Al-Raya. 
Husam Mahmoud Zaki Ali. (2008). Burnout and its relation to marital adjustment and some demographic variables among 

a sample of special needs teachers in Minya governorate (Master's thesis). University of Minya: Cairo. 
Ibn Manzur, Abu al-Fadl. (1999). Lisan al-Arab, Vol. 3, Part 6. Beirut, Lebanon: Dar al-Ihya' al-Turath al-Arabi. 
Ibrahim Madkour, And Others. (1957). Dictionary of Social Sciences, pp. 545-546. 
Idris 'Azzam. (2010). Masha'kil Idarah al-Tanmiyah. Egypt: Al-Sharikah al-'Arabiyah al-Muttahidah lil-Taswiq wa al-

Tawridat. 
Ihsan Hafni. (2008). 'Ilm al-Ijtima' al-Tanmiyah. Alexandria: Dar al-Ma'rifa al-Jami'iyya. 
Iman Mahmoud Obaid. (2014). Marital Compatibility Scale. The Scientific Research in Education, pages 491-506. 
Inas Khalifa Abdel Razaq. (2013). The Comprehensive in Teaching Aids, Vol. 1. Amman, Jordan: Dar al-Manahij lil-

Nashr wa al-Tawzi'. 
Jacques Aumont. (2013). The Image, translated by Rita Khouri (Arab Organization for Translation), 1st edition. Beirut, 

Lebanon: New Thought Library. 
James Dougherty, Robert Pfaltzgraff: Translated by Walid Abdel Hay. (December 1985). Conflicting Theories in 

International Relations, 1st edition, p. 140. 
Jibran Masoud Al-Ra'id. (1992). A modern linguistic dictionary. Beirut, Lebanon: Dar al-'Ulum for Millions. 
Kamal Hammad. (1998). International Conflicts (An International Legal Study in Conflict Science), 1st edition, p. 11. 
Kamal Ibrahim Morsi. (2008). The Family and Family Compatibility, Volume 1. Cairo: University Publishing House. 
Khaled Muhammad Al-Saud. (2008). Educational Technology and its Effectiveness, 1st edition. Amman, Jordan: Arab 

Community Library for Publishing and Distribution. 
Kheira Shouaiter, and Nadia Al-Zaqay. (2015). Psychological resilience among working mothers in the education sector 

in Oran. Psychological and Educational Studies. 
Kulthum Belmihoub. (2004). Factors of Marital Stability: A Comparative Study on a Sample of Troubled and Non-

troubled Marriages, with a Proposal for a Program in Marital Therapy. Doctoral thesis. University of Algiers. 
Kulthum Belmihoub. (2012). Marital Stability. Arab Psychological Science Network. 
Lubna Ahaman. (2012). The Role of Social Support and Health Locus of Control in The Relationship Between 

Psychological Stress and Physical Illness (Doctoral thesis). Clinical Psychology, Batna, Algeria: University of El-
Hadj Lakhdar Batna 1. 

Lulu Hamada, and Hassan Abdul Latif. (2002). Psychological Resilience and Desire for Control Among University 
Students. Psychological Studies, pages 232-252. 

Madeeha Ahmed Abada. (2011). Contemporary Family Sociology. Alexandria: Dar Al-Fajr for Publication and 
Distribution. 

Mahmoud Mohammed Al-Hilah. (2004, p. 198). Educational Technology Between Theory and Application, 8th edition. 
Amman, Jordan: Dar Al-Maysirah for Publishing and Distribution. 

Mahmoud Mohammed Al-Hilah. (2015, p. 77). Design and Production of Educational Aids. Amman, Jordan: Dar Al-
Masirah for Publication and Distribution. 

Mai Ghadoub, and Emma Shackle. (n.d.). The Imagined Masculinity Dominance and Culture in the Modern Middle East. 
Lebanon: Dar Al-Saqi. 

Maurice Angers. (2004). Methodology of Scientific Research in the Humanities: Practical Exercises. Algeria: Dar Al-
Qasbah for Publishing. 

Moataz Sayed Abdullah. (2000). Research in Social Psychology and Personality. Cairo, Egypt: Dar Ghareeb for Printing. 



افق الزواڊʏ لدى عينة من معلمات المرحلة الإبتدائية بمدينة اݍݨلفة    الصلابة النفسية وعلاقْڈا بالتو

 

113 

Mohammad Abdel Fattah Mohammad. (2006). The Role of Women's Associations in Community Development. 
Alexandria: The Modern University Office. 

Mohammad Al-Swaikri. (2014, pp. 86-88). The Oral Expression Reality (Its Goals, Skills, and Methods of Teaching and 
Assessment), 1st edition. Dar Al-Kindi for Publication and Distribution. 

Mohammad Boumkhlof. (2001). Industrial Localization and Development Issues in Algeria, The Experience and 
Ailments, Volume 1. Algeria: Dar Al-Ummah. 

Mohammad Qasem Abdullah. (2017, April). Image Culture and Visual Culture Among Children, Educational 
Psychological Issues. Arab Childhood Journal, p. 22-23. 

Mohammad Sayed Fahmi. (2012). Women's Participation in Third World Societies. Alexandria: The Modern University 
Office. 

Mohammad Watas. (2003, pp. 152-156). The Importance of Educational Means, 1st edition. Alexandria, Egypt: The 
Modern University Office. 

Mustafa Al-Sawi Al-Hawini. (1993, p. 171). Al-Bayan Art of Image. Alexandria, Egypt: Dar Al-Ma'arifah Al-Jami'iyya. 
Nour Eddine Jabali. (2007). The Relation of Psychosomatic Disorders with Health Locus of Control A Field Study 

(Doctoral thesis). Department of Psychology, Education Sciences, and Speech Therapy, Batna, Algeria: University 
of El-Hadj Lakhdar Batna 1. 

Omar Al-Shoushrah, and Mua'wiyah Abu Jalban. (2019). The Predictive Ability of Psychological Stress Sources in 
Marital Adjustment Among a Sample of Married Teachers. The Jordanian Journal of Educational Sciences, pages 
419-434. 

Osman Khalaf. (2001). Health Psychology: The Psychological and Behavioral Foundations of Health. Doha, Qatar: Dar 
al-Thaqafa for Printing and Publishing. 

Rasmi Ali Abed. (2005). Educational Material Methods, Production and Employment, 1st edition. Riyadh, Saudi Arabia: 
Jarir Bookstore. 

S. Al-Rass. (2010-2021). The relationship of the extended regionalization with the autonomy initiative. Consulted on 05 
12, 2021, on Al-Manhal: [https://platform.almanhal.com/Files/] 

Sa'eedShami and Sameh Sa'eed Isma'il. (2008). Introduction to Educational Technologies, 1st edition. Amman, Jordan: 
Dar al-Fikr Publishers and Distributors. 

Safaa Morsi. (2008). Marital Dysfunctions. Cairo: Atrac House. 
Sanaa Abdul Zahra Hamid Al-Jumailan. (2018). Marital Adjustment and its Relation to the Wife's Perception of Family 

Responsibilities. Contemporary Trends in Social, Human, and Natural Sciences, The 9th International Academic 
Scientific Conference (pages 1341-1372). Istanbul, Turkey: Arab Conferences. 

Sanaa Al-Khouli. (2006). The Family and Family Life. Cairo: Dar al-Ma'rifa al-Jami'iyya. 
Shaikha Osman Al-Dawood, Tahani Mohsen Al-Dubilij. (2014). The Educational Image (Classification, Importance, 

Design Criteria, Presentation Tools, and Production Methods). Saudi Arabia: King Saud University. 
Shaymaa Gamal Mohamed Hosni Ahmad. (2015). Emotional Intelligence and Marital Adjustment among Wives in Newly 

Formed Families. Alexandria, Egypt: Modern University Office. 
Shelley Taylor. (2008). Health Psychology. Amman, Jordan: Dar Hamed. Translation by Abdel Sabour Shaheen, Malek 

Bennabi. (1983). The Birth of Society, Social Relations Network. p. 63. 
Soumaya Alioua, and Nour Eddine Jabali. (March 2015). Health locus of control and its relation to self-efficacy among 

diabetes patients. Journal of Human and Social Sciences, pages 33-47. 
Soumaya Alioua. (2016). The relationship between health locus of control and self-efficacy and healthy behavior among 

type 1 diabetes patients (Doctoral thesis). Department of Psychology, Education Sciences, and Speech Therapy, 
Batna, Algeria: University of El-Hadj Lakhdar Batna 1. 

Soumaya Ben Amara. (2010). Role conflict and its impact on professional adjustment for working students at the 
university center in Ghardaia. Researcher in Human and Social Sciences, pages 348-378. 

Soumaya Mohamed Jum'a Abu Musa. (2008). Marital Adjustment and its Relationship with Some Personality Traits 
among Disabled Persons. Master's thesis. Gaza, Palestine: Islamic University. 

Suheir Hassan Saleem Judah. (2009). A Proposed Counseling Program to Enhance Marital Adjustment through Dialogue 
Techniques. Master's thesis. Gaza, Palestine: Islamic University. 

Tadamer Zahri Husun. (1993). The effect of women's work on family cohesion in the Arab society. Riyadh: The Arab 
Center for Security Studies and Training. 

Taher Haddad. (2011). Our Women in the Sharia and Society. (Mohammed Haddad, Trans.) Beirut: Dar al-Kitab al-
Lubnani. 

Tahera Mahmoud. (2004). Religiosity in Marital Relations and Marital Compatibility. Journal of Psychological Studies, 
pages 575-594. 



  سلامي باۂʏ ،  فاطمة الزɸراء جنيدي
 

114 

The Algerian Radio. (August 15, 2021). The interim results for the 2021 legislation. Retrieved from The Algerian Radio: 
[https://www.radioalgerie.dz/news] 

The School Book. (2016). The School Book. The People's Democratic Republic of Algeria: Ministry of National 
Education. 

The World Bank. (2005). Gender and Development in the Middle East and North Africa, Women in the Public Sphere. 
The World Bank: Dar SAVI. 

United Nations Programme. (2012b). Economic Empowerment of Women - Integrating Women into the Iraqi Economy. 
Walid Mohammed Al-Shehri. (2009). Marital Adjustment and its Relation with Some Personality Traits Among a Sample 

of Married Teachers in Jeddah. Master's thesis. Saudi Arabia: Umm Al-Qura University. 
Walida Marazka. (2009). The Pain Control Center and its Relation to Coping Strategies Among Cancer Patients 

(Unpublished Master's thesis). Department of Psychology and Educational Sciences and Speech Therapy, Batna, 
Algeria: University of El-Hadj Lakhdar Batna 1. 

Wasila Ben Amer, and Faiza Halasa. (11 February 2018). Cancer in the Algerian Social Imagination A 
Psychoanthropological Study. Journal of Social Change, pages 401-416. 

Youssef Bin Saif Al-Rajibi, and Mohammed Abdel Hamid Hammoud. (2018). The Psychological Resilience of Post-
Basic Education Teachers in Oman and its Relation to Some Demographic Variables. Educational and Psychological 
Studies. 

Zainab Zaid Al-Khair. (2020). Emotional intelligence and its relation to psychological resilience among working mothers 
in the city of Laghouat (Doctoral thesis). Laghouat: Amar Thelidji University. 


