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    مݏݵص: 

–الاتزان الانفعاڲʏ    –المسؤولية    –ɸدفت الدراسة إڲʄ معرفة دور الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ ال؅فوʈڍʏ ࢭʏ تنمية Ȋعض سمات الܨݵصية (السيطرة

وصفي، نݤݮ الالاجتماعية )  لدى الاطفال المعاق؈ن سمعيا والمتمدرس؈ن ࢭʏ مدرسة المكفوف؈ن بالمسيلة قسم السنة الراȊعة متوسط، بحيث تم استعمال الم 

تلميذ غ؈ف ممارس؈ن، وتم تطبيق    15تلميذ ممارس للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ ال؅فوʈڍʏ و   15تلميذ مقسم؈ن عڴʏ فئت؈ن    40وتم اختيار عينة قصدية من  

لاحظة Ȋعد ضبط العينة وحصر وسائل البحث تم البدأ بالم "أبو حطب و جابر" للعرȋية ترجمه "أل؄فت جوردن "مقياس السمات الܨݵصية من اعداد  

وʈڍʏ له دورا الۘܣ Ȗعت؄ف وسيلة ɸامة ݍݨمع المعلومات عن الظواɸر والمواقف الۘܣ Ȗستدڤʏ تأمل الباحث، وأظɺرت النتائج أن للɴشاط لبدɲي الرʈاعۜܣ ال؅ف

 .  الاجتماعية ) لدي المعاق؈ن سمعيا –الاتزان الانفعاڲʏ –المسؤولية  –كب؈ف ࢭʏ تنمية وتحقيق السمات الܨݵصية ( السيطرة 

ɠية: حلمات مفتا ʏڍʈاعۜܣ ال؅فوʈشاط الرɴالمعاق؈ن سمعيا ،السمات الܨݵصية ،ال .  
 

ABSTRACT:  
The study aimed to know the role of recreational sports physical activity in the development of some 

personality traits (responsibility-control _ social emotional balance) among hearing _ impaired _ children who are 
studding in the school of the blind in M’sila 

Fourth year intermediate ‘So that the description approach was used and an international sample of 40 
students was chosen ‘Divided into two categories ‘a practitioner of promotional sports physical activity ‘15 non –
practicing students ‘and the application of the personality traits scale. 

Prepared by « Gordon Albert » translation into Arabic by jaber and abu hatab. and the result showed that the 
promotional sport physical activity has a significant role in the development and achievement of personal traits 

(Control _ responsibility _ emotional _ social balance) For the hearing impaired 
Keywords: recreational sports activity, personal traits of the hearing impaired 

  

  مقدمة:  -1
  

  

مفɺوم الܨݵصية لا يركن اڲʏ مفɺوم محدد ولم  يتفق العلماء عڴʄ مفɺوم محدد، فبالرغم من معرفْڈم لطبيعْڈا الا   ʇعت؄ف

الرؤى   الۘܣ تختلف باختلاف المنݤݮ، وȋتعدد  الܨݵصية من المفاɸيم  اٰڈم لم يجدو Ȗعرʈفا دقيقا وɠافيا لتفس؈ف خصائصɺا لان 

ڈا او انماطɺا او وظائفɺا او غ؈فɸا من اݍݵصائص الاخرى، وعليو فإن دراسȘنا والزوايا فيمكن دراسة الܨݵصية من حيث سماٮ 

والعقلية  اݍݨسمية  السمات  مختلف  من  متɢامل  بناء  من  تȘشɢل  الۘܣ  فࢼܣ  للفرد  الܨݵصية  السمات  دراسة  خلال  من  تɢوف 
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مع الآخرʈن ومع البʋئة الاجتماعية اݝݰيطة  والاجتماعية والانفعالية الثابتة ɲسȎيا والۘܣ تم؈ق الفرد عن غ؈فه وتحدد أسلوب Ȗعامله 

ألبورت يراه  الوحدة الطبيعية   Allport 1961 به، وɸاذا ما  إڲʏ السمات عڴʄ أɸنا  بالنظر  إڲʏ جانب ذلك   ࢭȖ ʏعرʈفه للܨݵصية، 

  لوصف الܨݵصية وۂȖ ʏش؈ف اڲʏ خصائص نفسية عصȎية واقعية تحدد سلوك الفرد.  

الرʈاضية من اɸم ا الܨݵصية  ال؅فبوي والنفؠۜܣ والاجتماڤʏ وكذا  وȖعت؄ف  ࢭʏ ميدان  العاملون   الۘܣ ʇعتمد علٕڈا  لمنطلقات 

والتعلم،   النمو  مراحل  من  مرحلة  ɠل  تفرضɺا  الۘܣ  التغ؈فات  مع  والتكييف  والاɲܦݨام  التوافق   ʄعڴ مساعدته  ٭ڈدف  الرʈاعۜܣ 

ا و  اݍݨسمية والعقلية  الفرد  ديناميɢي لصفات  تنظيم مɴسق  الا   ʏماۂ التɴشئة والܨݵصية  من خلال  وتتطور  تنمو  لاجتماعية 

ʏ2،ص .  2016(مصطفى،   . واݍݰراك الاجتماڤ.(  

 وراء الاعاقة السعية ولعل قبل، من مثيل له ʇسبق لم اݍݰاڲʏ عصرنا ࢭʏ كب؈فا اɸتماما اݍݵاصة الاحتياجات ذوي  فئات تلقى

اجتماعية   بʋئة ࢭʏ بأنفسɺم الذاȖي التكفل عڴʄ قدراٮڈم وتنمية اݝݨتمع،  ࢭʏ إدماجɺم ࢭʏ المساعدة ࢭʏ يكمن الأسا؟ۜܣ  ذلك ɸدفه

 . طبيعية

 عما ɠانت  ارتفعت قد العالم ࢭʏ الإعاقة انȘشار ɲسبة أن إڲʄ 2011 سنة العالمية الܶݰة منظمة عن الصادر التقرʈر وʉش؈ف

 الفحص عڴʄ و୒قبال الناس الȘܨݵيص تطور  نظ؈ف فɺو بالعكس بل  والإɸتمام الرعاية عدم عڴʄ مؤشرا لʋس وɸذا السابق، ࢭʏ عليه

 ܧݵص  مليون  1000إرتفع إڲʄ العدد أن  كما،   10 % حدود ࢭɠ ʏانت Ȋعدما  Ȗ  %15ساوي  الإنȘشار ɲسبة أصبحت  فقد والȘܨݵيص، 

 وتدرʈّڈم  تأɸيلɺم  يتم  مالم  والإقتصاد، اݝݨتمعات عڴʄ  ثقلا ʇشɢل  ماقد  افراد يوجد ܧݵص معاق، وɸذا   07 ب؈ن  من  أنه  أي  معاق

  .مجتمعɺم أنفسɺم وخدمة  ݍݵدمة

وال؅فبوʈة  الܶݰية اݍݵدمات مختلف لتوف؈ف وʈدعو عالميا ليصبح العشرʈن القرن  منتصف Ȋعد جليا  الإɸتمام ظɺر ولقد

 غ؈فɸا،  مجموعة دون  عڴʄ  حكرا  يكن  لم  الفئة  ɸذه  حول  الالتفاف  أن  حيث  جليل  إɲساɲي موقف ɸذا وʉعت؄ف  والمɺنية،  والإجتماعية

 إڲʄ سعت  الۘܣ  ووسائل الإعلام الناس وعامة  الإجتماع،  وعلماء ال؅فبية، وعلماء  النفس، وعلماء الأطباء من  ɠل  ذلك ࢭȖ  ʏشارك فقد

يتجزأ كجزء الفئة ɸذه عڴʄ الضوء Ȗسليط
َ
  أ) . ص. ، 2021الدونية .( ياس؈ن، النظرة من التخلص ووجوب اݝݨتمع  من لا

 بمنظور  و الفرد نمو مراحل وȖغ؈فɸا أثناء نموɸا  ࢭʏ الܨݵصية أن إذ الرئʋسية الموضوعات من ʇُعد الܨݵصية موضوع  إن

 يُصبح  حۘܢ الطفل لنمو ܧݵصية متاȊعته حيث  من ال؅فبوي  النفس مٔڈا علم  عدة، علوم دراسته ࢭʇ ʏش؅فك موضوعٌ  تخصص عل׿ܣ

 حيث  من و الܨݵصية الاجتماڤʏ، النفس علم يȘناوله ما ɸذا  و اجتماڤʏ تفاعل  إحداث و بالآخرʈن علاقاته الܨݵصية من  فعالا و

ʏذا و اݍݰضارة و الثقافة انتاج ۂɸ  ناوله ماȘذا و الأمراض و للاضطرابات معرضة أن الܨݵصية كما الاجتماع، علم  يɸ ناوله ماȘي 

     النفؠۜܣ. الطب

الفقدان   درجات  تفاوت إڲɸ ʄذا يرجع  و للمعاق؈ن،  الܨݵصية السمات  ࢭʏ اختلف  ɸناك  بأن)   41ص. ،2004 رامي، ( يرى  و

 الاجتماڤʏ الاتصال عڴʄ بدوره يُؤثر الذي و ، اللغوي  اݍݨانب فقدان ࢭʏ عليه تفاوت ي؅فتب الذي و السمع ݍݰاسة السمڥʏ سمعيا

 و بالنفس الثقة Ȋعدم فيُصابالنفسية   الناحية  من ܧݵصʋته تتأثر  و كما الإجتماعية،  المɺارات اكȘسابه من فيحُد  ،الآخرʈن مع

 . بالآخرʈن الشك

و الأكيد الأɲشطة الرʈاضية سوف تؤثر ايجابيا ࢭʏ الطفل الأصم لأن أغلب ɸذه الآثار يرجع إڲʄ نظرة اݝݨتمع و الإنطوائية  

  ʄانت بإرادته أو بدون إرادته، و تؤكد نتائج الدراسات العلمية عڴɠ شطة  و العزلة الۘܣ يوضع فٕڈا المعوق سواءاɲضرورة ممارسة الأ

عند   يجب مراعاٮڈا  الۘܣ  النفسية  الأسس  أحد  أيضا  و  الفعالة  الوسائل  ɠأحد  إيجابية  بصورة  فٕڈا  المعوق؈ن  و୒شراك  الرʈاضية 
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المعاق (رابح ، واخرون ، النفسية السلبية للإعاقة مع مراعاة حدود و୒مɢانات   ص.، 2019التعامل مع المعوق؈ن لݏݰد من الآثار 

138 .( 

ɴܵݰته النفسية، لذلك يجب  ت ʄܧݵصية الفرد وتؤثر بصورة خاصة عڴ ʏغي؈فات كب؈فة ࢭȖ تج الإعاقة آثارا نفسية قد تحدث

توف؈ف الرعاية المناسبة للمعاق؈ن، وȋالطبع يوجد اختلاف ب؈ن المعاق؈ن ࢭʏ تقبلɺم الإعاقة كما ت؄فز لدٱڈم سمات ܧݵصية معينة  

، عدم التفاؤل وعدم الشعور بالسعادة والرضا وكذلك عدم اكتمال نمو الفاعلية  بصورة واܷݰة مثل : ضعف الثقة ࢭʏ النفس

ووضوح التفك؈ف لدٱڈم، ɸذه السمات تɴشأ من الإحباط المتكرر والفشل ࢭʏ مواجɺة متطلبات اݍݰياة بصورة عادية، كما قد يݏݨأ 

  أ)  ، ص. Ȋ) 2010ش؈ف ، Ȋعض المعاق؈ن إڲʄ اݍݰد من الٔڈوض، ومحاولة التعوʈض واندماجه ضمن اݍݨماعة .

ال؅فوʈڍʏ أɸمية وأثر عڴʄ نفسة الطفل الأصم الأبكم من خلال تنمية كفاءاته وتحسن مردوده من   الرʈاعۜܣ  إن للɴشاط 

 ʄإڲ بالرجوع  المشكلات،  مواجɺة   ʏࢭ بقدراٮڈم  الارتقاء  ٭ڈدف  الفئة  ɸذه  توجيه   ʄإڲ وٱڈدف  النفسية،  المشاɠل  التخلص من  خلال 

Ȗ قد  الۘܣ  ونمو العقبات  اݍݰسنة،  بالعادات  والتمسك  حمیدة،  سلوكیة  وأنماط  خ؄فات  اكȘساب   ʄعڴ лساعدɸم  كما  ع؅فضɺم 

   .العلاقات الاجتماعیة الطیبة

أوقاته حۘܢ لا یصبح   للتخلص من ɸذه المشاɠل ɠالانتفاع بɢل  العون للطفل الأصم الأبكم  المدرسة والأسرة یقدمان  إن 

  .سد، وتقدر اݝݨتمعات الناɸضة ࢭɸ ʏذا الاتجاه فْڈتم بالأوقات اݍݰرة واءݍݰاقɺا بال؅فوмحخاملا، أو یحید عن الطرмق السوي فیف

    : التاڲʏ الȘساؤل  ࢭʏ الدراسة مشɢلة نطرح سبق عڴʄ ما بناءا و

  :  الاشɢالية العامة -1-1

 سمعيا ؟.  المعاق؈ن لدى الܨݵصية سمات Ȋعض تنمية ࢭʏ دور  ال؅فوʈڍʏ الرʈاعۜܣ  البدɲي للɴشاط ɸل

 : التالية اݍݨزئية منه ɠانت الأسئلة و

ɸل توجد فروق ذات دلالة احصائية ࢭʏ سمة السيطرة ب؈ن الاطفال المعاق؈ن سمعيا الممارس؈ن والغ؈ف ممارس؈ن للɴشاط   -1

  البدɲي الرʈاعۜܣ ال؅فوʈڍʏ ؟.

الممارس؈ن والغ؈ف ممارس؈ن للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ  ɸل توجد فروق ذات دلالة احصائية ࢭʏ سمة المسئولية ب؈ن الاطفال   -2

 ال؅فوʈڍʏ ؟.

البدɲي   -3 للɴشاط  والغ؈ف ممارس؈ن  الممارس؈ن  ب؈ن الاطفال   ʏالاتزان الانفعاڲ ࢭʏ سمة  توجد فروق ذات دلالة احصائية  ɸل 

 الرʈاعۜܣ ال؅فوʈڍʏ ؟. 

والغ؈ف ممارس؈ن للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ   ɸل توجد فروق ذات دلالة احصائية ࢭʏ سمة الاجتماعية ب؈ن الاطفال الممارس؈ن -4

 ال؅فوʈڍʏ ؟.

  الفرضية العامة   -1-2

    .  للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ ال؅فوʈڍʏ دور كب؈ف وفعال ࢭʏ تنمية Ȋعض سمات الܨݵصية لدي المعاق؈ن سمعيا

  الفرضيات اݍݨزئية   -1-3

الممارس؈ن والغ؈ف ممارس؈ن للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ  توجد فروق ذات دلالة احصائية ࢭʏ سمة السيطرة ب؈ن الاطفال الصم   -1

. ʏڍʈال؅فو  

الرʈاعۜܣ   -2 البدɲي  للɴشاط  ممارس؈ن  والغ؈ف  الممارس؈ن  الاطفال  ب؈ن  المسئولية  سمة   ʏࢭ احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

. ʏڍʈال؅فو 
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مارس؈ن للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ  توجد فروق ذات دلالة احصائية ࢭʏ سمة الاتزان الانفعاڲʏ ب؈ن الاطفال الممارس؈ن والغ؈ف م  -3

. ʏڍʈال؅فو 

الرʈاعۜܣ   -4 البدɲي  للɴشاط  الممارس؈ن والغ؈ف ممارس؈ن  ب؈ن الاطفال  ࢭʏ سمة الاجتماعية  توجد فروق ذات دلالة احصائية 

. ʏڍʈال؅فو 

  أɸداف البحث:  -1-4

  . تحقيق السمات الܨݵصية ʏدور ࢭ ، ʏڍʈاعۜܣ ال؅فوʈّي الرɲشاط البد
ّ
ɴإثبات أنّ ممارسة ال 

   النفس  ʏالسيطرة عڴ) تحقيق   ʏࢭ دور كب؈ف وفعال  له   ʏال؅فوڌ الرʈاعۜܣ  البدɲي  الɴشاط  ان ممارسة    - المسؤولية  –اثبات 

 ʏالاجتماعية )–الاتزان الانفعاڲ .  

 داخل المدارس البيداغوجية   ʏڍʈاعۜܣ ال؅فوʈي الرɲشاط البدɴمعرفة واقع ممارسة ال .    

  ɴتقبّل ال ʏة واستمتاع. الدور الكب؈ف للمعاق؈ن سمعيا ࢭʈل حرɢمه و ممارسته بɺو ف ʏڍʈاعۜܣ ال؅فوʈي الرɲشاط البد  

  . اضية لدي الصم البكمʈعض درجات قبول الرȊ مستوي ʏالتعرف عڴ 

  .ل اݍݨوانبɠ نا منȘموضوع دراس ʏفتح أفاق جديد للمعاق؈ن سمعيا من خلال التطرق اڲ  

 أɸمية الدّراســة:  -1-5

   يɲشاط البد
ّ
ɴمية دراسة الɸته خاصة عند المعاق سمعيا. أʋعت؄ف من ضرورات ܵݰة ܧݵصʇ الذي ʏڍʈاعۜܣ ال؅فوʈّالر  

  .أحسن وسيلة لمساعدة المعاق سمعياɠ  عت؄فʇ ر ܧݵصية المعاق، والذيʈتطو ʏࢭ ʏڍʈي ال؅فوɠشاط اݍݰر
ّ
ɴمية الɸتب؈ّن دور و أ  

  .عور بالنقص
ّ

 Ȗعوّد المعاق سمعيا عڴʄ تقبّل الإعاقة وعدم الش

 التعرʈف بمصطݏݰات البحث :   -2

2-1-  ʏڍʈي ال؅فوɲشاط البدɴال 

 ʇعد أنه  الرʈاضية كما  و البدنية  الɴشاطات من  العديد  برامجه تتضمن الذي  ال؅فوʈح من النوع  ذلك  ɸو : الرʈاعۜܣ  ال؅فوʈح

 محمد،    (الرʈاضات. و Ȗشمل الألعاب الۘܣ مناشطه لأوجه الممارس للفرد الفسيولوجية و النفسية اݍݨوانب عڴʄ تأث؈فا الأنواع أك؆ف

  ).  84 .، ص1998

والسرور وɴʈتج   والفرح بالراحة و୒حساس  شعور  عنه  وɴʈتج الفراغ  وقت  ࢭʏ يمارسه الفرد اختياري  ɲشاط   : التعرʈف الاجراǿي

  عنه تخفيف لمكبوتات او امراض نفسية م؅فاكمة. 

   : السمعية  الإعاقة -2-2

 مكȘسبة بيȁية أو خلقية أو عوامل وراثية  نȘيجة الفرد مٔڈا ʇُعاɲي الۘܣ اݍݰالة تلك بأٰڈا السمعية الإعاقة ”الڍʏ عبد“ ʇُعرف

  الاثن؈ن أو نفسية أو اجتماعية آثار عليه ي؅فتب سمڥʏ قصور  من
ً
بʋنه بحيث ، معا  و الأعمال Ȋعض أداء و Ȗعلم ب؈ن و تحول 

  السمڥʏ القصور  يɢون  ، وقد المɺارة من ɠافية بدرجة العادي الفرد يُؤدٱڈا  الۘܣ  الاجتماعية الأɲشطة
ً
  أو جزئيا

ً
  ، ɠليا

ً
 أو شديدا

 
ً
  أو متوسطا

ً
  يɢون  قد و ، ضعيفا

ً
  أو مؤقتا

ً
  قد و ،  دائما

ً
  أو يɢون م؅قايدا

ً
 .(فؤاد،  أو متناقصا

ً
  . ) 31 .، ص2012 مرحليا

الكڴʏ او اݍݨزǿي الدي ي؅فاوح اݍݰرمانفقدان او   أٰڈا عڴʄ الباحث ʇُعرفɺا  : التعرʈف الاجراǿي  ʏالفقدان ب؈ن ما السمڥ    

ʏو ،  التام حۘܢ الصمم  اݍݵفيف     السمڥ  ʏۂ   ʏالسمع ضعاف  منطبقة عڴ ʄي عڴǿواݍݨز ʏالسمعية  الإعاقة تتمثل  و ،  سواء حدٍ  الكڴ 

ʏنا ࢭȘالصم البكم .  اݍݰالية دراس ʏࢭ    
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  : السمات الܨݵصية  -2-3

 و اݍݰركية  و  اݍݨسمية المم؈قات تضم  المعۚܢ الشامل ٭ڈذا  فࢼܣ ، غ؈فه عن الفرد  تم؈ق  ثابتة صفة النفس علم ࢭʏ ۂʏ  : السِمة

 . ص   ،   1992  عباس عڴʄ، (العادات و الميول  و  الاتجاɸات و القدرات و الذɠاء إٰڈا تضم أي  ، الاجتماعية و الوجدانية و الفعلية

19( .  

ʇعرف الباحثون  عڴʄ اٰڈا صفة الفرد النفسية نحو مجتمعه فࢼܣ تدل عڴʄ علاقاته ومحيطه فࢼܣ Ȗع؄ف بصفة كب؈ف    : اجرائيا

  عن ذات الفرد . 

 عند تظɺر الۘܣ المنتظمة Ȗعرَّف بأٰڈا مجموع السلوكيات  الܨݵصية فإن « ɠلت   » عن نقل « رɢʈارد » يذكر  : الܨݵصية

  فردية و ثابتة ۂʏ و ، العلقات الاجتماعية  مواقف ࢭʏ خاصة  الآخرʈن  عن و تم؈قه الفرد

 : Richard. H, 2005) . نفسه من واثق ܧݵص بأنه القول  الملعب ɲستطيع خارج و داخل الثقة يظɺر  الذي الرʈاعۜܣ فمثلا

136) 

ع   : اجرائيا يɴتج  انفعلات  وحركية جسمية وما  بʋنه وȋ؈ن محيطه اݍݵارڊʏ من  الفرد  تبعر عن ܧݵصية  الۘܣ   ʏنه من  وۂ

 قدراته النفسية . 

 الدراسات السابقة والمشا٭ڈة  -3

لذي الاحتياجات   الܨݵصية السمات  Ȋعض تنمية  ࢭʏ المكيف الرʈاعۜܣ البدɲي الɴشاط دور “   2014القادر   سامي عبد دراسة

  سنة ) بالشلف   18اڲʏ 16من ( ”حركيا اݍݵاصة المعاق؈ن

الɴشاط البدɲي   أɸمية معرفة  إڲʄ الدراسة  ɸدفت الܨݵصية للفرد   ࢭʏ تنمية Ȋعض الرʈاعۜܣ المكيف   الممارسة  السمات 

المعاق حركيا بالشلف وتحديد الفروق ࢭʏ السمات الܨݵصية ب؈ن الممارس؈ن للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ المكيف والغ؈ف ممارس؈ن له 

اق؈ن حركيا واعطاء صورة عڴʏ ممارسة الɴشاط  وايضا الكشف عن اسباب عد ممارسة الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ المكيف لفئة المع

 البدɲي الرʈاعۜܣ المكيف داخل القاعات الرʈاضية . 

من   الدراسة  والاجتماعية    90تɢونت  المɺنية  واݍݰالة  السن  حيث  من  عشوائية  بطرʈقة  اختيارɸم  تم  حركيا  معاق  فردا 

سون كرة السلة عڴʏ الكرا؟ۜܣ المتحركة ࢭʏ مختلف  فردا يمار   45والمستوي الدرا؟ۜܣ وقصدية من حيث اݍݨɴس والاعاقة فقد ɠان  

 فردا لا يمارسون الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ التاȊع؈ن لمراكز التأɸيل الوظيفي .  45الاندية القسم الوطۚܣ الاول و

ايزنك للܨݵصية  قائمة فراي؄فج للܨݵصية وايضا   ࢭʏ دراسته عڴʏ المنݤݮ الوصفي وقام بتطبيق مقياس  الباحث  اعتمد 

  استȎيان من اعداده وتوصل اڲʏ النتائج التالية .   استمارة

   يɲالبد للɴشاط  ممارس؈ن  والغ؈ف  الممارس؈ن  حركيا  المعاق؈ن  ب؈ن  احصائية  دلالة  ذات  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

  الرʈاعۜܣ المكيف فيما يخص سمت الانȎساطية وقد تحققت لصاݍݳ اݝݨموعة الممارسة. 

 ذات احصائية  دلالة  ذات  فروق  البدɲي    وجود  للɴشاط  ممارس؈ن  والغ؈ف  الممارس؈ن  حركيا  المعاق؈ن  ب؈ن  احصائية  دلالة 

 الرʈاعۜܣ المكيف فيما يخص سمت الاتزان الانفعاڲʏ وقد تحققت لصاݍݳ اݝݨموعة الممارسة. 

   شاطɴلل ممارس؈ن  والغ؈ف  الممارس؈ن  حركيا  المعاق؈ن  ب؈ن  احصائية  دلالة  ذات  احصائية  دلالة  ذات  فروق  البدɲي  وجود 

 الرʈاعۜܣ المكيف فيما يخص سمت الاجتماعية وقد تحققت لصاݍݳ اݝݨموعة الممارسة. 

   يɲالبد للɴشاط  ممارس؈ن  والغ؈ف  الممارس؈ن  حركيا  المعاق؈ن  ب؈ن  احصائية  دلالة  ذات  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

 الرʈاعۜܣ المكيف فيما يخص سمت الɺدوء وقد تحققت لصاݍݳ اݝݨموعة الممارسة.
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دور الɴشاط الرʈاعۜܣ المكيف ࢭʏ تنمية Ȋعض سمات الܨݵصية    2019دراسة صغ؈في رابح وعرو؟ۜܣ الدراڊʏ وكمال نطاح  

 لدي المعاق؈ن سمعيا  

 السيطرة،( السمات الܨݵصية Ȋعض تنمية ࢭʏ المكيف ي  الرʈاض الɴشاط دور  عڴʄ التعرف إڲʄ اݍݰالية الدراسة ɸدفت

 موضوع  لمناسȎته الوصفي المنݤݮ فٕڈا الباحثون عڴʄ اعتمدنا ، فئة المعاق؈ن سمعيا لدى )الاجتماعية الانفعاڲʏ، الاتزان المسؤولية،

 الموسم  خلل بالمسيلة  المعاق؈ن سمعيا الأطفال مدرسة معاقون سمعيا من طفلة  و طفل   16 من الدراسة  عينة  تɢونت ،  الدراسة 

  ، 2019 / 2018الدرا؟ۜܣ

    : فئت؈ن عڴʄ مقسم؈ن

وعددɸا    ʏڍʈال؅فو الرʈاعۜܣ  البدɲي  للɴشاط  ممارس؈ن  الغ؈ف  تمثل   ʏالاوڲ للɴشاط    8الفئة  الممارس؈ن  تمثل  الثاɲي  والفئة 

 الرʈاعۜܣ المكيف تم اختيارɸم بطرʈقة قصدية 

 أسفرت و ، ”أبو حطب و جابر“ للعرȋية ترجمه  ”أل؄فت جوردن“ إعداد من الܨݵصية سمات مقياس الباحثون  استعمل 

 محل الܨݵصية  سمات  مختلف تنمية  ࢭʏ ي المكيف  الرʈاض  البدɲي الɴشاط  فعالية و  مساɸمة مدى عن  للدراسة  اݍݵتامية النتائج

  ، وأظɺرت النتائج   ) الانفعاڲʏ، الاجتماعية الاتزان   ، المسؤولية  ، السيطرة ( الدراسة 

 دالة فروق توجد ʏࢭ ب؈ن سِمة إحصائيا   غ؈ف و المكيف ي الرʈاض البدɲي للɴشاط الممارس؈نسمعيا   المعاق؈ن السيطرة 

  . لصاݍݳ الممارس؈ن و الممارس؈ن 

 دالة  فروق توجد ʏࢭ ب؈ن سِمة إحصائيا  الممارس؈ن  المعاق؈ن  المسؤولية   غ؈ف و  المكيف ي الرʈاض البدɲي للɴشاط سمعيا 

  . لصاݍݳ الممارس؈ن و الممارس؈ن 

 دالة فروق توجد ʏب؈ن سِمة إحصائيا ࢭ  ʏشاط سمعيا الممارس؈ن المعاق؈ن الاتزان الانفعاڲɴي للɲاض البدʈو المكيف ي الر 

  . لصاݍݳ الممارس؈ن و الممارس؈ن غ؈ف

 دالة فروق توجد ʏشاط  سمعيا الممارس؈ن المعاق؈ن  الاجتماعية ب؈ن سِمة إحصائيا ࢭɴي للɲاض البدʈغ؈ف  و المكيف ي الر 

 .  الممارس؈نلصاݍݳ   و الممارس؈ن 

 : الإجراءات المنݤݨية للبحث -4

  اݝݨال الزماɲي والمɢاɲي :  -4-1

اݝݨال المɢاɲي : اطفال مدرسة المكفوف؈ن والۘܣ تحتوي عڴʏ اقسام المعاق؈ن سمعيا  " بالمسيلة، الممارس؈ن للɴشاط الرʈاعۜܣ  

. ʏڍʈاعۜܣ ال؅فوʈي الرɲشاط البدɴوالغ؈ف ممارس؈ن لل ʏڍʈال؅فو 

  2022مارس   10. اڲʏ  2022فيفري 15وɠانت ɸذه الدراسة ࢭʏ  : اݝݨال الزمۚܣ  -

  فرد معاق سمعيا ممارس؈ن والغ؈ف ممارس؈ن للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ ال؅فوʈڍʏ . 40اݝݨال الȎشري : وɸم  -

  مجتمع وعينة الدراسة :  -4-2

ʏعت؄ف فتمثلت عينة البحث ࢭȖ ولاية المسيلة الۘܣ تضم اطفال   اطفال مدرسة المكفوف؈ن  بالمسيلة والۘܣ ʏالمدرسة الوحيدة ࢭ

طفل معاق سمعيا من مجموع اݝݨتمع الاصڴʏ ،   40ذوي الاحتياجات اݍݵاصة من فئة الصم البكم وفئة المكفوف؈ن   فɢان اختيار 

    ياس الصدق والثبات. افراد كعينة تجرʈبه لق  10غ؈ف ممارس؈ن و  15طفل صم بكم ممارس؈ن للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ ال؅فوʈڍʏ و  15
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  المنݤݮ المتبع ࡩʏ الدراسة :  -4-3 

  ʄالأخ؈ف إڲ ʏا من أجل الوصول ࢭɺعۚܣ مجموعة من القواعد الۘܣ يتم الس؈ف علٕڈا واح؅فام مراحلʇ البحث العل׿ܣ ʏإن المنݤݮ ࢭ

الذي الوصفي  ࢭʏ بحثنا ɸذا المنݤݮ   عڴʄ اعتمادا بدقة وموضوعية  واقع أو ما  ظاɸرة  وصف  اڲʄ ٱڈدف اݍݰقيقة وقد استخدمنا 

 ).13 2003: ،  مصطفي عشوي    (كميا. تحلل الۘܣ البيانات و المعطيات

 أدوات الدراسة :  -4-4

  "أل؄فت جوردن" إعداد من الܨݵصية سمات مقياس عڴʄ دراسȘنا ࢭʏ الاعتماد تم

الاتزان  –المسؤولية  –(السيطرة  للܨݵصية وۂʏ   سمات لقياس أرȌع اعِدت    عبارة72  المقياس يتضمن : المقياس وصف

  ʏا  –الانفعاڲɺميْڈا الاجتماعية )و لɸأ ʏسبة اليومية الأعمال  ࢭɴذه و للܨݵص بالɸ يا  مستقلة السماتȎسɲ ولوجيةɢاتܸݰت   سي

 إبراɸيم " قام قد و  ، الصناعية و ال؅فبوʈة الاجتماعية و المواقف من  الكث؈ف  ࢭʏ فعاليته و الفرد توافق  تحديد ࢭʏ وذات أɸميْڈا 

 سنة "حطب أبو و جابر" قِبل من ترجمته تمت  كما  العراقية،  البʋئة عڴʄ و تطبيقه العرȋية اللغة إڲʄ ب؅فجمته  1965 سنة "يوسف

 . ) 284، ص  2019( صغ؈في واخرون ،. المصرʈة البʋئة عڴʄ و تطبيقه 1973

  الأساليب الأحصائية : 

الطالب الباحث ࢭʏ دراسته نظام اݍݰزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية الأساليب  ) "اݍݰزم الإحصائية اعتمد  SPSSومٔڈا (

 الإحصائية التالية : 

 .ي والانحراف المعياريȌالمتوسط اݍݰسا 

  دلالة الفروق بمتغ؈فات الدراسة اختبار ʄللتعرف عڴ- .T 

  : الأداة الاحصائية ʏبالإضافة اڲ 

 ) درجةT . ة واݝݨدولةȋاݝݰسو ( 

 السمات الܨݵصية وثبات مقياس  درجة الصدقة يمثل . 1 جدول 
 مقياس الاجتماعية  الاتزان الانفعاڲʏ  السيطرة  المسؤولية السمات الܨݵصية

 0.866 0.887 0.884 0.730 0.830 صدق المقياس 

 إجراءات التطبيق الميداɲي :  -5

  ʄع عشر الاستمارات عڴʉعد الصياغة الٔڈائية لاستمارة المقياس تم توزȊع لاستمارة   الاطفال  كدراسة استطلاعيةʉوتم توز

  ʄظرف اسبوع  ومن   30المقياس عڴ ʏوالغ؈ف ممارس؈ن وتمت العملية ࢭ ʏڍʈاعۜܣ ال؅فوʈشاط الرɴالاطفال الممارس؈ن لل ʏاستمارة عڴ

 ثما  بدأنا عملية التفرʉغ وتوزʉع البيانات وتحليلɺا . 

6-  ʏعرض نتائج الفرضيات الأوڲ 

 أولا: السيطرة 

تنص الفرضية الاوڲʏ للدراسة عڴʄ أنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن الممارس؈ن وغ؈ف الممارس؈ن فيما يخص تحقيق  

  .  صفة السيطرة
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  .  ) spss 2022سيطرة (مخرجات ال لبند الإحصائية للفروق (t) اختبار نتائج. 2 جدول 

  التحليل: 

) إڲʄ وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن متوسطات درجات اݝݨموعت؈ن، حيث جاء متوسط  Tخلصت نتائج الاختبار ( 

، ࢭʏ ح؈ن بلغ قيمة الانحراف المعياري عند  (2.00)، أما اݝݨموعة غ؈ف الممارسة فقد جاء ʇساوي  (2.38)الممارسة ʇساوي اݝݨموعة  

قيمته(0.044الممارس؈ن( بلغة  ممارس؈ن  والغ؈ف  البدɲي 0.021)  للɴشاط  الممارس؈ن  لدى  السيطرة  Ȋعد  متوسط  فإن  عليه  بناء   (

وۂʏ قيمة موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى   5.28ممارس؈ن، وɸذا ما أكدته قيمة "ت" الۘܣ بلغت  ال؅فوʈڍʏ أعڴʄ من متوسط الغ؈ف  

)، ومنه تم قبول فرضية الدراسة  القائلة بــ " توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن الممارس؈ن وغ؈ف الممارس؈ن فيما α=0.01الدلالة (

  %. 1% مع إحتمال الوقوع ࢭʏ اݍݵطأ بɴسبة ʏ99 يخص صفة السيطرة "، وɲسبة التأكد من ɸذه النȘيجة ۂ

  ثانيا: المسؤولية 

تنص الفرضية الثانية للدراسة عڴʄ أنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن الممارس؈ن وغ؈ف الممارس؈ن فيما يخص تحقيق  

  صفة المسؤولية. 

  .  ) spss 2022(مخرجات   المسؤولية لبند الإحصائية للفروق (t) اختبار نتائج. 3 جدول 

 التحليل: 

إحصائية ب؈ن متوسطات درجات اݝݨموعت؈ن، حيث جاء متوسط  ) إڲʄ وجود فروق ذات دلالة  Tخلصت نتائج الاختبار ( 

) ، ࢭʏ ح؈ن ɠان الانحراف المعياري قد بلغ  1.81) ، أما اݝݨموعة غ؈ف الممارسة فقد جاء ʇساوي (2.22اݝݨموعة الممارسة ʇساوي(

سؤولية لدى الممارس؈ن للɴشاط  ) بناء عليه فإن متوسط Ȋعد الم 0.049) والغ؈ف ممارس؈ن بلغة قيمته(0.043قيمته عند الممارس؈ن (

وۂʏ قيمة موجبة ودالة إحصائيا عند    3.21البدɲي ال؅فوʈڍʏ أعڴʄ من متوسط الغ؈ف ممارس؈ن، وɸذا ما أكدته قيمة "ت" الۘܣ بلغت  

) الدلالة  ب؈ن  )،  α=0.01مستوى  إحصائية  توجد فروق ذات دلالة   " بــ  القائلة  الدراسة   قبول فرضية  تم  الممارس؈ن وغ؈ف  ومنه 

 ʏيجة ۂȘذه النɸ سبة التأكد منɲسبة 99الممارس؈ن فيما يخص صفة المسؤولية "، وɴاݍݵطأ ب ʏ1% مع إحتمال الوقوع ࢭ .%  

  ʏثالثا: الاتزان الانفعاڲ 

تنص الفرضية الثالثة للدراسة عڴʄ أنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن الممارس؈ن وغ؈ف الممارس؈ن فيما يخص تحقيق  

. ʏصفة الاتزان الانفعاڲ  

  

  

  

 الدالة الاحصائية  درجة اݍݰرʈة )tقيمة ( الغ؈ف ممارس؈ن  الممارس؈ن  البعد: السيطرة 

sig القرار 

 دال  0.00 58 5.28 2.00 2.38 المتوسط اݍݰساȌي 

 0.021 0.044 الانحراف المعياري 

  الدالة الاحصائية   درجة اݍݰرʈة  )tقيمة (  الغ؈ف ممارس؈ن   الممارس؈ن   البعد: المسؤولية 

SIG  القرار  

  دال  0.00  58  3.21  1.81  2.22  المتوسط اݍݰساȌي 

  0.049  0.043  الانحراف المعياري 
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 .  ) spss 2022(مخرجات  لبند الاتزان الانفعاڲʏ  الإحصائية للفروق (t) اختبار نتائج. 4 جدول    

 التحليل: 

) إڲʄ وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن متوسطات درجات اݝݨموعت؈ن، حيث جاء متوسط  Tخلصت نتائج الاختبار ( 

الانحراف المعياري قد بلغ  ) ، ࢭʏ ح؈ن ɠان  1.87) ، أما اݝݨموعة غ؈ف الممارسة فقد جاء ʇساوي (2.35اݝݨموعة الممارسة ʇساوي(

) بناء عليه فإن متوسط Ȋعد الاتزان الانفعاڲʏ لدى الممارس؈ن 0.068) والغ؈ف ممارس؈ن بلغة قيمته(0.058قيمته عند الممارس؈ن (

بلغت   الۘܣ  "ت"  أكدته قيمة  ما  وɸذا  الغ؈ف ممارس؈ن،  متوسط  أعڴʄ من   ʏڍʈال؅فو البدɲي  ودالة 5.66للɴشاط  موجبة  قيمة   ʏوۂ

 ) الدلالة  مستوى  عند  فروق)،  α=0.01إحصائيا  توجد   " بــ  القائلة  الدراسة   فرضية  قبول  تم  ب؈ن    ومنه  إحصائية  دلالة  ذات 

  ʏيجة ۂȘذه النɸ سبة التأكد منɲو ،" ʏ99الممارس؈ن وغ؈ف الممارس؈ن فيما يخص صفة االاتزان الانفعاڲ ʏمع إحتمال الوقوع ࢭ %

  %. 1اݍݵطأ بɴسبة 

  . ) spss 2022(مخرجات  الاجتماعية  لبند الإحصائية للفروق (t) ختبارا  نتائج. 5 جدول 

  راȊعا : الاجتماعية  

تنص الفرضية الراȊعة  للدراسة عڴʄ أنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن الممارس؈ن وغ؈ف الممارس؈ن فيما يخص تحقيق  

 صفة الاجتماعية . 

  التحليل: 

) ) إڲʄ وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن متوسطات درجات اݝݨموعت؈ن حيث جاء متوسط  Tخلصت نتائج الاختبار 

) ࢭʏ ح؈ن ɠان الانحراف المعياري قد بلغ قيمته  1.90) ، أما اݝݨموعة غ؈ف الممارسة فقد جاء ʇساوي (2.66ݨموعة الممارسة ʇساوي(اݝ

) بناء عليه فإن متوسط Ȋعد الاجتماعية لدى الممارس؈ن للɴشاط البدɲي  0.064) والغ؈ف ممارس؈ن بلغة قيمته(0.048عند الممارس؈ن (

بلغت   الۘܣ  الغ؈ف ممارس؈ن، وɸذا ما أكدته قيمة "ت"  وۂʏ قيمة موجبة ودالة إحصائيا عند ) 6.32(ال؅فوʈڍʏ أعڴʄ من متوسط 

) الدلالة  ذات  )،  α=0.01مستوى  توجد فروق   " بــ  القائلة  الدراسة   قبول فرضية  تم  الممارس؈ن وغ؈ف  ومنه  ب؈ن  إحصائية  دلالة 

 ʏيجة ۂȘذه النɸ سبة التأكد منɲسبة 99الممارس؈ن فيما يخص صفة الاجتماعية "، وɴاݍݵطأ ب ʏ1% مع احتمال الوقوع ࢭ %  

  مناقشة الفرضيات  -7

7-1-  : ʄمناقشة نتائج الفرضية الأوڲ  

لقد أسفرت النتائج عڴʄ وجود فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ بند السيطرة  عند الأطفال الصم البكم الممارس؈ن  والغ؈ف  

  ممارس؈ن للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ ال؅فوʈڍʏ ، وقد اضɺرت النتائج لصاݍݳ الفئة الممارسة  

 ʏقيمة (  الغ؈ف ممارس؈ن   الممارس؈ن   البعد: الاتزان الانفعاڲt(  ةʈالدالة الاحصائية   درجة اݍݰر  

SIG  القرار  

  دال  0.00  58  5.66  1.87  2.35  المتوسط اݍݰساȌي 

  0.068  0.058  الانحراف المعياري 

  الدالة الاحصائية   درجة اݍݰرʈة  )tقيمة (  الغ؈ف ممارس؈ن   الممارس؈ن   البعد: الاجتماعية 

SIG  القرار  

  دال  0.00  58  6.32  1.90  2.66  المتوسط اݍݰساȌي 

  0.064  0.048  الانحراف المعياري 
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) سامي  لتفر2014ʉوʉش؈ف  والية  ɸامة  وسيلة  الرʈاعۜܣ  البدɲي  الɴشاط  ʇعت؄ف  والمعانات  )  مشاعر  ،وتخفيف  المكبوتات  غ 

اݍݰياة  ضغوط  وكذا   ، الاعاقة  عن  الم؅فتبة  السلبية  الاثار  حيال  اݍݵاصة  الاحتياجات  ذوي  الفرد  ʇسȘشعرɸا  الۘܣ   ، والتوتر 

النف الفرد بالراحة  التوتر والقلق لذوي الاحتياجات اݍݵاصة وʉشعر  الممارسة ف؅فات  سية مما  الاجتماعية اݝݵتلفة ، لɺاذا تزʈل 

  )   8، ص.ʇ 2014عكس ايجابيا عڴʏ مستوي ɸدوئه .(عبد القادر سامي،

 ʏذه المواقف ࢭɸ رونɺمعظم مواقف حياٮڈم كما يظ ʏسمون بالسيطرة ࢭȘاضي؈ن يʈش؈ف محمد حسن علاوي ان معظم الرʉو

  ʏش؈ف بصفة عامة اڲʇ ضʈاعۜܣ ،فعامل السيطرة مركب عرʈقوة والعنف والعدوان التنافؠۜܣ  ثبات وتوكيد الذات وال   :التحصيل الر

،وۂʏ تتجه نحو القدرة لتوجيه وقيادة الاخرʈن من خلال اغرا٬ڈم او اصدار الاوامر الٕڈم ،والرغبة ࢭʏ السيطرة لا تأثر فقط برغبة  

  ) 151، ص.  2019الفرد ࢭʏ السيادة عڴʏ بيȁته او عڴʏ الاخرʈن بل ايضا ࢭʏ سيطرة الفرد عڴʏ نفسه (صغ؈في واخرون ، 

ال؅فوʈڍʏ  عند ɸؤلاء الاطفال ،تؤدي ٭ڈم اڲʏ الاعتناء بܶݰْڈم   الباحث أن الɴشا البدɲي  وعڴʄ ضوء ما سبق يرى الطالب 

و୒مɢاناٮڈم   عن  للتعب؈ف  مجالات  من  لɺم  توفره  حيث  ڈا   يتلقوٰ الۘܣ  والعناية  المدارس  وكذلك  وقلقɺم  مكبوتاٮڈم  من  والتخفيف 

  دɲي الرʈاعۜܣ وȋالتاڲʏ تكمن صفة السيطرة لدٱڈم وضبط النفس ࢭʏ شۘܣ المواقف.وقدراٮڈم حۘܢ من خلال حصة الɴشاط الب

  مناقشة الفرضية الثانية :  -7-2

لقد أسفرت النتائج عڴʄ وجود فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ بند المسؤولية عند الأطفال الصم البكم الممارس؈ن  والغ؈ف  

 ɺرت النتائج لصاݍݳ الفئة الممارسة .             ممارس؈ن للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ ال؅فوʈڍʏ ، وقد اض

) صغ؈في  دراسة  دراسة  العلوم  2019وحسب   ʏࢭ للبحث  وجاذبية  اɸتماما  المواضيع  اك؆ف  من  المسؤولية  سمة  فان   (

الاجتماعية عامة وࢭʏ علم النفس الاجتماڤʏ خاصة رغم اختلاف معانٕڈا ،فالفرد المسؤول عن نفسه وعن ɠل ما يصدر عنه من  

الذي يتقبل المسؤولية بɢل ما فٕڈا من منافع واضرار ، واذا حدث خطء فأنه يتقبل نقد  تص  ،فالفرد السوي ɸوا  رفات وسلوك 

الɺروب  المواقف بدلا من  المناسبة لɢل  اݍݰلول  لا يجاد   ʏل المنتجة والسڥɠللمشا الاخرʈن ومحاولة تܶݰيح الاخطاء والتصدي 

نجد ان ɸناك   ، بل  ࢭʏ طرʈق سعادٮڈم ما دامو المؤقت من المواجɺة  الۘܣ تقف  الصعوȋات  بالمواجɺة وتحطيم  افراد ʇستمتعون 

مقتنع؈ن بأٰڈا معوقات حقيقة ولʋست وɸمية فالفرد يل؅قم بمواقف اݍݰياة او بدور مع؈ن فٕڈا وʈدرك انه مطالب بان يملا ɸذا الواقع 

  ). 152 ، ص.  2019موقفه ودوره  (صغ؈في ، واخرون، ، وʈرى ɸذا الدور وʈتقبل المسؤولية وʈقبل عڴʄ اݍݵ؄فات الۘܣ تلائم 

وʈرى الطالب الباحث ان المسؤولية تɴتج من روح اݍݨماعة والتفاعل معɺم  غ؈ف ان الاطفال المعاق؈ن يميلون اڲʏ ممارسة  

ࢭʏ جعل الفرد   الأɲشطة البيȁية، وɸذا ما يجده بالضبط ࢭʏ حصة الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ ال؅فوʈڍʏ الذي نرى انه سȎب رئʋؠۜܣ   

  يتحمل المسؤولية Ȋشۘܣ انواعɺا واقحام ɠل فرد ࢭʏ مɢانه اݍݵاص . 

    مناقشة الفرضية الثالثة : -7-3

لقد أسفرت النتائج عڴʄ وجود فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ بند الاتزان الانفعاڲʏ  عند الأطفال الصم البكم الممارس؈ن   

 والغ؈ف ممارس؈ن للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ ال؅فوʈڍʏ ، وقد اضɺرت النتائج لصاݍݳ الفئة الممارسة .                

الاɲشطة البدɲي الرʈاعۜܣ المكيف للأفراد   ممارسة  تمنحɺا الۘܣ   ات النفسية)من باب اݍݵ؄ف   2019وتأكد دراسة صغ؈في رابح (

المعاق؈ن، فالمدرس الرʈا ضية  Ȗعت؄ف مجالا خصبا لاكȘساب خ؄فات نفسية جديدة و تنمية التحكم ࢭʏ الذات و ضبط الانفعالات ، 

أو اݝݰور الذي تɴتظم حوله جميع جوانب الɴـشاط  و ɸنا يذكر "سوʈف مصطفى" بأن الاتزان الانفعاڲɸ ʏو الإشارة إڲʄ ذلك الأساس  

النفـؠۜܣ ا لۘܣ اعتدنا Ȗسميْڈا بالانفعالات أو التقلبات الوجدانية من حيث تحقيقɺا لشعور الـܨݵص بالاستقرار النفؠۜܣ أو باختلال  
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فلات زمام السيطرة من يده  ɸذا الاستقرار ، وȋالرضا عن نفسه أو باختلال ɸذا الرضـا ، وȋقدرته عڴʄ التحكم ࢭʏ مشاعره أو بان

  ) 153  ، ص. 2019.(صغ؈في واخرون ،

ومنه ɲستخلص أن الاتزان الانفعاڲʏ  عند الطفال الصم البكم  يميل إڲʄ تنوʉع اݍݵ؄فات التعليمية وممارسة الأɲشطة البدنية  

رئʋس ࢭʏ تنمية التحكم ࢭʏ الذات    ال؅فوʈحية ، وɸذا ما يجده بالضبط ࢭʏ حصة الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ ال؅فوʈڍʏ الذي نرى انه سȎب 

  فشعور الطفل بالاستقرار النفؠۜܣ ʇعد وسيلة ɸام ࢭʏ تحكم ࢭʏ قدراته وضبط قلقه وانفعالاته  . 

اȊعة :  -7-4     مناقشة الفرضية الر

اجتماڤʏ ثري  ) ان الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ ين׿ܣ القيم الاجتماعية المقبولة ،وع؄ف تفاعل  ʇ2014ش؈ف عبد القادر سامي (

حيث ʇستخدم قدراته لصاݍݳ فرʈقه ، فيعتاد عڴʏ التعاون وʈتعلم التفاɸم والاثارة ، وʈدرك الفرد من خلال ɸذا التفاعل معاɲي 

التماسك والمشاركة والانتماء ، كما يوفر فرص لنمو العلاقات الاجتماعية من خلال رȋط صداقة والالفة الاجتماعية وقبول الفرد  

ɺزʈمة بɢل روح رʈاضية ، والمنافسة الشرʈفة من اجل النجاح ، والال؅قام بتطبيق قواعد اللعبة فيتعلم الفرد اح؅فام  الانتصار وال

الȎسيطة الۘܣ تفرضɺا اݍݰياة   القوان؈ن والامتثال لɺا فيكȘسب من خلالɺا مسايرة النظم السائدة ࢭʏ اݝݨتمع من خلال القوان؈ن 

 ) 8 ، ص. 2014الرʈاضية .( عبد القادر سامي ،

ومنه ɲستخلص أن الاجتماعية   عند الطفال الصم البكم  يميل إڲʄ تنوʉع ممارسة الاɲشطة الرʈاضية  ، وɸذا ما يجده  

بالضبط ࢭʏ حصة الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ ال؅فوʈڍʏ الذي نرى انه سȎب رئʋس ࢭʏ تنمية الروح الاجتماعية فمن خلالɺا يمكن للطفل  

التقرب من اݝݨتمع وسرعة  تنوʉع معارفه واندماجه داخ  ʏࢭ بالاندماج وتحقيق الذات  ʇعد وسيلة ɸام  الطفل  ل اقرانه فشعور 

  الصداقة الكب؈فة الۘܣ يكȘسّڈا . 

ومنه ɲستخلص ان الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ ال؅فوʈڍʏ له دور كب؈ف وفعال ࢭʏ تنمية وتطوʈل Ȋعض سمات الܨݵصية  لدي  

  الاطفال الصم البكم . 

  اݍݵاتمة :  -8

الɴشاط البدɲي  من   الدراسة اݍݰالية ت؈ن لنا مدى مساɸمة و فعالية   ʏخلل عرض النتائج المتعلقة بالفرضيات المدرجة ࢭ

الرʈاض ال؅فوʈڍʏ  ࢭʏ تنمية Ȋعض سمات الܨݵصية  الۘܣ ۂʏ محل الدراسة ( السيطرة، المسؤولية، الاتزان الانفعاڲʏ، الاجتماعية  

النتائج إڲʄ التفوق الواܷݳ  البدɲي   )حيث أشارت  للɴشاط  الܨݵصية لدى المعاق؈ن سمعيا الممارس؈ن  و ارتفاع مستوى السمات 

البارز لممارسة   الدور اݍݨوɸري و  الدراسة لتكشف لنا عن  ال؅فوʈڍʏ  مقارنة بأقراٰڈم غ؈ف الممارس؈ن، و تأȖي نتائج ɸذه  الرʈاعۜܣ 

الا  ࢭʏ تحس؈ن و تنمية ܧݵصية  ذوي  ال؅فوʈڍʏ  و  الرʈاعۜܣ  البدɲي  حتياجات اݍݵاصة عموما ،حيث أن المعاق؈ن سمعيا  الɴشاط 

والقيادية و تقبل اݍݵسارة   ʇع؄فون عن ذواٮڈم و إفراغ طاقاٮڈم و ܧݰناٮڈم من خلل الاندماج و التنافس و خوض تجارب والفوز 

باݍݨو  ٱڈتمون  اݍݵاصة   الاحتياجات  ذوي  الأفراد  من  تجعل  بانتظام  الرʈاضة  ممارسة  أن  كما   ، رʈاضية  روح  البدنية  بɢل  انب 

  والنفسية فمن خلالɺا ثابتون أنفسɺم و يكسرون حاجز العزلة واݍݵوف . 

  توصيات: -9

  الضغط ʄي ضغط من اݝݨتمع يضاف إڲɲعاȖمجتمعنا و ʏمشة كث؈فا ࢭɺم ʏفئة ذوي الاحتياجات اݍݵاصة الۘܣ  ۂ ʄال؅فك؈ق عڴ

  النفؠۜܣ الناتج عن نوع الإعاقة الۘܣ ʇعاɲي مٔڈا. 

   ية ورفع المستوى  توف؈فȎʈقدرات ذوي الاحتياجات اݍݵاصة من الناحية التدر ʏر ࢭʈة من اجل تطوʈشرȎانيات المادية والɢالإم

 أو الناحية الاجتماعية مما ʇسɺل علٕڈم تطوʈر انفسɺم نفسيا و اخلاقيا . 
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 اته الفɸ التعامل مع ʏاعۜܣ ولما يقدمه للمدرب من فائدة ࢭʈعلم النفس الرȊ تمام أك؆فɸئة . الا 

   ن فردʈوɢت ʄشاف المبكر ݍݰالات الإعاقة والعمل عڴȘتوف؈ف من طرف الوزارات اݝݵتلفة أو اݍݨمعيات المدنية وسائل الاك

 سليم يندمج مع اݝݨتمع رغم الإعاقة من خلال تحس؈ن قدراته الرʈاضية أو الفكرʈة أو الإبداعية .

   ذه لفئة ذويɺافية لɠ د  تقديم منح وامتيازاتʈتقديم المز ʄم عڴɺܨݨيعȖالاعاقة السمعة وذألك جراء النتائج اݝݰصل علٕڈا و

 مستقبلا وضمان حياة مستقبلية أفصل مما يجعلɺم مرتاح؈ن نفسيا. 

   انتɠ م سواءɺلɠف بمشاʈمشة من طرف الإعلام بمختلف أنواعه وذألك من اجل التعرɺتمام إعلاميا ٭ڈذه الفئة المɸالا

 و نفسية أو رʈاضية. مادية أو اجتماعية أ

 اق؅فاحات:  -10

   شاطɴممارسة ال ʏل النفسية الۘܣ تواجه ذوي الاحتياجات اݍݵاصة ࢭɠالمشا ʄسبة كب؈فة عڴɴالقيام بدراسات اخرى تركز بال

. ʏڍʈاعۜܣ ال؅فوʈي الرɲالبد 

  الرفع من مستوى الاداء لدى ذوي ʄم العوامل الۘܣ تركز عڴɸا ʄالاحتياجات اݍݵاصة. القيام بدراسات تركز عڴ 

  .الرفع من مستوى ذوي الاحتياجات اݍݵاصة ʄساعد عڴȖ ب اݍݰديثة الۘܣʈطرق التدر ʄال؅فك؈ق عڴ 
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