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  البوʈرةلدى عينة من طلبة جامعة   قلق المستقبل وعلاقته بالܶݰة النفسية

Future anxiety and its relationship to mental health among a sample of Bouira 
University students   

   بوجمعة حرʈزي 

  heriziboudj@hotmail.com،  )اݍݨزائر( جامعة البوʈرة
  

  31/03/2023تارʈخ الɴشر:                          2023/ 11/03تارʈخ القبول:                         22/10/2021تارʈخ الاستلام: 
 

    مݏݵص: 

 تم  الɺدف  ، ولتحقيق ɸذاالبوʈرةجامعة  عينة من طلبة  الدراسة إڲʄ التعرف عڴʄ العلاقة ب؈ن قلق المستقبل والܶݰة النفسية لدى  ɸذه  ɸدفت  

المستقبل، ) طالبا وطالبة، واستخدمت ࢭʏ الدراسة أدات؈ن ɸما: مقياس قلق 50من ( مɢونة عشوائية عينة واخت؈فت ،الارتباطي الوصفي المنݤݮ استخدام

   .ومقياس الܶݰة النفسية 

أن  و  متوسط،لدٱڈم  مرتفع، وأن مستوى الܶݰة النفسية  البوʈرة  جامعة  عينة من طلبة  وأظɺرت نتائج الدراسة أن مستوى قلق المستقبل لدى  

  قلق المستقبل والܶݰة النفسية لدٱڈم.  دالة إحصائيا ب؈ن موجبة و العلاقة الارتباطية 

ɠستقبل، الܶݰة النفسية، طلبة اݍݨامعة. قلق الم ية: حلمات مفتا  
 

ABSTRACT:  
This study aimed to identify the relationship between future anxiety and mental health among a sample of 

Bouira University students,  and in order to achieve this objective, the study was using the relational descriptive 
approach, and the sample was chosen randomly, and it consisted of (50) male and female students, and two tools 
were used in the study: The Future Anxiety Scale, and the Mental Health Scale.  

The results of the study showed that the level of future anxiety among a sample of Bouira University students 
is high, and  that their level of mental health is average, and that the correlation positive and statistically significant 
between future anxiety and their mental health. 
Keywords: Future anxiety, mental health, University students. 

  

  مقدمة:  -1
  

Ȗشكيل  أسا؟ۜܣ  بدور   تقوم  حيث  للطلبة،  الاجتماڤʏ  التفاعل   بʋئات   أɸم   من   اݍݨامعة  تفȖع  ʏوتحديد   ܧݵصيْڈم   ࢭ  

عڴʄ اكȘساب    والۘܣ Ȗܨݨعɺم   المقبولة اجتماعيا،  السلوكية   للأنماط  المعززة  الاجتماعية   المؤسسات  إحدى   ۂʏ   فاݍݨامعة  .مستقبلɺم

العلمية، كما أٰڈا Ȗعدɸم   واݍݰقائق  المبادئو   لدٱڈم الأفɢار   وتنܣ  اݝݨتمع،  يحرص علٕڈا   الۘܣ  الإيجابية  النفسية  والاتجاɸات  القيم 

  ʏا  الطلبة اݍݨامعي؈ن  حياة  إلا أن  المستقبل،لتحمل مسؤولياٮڈم اݍݰياتية ࢭɺعفضȖ  ات الناتجة   من   العديدȋل والصعوɠعن   المشا

  .وحياɸم مستقبلɺم عڴʄ والقلق باليأس  الشعور  تدفعɺم إڲʄ قد ، والۘܣ المتاحة وقلة الفرص الضاغطة حداث ك؆فة الأ 

ࢭʏ كث؈ف من الأحيان    التــيو   اݍݰياة،  جـالاتم  مختلـف  فـي  والتعقيـدات  التغيـرات  كثيـر  عصـر  فـي  ون ʇعـʋش  ون اݍݨامعي  ةلبفالط

وسـلوكية   نفسـية اضـطرابات  مـن يرافق ذلك ومـا م؛حيـاٮڈ جوانب  ɠافـة مما يؤثر سلبا عڴʄ  لا ʇستطيعون مسايرٮڈا والتكيف معɺا، 

  الضاغطة   المواقـف  مـن  العديـد  الطلبة  يواجـه  أصـبح  وتطورɸــا السـرʉع  اݍݰديثــة  اݍݰيــاة  تقــدم  فمــع  اݍݰيــاة،  ɸــذه  ضــغوطعن    جــةاتن
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  والۘܣ   سʋئة ومحبطة،  أحـداث   مـن  وما يتوقعـونه  م من غموض،مستقبلɺ  يكتنف  ما  تجاه  مقلقɺ   من  وتزʈد  ،مٮڈـدد مستقبلɺ   قـد  التـي

  .  مواجɺْڈـا ʇستطيعون  لا قـد

  إڲʄ   فيؤدي   مرتفعة   ذا درجة  القلـق  ɸـذا  يكـون   فقـد   وسـلوكɺم،   ة اݍݨامعي؈ن بالطل  ܶݰةٮڈديدا ل  المسـتقبل ʇشɢل   قلـق  إن 

عڴʄ   سلبية   من تأث؈فات   ذلك  يȘبع  وما لدٱڈم،    النفسية  عڴʄ الناحية  بالغ  ف ؈أثلـه ت  يكـون   ممـا   ،ڈم وتوافقɺم النفؠۜܣتـوازٰ  فـي  اخـتلال

كقلة   النفسية،  Ȋشɢلافر للأ   النفسية   الܶݰة  بطتر ت  لذلك  للإنجاز.   الدافعة  تدɲيو   الانȘبـاه  تركيـزܵݰْڈم  ضغوط  الب  كب؈ف  د 

   م تطلب مٔڈي  حياٮڈم، مما  من   جزء  Ȗشɢل  والۘܣ   مختلفة،  وأوقات  مواقف  ࢭʏ  ڈا وٰ يواجɺالنفسية الۘܣ  
ً
 معنفسيا مع ذواٮڈم و   توافقا

  بالإحباط   ʇشعرون   تجعلɺم  طلبة اݍݨامعةعڴʄ    وخاصة   الأفراد  النفسية عڴʄ  الضغوط  ɸذه  تزايد  أن   إلا .  البʋئة الۘܣ ʇعʋشون فٕڈا

  . والقلق عڴʄ المستقبل والتوتر

  : الدراسة إشɢالية  -2

  يخبئه   ما ʇشعرون بالقلق واݍݵوف م  حيث   اݍݨامعي؈ن،   ةبالطل  تفك؈ف  Ȗشغل   الۘܣ  الأمور   من  المستقبل   أن   فيه  شك   لا   مما 

البلد الاقتصادية والاجتماعية    ظروفنȘيجة    ،لدٱڈم  الطموحات  وتقلص  بالنفس،  الثقة  وضعف  ،بالȘشاؤم  ʇشعرون  كمالɺم،  

  وقوع سلبياٮڈا    بɢل  الظروفɸذه  نجم عن  والفقر عڴʄ نطاق واسع. كما ي  ، وانȘشار البطالةالمتاحة  المزرʈة، وتقلص فرص العمل

 صراعاتل  عرضة   يجعلɺم  لدٱڈم، مما   عن خلل ࢭʏ الܶݰة النفسية   تكشف   والۘܣ   ، فرʉسة للاضطرابات النفسية  الطلبة اݍݨامعي؈ن 

  الم۶ܣ  المستوى عڴʄ    أو  ،الأɠاديܣ والتفوق الدرا؟ۜܣ  التحصيلالعلܣ و    الإنجاز   تأث؈فاٮڈا السلبية عڴʄ مستوى     تظɺر قد  نفسية كب؈فة،  

اڲʄ  المستقبڴʏ، مما  والطموح  والوظيفي اجتماعيا  سلوكيات  ظɺور   يؤدي     ينعكس  وɸذا  ،لدٱڈم  مرفوضة 
ً
  ٮڈم،اܧݵصي  عڴʄ  سلبا

  غ؈ف   فتصبح  المطلوب،  الدرا؟ۜܣ  وأداؤɸا   السليم  النفؠۜܣ  نموɸا  فيقل  ودراسيا،  واجتماعيا  نفسيا  مستقرة   وغ؈ف  سوʈة  غ؈ف  فتصبح

  السليمة.   النفسية الܶݰة متطلبات من الأدɲى  باݍݰد تتمتع ولا   اٮڈاو لذ محققة 

ݰت أوܷ الصدد  ɸذا   ʏوࢭ  ) سعود  دراسة  لدى  2005نتائج  المستقبل  قلق  أن   ʄإڲ ظاɸرة    اݍݨامعة   طلبة)  وʉشɢل  مرتفع، 

مجɺولةݝݨ   واܷݰة  مث؈فة  Ȋعوامل  ومܨݰون  بالمتغ؈فات،  مڴʏء  تفاعلا  تمع  تؤدي  والܶݰية  ٮڈا  المصدر  والاجتماعية  الاقتصادية 

 لية، حيث أن ɸذه الظاɸرة تمسم المستقبٮڈم العلمية وطموحاٮڈ عڴʄ سلوكيات الأفراد ونجازا  والبيȁية وغ؈فɸا إڲʄ نتائج تنعكس

. الȎشري وخصوصا شرʈحة الشباب  تمع، وȋالتاڲʏ أصبح عدم الوثوق بالمستقبل سمة نفسية Ȗعصف بالعنصرݝݨا و   وجود الفرد 

 الطموح  والإنجاز وتحقيق   الإنتاج   ࢭʏ  أساسية  رك؈قة  اݍݨامڥʏ  للطالب  النفسية  الܶݰة   أكدت بأن   )2003العلܣ(  دراسة   كما أن نتائج 

ʏا  يتعرض  حياتية  ضغوط  أو  إعاقة أي  وأن  اݍݰياة،  ࢭɺا  ستفك  حياته اݍݨامعية  أثناء  الطالب  لɸالسلبية  آثار  ʄالنفسية  ܵݰته عڴ 

  لȘسلط  اݍݰالية  الدراسة  الدراسية. وتأȖي  حياته  ࢭʏ  وتقدمه  نجاحه  عڴʄ  ستؤثر  مباشرة، وȋالتاڲʏ  وغ؈ف  مباشرة  بصورة  واݍݨسمية 

النفسية لدى  المستقبل   قلق  ب؈ن   العلاقة  عڴʄ  الضوء ومستقبل    ممستقبلɺ   بناء   ࢭʏ  دور   من م  لɺ   لما   ، ؈ناݍݨامعي   ةلبالط  والܶݰة 

ɸساؤلات التالية:  ،مبلدȘضوء ما سبق يمكن طرح ال ʏوࢭ  

  ؟ البوʈرةطلبة جامعة عينة من  ما مستوى قلق المستقبل لدى  .1

  ؟ʈرةالبو طلبة جامعة  عينة من  ما مستوى الܶݰة النفسية لدى  .2

  ؟البوʈرةطلبة جامعة  عينة من ب؈ن قلق المستقبل والܶݰة النفسية لدى ارتباطية   ɸل توجد علاقة .3

  : الدراسة فرضيات -3

  مرتفع. البوʈرةجامعة  طلبة عينة من مستوى قلق المستقبل لدى  .1

  متوسط. البوʈرةجامعة طلبة عينة من  مستوى الܶݰة النفسية لدى  .2
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 .البوʈرةجامعة  طلبة عينة من  ب؈ن قلق المستقبل والܶݰة النفسية لدى  دالة إحصائياو  سالبة ارتباطية  توجد علاقة .3

  : الدراسة  أɸداف -4

ʄسڥȖ اݍݰالية  الدراسة ʄداف تحقيق إڲɸالتالية:   الأ  

1.   ʄرةجامعة طلبة عينة من  مستوى قلق المستقبل لدى التعرف عڴʈالبو.  

2.   ʄرةجامعة طلبة عينة من مستوى الܶݰة النفسية لدى التعرف عڴʈالبو .  

  البوʈرة. جامعة طلبة  عينة من  ب؈ن قلق المستقبل والܶݰة النفسية لدى  الارتباطية  علاقةالتعرف عڴʄ طبيعة ال .3

  : مفاɸيم ومصطݏݰات الدراسة -5

  : قلق المستقبل -5-1

  Ȗشوʈه   مع  سارة،   غ؈ف   ماضية  خفات  عن  ينجم   نفؠۜܣ المɴشأ  اضطراب   أو  خلل: "اݍݰالية  ࢭʏ الدراسة  المستقبل  قلقب  نقصد

  ودحض تܸݵيم للسلبيات  مع  السارة غ؈ف  الماضية  واݍݵفات  للذكرʈات استحضار  خلال  من   للواقع وللذات معرࢭʏ  إدراɠي وتحرʈف

  الواܷݳ وال݀ݨز  الذات لتدم؈ف   يدفع  قد  مما  الأمن،  التوتر وعدم من   حالة  ࢭʏ  صاحّڈا  تجعل  والواقع،  بالذات  اݍݵاصة الايجابيات

  من المشكلات   واݍݵوف  المستقبل   ࢭʏ  التفك؈ف  وقلق  المستقبل  من  الȘشاؤم  من  حالة  إڲʄ   به  الɢوارث، وتؤدي  وتوقع  الفشل  وȖعميم

  ) 5.، ص2005(  شق؈ف  الموت واليأس". وقلق الوسواسية  الأفɢار  و المتوقعة، والاقتصادية المستقبلية الاجتماعية 

بأنه:  جرائيإ  المستقبل  قلق  فوʉعر  إجاباٮڈم   من  العينة  أفراد  علٕڈا  يحصل  الۘܣ  الدرجةا   قلق  مقياس  بنود  عڴʄ  خلال 

  . المستخدم ࢭɸ ʏذه الدراسة المستقبل

  : الܶݰة النفسية -5-2

الدراسة  ʏࢭ النفسية  بالܶݰة  "اݍݰالية  نقصد   :  
ً
نفسيا  

ً
متوافقا الفرد  فٕڈا  يɢون   

ً
ɲسȎيا دائمة    حالة 

ً
وانفعاليا  

ً
وܧݵصيا

 مع نفسه ومع الآخرʈن
ً
 عڴʄ تحقيق ذاته    ،واجتماعيا

ً
    ،قدراته ومɢاناته اڲʄ أقظۜܢ حد ممكن  واستغلالوɢʈون قادرا

ً
وɢʈون قادرا

   ، عڴʄ مواجɺة مطالب اݍݰياة
ً
   ، وتɢون ܧݵصʋته متɢاملة سوʈا

ً
 ، 1997  والɺزاع،(الزȋيدي    .بحيث ʇعʋش Ȋسلام "  ،وɢʈون سلوكه عاديا

  .  )17.ص

المستخدم    الܶݰة النفسية  مقياس  بنود  عڴʄ  خلال إجاباٮڈم  من  العينة  أفراد  علٕڈا  يحصل  الۘܣ  الدرجةا بأٰڈا:  جرائيإ  فوȖعر 

  . ࢭɸ ʏذه الدراسة

    :طلبة اݍݨامعة -5-3

بɢلية   ْڈم دراس الذين يزاولون  الماسف علم النفس العيادي   طالبات و ب بطلبة اݍݨامعة ࢭɸ ʏذه الدراسة عينة من طلا  يقصد

  . 2020/2021بجامعة البوʈرة خلال السنة اݍݨامعية  العلوم الإɲسانية والاجتماعية

  : الدراسات السابقة -6

السابقة  قسمت   محورʈن الدراسات   ʄس؈  إڲʋما رئɸ تناولت  -  كمايڴʏ:  ن  المستقبلدراسات  تناولت  -   . قلق  الܶݰة  دراسات 

 . النفسية

  قلق المستقبل:دراسات تناولت  أولا: 

) ʏدفت  ):2019دراسة يڍɸ  اݍݰالية  الدراسة  ʄقائم  برنامج  فاعلية  من  والتحقق  الإعداد  إڲ  ʄالنفؠۜܣ الديۚܣ  الإرشاد  عڴ   ʏࢭ  

  والمنݤݮ   الوصفي  المنݤݮ   الباحثة   استخدمتالدراسة    Ȗساؤلات   عڴʄ   وللإجابة .  اݍݨامعة  طلبة   لدى  المستقبل   قلق   من  التخفيف 

  محمد   جامعة  طلبة  من  وطالبة  طالبا  )30(  من  الدراسة   عينة  وتɢونت.  وȌعدي  بقياس؈ن قبڴʏ  الواحدة  اݝݨموعة   تصميم  ذو  التجرʈۗܣ
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  ديۚܣ   نفؠۜܣ  إرشادي  ) وȋرنامج2009(  المشيڏʏ  غالب:  لـ  المستقبل   قلق  مقياس   استخدام  تم   المعلومات  وݍݨمع.  بوضياف بالمسيلة

 اختبار   التقييم،  مجالات  المعياري،  الانحراف  اݍݰساȌي،  المتوسط  :التالية  الإحصائية  الأدوات  استخدام  تم  وقد).  الباحثة  إعداد(

معادلة)  ت( لاستخراج  للفروق،    عينة   أفراد  ʇعاɲي-  : التالية  النتائج  إڲʄ  الدراسة  توصلت  وقد  )Cohen’s d(   الأثر  ݯݨم   ɠوɸ؈ن 

  المستقبل  قلق  من  التخفيف  ࢭʏ  كب؈فة  فاعلية  الديۚܣ  النفؠۜܣ  الإرشادي  للفنامج-  .المستقبل  قلق  من  متوسط  مستوى   من  الدراسة

  القياس   الدراسة ࢭʏ  عينة  أفراد  لدى  وأȊعاده  المستقبل  قلق  مستوى   ࢭʏ  إحصائيا  دالة  فروقا  توجد  لا-   .اݍݨامعة  طلبة  وأȊعاده لدى

 القياس  الدراسة ࢭʏ  عينة   أفراد  لدى  وأȊعاده  المستقبل   قلق  مستوى   ࢭʏ  إحصائيا  دالة   فروقا  توجد  لا -   .اݍݨɴس  لمتغ؈ف   Ȗعزى   البعدي

  السن.  لمتغ؈ف Ȗعزى  البعدي

ق المستقبل والضغوط النفسية  لدفت الدراسة اݍݰالية إڲʄ الكشف عن العلاقة ب؈ن قɸ):  2017دراسة سعدي وشرʈبه (

بة ࢭʏ لناك اختلاف ب؈ن الطɸذه الدراسة إڲʄ معرفة فيما إذا ɠان  ɸدفت  ɸبالإضافة إڲʄ ذلك    ،Ȗشرʈن  بة جامعةللدى عينة من ط

 لمتغ؈ف اݍݨɴس. وقد تɢونت عينة البحث من(ɸ ق المستقبل ومدى شعور لق
ً
 وطالبة    )188م بمصادر الضغوط النفسية وفقا

ً
طالبا

 ࢭʏ أرȌعة أȊعاد28(ق المستقبل مɢون من  للق  سة تم إعداد مقياساداف الدر ɸلتحقيق أ و إناث).    93ذɠور،    95(
ً
 موزعا

ً
ʏ: ۂو   ) بندا

ق بمشكلات لالمتع  قلق بالتفك؈ف ࢭʏ المستقبل، القلق المتعلق بالܶݰة والموت، القلق المتعلق بالمشكلات اݍݰياتية، القلق المتعلالق

النفسية مɢون من    الأزمة السورʈة. إعداد مقياس لمصادر الضغوط   
ً
م أيضا

َ
ࢭʏ)  60(وت  

ً
، موزعا

ً
أȊعاد و   بندا الضغوط ۂسبعة   :ʏ

والضغوط الܨݵصية،  والضغوط  الاقتصادية،  والضغوط  الدراسية،  والضغوط  الاجتماعية،   الأسرʈة،  والضغوط  الأمنية، 

 ب؈ن قو   يمية.لوضغوط البʋئة التع
ً
جامعة بة  لق المستقبل والضغوط النفسية لدى طلأشارت النتائج إڲʄ وجود علاقة دالة إحصائيا

 دالة إحصائيا (ɺتظ Ȗًشرʈن. لم
ً
  ɺق المستقبل، بʋنما أظ ل) ب؈ن الذɠور والإناث ࢭʏ قα  ≥  0.05ر النتائج فروقا

ً
رت النتائج وجود فروقا

  .بة الذɠور لبالضغوط النفسية لصاݍݳ الط ب؈ن الذɠور والإناث ࢭʏ الشعور  )α ≥ 0.05دالة إحصائيا (

  معɺد   طالبات  لدى  اݍݨسم   وصورة  المستقبل   قلق  من   ɠل  مستوى   عڴʄ  التعرف  إڲʄ  الدراسة   ɸدفت:  )2016(  غزاڲʏ  دراسة

 تّم   حيث.  اݍݨسم  وصورة  المستقبل  قلق  ب؈ن  الموجودة  العلاقة  وكذا  الشلف،  بوعڴʏ  بن  حسʋبة  بجامعة  والرʈاضية  البدنية  الفبية

  الذي   اݍݨسم  صورة  ومقياس  ) فقرة،48تضم (  مجالات  خمسة  عڴʄ   وʈحتوي   )2007(  للسبعاوي   المستقبل   قلق  مقياس  استعمال

  الفبية   معɺد  من   طالبة  )70(  من  الدراسة  عينة  تɢونت  وقد.  صفة  )15(  عڴʄ  وʈحتوي   علاوي   حسن  محمد  العرȋية  صورته  أعّد

 البدنية   الفبية  معɺد  طالبات:  التالية  النتائج  إڲʄ  الدراسة  توصلت  وقد  .الشلف  بوعڴʏ  بن  حسʋبة  بجامعة  والرʈاضية  البدنية

  قلق   ب؈ن   علاقة ارتباطية   وجود -.  أجسامɺن  لصورة  مرتفع   بمستوى   يتمتعن -المستقبل.    قلق   من  مرتفع  يتمتعن بمستوى   والرʈاضية 

 والرʈاضية.   البدنية  الفبية معɺد  طالبات  لدى اݍݨسم  وصورة  المستقبل

  طلاب المرحلة  لدى  المستقبل   قلق  خفض   ࢭʏ  واقڥʏ  إرشادي  برنامج  فعالية   معرفة  إڲʄ  البحث   ٱڈدف ):  2014دراسة الطخʋس (

المستقبل  مستوى   ࢭʏ  التجرȎʈية  واݝݨموعة  الضابطة  اݝݨموعة  ب؈ن  الفروق   عن  والكشف  الثانوʈة،   الفنامج   تطبيق  Ȋعد  قلق 

  وأخرى   تجرȎʈية   مجموعة   ذلك  وتضمن  البحث،   ࢭʏ  مناسبا للمتغ؈فات  باعتباره  التجرʈۗܣ   شبه   المنݤݮ   الباحث   استخدم  وقد  الإرشادي، 

   )20(  من  البحث  عينة  وتɢونت  .المستقبل  والبعدية لقلق  القبلية  القياسات  وجراء  ضابطة
ً
  ممن   الثانوʈة  المرحلة  طلاب  من  طالبا

متدنية  عڴʄ  حصلوا (مجموعت؈ن  إڲʄ  تقسيمɺم  وتم  الدوادمي،  مدينة  ࢭʏ  المستقبل  قلق  مستوى   ࢭʏ  درجات  الضابطة    اݝݨموعة: 

 المشيڏʏ  إعداد  من   المستقبل  مقياس قلق  تطبيق  وتم  ،)طلاب"  10"  من  وتɢونت  التجرȎʈية   واݝݨموعة) (طلاب"  10"  من  وتɢونت

  اݍݨلسة   مدة   أسابيع،  أرȌعة  مدى  عڴʄ   إرشادية  جلسات  )8(  تألف من  والذي   الباحث،   إعداد  من  إرشادي  برنامج  إڲʄ  إضافة)  2009(

  التجرȎʈية   أفراد اݝݨموعت؈ن  درجات  رتب  متوسطي  ب؈ن   إحصائية  دلالة   ذات  فروق   وجود  إڲʄ  البحث  نتائج  وأسفرت  .دقيقة  )45-60(
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  خفض  ࢭʏ  فعالية   له  الإرشادي   الفنامج  ون   اݝݨموعة التجرȎʈية،   لصاݍݳ  الفروق  وجاءت  الإرشادي،  الفنامج  تطبيق   Ȋعد  والضابطة

 مراحل   مع  المستقبل  قلق  بخفض  المتعلقة  الإرشادية  للفامج  وتطوʈر  تكثيف  ɸناك  أن يɢون   بضرورة  الباحث  وأوطۜܢ  المستقبل،   قلق

  أيضا.  مختلفة ارشادية عمرʈة مختلفة، وȋأساليب 

المومۚܣ (  دراسة  ɠليات  لـدى  المسـتقبل  قلـق  مسـتوى   عـن  الكشـف  إلـى  الدراسـة  ɸدفت):  2013وɲعيم    فـي  اݝݨتمع  طلبـة 

 439(  البالغة  الدراسة   عينة  أفراد  لدى  قلـق المستقبل  عـن  للكشـف  اسȘبانة  إعـداد  تـم  وقـد  اݍݨليـل،  منطقـة
ً
ڈم   وطالبـة،  ) طالبـا   مـٔ

  يڴʏ:  ما الدراسة  نتائج أظɺرت. طالبة )232(و طلاب، )207(

  مرتفعة،   الأولـى وȋدرجة  المرتبـة  فـي  الاقتصـادي  اݝݨـال  جـاء  حيـث   مرتفعا،  كـان  العينـة  لـدى أفـراد  المسـتقبل   قلق  مستوى   أن

ʏدرجـة مرتفعــة  الأخيـرة  المرتبـة  فـي  الأسـري   اݝݨـال  جـاء  ح؈ن  ࢭȋو   
ً
   دالــة  فــروق  وجــود  عــدم-.  أيضــا

ً
  المســتقبل   قلــق  فــي مســتوى   إحصــائيا

   دالـة  فروق  ووجود-  الدرا؟ۜܣ.  أو المستوى   التخصــص،  متغيــرات  اخــتلاف  إلــى  Ȗعــزى   الɢلــي
ً
 المسـتقبل الɢلـي  قلـق  مسـتوى   فـي  إحصـائيا

   النتـائج  وأكـدت-.  الـذɠور   لصـاݍݳ  اݍݨـɴس  لاخـتلاف  Ȗعـزى 
ً
   دالــة  وجـود فــروق  أيضـا

ً
 والاقتصــادي   الاجتمــاڤʏ  اݝݨــال؈ن  فــي  إحصــائيا

   فـروق   وجـود  وعـدم  للتخصـص،  Ȗعـزى   العمـل   مجـال   فـي  فـروق   وجـود-لݏݨــɴس.    Ȗعــزى 
ً
إحصائيا   Ȗعزى   اݝݨالات   جميع  ࢭʏ  دالـة 

  دالة فروق  وجود-. الدرا؟ۜܣ  للمستوى 
ً
  . المتغيـرات  بـ؈ن والثلاثية للتفـاعلات الثنائية Ȗعـزى  الɢلـي المستقبل   قلق مستوى   ࢭʏ إحصائيا

  اݍݨامعة، والتعرف عڴʄ الضغوط   تدرʉؠۜܣ  لدى   المستقبل  قلق  عن   اڲʄ الكشف  اݍݰاڲʏ  البحث  ɸدف  ):2012دراسة الشمري (

  . وتحقيقا)2010-2011(  الدرا؟ۜܣ   للعام  اݍݨامعة   تدرʉؠۜܣ   عڴʄ  اݍݰاڲʏ  البحث   وتحدد  . اݍݨامعة  تدرʉؠۜܣ  لɺا   يتعرض   الۘܣ  النفسية 

  من  المعد   النفسية   الضغوط   مقياس  اݍݨامعة، وتبۚܣ   لتدرʉؠۜܣ   المستقبل  لقلق   مقياس   بȎناء  الباحثة  قامت   اݍݰاڲʏ  البحث  لأɸداف

  اڲʄ  اݍݰاڲʏ  البحث  توصل  وقد  وتدرʉسية (أستاذ وأستاذة)،  ) تدرʉؠۜܣ400(بلغت    عينة  عܢ  بتطبيقه  قامت  )2005الشʋيۗܣ (  قبل

لا  -  .مختلفة  نفسية  ضغوط  اڲʄ  يتعرضون   اݍݨامعة  تدرʉؠۜܣ  أن-  .المستقبل   من   قلق  لدٱڈم   لʋس  اݍݨامعة  تدرʉؠۜܣ  أن -  الاتية:  النتائج

  النفسية.  والضغوط المستقبل  قلق ب؈ن علاقة وجود-  .والتدرʉسيات  التدرʉس؈ن  ب؈ن احصائية دلالة ذات فروق توجد

كمـا    عام،  Ȋشɢل   الفبية  ɠلية  طلبة   لدى   المستقبل  قلق  مستوى   عڴʄ   التعرف  إڲʄ  الدراسة   ɸدفت):  2008دراسة السبعاوي(

ومتغ؈في   ɠليـة   طلبـة  لدى   المستقبل  قلق  متغ؈ف   ب؈ن  العلاقة  عڴʄ  التعرف  إڲʄ  الدراسة   ɸدفت  )وطالبات  طلاب(  اݍݨɴس   الفبيـة 

 تقرʈبـا)  15.27(%  ɲـسبة   وطالبة، يمثلون   طالبا)  578(  من  تɢونت  فقط  عينـة الدراسة  أمـا  ،)وɲـساɲي  علܣ(  الدرا؟ۜܣ  والتخصص

  الثبات   واستخرج  الذاȖي  الظـاɸري والصدق  الـصدق  طرʈق  عن  البحث  أداة  صدق  الباحثة  واستخرجت  الأصڴʏ،  البحث  مـن مجتمع

  البحث   لأداة  الثبات  معامل  وɠان وطالبة،   ) طالبا50(  بلغت  الطلبة عينـة من   عڴʄ   الاختبار   إعادة  وطرʈقة  الداخڴʏ  الاȖساق   بطرʈقة

  ارتباط ب؈فسون   معامل  إحصائيا، مٔڈا  ومعاݍݨْڈا   البيانات  تحليل  ࢭʏ  المناسبة  الإحصائية  الوسائل  واسـتخدمت الباحثة  .)0.938(

  دلالة  ذات  فروق  وجود-  :الآتية  النتائج  الدراسـة إڲʄ  توصلت  وقد  Ȋس؈فيل،  بوɴʈت  ارتباط  ومعامل  واحدة،  لعينة  التاǿي  والاختبار 

  العينـة أفراد لدى  المستقبل   قلق مستوى  أن  ʇعۚܣ   وɸذا   المستقبل،   لمقيـاس قلق   النظـري  والمتوسط المتحقق  المتوسط ب؈ن  إحصائيا

  ولصاݍݳ   اݍݨɴس  المـستقبل ومتغ؈ف  قلـق  متغيـر  ب؈ن  دالة  ارتباطيه  علاقة  وجود  الدراسة  نتائج  أظɺرت  كما-  .عـام منخفض  Ȋـشɢل

 . الدرا؟ۜܣ التخصص   ومتغ؈ف المستقبل  قلق متغ؈ف  ب؈ن دالة ارتباطيه   علاقة توجد لا-  .الإناث

  الܶݰة النفسية: دراسات تناولت  ثانيا:

  طلبة   لدى   النفسية  والضغوط النفسية  الܶݰة   ب؈ن  العلاقة عن  الكشف  إڲʄ الدراسة  ɸذه  ɸدفت):  2018(  دراسة خليفي

،  "مر؟ۜܣ  اݍݰميد  عبد  سيد"أعده    الذي  النفسية   الܶݰة  مقياس  استخدام  تم  الدراسة  أɸداف  ولتحقيق  باݍݨزائر،  اݍݨامعة

  الدراسة   ࢭʏ  المقايʋس  لɺذه   السيɢومفية  اݍݵواص   التحقق من   ، وȌعد"لبوازدة  اݍݰق   عبد "  أعده   الذي  النفسية   الضغوط  ومقياس
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  والاجتماعية   الإɲسانية   العلوم  ɠلية  من   عشوائيا   ܥݰّڈا   تم   وطالبة، والۘܣ   طالبا  )200(  قوامɺا   عينة  عڴʄ  تطبيقɺا  تم   الاستطلاعية 

  .  الموضوع لطبيعة لملاءمته  الارتباطي بأسلوȋه الوصفي  المنݤݮ استخدام تم  وزو، ولقد بت؈قي  " معمري  مولود" بجامعة

الدراسة:  أظɺرت علاقات  (  النفسية  الܶݰة  إيجابيات  أȊعاد  ب؈ن  إحصائيا  دالة  عكسية  ارتباطيه  علاقة  وجود-  نتائج 

 النفسية   الضغوط  وأȊعاد  ) وأɸدافوتروʈح، قيم ومبادئ    مشبع   عمل   اجتماعية، مشاركة اجتماعية،   وطيدة، مɺارات   ܧݵصية

الانفعالية( الاجتماعية،  الܨݵصية،  الأسرʈة،  الاقتصادية،  ارتباطيه -    باݍݨزائر.  اݍݨامعة  طلبة  لدى  )الدراسية،  علاقة    وجود 

 التɢافؤ،  Ȋعدم  الشعور   الانفعاڲʏ،  عدم الاستقرار  ناܷݮ،  غ؈ف  سلوك(  النفسية  الܶݰة  سلبيات  أȊعاد  ب؈ن  إحصائيا  دالة  طردية

)  الانفعالية  الاجتماعية،   الܨݵصية،  الأسرʈة،  الاقتصادية،  الدراسية،(  الضغوط النفسية   وأȊعاد)  عصȎية  مظاɸر  بدنية،  معوقات

  باݍݨزائر.  اݍݨامعة  لدى طلبة

) التعليم  ):  2017دراسة بن ناصر وحرʈزي  النفسية لأساتذة  الܶݰة  ب؈ن  العلاقة  الكشف عن   ʄإڲ الدراسة  ɸدفت ɸذه 

الدرا؟ۜܣ  المتوسط   للموسم  باݍݨزائر  المسيلة  مدينة  متوسطات  ببعض  الوظيفي  لغرض2015/2016وأدا٬ڈم    أɸداف   تحقيق  ، 

  مٔڈم %    20.04  وأستاذة بɴسبة   أستاذا)  176(  بـ  تقدر  الدراسة تم استخدام المنݤݮ الوصفي الارتباطي، وتم اختيار عينة عشوائية

كما)أستاذة  84(و  أستاذا)  92( للزȋيدي   الܶݰة   مقياس  ɸما   أدات؈ن  استخدام   تم  ،    الأداء  واستȎيان   ،)1997(  والɺزاع   النفسية 

الدراسة ما  ).2008البلوي ( سليمان ݰمدݝ  الوظيفي الدراسة مرتفع.-  يڴʏ:  وقد أظɺرت نتائج  النفسية لعينة  الܶݰة  -   مستوى 

  إحصائيا ب؈ن متغ؈في الدراسة. توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة - ستوى الأداء الوظيفي لعينة الدراسة مرتفع.م

  المستقبل   بقلق  النفسية وعلاقْڈا  الܶݰة  مستوʈات  عڴʄ  التعرف  اڲʄ  اݍݰالية  الدراسة  ɸدفت):  2017(  منصوري وآخرون

 الوصفي  المنݤݮ  الوصفي  المنݤݮ   الباحثون   استخدم  ذلك  العملية، ولتحقيق  اݍݰياة  اڲʄ  والولوج  التخرج  عڴʄ  المقبل؈ن   الطلبة  لدى

ʏالتحليڴ  ʄمقبل؈ن   وطالبة طالبا  50  عینة من  عڴ  ʄقة   التخصصات) اختفوا جميع  ماسف  ثانية  (سنة  التخرج  عڴʈمن عشوائية  بطر  

، )1997(  والɺزاع  للزȋیدي  النفسية  الܶݰة  مقياس  مقياس؈ن ɸما:  وطبق علٕڈم  والرʈاضية،  البدنية  الɴشاطات  وتقنيات  علوم  معɺد

  لدى  المستقبل  وقلق  النفسية  الܶݰة  ب؈ن  عكسية  علاقة  أنه توجد  إڲʄ  النتائج  ، وتوصلت)2005( لشق؈ف  المستقبل  قلق  ومقياس

  عڴʄ التخرج.  المقبل؈ن الطلبة

  جدارا   جامعة  طلبة  من  لدى عينة  اݍݰياة  أساليب  إڲʄ  للتعرف  اݍݰالية  الدراسة  ): ɸدفت2017دراسة السعايدة واݍݵطيب (

 و  )123(  مٔڈم  طلاب،  )203(  من  الدراسة  عينة  تɢونت.  النفسية لدٱڈم  الܶݰة  بمستوى   وعلاقْڈا
ً
  بالطرʈقة   اخت؈فوا.  ) إناث80(ذكرا

بتعرʈبه، )  2010الܦݵانبة (  وكيورليت، وقام  وك؈فن   موليȘس  أعده  الذي  اݍݰياة  اساليب  استخدم مقياس  قد )  المتʋسرة(  المتاحة

  أك؆ف   أن  الدراسة   ɸذه  نتائج  وأظɺرت  .) بتعرʈبه2002ووʈليام، وقامت الشɺوان (  غولدب؈فغ   أعده   الذي   النفسية   الܶݰة  ومقياس

 الأسلوب  أقلɺا  ɠان  ح؈ن  ࢭʏ  الاستحسان،  عن   الباحث؈ن   الطلبة  شيوعا ب؈ن  اݍݰياة  أساليب 
ً
  Ȋعد   ب؈ن  العلاقة  وɠانت.  المنتܣ  انȘشارا

  لم   اݍݰياة  واساليب  الاجتماعية  الوظائف  الارتباطات لبعد  باࢮʏ  أن  ح؈ن  ࢭʏ  المنتܣ،  اݍݰياة  أسلوب  مع  الاجتماعية دالة  الوظائف

 وȋاࢮʏ  إحصائيا،  دالة  طردية  Ȋعلاقة  اݍݰياة المتحكم  اسلوب  مع  ارتبط  فقد   القلق  من  التحرر   Ȋعد  أما.  دلالة إحصائية  ذات  تكن

 أسلوب  مع  جسمية   النفسية  الܶݰة  Ȋعد  إحصائية، وارتبط  دلالة  ذات  القلق  من  التحرر   مع  ارتباطاٮڈا  تكن   اݍݰياة لم  أساليب

 ذات   جسمية  النفسية  الܶݰة  Ȋعد  مع  تكن ارتباطاٮڈا  فلم  اݍݰياة  أساليب  باࢮʏ  أما  إحصائيا،  دالة  طردية  المتحكم Ȋعلاقة  اݍݰياة

  دلالة إحصائية. 

) ʏدفت2014دراسة صوڲɸ :(   اݍݰالية  الدراسة  ʄتلاميذ    لدى  النفسية   والܶݰة  المدر؟ۜܣ   المناخ  ب؈ن  العلاقة  عن   الكشف   إڲ

 وثانوʈات  متوسطات   من   النفسية بɢل   والܶݰة  المدر؟ۜܣ  المناخ  من  ɠل  واقع  معرفة  خلال   من  وذلك  والثانوي،  المتوسط   التعليم
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  منطقة (  اݍݨغرافية   المنطقة   ،)أنۙܢ- ذكر(  اݍݨɴس   Ȗعزى لمتغ؈ف   النفسية  الܶݰة   مستوى   ࢭʏ   الفروق  معرفة  إڲȖ  ʄسڥʄ  كما  ورقلة،   مدينة

  تلميذ  )978(  بـ  مقدرة  عينة  عڴʄ  الدراسة  ɸذه  تطبيق  وتم  ).ثانوي   ثالثة -راȊعة متوسط(  التعليمة  والمرحلة  ،)رʈفية  منطقة-حضرʈة

 خاص  الأول   استȎيان؈ن:  عڴʄ  ذلك ࢭʏ  الباحثة  اعتمدت  ، حيث2013-2012السنة الدراسية،    خلال وذلك  ورقلة   مدينة   من   وتلميذة

)  2006دياب (  الله عبد    مروان   إعداد  من  النفسية   بالܶݰة  خاص  فɺو  الثاɲي   الاستȎيان   أما   إعداد الباحثة،  من   وɸو  بالمناخ المدر؟ۜܣ 

-   . مرتفع  والثانوي   المتوسط   التعليم  مدارس   ࢭʏ   النفسية  الܶݰة  مستوى   أن -التالية:    النتائج   إڲʄ   الوصول   تم   الدراسة   إجراء  وȌعد

  مستوى   ࢭʏ  اݍݨɴس؈ن   ب؈ن  إحصائية  دلالة   ذات  فروق   وجود  عدم-  .النفسية   والܶݰة   المدر؟ۜܣ  المناخ  ب؈ن   موجبة   ارتباطية   علاقة  جودو 

  تلاميذ   اݍݨغرافية لصاݍݳ  المنطقة  لمتغ؈ف  Ȗعزى   النفسية  الܶݰة  مستوى   ࢭʏ  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود-النفسية.    الܶݰة

  ثالثة   السنة  تلاميذ  التعليمية لصاݍݳ   المرحمة   لمتغ؈ف   Ȗعزى   النفسية  الܶݰة  مستوى   ࢭʏ  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود-  .الرʈف

  ثانوي.

فقيه  أɸمية   اݍݨامڥʏ،  للطالب  النفسية   الܶݰة   واقع  عڴʄ  الضوء  Ȗسليط  البحث   ɸذا  يحاول ):  2007(  دراسة    وتوضيح 

   السليم   الطالب  إعداد  خلال  من   اݍݨامعية،  اݍݰياة   ࢭʏ   النفسية  الܶݰة
ً
  المسؤولية   تحمل   عڴʄ  يقبل  المتɢاملة،  ذي الܨݵصية   نفسيا

 طاقاته  يأخذ   ما  بقدر  للمجتمع  وʉعطي
ً
 اݍݨɴس،   متغ؈ف   يخص  فيما-  :يأȖي  ما  النتائج  أظɺرت  ܧݵصه.  مع  يȘناسب  بما   وقدراته  مستغلا

   دالة   الفروق  ɠانت
ً
  ɠان   ح؈ن   ࢭʏ  الذɠور،  لصاݍݳ  والتوتر والغضب  بالاكتئاب   المتعلق   البعد العيادي   ࢭʏ  والإناث  الذɠور  ب؈ن   إحصائيا

  الفروق   أن  النتائج   بيɴت   الدراسية،  السنة  متغ؈ف يخص  فيما   أما -  . الإɲسانية العلوم  طالبات  لصاݍݳ  بالقلق  اݍݵاص  البعد العيادي

   دالة
ً
  اݍݨامعية الأوڲʄ،   السنة  لصاݍݳ طلبة   والتوتر  الكفاية   Ȋعدم  المتعلق  العيادي  البعد  ࢭʏ  الراȊعة  والسنة  الأوڲʄ  ب؈ن السنة   إحصائيا

   وأك؆ف  كفاية  أقل  الأوڲʄ  السنة   طلبة   أن  أي
ً
  بيɴت   فقد   الدرا؟ۜܣ،  التخصص  متغ؈ف  يخص   فيما   أما -   .الراȊعة  السنة   من طلبة   توترا

   الفروق  أن  النتائج
ً
إحصائيا Ȋعدم  العيادي  البعد  ࢭʏ  التقنية  العلوم  وطلبة  الإɲسانية  العلوم  طلبة  ب؈ن  دالة   الكفاية  المتعلق 

 التقنية.  العلوم  طلبة لصاݍݳ  باݍݰساسية العيادي اݍݵاص  البعد ɠان  ح؈ن ࢭʏ الإɲسانية، العلوم  طلبة  لصاݍݳ والاكتئاب 

  الدراسة:   منݤݮ -7

  كب؈ف  Ȋشɢل Ȗساعد  ومعلومات بيانات يوفر الذي  الوصفي الارتباطي؛  المنݤݮ  استخدم  تم الدراسة، أɸداف  تحقيق  أجل  من

ʏرة وصف ࢭɸتضمن المدروسة،   الظاʈو  
ً
 دلالاٮڈا.  واستخلاص الظـاɸرة  فɺـم عڴʇ ʄساعد مما   البيانات،  لɺذه تفس؈فا

  مجتمع وعينة الدراسة:  -8

والاجتماعية    الإɲسانية  يتمثل مجتمع الدراسة ࢭʏ طلبة السنة أوڲʄ والسنة ثانية ماسف علم النفس العيادي بɢلية العلوم

) ثانية ماسف، وتم اختيار عينة عشوائية طبقية  57أوڲʄ ماسف، و()  82) طالبا وطالبة مٔڈم (139بجامعة البوʈرة والبالغ عددɸم ( 

) (50ݯݨمɺا   ʏحواڲ بɴسبة  أي  وطالبة،  طالبا   (%36) مٔڈا  الدراسة،  مجتمع  من  أي 30)  ماسف،   ʄأوڲ من  وطالبة  طالبا   (

  ). 14.30%) طالبا وطالبة من ثانية ماسف، أي بɴسبة(20)، و(21.58%بɴسبة(

  أدوات الدراسة:  -9

  المستقبل:  قلق مقياس -9-1

 نمـط   Ȗعيـ؈ن  ) بند. تـم48مـن(   يتكـون   المقيـاس  )، حيث أن2002اݍݵالـدي (  المستقبل من إعداد  قلق  مقياس  تم استخدام

  المسـتقبل   قلـق  لمقيـاس   الɢليـة  الدرجـة  علـى  اݍݰصـول   أجـل ومـن  الثلاثة، البـدائل  ذي  أسـلوب ليكـرت بحسـب  فقـرة   كـل  علـى  الإجابـة

  :الآȖي النحو   عڴʄ الثلاثة البدائل من  بديل  لɢل الدرجات  لا، وأعطيت أحيانا،   بـدائل ۂɲ :ʏعم، ثلاث فقـرة كـل  أمـام تحديـد تـم

 1-2-3( الإيجابية  الفقرات (  



  بوجمعة حرʈزي 
 

42 

 3-2-1( السلبية  الفقرات (  

  . )48( ɸــي درجــة ) وأدنــى144للمقيــاس ( درجــة أعلــى  أمــا. ) ســلبية33و( إيجابيــة ) فقــرة15) فقــرة مٔڈا ( 48المقيــاس ( يتɢون 

لقلق المستقبل ۂʏ المستوى المنخفض والمستوى المتوسط والمستوى المرتفع، وʈمكن تحديد ɠل   ʈاتمستو وتم تحديد ثلاث 

:ʏمستوى كمايڴ  

  ي محصور ب؈ن  المنخفض  المستوىȌ1.66و 1لقلق المستقبل متوسطه اݍݰسا .  

  ي محصور ب؈ن  المتوسطالمستوىȌ2.33و 1.67لقلق المستقبل متوسطه اݍݰسا .  

  ي محصور ب؈ن   المرتفعالمستوىȌ3و 2.34لقلق المستقبل متوسطه اݍݰسا .  

ب؈ن   صدق الاȖساق الداخڴʏ) وذلك بإيجاد العلاقة(  البناء  المقياس باستخدام صدق   صدق المقياس: تم التحقق من صدق

مستوى   إحصائيا عند  دالة  الفقرات ࢭʏ مجملɺا  أن  وتب؈ن   ب؈فسون،  ارتباط  معامل  باستخدام  سللمقيا   الɢلية  والدرجة   ɠل فقرة

ذا  ، وɸدالة إحصائياالالفقرات غ؈ف   ʏ يقغۜܣ بحذفڴالاحتɢام إڲʄ الاȖساق الداخ باستȞناء Ȋعض الفقرات القليلة. ف  0.05و   0.01

تحما دلاليا بالبعد  لالفقرات اݝݰذوفة م الصدق، ولا سيما إذا ɠان محتوى ʄ  ڴبيا كب؈فا علغاية بحيث يؤثر تأث؈فا سلالإجراء خط؈ف ل

ٰ   هتخدم ذه الطرʈقة قد تضر بصدق الأداة ولا، فɺأو السمة المقاسة رʈة  ɸمن فقرات أو مɢونات ذات دلالة نظرʈة جو   ه ا تحرمڈلأ

 وضعت   ما  قياس   ࢭʏ  صادقة  المقياس فقرات  أن   ). وȘʈب؈ن مما سبق ذكره 10-9، ص ص.2017المقياس (تيغزة،  ا  ɺسمة الۘܣ يقʋس لل

ݳ ذلك.  .أجله  من  واݍݨدول التاڲʏ يوܷ

  معاملات ارتباط درجات الفقرات بالدرجة الɢلية لمقياس قلق المستقبل  .1 جدول 
  الارتباط   الفقرة   الارتباط   الفقرة   الارتباط   الفقرة   الارتباط   الفقرة 

1  0.675**  13  0.253  25  0.594**  37  0.405**  

2  0.656**  14  0.079  26  0.027  38  0.622**  

3  0.404*  15  0.550**  27  0.460**  39  -0.069  

4  0.618**  16  0.212  28  0.345**  40  0.736**  

5  0.755**  17  0.354*  29  0.476**  41  0.614**  

6  0.495**  18  -0.060  30  0.098  42  0.522**  

7  -0.096  19  -0.067  31  0.634**  43  0.679**  

8  0.371**  20  0.285**  32  0.516**  44  0.032  

9  0.288*  21  0.332**  33  0.538**  45  0.501**  

10  0.768**  22  0.433**  34  0.701**  46  0.788**  

11  0.210  23  0.557**  35  0.513**  47  0.678**  

12  0.503**  24  0.376**  36  0.715**  48  0.663**  

  ثبات   معامل  وȋلغ  تجاɲس المقياس،  إڲʄ   ذلك  وʉش؈ف   الداخڴʏ،  للاȖساق)  كرونباخ-ألفا(   معامل  ثبات المقياس: تم استخدم 

 .عاڲʏ بȞبات يتمتع  اݍݰاڲʏ المقياس   أن  أي ،)0.903( للمقياس) كرونباخ-ألفا(

  الܶݰة النفسية:  مقياس -9-2

 Ȗعيـ؈ن  تـم  موزعة.  فقرة)  24(  من  المقياس  وʈتɢون   )،1997والɺزاع (  الزȋیدي  الܶݰة النفسية من إعداد  مقياس  تم استخدام

ليكـرت   بحسـب  فقـرة   كـل  علـى  الإجابـة   نمـط   قلـق  لمقيـاس   الɢليـة  الدرجـة  علـى  اݍݰصـول   أجـل  ومـن  الثلاثة،   البـدائل  ذي  أسـلوب 
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 النحو   عڴʄ  الثلاثة   البدائل   من  بديل  لɢل  الدرجات  لا، وأعطيت   أحيانا،  بـدائل ۂɲ :ʏعم،  ثلاث  فقـرة  كـل  أمـام  تحديـد  تـم   المسـتقبل 

  :الآȖي

 1-2-3( الإيجابية  الفقرات (  

 3-2-1( السلبية  الفقرات (  

)، 24(  ɸــي  درجــة  ) وأدنــى72للمقيــاس (  درجــة  أعلــى  أمــا.  ) ســلبية10و(  إيجابيــة  ) فقــرة14) فقــرة مٔڈا ( 24المقيــاس (  يتɢون 

  .درجة) ɸ )48و   للمقياس الفرعۜܣ   والمتوسط

ۂʏ المستوى المنخفض والمستوى المتوسط والمستوى المرتفع، وʈمكن تحديد ɠل    لܶݰة النفسيةل  ʈاتمستو تم تحديد ثلاث  

:ʏمستوى كمايڴ  

  ي محصور ب؈نȌ1.66و. 1المستوى المنخفض للܶݰة النفسية متوسطه اݍݰسا .  

  ي محصور ب؈نȌ2.33و 1.67المستوى المتوسط للܶݰة النفسية متوسطه اݍݰسا.  

 ي أكف محصور ب؈ن المستȌ3و 2.34وى المرتفع للܶݰة النفسية متوسطه اݍݰسا.  

ب؈ن   صدق الاȖساق الداخڴʏ) وذلك بإيجاد العلاقة(  البناء  المقياس باستخدام صدق   صدق المقياس: تم التحقق من صدق

 إحصائيا عند   دالة   الفقرات ࢭʏ مجملɺا  أن   وتب؈ن  ب؈فسون،   ارتباط  معامل   استخدام  للمقياس، حيث تم  الɢلية   بالدرجة   ɠل فقرة

ݳ ذلك.  .أجله من  وضعت  ما قياس ࢭʏ صادقة المقياس فقرات  أن  . وȘʈب؈ن0.05و 0.01مستوى   واݍݨدول التاڲʏ يوܷ

 . معاملات ارتباط درجات الفقرات بالدرجة الɢلية لمقياس الܶݰة النفسية 2جدول 
  الارتباط   الفقرة   الارتباط   الفقرة   الارتباط   الفقرة   الارتباط   الفقرة 

1  -0220  7  0.376**  13  0.377**  19  0.170  

2  0.332*  8  0.464**  14  0.336**  20  0.384**  

3  0.205  9  0.413**  15  0.505**  21  0.553**  

4  0.520**  10  -0.044  16  0.354*  22  0.664**  

5  0.529**  11  0.517**  17  0.352*  23  0.665**  

6  0.415**  12  0.388**  18  0.319*  24  0554**  

  ثبات   معامل  وȋلغ  تجاɲس المقياس،  إڲʄ   ذلك  وʉش؈ف   الداخڴʏ،  للاȖساق)  كرونباخ-ألفا(   معامل  ثبات المقياس: تم استخدم 

  . مقبول  بȞبات يتمتع  اݍݰاڲʏ المقياس   أن  أي ، )0.713( للمقياس  كرونباخ-ألفا

  نتائج:ال وتفس؈ف  وتحليل عرض -10

    نتائج الفرضية الأوڲʄ:  وتفس؈ف  وتحليل عرض -10-1

  ".مرتفع  البوʈرةطلبة جامعة  عينة من مستوى قلق المستقبل لدى "

مستوى    وتحديد  الدراسة،  عينة  لاستجابات المعيارʈة  والانحرافات  اݍݰسابية المتوسطات  حساب   تم  الفرضية  من   للتحقق

ݳ  التاڲʏ  واݍݨدول   المتوسطات اݍݰسابية، لقيم  المقابلة  الاستجابة عڴʄ لݏݰكم المعتمد للمعيار  وفقا قلق المستقبل   .ذلك يوܷ
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افات المعيارʈة والمستوʈات لاستجابات عينة الدراسة ࡩʏ مقياس قلق   .3 جدول  يب؈ن المتوسطات اݍݰسابية والانحر

  المستقبل 
  المستوى   الانحراف المعياري   المتوسط اݍݰساȌي   الفقرة   الرقم 

  مرتفع   0.328  2.88  .يراودɲي أمل ࢭʏ تحقيق أɸداࢭʏ ࢭʏ اݍݰياة   1

2   ʏتضاءل ࢭȘمرتفع   0.700  2.40  .المستقبلأشعر أن فرص السعادة س  

  مرتفع   0.577  2.56 .أشعر أن حياتنا مقبلة عڴɠ ʄوارث مختلفة  3

  مرتفع   0.551  2.68 .خوࢭʏ من المستقبل يضعف دوافڥʏ نحو الدراسة  4

  مرتفع   0.580  2.52 .ࢭʏ المستقبل أشـعر أننـي سـۛܡ اݍݰـظ الآن وسـيɢون حظـي أسـوأ  5

  متوسط   0.683  2.32 .مشكلاȖي الماضية ࢭʏ المستقبلتكرر أن تأخآۜܢ   6

7  ʏشأن مستقبڴȊ مرتفع   0.495  2.60 .أشعر بالثقة بأي قرار أتخذه  

8  ʏمستقبڴ ʏتابۚܣ الإحساس بالأمل ح؈ن أفكر ࢭɴمرتفع   0.517  2.76 .ي  

 ɠلما تأملت ࢭʏ المستقبل  9
ً
  متوسط   0.607  2.28 .يɴتابۚܣ الأرق ليلا

  متوسط   0.716  2.24 يɴتظرɲي غ؈ف واܷݳ الشــعور بالإحبــاط، إذ أن المســتقبل الــذييتملكنـي   10

  مرتفع   0.707  2.48  .التعاسة والشقاء  أتوقع أن حياȖي فـي المسـتقبل ستصـبح باعثـة علـى  11

ـــي  12 ــالأمن والطمأنʋنــــة فـ ـــعور بــ ـــع تزايــــد الشـ   مرتفع   0.646  2.48  .المستقبل أتوقـ

  متوسط   0.738  1.84  .المقبلة أتوقع أن أسعار المواد تـزداد زʈـادة عاليـة فـي الأيـام  13

  يراودنــي أمــل فــي اݍݰصــول علــى فرصــة لإكمــال  14
ً
  مرتفع   0.644  2.56  .دراسۘܣ العالية مستقبلا

  مرتفع   0.700  2.60 .أرى أن التخطيط لعمل ما مضيعة للوقت  15

 مـــن العبـــث وغيـــر مجديـــة  16
ً
ــا ــۘܣ نوعـ   مرتفع   0.802  2.36  .للمستقبل أرى أن دراسـ

 لݏݰصـول   17
ً
  متوسط   0.695  2.08  .عڴʄ دخل ʇسد حاجاȖي المعاشية أتوقـع أن أجـد صـعوȋات ترɸقنـي مسـتقبلا

 فــي   18
ً
 نافعــا

ً
  مرتفع   0.631  2.64 المستقبل. يتــيح لــي عملــي فــي أن أكــون عضــوا

  مرتفع   0.749  2.64 .أشعر أن الدراسة مصدر ضمان اقتصادي للغد  19

 Ȋعد آخر  20
ً
  متوسط   0.834  2.28 .أرى أن القيم الأخلاقية ترتقي يوما

  متوسط   0.834  2.28 .أعانيه من مشكلات أرى أن الݤݨرة إڲʄ اݍݵارج ستɢون اݍݰل الأخ؈ف لما  21

 أخآۜܢ أن لا   22
ً
  مرتفع   0.639  2.40 .أوفق ࢭʏ حياȖي الزوجية مستقبلا

23  ʏمرتفع   0.646  2.52  .عندي أمل أن أتكيف مع اݍݨو اݍݨامڥ  

  مرتفع   0.631  2.64 .عڴʄ زواج مناسب قلـل مـن فـرص حصـوڲʏتدراسۘܣ ࢭʏ اݍݨامعة   24

ــɢلة اجتماعيـــة  25 ــى حـــل أيـــة مشـ   مرتفع   0.646  2.52 .تواج۶ܣ أثـــق بقـــدرȖي علــ

  متوسط   0.657  2.24 .اݍݰياة  أرى أننــي ســأواكب ســرعة Ȗغييــر Ȋعــض مفــردات  26

  متوسط   0.842  2.16  .لدي أصدقاء وصديقات أعتمد علٕڈم وقت اݍݰاجة  27

  متوسط   0.591  1.76 .لا أɲܦݨم معɺم أخشـى أن تجفنـي ظروفـي علـى التعامـل مـع أفـراد  28

  متوسط   0.752  1.92 .أخآۜܢ أن تɢون علاقات الآخرʈن مڥʏ نفعية  29

  متوسط   0.752  1.92  .أخآۜܢ من العدوان اݍݵارڊʏ عڴʄ بلدي  30

  متوسط   0.716  2.24 .تقدم العمر Ȍي أرى أن العلاقــات الاجتماعيــة غيــر صــادقة ɠلمــا  31

  متوسط   0.752  1.92 .والإɲسانية ب؈ن الأفراد ࢭʏ المستقبل العلاقــــات الاجتماعيــــةأخشــــى اســــتمرار تــــدɸور   32

  متوسط   0.773  1.88  .عڴʄ نفؠۜܣ من غدر الذين من حوڲʏ أخاف  33

  مرتفع   0.707  2.48 .راجع إڲʄ أسباب نفسية عنـد مراجعتـي للطبيـب يؤكـد أن مـا أعانيـه مـن آلام  34

 نȘيجة التلوث انȘشـار الأوȋئـة والأمـراض Ȋشـɢل أوسـعأخشـى مـن   35
ً
  متوسط   0.842  1.84 .مستقبلا

36  ʏي من جفاف الفم عندما أفكر بمستقبڴɲمرتفع   0.577  2.56  . أعا  
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  متوسط   0.716  2.24 .أخآۜܢ من الإصابة Ȋعاɸات بدنية  37

  مرتفع   0.577  2.44 .ألاحظ أن يدي ترȖعش عندما أقوم Ȋعمل ما  38

 وȌسɺولة حۘܢ أيام الفد  39
ً
  متوسط   0.657  2.24 .أعرق كث؈فا

  متوسط   0.683  2.32 .أشعر أن قلۗܣ يدق Ȋشدة وصدري ضاغط عليه  40

  متوسط   0.639  2.20  .يؤدي إڲʄ تدɸور ܵݰۘܣ أتوقــع اســتمرار الظــروف الضــاغطة اݍݰاليــة ممــا  41

ـــي   42 ـــدي آلام فـ ـــتتحصــــل عنـ ـــا تأملـ ــدة ɠلمـ   مرتفع   0.707  2.52 .مستقبڴʏ المعــ

  متوسط   0.671  2.28 .يقلقۚܣ تدخل الأɸل ࢭʏ تقرʈر مص؈في   43

  منخفض   0.631  1.36 .أخآۜܢ أن أفقد أحد أفراد أسرȖي  44

  مرتفع   0.471  2.68 .أرى أن دوري ࢭʏ الأسرة س؈قداد قوة   45

 أتوقع أن تحصل ڲʏ خلافات أسرʈة   46
ً
  مرتفع   0.700  2.40 .مستقبلا

 بالاطمئنان عڴʄ مستقبل أسرȖي  47
ً
  مرتفع   0.571  2.60 .يتملكۚܣ شعورا

  مرتفع   0.571  2.60 انȘشار الظواɸر السلوكية غ؈ف السليمة. أشعر بالاطمئنان عڴʄ أفراد أسرȖي علـى الـرغم مـن  48

  مرتفع   0.303  2.34  المقياس كɢل 

  حيث  )،2.88-1.36ب؈ن (  تراوحت  المستقبل   قلق لفقرات  اݍݰسابية  المتوسطات   أن  إڲʄ )03اݍݨدول ( ࢭʏ الواردة  النتائج  Ȗش؈ف 

) بمستوى 26جاءت  فقرة  وȋمتوسطات  )  (  تراوحت  حسابية  مرتفع،  بمستوى 21تلْڈا(  )،2.88-2.36ب؈ن  فقرة  متوسط،    ) 

حساȌي بلغ  منخفض، وȋمتوسط  بمستوى  44م)، وجاءت ࢭʏ الٔڈاية فقرة واحدة رق2.32-1.76ب؈ن ( تراوحت  حسابية  وȋمتوسطات

  قلق مستوى  أن  إڲʇ ʄش؈ف وɸذا )،0.303) بانحراف معياري بلغ (2.34كɢل ( لمقياس قلق المستقبل  اݍݰساȌي المتوسط )، وȋلغ1.36(

  الفرضية.   تحقق عڴʄ  يدل مرتفعا، مما   ɠان الدراسة عينة أفراد  لدى المستقبل

   البوʈرة طلبة جامعة  عينة من  لدى  المستقبل مرتفع    مستوى قلق   مفادɸا أن   الۘܣ   النȘيجة   ɸذه  تفس؈ف   يمكن
ً
  من   انطلاقا

ࢭʏ مختلف  التفك؈ف  تتطلب  الۘܣ  اݍݰياة  طبيعة البال  الۘܣ ʇسڥʄ   وآمال  وتطلعات  ٭ڈا من طموحات  يرتبط  وما  جوانّڈا،  واɲشغال 

  يقف  قد  الذي  بالواقع المرʈروالطموحات    الآمال   ɸذه  اصطدام  ضوء  وࢭʏ  تحقيقɺا،   إڲʄ  الطلبة
ً
 الطموحات ɸذه  تحقيق   أمام  عائقا

   يɢون   قد  ذلك  والآمال، فإن 
ً
  يواجɺه   ما ضوء  ࢭʏ  النȘيجة  ɸذه تفس؈ف  لدى الفرد. كما يمكن  والتوتر  القلق من حالة  إحداث  ࢭʏ  سȎبا

المعʋشة،    تɢاليف  ارتفاع  ࢭʏ  الدراسة، والقايد  ففة  إٰڈاء  العمل Ȋعد  فرص  توفر  ناتجة عن عدم  ضغوط اقتصادية  من  معظم الطلبة

) والۘܣ  2013وتتفق ɸذه الدراسة مع دراسة المومۚܣ وɲعيم (  عڴʄ المستقبل.   القلق  إڲʄ  يؤدي   ذلك  فإن  وارتفاع الأسعار بصورة دائمة، 

  معɺد   توصلت إڲʄ ان طالبات) الۘܣ  2015غزاڲʏ (  المستقبل ɠان مرتفعا لدى طلبة ɠليات اݝݨتمع، ودراسة  أشارت إڲʄ أن مستوى قلق

  الۘܣ أظɺرت أن   )2012(  والشمري  ɠاظم  المستقبل، وتختلف مع دراسة  قلق  من  مرتفع  بمستوى   يتمتعن  والرʈاضية  البدنية  الفبية

  مستوى   من  الدراسة  عينة  أفراد  الۘܣ أشارت أن معاناة)  2019(  يڍʏ  المستقبل، ودراسة دراسة  من  قلق  لدٱڈم  لʋس  اݍݨامعة  تدرʉؠۜܣ

  المستقبل.  قلق من متوسط

  : نتائج الفرضية الثانية وتفس؈ف  وتحليل عرض -10-2

  .متوسط" البوʈرةامعة  جطلبة عينة من لدى الܶݰة النفسية   مستوى ونصɺا " 

مستوى    وتحديد  الدراسة،  عينة  لاستجابات المعيارʈة  والانحرافات  اݍݰسابية المتوسطات  حساب   تم  الفرضية  من   للتحقق

ݳ  التاڲʏ  واݍݨدول  المتوسطات اݍݰسابية،  لقيم المقابلة  الاستجابة عڴʄ لݏݰكم المعتمد  للمعيار الܶݰة النفسية وفقا   .ذلك يوܷ
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افات المعيارʈة والمستوʈات لاستجابات عينة الدراسة ࡩʏ مقياس الܶݰة 4جدول    . المتوسطات اݍݰسابية والانحر

  النفسية 
  المستوى   الانحراف المعياري   اݍݰساȌي المتوسط   الفقرة   الرقم 

  متوسط   0.669  2.04  أنفق كث؈فا من المال لشراء الملاȊس.   1

  مرتفع   0.580  2.48  أنا دقيق وملقم ࢭɠ ʏل مجالات حياȖي.   2

  متوسط   0.727  2.04  أجد نفؠۜܣ أراجع الأعمال الۘܣ قمت ٭ڈا مرارًا دون سȎب.   3

  متوسط   0.618  2.16  من طبيعۘܣ ألا أنفعل كث؈فا.   4

  مرتفع   0.693  2.36  أشعر Ȋعدم استطاعۘܣ عڴʄ إشباع حاجاȖي اݍݨسمية.   5

  مرتفع   0.644  2.44  أحافظ دائما عڴʄ سلامة جسܣ.   6

  متوسط   0.834  2.28  أسȘسلم لقدر الموت.   7

  مرتفع   0.495  2.80  أؤدي الفرائض الديɴية.  8

  مرتفع   0.577  2.44  يرڊʄ شفاؤه.أجد نفؠۜܣ مشغول البال خوفا من الإصابة بمرض لا   9

  مرتفع   0.683  2.68  أعتقد أن النظافة مɺمة جدا بحيث تأȖي Ȋعد مخافة الله من حيث الأɸمية.   10

  متوسط   0.605  1.96  أتردد دائما ࢭʏ اتخاذ قرار.  11

  مرتفع   0.577  2.44  أشعر بأن اݍݰياة سعيدة.   12

  مرتفع   0.639  2.40  الآخرʈن. أستمتع كث؈فا عندما أɠون مركز اɸتمام   13

  مرتفع   0.621  2.68  أȖعامل بصدق مع الآخرʈن.   14

ݨة تضايقۚܣ Ȋعد الٔڈوض من النوم.   15   متوسط   0.571  2.00  أحلم أحيانا أحلاما مزܿ

  متوسط   0.857  2.00  لا أخاف الأماكن العالية والمغلقة.   16

  متوسط   0.741  2.32  أحس بفقدان الرغبة اݍݨɴسية.  17

  متوسط   0.695  1.92  سعادȖي كب؈فة لɢوɲي خاڲʏ من العيوب.   18

  متوسط   0.844  1.68  أذكر الله كث؈فا ࢭʏ أوقات الشدة فقط.   19

  مرتفع   0.536  2.72  أتمسك بالقيم الديɴية.  20

  متوسط   0.605  1.96  أشعر بالتعب والإرɸاق دون سȎب.   21

  متوسط   0.621  2.32  أشعر بالغثيان أو سوء الɺضم.   22

  مرتفع   0.495  2.60  أجد نفؠۜܣ ࢭʏ توافق مع المواقف اݍݰياتية اݝݵتلفة.  23

  مرتفع   0.485  2.64  أعتقد أن قدراȖي ساعدتۚܣ عڴʄ حل المشكلات الۘܣ واجɺتۚܣ.  24

  متوسط   0.303  2.30  المقياس كɢل 

  )، 2.80-1.68ب؈ن (  النفسية تراوحتالܶݰة    لفقرات   اݍݰسابية  المتوسطات  أن  إڲʄ  )04اݍݨدول (  ࢭʏ  الواردة  النتائج  Ȗش؈ف

(  حيث بمستوى 12جاءت  فقرة  وȋمتوسطات  )  (  تراوحت  حسابية  مرتفع،  بمستوى 12تلْڈا(  )،2.80-2.36ب؈ن  فقرة  متوسط،   ) 

) بانحراف معياري  2.30لمقياس الܶݰة النفسية كɢل (  اݍݰساȌي  المتوسط  )، وȋلغ2.32-1.68ب؈ن (  تراوحت   حسابية   وȋمتوسطات

  الفرضية.   تحقق عڴʄ يدل متوسطا، مما   ɠان الدراسة  عينة  أفراد لدى المستقبل قلق مستوى   أن  إڲʇ ʄش؈ف  وɸذا )،0.303بلغ (

   البوʈرةامعة  جطلبة  عينة من  لدى  مستوى الܶݰة النفسية متوسط    مفادɸا أن  الۘܣ  النȘيجة  ɸذه  تفس؈ف  يمكن
ً
  انطلاقا

 ɸذه   تفس؈ف  لدى الطالب. كما يمكن  والتوتر  القلق  وحالة  جوانّڈا،  مختلفواɲشغال البال ࢭʏ    التفك؈ف   تتطلب  الۘܣ  اݍݰياة  طبيعة  من

  الدراسة، والقايد  ففة إٰڈاء  العمل Ȋعد فرص توفر نȘيجة عدم  إڲʄ الضغوط النفسية والاقتصادية الۘܣ ʇعاɲي مٔڈا الطلبة  النȘيجة

ʏاليف   ارتفاع   ࢭɢشة، وارتفاع الأسعار بصورة دائمة،  تʋيؤدي  ذلك  فإن   المع  ʄالܶݰة النفسية    القلق إڲ ʄالمستقبل مما يؤثر عڴ ʄعڴ

 تلاميذ التعليم   لدى   النفسية  الܶݰة  مستوى   ) الۘܣ توصلت إڲʄ أن2014وتختلف نتائج ɸذه الدراسة مع دراسة صوڲʏ (  للطالب،



  لدى عينة من طلبة جامعة البوʈرة قلق المستقبل وعلاقته بالܶݰة النفسية

 

47 

التعليم    ) الۘܣ أشارت إڲʄ أن مستوى الܶݰة النفسية2017مرتفع، ودراسة بن ناصر وحرʈزي (  والثانوي   المتوسط لدى أساتذة 

 المتوسط مرتفع. 

    :نتائج الفرضية الثالثة وتفس؈ف  وتحليل عرض -10-3

  . البوʈرة"امعة جطلبة عينة من  لدى ب؈ن قلق المستقبل والܶݰة النفسية  ودالة إحصائيا سالبة ارتباطيةتوجد علاقة "

ݳ التاڲʏ واݍݨدول  استخدام معامل ارتباط ب؈فسون،  تم الفرضية  من للتحقق   . ذلك يوܷ

  قلق المستقبل والܶݰة النفسية . معامل ارتباط ب؈فسون ب؈ن 5جدول 
  مستوى الدلالة  قيمة معامل الارتباط  ݯݨم العينة   المتغ؈فات 

  0.01  0.505  50  الܶݰة النفسية+ قلق المستقبل 

(  ࢭʏ  الواردة  النتائج  Ȗش؈ف بلغت  أن  إڲʄ    )05اݍݨدول  ارتباط ب؈فسون  )، وۂʏ قيمة دالة إحصائيا عند  0.505(قيمة معامل 

عينة  قلق المستقبل والܶݰة النفسية لدى    دالة إحصائيا ب؈نو   موجبة  )، مما يدل عڴʄ وجود علاقة ارتباطية 0.01مستوى الدلالة (

 لبوʈرة،اطلبة جامعة عينة من  لدى  أي أنه ɠلما زاد مستوى قلق المستقبل زاد مستوى الܶݰة النفسية ،البوʈرةطلبة جامعة  من 

 ʄش؈ف إڲʇ ذاɸالفرضية.  تحققعدم و  

بأن قلق المستقبل لا يؤثر بدرجة كب؈فة عڴʄ الܶݰة النفسية عند أغلب الطلبة، لأن إيماٰڈم    النȘيجة  ɸذه  تفس؈ف   يمكن 

و  للمسلم؈ن،  الإيمان  أرɠان  من  والقدر  بالقضاء  إيماٰڈم  أن  كما  الصعبة،  الظروف  تحمل   ʄعڴ والصف  القوة  ʇعطٕڈم  ɸم  باࣞ 

ʇعتقدون أن ما أصا٭ڈم لم يكن ليخطِڈم وما أخطأɸم لم يكن ليصيّڈم، فالقلق والتوتر وغ؈فه من الضغوط النفسية والإصابات 

  اݍݨسدية ɸم مأجورون علٕڈا، لذلك يɢون مستوى الܶݰة النفسية لدٱڈم متوسطا. واتفقت الدراسة اݍݰالية مع ɠل من دراسة 

ʏتوصلت  )2014(  صوڲ السعايدة    النفسية،  والܶݰة   المدر؟ۜܣ  المناخ  ب؈ن  موجبة  ارتباطية  لاقةع  وجود  إڲʄ  الۘܣ  ودراسة 

 إحصائيا، وارتبط  دالة  طردية  Ȋعلاقة  المتحكم  اݍݰياة  اسلوب  مع  ارتبط  القلق  من  التحرر   الۘܣ أظɺرت أن Ȋعد  )2017واݍݵطيب(

الۘܣ    )2017إحصائيا، ودراسة بن ناصر وحرʈزي (  دالة   طردية  Ȋعلاقة  المتحكم   اݍݰياة   أسلوب   مع  جسمية  النفسية   الܶݰة   Ȋعد

ب؈ن الܶݰة النفسية والأداء الوظيفي لأساتذة التعليم المتوسط، واختلفت    إحصائيا  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  توصلت إڲʄ وجود

  وقلق   النفسية  الܶݰة   ب؈ن  عكسية  علاقة  توجد   أنه  إڲʄ  الۘܣ توصلت   )2017(  وآخرون   الدراسة اݍݰالية مع ɠل من دراسة منصوري

  إحصائيا   دالة  عكسية   ارتباطيه   علاقة  الۘܣ أشارت إڲʄ وجود)  2018(  التخرج، ودراسة خليفي   عڴʄ  المقبل؈ن  الطلبة  لدى  المستقبل

 قيم   وتروʈح،  مشبع  عمل  اجتماعية، مشاركة  اجتماعية،  مɺارات  وطيدة،   ܧݵصية  علاقات(  النفسية  الܶݰة إيجابيات  أȊعاد  ب؈ن

  طلبة   لدى)  الانفعالية  الاجتماعية،   الܨݵصية،   الأسرʈة،   الاقتصادية،  الدراسية،(  النفسية   الضغوط  وأȊعاد)  وأɸداف  ومبادئ

  باݍݨزائر.  اݍݨامعة 

  اݍݵاتمة:  -11

لدى    اݍݵتام  ࢭʏ  القول   يمكن العيادي بجامعة  أن مستوى قلق المستقبل  النفس  الماسف علم    البوʈرة مرتفع، حيث طلبة 

تحقق النتائج  الܶݰة  الأوڲʄ  الفرضية   كشفت  بجامعة لدى    النفسية  للدراسة، وأن مستوى  العيادي  النفس  الماسف علم  طلبة 

  علاقة   وجود  إڲʄ  الإحصاǿي  التحليل  نتائج   من خلال  للدراسة، كما تم التوصل  الثانية   الفرضية   متوسط، مما ʇش؈ف إڲʄ تحقق  البوʈرة

حيث    ،البوʈرةطلبة الماسف علم النفس العيادي بجامعة  لدى    النفسية  ܶݰةوال  قلق المستقبل  ب؈ن  إحصائيا  دالة  موجبة  ارتباطية

أن طلبة  للدراسة.  الثالثة  الفرضية  لم تحقق ࢭʏ الأخ؈ف  القول  ࢭʏ    يجدون  مرتفع ʇعانون من قلق مستقبل الذين    الماسف  وʈمكن 

  ʄالسيطرة عڴ ʄم القدرة عڴɺقيمون أنفسʈم، وɺددة بصورة   أحداث اݍݰياة  انفعالاٮڈم وتوتراٮڈم وقلقɺإيجابية، الضاغطة أو الم  
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وʉعود ذلك   النفسية لدٱڈم مقبولا،   الܶݰة  وقلق، مما يجعل مستوى وʈنظرون لɺا كعوامل نمو وتحدي أك؆ف مٔڈا عوامل إحباط  

كه بدينه وعقيدته  واݍݰيوʈة والنܸݮ، كما ʇعود إڲʄ تمسإڲʄ طبيعة المرحلة العمرʈة للطالب اݍݨامڥʏ والذي يتصف فٕڈا بالɴشاط  

 الܶݰة   من  مقبول   بمستوى   متع، وسمح له بالتقلق المستقبلمع    ويجابية  قد يمكنه من التعامل بمرونةما  وذلك  وقيمه اݍݵلقية،  

  السليمة.  النفسية 
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