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The identity crisis and the self-affirmation of the teenager - A field study in Adrar, 
southern Algeria - 

  سعدية قندو

زائر) ،  الأغواطجامعة    s.kandouci@lagh-univ.dz(ا
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ص:      م

ر المصاحب ة ع أن المظا ونيةتؤكد الأطر النظر ر  قة  مظا ة المرا ا: أزمة  علاقته مع ة لف ذه المرحلة بأزمات م ق يمر طيلة  ، وأن المرا

ته و إثبات ذاته الكبار، و يولوجية ال  تحقيق  ات الف ات ملموسة، فبالرغم من أن التغ غ ق   ا أي مرا ش ن يختلفون من ع ق ، إلا أن المرا

نا .  ذا المنطلق جاءت دراس ا، و من  ضارات والثقافات ال يحيون ف ولوجية والاجتماعية باختلاف ا   حيث المعانات السي

ثبات الذات. ية: حلمات مفتا ة و و ون، ال راو قون ال قة، المرا  مـرحلة المرا
 

ABSTRACT:  
The theoretical frameworks confirm that the teenagers live a lot of crises in this sensitive part of them live, 

which is it: in relationship with adults, construction of them identities, and proving themselves, control them 
desires, and other crises about ambition. In spite of, teenagers live a different physical change, which we can noted, 
but in the other side they live also psychological and social change, according to them environment and culture 
where they live. So, from this, our actual study will focus on teenagers in the " Sahrawi's" community. 
Keywords: adolescence, Sahrawi teens, identity and proving self. 

  

  : مقدمة -1

و مطلب من مطالب   صية، و إنما  س مجرد نزوة  إن حرص الشباب ع تخطي مرحلة الطفولة و بلوغ مرحلة الرشد، ل

ة موروثة، و إنما  عم يجة تحقق آ لاستعدادات فطر ست ن لية تتوقف النمو و الارتقاء، وعملية الارتقاء النف الاجتما ل

ن ا ع علاقات الفرد بالآخر ا و محتوا ا و خط س م   -سرع ازي، (ب ت)، صفحة    الأسرة و الرفاق و غ م  )70( ، لأن أ

ا لوحده بل   م ذاته و التكيف مع التحولات الطارئة ع جسمه، ولا يكفي أن يتقبل قته  ف ق  بداية مرا ا المرا ش ع لة  مش

القبول  ذا التقدير و  ا الآخرون ،بداية بأفراد أسرته ثم مدرسيه و رفاقه و أعضاء مجتمعه، ف و أن يتقبل م  الأمر  إن ما 

ذا   صية  يتطلع ل ال  الاجتماعية  انة  الم بذلك  فيحقق  ن،  الآخر مع  بالاندماج  له  سمح  و  ة  و يكسبه  ديدة  ا ق  المرا

ن دور الطفولة و دور الشباب.   ن الدور ا، أما إذا حدث العكس فيضيع ب   لبلوغ

ساؤلنا :  ان    ومنه 

 زائري بنفس الأزمات ال يم ل نوب ا راوي  ا ق ال ن عامة؟يمر المرا ق ا المرا     ر 

   م ؟ م بأنفس م؟ و ما مدى ثق ن ل قون حبّ و تقدير الآخر   و كيف يقيّم المرا

   م؟ عاملون من قبل مدرس م ؟ و كيف  ن من قبل آبا راو قون  ال عامل المرا   كيف 
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  : الفرضيات -2

  ا أقل حدة مقارنة راوي بأزمات لك تمع ال قون  ا ن.  يمر المرا ق م من المرا   غ

 .ن  المدرسة تمام و التقدير الزائد من قبل الآباء أولا ثم من قبل المدرس ن الا ق   يلقى المرا

ق:  -3 ة عند المرا و   أزمة ال

كسون للنمو النفس   قة،  نموذج ار ة الأنا مقابل اضطراب الأدوار، أزمة النمو  مرحلة المرا و ،  إذ تبدأ  تمثل  اجتما

ا   ل م لقات ال تصور  ة أو أزمة الذاتية،  كحلقة ضمن سلسلة من ا و كسون أزمة  ا إر ور أزمة،  أطلق عل ذه المرحلة بظ

تمع" ن ا نه و ب ة ب ازي، (ب ت)، صفحة    وجود مواج كسون) ع  )70( امسة  رأي إر قة (أي  المرحلة ا المرا ،عند 

ال   ة،  و ا و م  إحساسه النامي بال س ته ، و ص ا جزءا من  الطفل أن يتكيف مع عدد من الصراعات تصبح نتائج

ذه المرحلة  ه الفرد خلال  ، العام للصراع الذي يواج   .)431، صفحة 2001(مو

وأدلسون   دوفان  من  ل  إليه  ب   يذ ما  ذا  ق  Douvan et Adelsonو المرا ة  خ ما  كتا  « The Adolescent 

Experience »عي قة،  فالطفل  ة لا يبدأ  سن المرا و ن قالا أن البحث عن ال ات متعددة خلال حياته،  ،  ح و م د صنع  ل و

ة معينة  مرحلة الم قة، فيب خصائصه الذاتية، ر و تمع. ا ن ما يفرضه ا ا و ا رابطا ما بي قول اته و   ومم

ارل يونج سميه  ا يحدث ما  فضل سية ، و سمية وا ذه الأزمة حدة مع التحولات الفسيولوجية ا الميلاد النف   تبدأ 

ون الشعور سلسل ات  ففي مرحلة الطفولة لا ي تو ة،ة متصلة من ا شعر الطفل بنمو ذاته،    الشعور تا،  ولا  ون مش نما ي و

ء منفصل عن   ته ك شعر بأنان عد، وما دام لا  و بمع ما لم يوجد  عتمد ع والديه،  ف نما  عتمد ع نفسه  و إذ أنه لا 

داية الشبا قة و ب توزع نفسه،  أما  مرحلة المرا س ي من مشكلات  عا ارج،  فإنه لا  ، واا س ، ب،  فإن الن ا

اد بمشكلاته  ة ، والإحساس ا دفعه إ أن يبالغ  تأكيد ذاته من ج ن،  و ن الذات والآخر ص إ أن يم ب والعق يؤدي بال

ة أخرى  ن والواقع من ج ازي، (ب ت)، صفحة مع نفسه والآخر )95(.  

ست   المعرفية،  ف ل الناحية  عد من  ا  و يتم ت ا دخول منطقة لم  أ ع  ذه  التحول  ن يتصور عملية  ليف ورث  ف

ب من   التا لا يت للفرد إ أين سيقوده عمل ما، و أي اتجاه يتحرك ليق دود،  و ة ا متمايزة ومنفصلة إ أجزاء وا

ذا النقص  وضوح الا ن،  و ون ع دف مع دد وعدم ثبات السلوك لأن الفرد ي سية لل و أحد  الأسباب الرئ ال،  تجاه  ا

دف  اب أو الابتعاد عن ال نة بما سيؤدي إليه تحركه من اق ازي، (ب ت)، صفحة غ ب )95(.  

عيدا عن ج م  يولوجية تحمل ات الف التغ ذه  ن،  ثم الراشدين ال  ف ا إ جماعات البالغ ألفو ماعات  الأطفال ال 

ا. لكن يقف دون ذلك عدم سية ،والعقلية للانتماء إل سمية، وا م ا ل الشباب ملامح م الاجتما من    تؤ اكتمال نضوج

ة ة أخرى ج ا من ج م بالانتماء إل دد  السماح ل   .)16، صفحة 2010(خليل،  ، وال

شعر أنه لم   و  ق  الاستقلال والتحرر من سلطان الأسرة، والميل نحو الاعتماد  ع نفسه، ف ذا ما يفسر رغبة المرا و

ة،  وأن يخ ة وصغ ل كب عامل معاملة الأطفال ولا يجب أن يحاسب ع  ب أن  شعر أنه لا ي ضع سلوكه عد طفلا قاصرا،  و

تعارض مع رغبته   الاستقلالية.   لرقابة الأسرة و

عقد حياة   ما، الأمر الذي  وطا إ حزام حاولان الإبقاء ع النا مر ولكن عادة ما يمسك الوالدان زمام قوة الكبح، و

و  ق  المرا صراع  شتد  وقد  وحزم،  سرعة  الملائمة  القرارات  اتخاذ  عليه  العس  من  جعل  و الاستجابة  النا  ن  ب ته  ح تزداد 

ق   المرا ن  و ونفسه  ق  المرا ن  ب ر  المر الصراع  ذا  و  ... طفولية  الية  إش من  اعتاده  لما  الإذعان  ن  و الصاعدة  والاستقلالية 

ة، وذبذب ما من طفل الأمس وف اليوم لا يقلان ح ق،  فالوالدان  موقف ن، ينعكس ع موقف الوالدين من المرا ة عما  والآخر
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قعد يفكر    ن أن يص طفل الأمس شابا، أو يبقى طفلا ،يضيع الولد نفسه، و ما ب ق، ففي ضياع الوالدين وح عانيه المرا

  . )16، صفحة 2010(خليل،  الصراعات   المعقدة

له وخاصة ذا ياة يرى العالم  ة من ا ذه الف ق   ن،  فيطرح ع نفس فالمرا ن جديدت عين يل  ته  ه أسئلة، ومنه ع س

م ؟  المثال،   إل سبة  أنا مرغوب  بال ل  م يحبون و ل  ي الآخرون؟  تم  ل  أنا؟  اص  (نقرش، (ب ت)،  أي نوع من الأ

  . )25صفحة 

ذه الأسئلة تتضمن حاجة المرا ل  و عليه بالفعل، بل أيضا معرفة الصورة  ولاشك أن  ست فقط إ معرفة ما  ة ل ق الم

ان   ذا إذا  ل  ر التوقعات والآمال المعقودة عليه،   شبع حاجاته و سبة لذاته،  ح  ا بال صول عل س ل ال عليه أن 

ته أو   و ذات ذه المرحلة  ق   م الأول للمرا ع أن ال و  ئا، ف ته ع ش   .)552، صفحة 1982(الدين، و

تمع،    رة من صنع ا اص من خلال عملية التقمص كظا ا لأ ا وقوة مغنط زة تؤكد جاذبي ة جا و ناك  أكيد أن 

ة  عملية ا عرف طفرة وقفزة نوعية مم قة  ل إجماع علماء النفس أن مرحلة المرا قة  إذ  ة المرا يص،وع أن ف ل

الزائد التوحيد  أما  التوقعات الاجتماعية،  ة   و لل آخر، استلاب  للتقمص بمع  (القدوة)    فضاء  الأبطال  عض  المر _ مع 

رأي      ، ة  و ال غموض  م  لإحساس الشباب  جانب  من  دفا  سلوك  غ  ا  ل والانصياع  الشباب  جماعات  إ  الشديد  والميل 

ته،  فإن من المفروض أن  ار و سبة ل النادر بل ومن الطبي أن يحس الشباب ببعض الغموض بال ان من غ  ذا  كسون، و

ياة الاجتماعية، و ظروف   عقدت ا لما  و ما يحدث بالفعل  ذه الأزمة، و ذا دون إبطاء شديد، فإذا أخفق   تجاوز  يتجاوز 

ة خاصة فإن ارتقاء ال عاقاجتماعية حضار ازي، (ب ت)، صفحة  شء الاجتما  )98( .  

ا، بحيث يصل إ الن الانفعا  ي أو التحكم  انفعالاته وتوج ب أن ندرب الطفل ع ممارسة الضبط الذا لذلك ي

تدرب ع  عرف باسم الفطام العاطفي ، حيث يتعود الاستقلال عن الأم وعن الأب ، و  سن مبكرة،  كما يحتاج الطفل إ ما 

عاد    توسيع دائرة معارفه، ولاشك أن ب إ ة، لذلك ي بية النفسية أو الانفعالية يؤدي إ الإصابة بأمراض نفسية خط مال ال إ

عذيبه   ان ع إشباع حاجاته المعقولة وعدم  رمان،  والعمل بقدر الإم ان عن مواقف الفشل والإحباط وا الطفل بقدر الإم

ره وصده، وضرورة إحساسه بالانتماء للأسرة،  وتأكيد ذ  شعاره بالأمن والأمان  و ته و ص سوى،  اته و   .)63، صفحة  2005(الع

ا فيما يتعلق   ل وا  الأزمة ال يمر  ش م  س ا الفرد معه من المراحل السابقة ( حياته)  فتلك الآثار ال يحمل

  بتحديد الذاتية. 

دافه؟   تمع؟،  وما  أ ون؟وما دوره  ا عرف من ي ة ، بحيث أنه لا  و ت ال ش ق  حل الأزمة يؤدي إ  ففشل المرا

ار معينة   ون لديه قيم ومعتقدات وأف شه؟كما لا ي ل يمكنه أن يصبح زوجا أو أبا ؟ وكيف يكسب ع و طفل أو راشد ؟   ل  و

داف   ن، و لا أ ه عن الآخر ا تم   . )553، صفحة 1982(الدين، س لتحقيق

صية   وأدوار  داف وقيم  أ تحديد  يفشل   الدور، حيث  ق اضطراب  للمرا فإما يحدث  كسون  ار نظر  ة  فمن وج

صية_ يتضمن أن يحتفظ الفرد لنفسة بصورة لذاته يت ة _ال و ا التماثل والاستمرار  واجتماعية ثابتة، فالشعور بال وفر ف

ا اجتماعيا   ة التعليق المنطقية المسموح  ونه الآخرون عنه، وكبديل لذلك تتحول ف الذي يتطابق مع التماثل والاستمرار الذي ي

ة،  وتمنعه و ل أزمة ال ق  القيام    لاختيار البدائل إ نوع من الاضطراب المستمر حيال الأدوار، مما يؤدي إ إعاقة المرا من 

امات محددة نحو أدوار معينة   سري،  بال شئة الاجتماعية  )18ه، صفحة    1424-1423(ع ، لأن سلوك الأفراد مرتبط أولا بالت

بارسونز  وت  تال ووظيفية  ايم  دور وجدت حسب  ال  الأدوار الاجتماعية  بمسألة  الاجتما  وثانيا  سق  الفرد ال قبل وجود    ،

 .   وجعلت من أجل الاندماج الاجتما
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و ة أنا سالبة، وتمثل تب  و ما تب  حيث لا يقتصر الأمر ع عدم الثبات  تب  ة سالبة درجة أع من الاضطراب،  و

ق بالتفكك الداخ يدفعه لتب قيم وأ ا إ إحساس المرا دوار غ مقبولة اجتماعيا، قيم وأدوار اجتماعية مقبولة ،بل يتجاوز

درات عاطي ا يل المثال: جناح الأحداث و سري،    بل وغ اجتماعية أو مضادة للمجتمع ، ومن ذلك ع س ه، صفحة    1441(ع

18( .  

ون الفرد قادرا ع   قة و اية المرا ن إحساس  أما  الظروف المثالية تحل الأزمة مع  و ته، وت و املة ل ن صورة مت و ت

اجات   ن ا ة ماضيه وحاضره ومستقبله...وأيضا قدرة ع حل الصراع والتوفيق ب لية، وتماثل واستمرار قوي بتفرده ووحدته ال

ة والمتطلبات الاجتماعية.  صية الم   ال

يان)   استخدمنا  بحثنا المن الوصفي ،  :أولا: من البحث و أدواته  - انت أداته الاستمارة (الاست    questionnaireو 

سرا.  ة الفروض، و تحليل البيانات تحليلا إحصائيا م ا خلصنا إ النتائج لإثبات  ق   فعن طر

وّن عيّنة البحث من    وصف العيّنة:   - لا   253تت
ّ
ة الث ات بمدينة أدرار،  تلميذ من تلامذة المدارس الثانوّ ث من أصل ستّ ثانوّ

. يخ المغي
ّ

ة الش ي، ثانوّ ا
ّ
ن الث ة بلك ومي العيد، ثانوّ

ّ
ة ح  ثانوّ

ن   م ب اوح أعمار ن ت ق وّن من مرا جراء البحث حول عيّنة تت اننا حصر العيّنة و سنة، ع أساس أن    17و14ان بإم

ا الأز  شتد  ف قة  ة من عمر المرا ا بوضوح  ذه الف ر ف ظ ن-مة و ن النّفسانيّ الاضطرابات والانفعالات ع   -حسب أك الباحث

رة.
ّ

قة المبك ّ أيضا مرحلة المرا س ن ،و ق قة أي بداية النّمو لدى المرا ا بداية المرا ّ   المستوى العق والنّف والاجتما ،لأ

ش  21إ    18أمّا المرحلة الثانيّة أي من   ا  دأ  سنة، ف ، و ق ع النّ والاكتمال النّف والعق والاجتما ارف المرا

ون ا  أنّ 
ّ
رة. إلا

ّ
قة المتأخ قة أو مرحلة المرا اية المرا  ّ س باب، و

ّ
ة مقبلة و مرحلة الرّشد والش يدا لف ادّة تم لعيّنة  طباعه ا

ن  م ب اوح أعمار ن الذين ت ق لّ المرا عود: سنة  21إ  14شمل  ذا  ب  ا فس قة بمراحل لون المرا
ّ
  والذين يمث

ل  فئة الأعمار  المستوى الواحد    -أ
ّ
كر  -التداخ

ّ
ّ    -كما أسلفنا الذ م ح اوح أعمار  22بحيث فوجئنا بوجود تلاميذ ت

م  ي (ثالثة ثانوي)  سنة يدرسون  17سنة لا يزالوا يدرسون  مستوى الأو ثانوي أو الثانيّة ثانوي وتلاميذ أعمار ا ّ المستوى ال

ع الاستمارات.  مّة توز ان قد يصعب علينا م و ما    ، ـو

ة أخرى   -ب مّ   -من ج الأ ذا  النّظر عن    -و غضّ  ن   البدو ن  ق لّ المرا أي  مع  ا للفرضيّات بصفة  جاءت صياغتنا 

م.  ق ا  مرا ة ال يجتازو   المرحلة العمرّ

روط التاليّة:   كما راعينا  اختيار
ّ

  العيّنة الش

ات: أو ثانوي،    - لّ المستو ة ومن  م  المدارس الثانوّ عون دراس ور الذين يتا
ّ

ن الذ ق ون عيّنة البحث من المرا أن ت

المدارس انت   كما  اضيّات، تكنولوجيّة...  لغات وآداب، ر عب، علوم طبيعيّة 
ّ

الش لّ  ،ومن  ثانوي  الثة 
ّ
ثانوي والث ة   ثانيّة  الثانو

صيّا ع مراقبة س العمل، وتمّ استجواب التّلاميذ داخل   تارة موزّعة ع مختلف أحياء المدينة وقد أشرفت الباحثة  ا

ئذان المدراء والأساتذة. عد اس   الأقسام 

غرافي - دود ا قة عشوائيّة ، لأن مجتمع الدراسة محدد و معروف من حيث ا ة و العددية ،وقد  جاء اختيار العيّنة بطر

ن   م ب اوح أعمار م التلاميذ الذين ت ي يخضع لشروط محددة ،و  ل عشوا ش قة غ انتقائية و إنما   21و  14ثم اختياره بطر

قة   قة الأولاد عن مرا التّا تختلف مرا ور وتختلف عن طبيعة الإناث، و
ّ

الذ نا الإناث لأنّ طبيعة  ن م واست ور م
ّ

الذ سنة، 

  . البنات
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ل مدرسة أخذنا عدد من التلاميذ يمثلون الطو  ة و من  ي و الثالث  أخذنا أفراد العينة من ثلاث مدارس ثانو ر الأول و الثا

يل عملية الالتقاء بأفراد  ثانوي  س ا ل م ذا النوع لعدة أسباب ،أ ستخدم  ذا النوع من العينات بالعينة العنقودية و س   ،

ة  المدارس .  العينة المدروسة، وعدم  بو   عطيل العملية ال

فيّة (يقطنون   ن من أصول ر ق م مرا ن فقط، بل م ضرّ ن ا ق ل المرا
ّ
نا لا تمث اتّ أنّ عيّن عد فرز الاستمارات، 

عة در  لمتا أدرار،  المتواجدة  مدينة  ات  الثانوّ إ  التّعليم المتوسّط  ادة  ش م   عد نجاح ون  ّ يوج ور بالقصور) 
ّ
الط م   اس

م   ن وعدد ن حضرّ ق نا  إ مرا م. فوزّعنا عيّن ة بمناطق انوي نظرا لغياب المدارس الثانوّ
ّ
م    180الث سبة    90تلميذ م تلميذا ب

قة، و 49.72%( لون بداية المرا
ّ
فيّو  %49.72تلميذا أي  90) يمث قون الر قة) ،أمّا المرا اية مرا رة (

ّ
قة متأخ لون مرا

ّ
ان يمث ن ف

م  م  73عدد رة و  %33.33تلميذا أي  24تلميذا م
ّ

قة مبك لون مرا
ّ
موع   (%67.12تلميذ أي 49يمث رة، وا

ّ
قة متأخ لون مرا

ّ
يمث

و  ن  ر
ّ
ن المبك ق ي للمرا ا ّ سبة  114ال عادل  ق أي ما  سبة    149و %45.05مرا رة ب

ّ
قة متأخ لون مرا

ّ
   %.54.94تلميذا يمث

ذه ا د من صدق الفرضيّات  وجود عامل  تواجد 
ّ

فيّة، منحنا فرصة إعادة التأك ن من الأصول الر ق لفئة القليلة من المرا

م  المدن.  سنجري شبه مقارن  ن أقلّ اضطرابا من أمثال فيّ ن الرّ ق ت أنّ المرا عض الدّراسات أثب ، لأنّ  قا
ّ
و العامل الث ة  آخر و

ن وا فيّ ن الر ق ن المرا قا الذي نحن  ب
ّ
ا  وجود عامل آخر داخل العامل الث ّ ة الفرضيّات أو عدم  ّ د من 

ّ
ن للتأك ضرّ

ة بالقصور. راو تمعات ال ّ المناطق المعزولة  ا س ، بحيث  ّ التّعب ف البدوي إن    بصدد دراسته أي الرّ

ق لذاته -   تقدير المرا

عقده     ب  س ة ذلك لأن الواقع النف يصعب التعب عنه  ق صورة عن ذاته أمر غاية  الصعو ن المرا و الواقع إن  ت

ن فكرة حول مدى   و ساعد  ت م قد  ن نحو ذا ق ع ال استخدمنا كمؤشرات لقياس اتجاه المرا وغموضه، غ أن الأسئلة الأر

م، فمن   ن لذوا ق ن وتلقى اتفاقا عتقدير المرا ق صائص المم للمرا ما ن بأنفس ق شغال المرا م، الميا، ا الناس من حول ، و

ل   ل أنا مرغوب ؟  م؟  ل أ ن؟  ق ع نفس العديد من الأسئلة مثل: كيف أبدوا  نظر الآخر م فيطرح المرا م نحو آرا و

ت  ل  اري ؟ ي وأف م نحو تصرفا و انطباع ؟ ما  ن؟....ا يحبون ي الآخر   م 

و   م  تفك طرق  ن   ق المرا ع  تطرأ  ات  غ ناك  بل  ء،  لا  من  شأ  ي لا  الداخلية  بالذات  تمام  الا ذا  لكن 

وع م،  مشاعر وع   م  ر مظ وع  م،  أنفس ع  ن  ق المرا ترك  جميعا   تتعاون  م،  ع  صيا اختصار  و م  ار أف  

م، شغالات  و الا ق  ذه  المرا نفس  وتتجمع   الطفولة  خلال  حدثت  ال  ات  للتعب طبي  نتاج  ديدة   (إسماعيل،   ا

  . )552، صفحة 2010

ن،   ق الذاتية عند المرا ا دخل  حدوث أزمة  ل ون  العوامل قد ت أنواع من  إ ثلاث  النفسانيون  ش الاختصاصيون 

،وآماله   (طموحاته  المستقبل  إ  الفرد  بنظرة  تصل  وعوامل  طفولة)  (خلال  الفرد  صية  ل الما  ن  و بالت تتصل  عوامل 

وخ تمع  ا منه  يتوقعه  لما  وتصوراته  دافه،  والأوضاع ،وأ والمعاي  القيم  اضر  با تتصل  وعوامل  المرجعية)   ماعة  ا اصة 

ا  ت إل ماعات ال ي ا، ولدى ا ش ف ع   .  )14، صفحة 2010(إسماعيل، السائدة  الثقافة ال 

ا  عتمد ع الصورة ال يرسم ق  ن الذات عند المرا و حة    فت سر ندامه و تم بلباسه وأناقته و ن له، لذلك  نجده  الآخر

ن. تمام وتقدير الآخر د بذلك جلب الا   شعره و مسايرة الموضة ، لأنه ير

عة: ق لذاته أر   إن عدد الفقرات ال تدل ع تقدير المرا

 تم بلباسك وأناقتك؟ 1س ل  :  

 ون أنيقا؟ 2س ل تحب أن ت  :  
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 ل تحب أن يح3س  بك الآخرون؟:

  ل أنت راض عن نفسك؟  4س :  

م. 1 دول ج ن لذوا   : يو تقدير المبحوث

دول  ش النتائج ع ا ن بحيث يلاحظ أن 1رقم(  و ق و متوقع من قبل المرا ن    %83.88)، إ ما  ضر ن ا ق من المرا

م مقابل  ر م ومظ م وأناق .  %73.97تمون بلباس ار ر ا تمام بالمظ م نفس الاتجاه أي الا ن ليد في ن الر ق   من المرا

ن إلا أن الفرق وا  ضر ن وا في ن، الر ق ن مرتفع عند كلا الفر ق ارجية للمرا تمام بالأناقة ا   ، فرغم أن مؤشر الا

السوسيوبحيث   المعطيات  ن   ّ ب الاختلاف  ذا منطقي لأن  تمام  و الا ذا  يبالغون   ن  ضر ا ن  ق المرا أن  ثقافية    - يبدوا 

ري للأسرة، عدد  ن بالعودة إ النتائج السابقة( المستوى التعلي للآباء، الدخل الش في ن والر ضر ن ا واقتصادية للعينة ب

  الأفراد  الأسرة).   

م  من ج قة أك من غ ن ممن يمثلون بداية المرا ن أو حضر في انوا ر م سواء  ن بأناق ق تمام المرا ة أخرى يبدو أن ا

شاف   الاك مرحلة  م   م  ق مرا بداية  ن   ق المرا لأن  الواقع  مع  يتما  ذا  و قة،  المرا اية  يمثلون  الذين  ن  ق المرا من 

تمام بالذات، خاصة مع تيقظ م    والا ر تمون بمظ م  و ما يجعل س الآخر، و سية، والانجذاب نحو ا المشاعر والرغبات  ا

ن  بداية المرحلة   في ن الر ق سبة المرا م، بحيث بلغت  اب الفتيات  ار للفت إ ن    %75ا ضر ن ا ق سبة المرا و

م مقا  %84.44نفس المرحلة   تمون بأناق ن الذين  اية المرحلة و    %73.46بل  من المبحوث ن يمثلون  في ن الر ق  %83.33من المرا

دول رقم بدوا من خلال ا م و م ولباس تمن بأناق ن  نفس المرحلة ممن  ضر ن ا ) أن الأغلبية الساحقة 2(س1من المبحوث

سبة المبحو  ن، بحيث بلغت  ونوا أنيق ن يحبوا أن ي ضر أو ا ن  في الر ن  ن  من المبحوث في الر ن  ن   %82.19ث سبة المبحوث و

ن   ضر تمام    %86.66ا م رغبة   الا شد الذين  ن  سبة المبحوث ادة  ا فيما يتعلق بز ل و نفس  الملاحظة يمكن أن 

ن.  في ن الر عدد المبحوث م، مقارنة    بأنفس

المرحلة   اية  ن   في المرحلة والر بداية  ن   في الر ن  ب ري  و ا الفرق  دول  ا ذا  ما يلاحظ   مقابل    %87.5لكن 

اية المرحلة(  79.59% ن   ق ن  بداية المرحلة والمرا ق ن المرا يلا ب ان الفرق ض ن، بحيث  ضر ن ا   %85.55عكس المبحوث
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عكس ت%87.77مقابل   ذا  ن بمجرد ) و في د مسؤولية الر قة، بحيث تز اية المرا ن   في ن الر ق أث العامل الثقا ع المرا

شراف ومراقبة  لة إليه من تدب و ساعد والده  الأعمال المو شتد عودة،   .ما 

م . 2 جدول  ن لذوا   يو تقدير المبحوث

دول رقم ا من خلال  ر  ظ أغلب  3(س  2و أن  ن  )  في الر ن  أي    %84.93المبحوث ن  ضر ا ن  المبحوث  %84.44وأغلب 

ة يبحث  قة  ف ة المرا ذا منطقي لأن  ف م و ن ل م   يرغبون  حب الآخر اص يثق ف ق عن أ ا المرا عش صراع  ف ، لأنه 

ن الدافع إ تحقيق صورة   دافه ب و متوقع ممقبولة للذات تحمل أماله وأ ن  جانب مست ثابت يتضمن  ، وتصورات لما  نه، و

تمام الناس به شئة اجتماعية تقليدية  طوال حياته، فا سبه من ت ز مما اك مود والقصور وال ي ا د    معا دافه وآماله يز و بأ

  من ثقته  لنفسه وتقديره لذاته). 

يت   دول رقم  4من خلال السؤال  و  أن أغلب  2 ا م،  أنفس ن عن  ن راض ان المبحوث إذا  البحث فيما  إطار  ، و 

ن،بمعدل   ضر م رضا نف خاصة ا ن لد سبة الرضا عن    %72.60مقابل    %  75.55المبحوث ن، وانخفاض  في سبة للر بال

عانيه الم ب فيه إ ما  ما يرجع الس قة ،ور اية المرا ن   في ن الر ق ة  النفس عند المرا و ت  ال ش في النازح من  ق الر را

القيم المدنية و القيم الر  ن  ك،وتناقض ب ما ي ا يختار  وأ ته،    فية ،فأ عادات وتقاليد بي ث  ش ف تم عليه ال فثقافة الر

ون معدل الرض و عصري وحديث.و ا النف مرتفع  وثقافة المدينة تم عليه ترك تلك العادات البالية والقديمة والتمسك بما 

عادل   ن  بداية المرحلة بما  في ن الر ق ن    %79.16عند المرا في ن الر ق ماس والانجذاب الزائد الذي يتملك المرا عكس ا ذا  ف

م أك تأقلما وتكيفا مع ثقافة المدينة   .الصغار نحو المدينة، مما عل

ن فقد ت ق م المرا :و فيما يخص محور انتقاد الآباء لأبنا التا عة أسئلة   ا أر   ناول

 تقدك والداك؟ 5س ل ي :  

 ل يناقشاك   الأمور ال  تخص الأسرة ؟ 6س  :  

 عاملاك والداك؟ 7س  : كيف 

 كيف تتصرف من جراء ذلك؟  8س : 
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ن. . 3 جدول  ق م المرا  يو انتقاد الآباء لأبنا

  

دول (رقم  بدوي نا ع الأب دون الأم  3من خلال ا ن يتعرضون لانتقادات من طرف الوالد، وجاء ترك ) أن اغلب المبحوث

ق، ف أك حنانا وعطفا ع   ا المرا ا اب سب ل الأخطاء والمتاعب ال  ا تتجاوز  عن  لأننا ندرك أن طبيعة الأم العاطفية تجعل

نما طبيعة الأب ا ا، ب شدد تأبنا زم وال سمة بالصرامة وا شئة أبنائهلعاطفية الم سلطا  ت قة   جعله أك  . ومرحلة المرا

ته ، لقد جاء  عدد من الدراسات  و عزز  ا  ق عن ذاته وف ا يبحث المرا ديدة للفرد ، وف عت الولادة النفسية ا ة  ذه الف

ق عندما ة تتحقق لدى المرا ة النا و شارك   أن ال ن والدته، أي عند ما  نه و تتوفر له إعادة تحديد متبادلة لطبيعة العلاقة ب

ساسية الفائقة، فلا   ق با ة عند المرا ذه الف ذا تتصف  قة متبادلة الدعم  ل م بطر عض ات  ل من الوالدين والأطفال إدرا

أو لوم خاصة من طرف مجموعته المرجعية لأنه  م   يمكن أن يتقبل أي نقد  س لأن يلقى قبولا لد ،    الأصل  ، 2001(مو

ن   )427صفحة  شعرون أحيانا بأن الكث من الانتقادات متعسفة ،وأن الآخر ن  ق ا معزز  بالأدلة بأن المرا ناك احتمالا كب ، و

شعرون  ذات الوقت بأنه م  ب و م كما ي مو وف من التخ    لا يف م فيخشون العزلة ،وأن ا تمع ع قد يتخ أفراد ا

م   يط ل ون عامل تث ذا التفك ت م، و منح  با من أسباب آلام م وس ون مصدر إقلاق محض ل م يمكن أن ي م وعزل ع

ا شاف الذات وتفس م   اك ود ة ج ع م،  و   .)187، صفحة 2009(شر

دول نحظ أن   نمن أفراد العينة يتعرضون    %45.45و قراءتنا ل ن إ ح ستد   ،لانتقادات الوالد من ح أي عندما ما 

نما   تقدون ولا يتعرضون للوالدم   %39.13الضرورة توجيه النقد واللوم ،ب عانون من النقد    %11.06أما   ،م لا ي ن  من المبحوث

ذه   تمع، و روج عن أعراف ا س با ن، فيحصل ما  ن غ مستقر ق ذا النقد المستمر يجعل المرا المستمر من قبل الوالد، و

ذا النقد والتمادي أك    ن ع التصدي ل ق م، مما يحمل المرا وانب ال تحمل الكبار ع توجيه النقد إل طأ، إحدى ا ا

ؤكدون   م و ا الآباء يحمون أنفس انب للتقاليد العتيقة ال يميل م ا سلوك م  م بأ يجة لتفك ذا إلا ن ن  ق وما تصرف المرا

ا   س اته ال اك ستعيد خ فكر  ذاته، ف عيد النظر  وجوده و ديدة يبدأ  ذه المرحلة أي مرحلة الولادة ا ق   م، فالمرا ذوا

و يخضع    ذا ف ناه،  تزمته  بعده واست ا اس ان منافيا ل ان موافقا لآرائه أبقاه وما  ديدة ،فما  ه ا ا لمعاي خضع طفولته، و

ش جيلا غ  ع ما عاش و ل التعامل معه، أما إذا تنافت آرائه مع آراء والده، لأن كلا م س مه  و، إذا ما تم تف اته  ا ء  ل 
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حمل  ذا الابن مؤجلة أو معلقة  جيله، و ة  و التا تصبح   مدخراته قيم ومعاي ومبادئ مختلفة فيصعب التعامل معه، و

نا.  ل القلة  عين ش ؤلاء الفئة  ظ ف سن ا   و

ة ذه الف ق   وء إ أسلوب الوسطية  المعاملة لأن المرا كما    - عكس الفئة ال تتعرض للانتقاد واللوم أحيانا ،أي ال

ديدة ة الولادة ا ن   -سبق أن ذكرنا ف ق ل حال، ذلك لأن المرا و مدلول له مغزاه ،ع  ذا التعب أو لم نقبله ف وسواء أقبلنا 

ذه المرحلة يبدؤون  البحث ام بدور عن الدور الذي سيلعبونه كراشدين    ا والال ن ا أو ت ات ال يودون اختبار ، و بالسلو

ست ن  شعر  مع ق مرحلة الرشد فسوف  ة  الوقت الذي يدخل فيه المرا و ن لم تحل أزمة ال لزم  الوفاء  بمجموعة من القيم، و

توقعون   ق بما لا يطالب به الأطفال  و ن وح الأصدقاء يطالبون المرا ة، لذلك نجد الآباء والمعلم و غموض الدور واضطراب ال

ق القيام بأو خط  ذا المرا دول (من  ونه له، لكن يبدوا من خلال ا ز النقد واللوم الذي يوج ذا ما ي داف، و )  3واته نحو الأ

ن ق م أك عرضة لانتقاد    أن المرا ن  في ن، بحيث  الر ضر ن ا ق تقدون مقابل   %56.16الوالدين مقارنة بالمرا ن ي في من الر

ن، و 41.1% ضر ن لا يتعرضو  %43.33من ا ضر ن.  %28.76ن للانتقاد مقابلمن ا في   من الر

ون   ين الذين  قون  فالمرا ن    في الر ن  ق المرا من  وتحررا  استقلالية  أك  م  ن  ضر ا ن  ق المرا أن  ع  ذا 

ئات العدائية   ق  الب س مرا م ، ومن الأفضل أن  ن  م أفضل من أولئك الذين يبقون مرتبط وغ  الاستقلال المبكر عن والد

م  وقت مبكر.    الداعمة إ الاستقلالية و التحرر  الانفعا عن والد

ف أك عرضة للان اية المرحلة)  الر ن(  ن المتأخر ق ن كما نلاحظ أن المرا ن المبكر ق ، بحيث يلاحظ تقاد مقارنة بالمرا

تقدون و  %33.33أن   قة لا ي ن  بداية المرا ق م ي  %57.14من المرا ن  م ن    %54.16نقدون أحيانا  ح ن المبكر ق من المرا

عض الدراسات المستمدة من  اية المرحلة يحاصر أك بضغوطات و انتقادات الأب، تفيد  ق   ش إ أن المرا ذا  ينقدون 

ا التغ تلك  ع  الرسمية  سمة  تضفي  عقيدا  والأقل  سط  الأ تمعات  ا عض  بأن  الثقافية  ع  ع الدراسات  تطرأ  ال  ت 

ون  العادة قاسية   ذه الطقوس قد ت ل، مع أن  سط  وأس مة التكيف أ ق،من خلال إقامة مراسيم وطقوس  تجعل م المرا

ة   تمع "ومن ج ا  ا انة جديدة متعارف عل له أو م ق م و منح المرا ا تخدم الغرض الذي تقام من أجله ،و وصعبة  إلا أ

المر  أن  يبدو  الوالد  أخرى  لانتقادات  يتعرضون  لا  المرحلة  اية  ن   ضر ا ن   ق نما    %43.33ا ب تقدون  ي لا  م  من    %60م

سقا بوالديه، له قابلية الاعتماد   ون أك ا قة ي ضري  بداية مرا ق ا ذا لأن المرا تقدون من قبل الوالد و ن ي ن المبكر ق المرا

ان طفلا، لكن ما إ ال كما لو  اته فينمو لديه الشعور بالاستقلالية والتحرر من قيود الوالدين، فيحس والات ن يك وتنمو خ

الانتقاد  يقبل  الذي  في  الر ق  المرا عكس  أسرته،  أفراد  ن  و مجتمعه  الراشد   انة  م انة،  الم تلك  الكبار  فيناشد  برجولته  

ذا له علاقة بالظروف السوسيو   ذه   - والتوجيه دون انفعال أو صراع و ف / المدينة، ف ن  الر ت ثقافية و الاقتصادية لكلا البي

اص عرضة لانتقاد الوالدين وخاصة  م أك الأ ن  ضر ن ا ق عكس توقعاتنا بل كنا نتوقع أن المرا ا لا  النتائج  مجمل

ن ، لكن ما أسفرت عليه النتائج يدل ع أنه لا عامل السن ولا عامل الث ن المبكر ق   قافة يؤثر ع معاملة  الآباء للأبناء.المرا

اية المرحلة   ن   ق م مرا المستقر، و أغل ذا الأسلوب غ  عاملون  ن  ضر ن ا من    %18.88أو    %33.33المبحوث

ن  يمثلون بداية المرحلة. ق   المرا

ن في ن الر ق ذا الأسلوب  المعاملة لا يقتصر فقط ع المرا ذا يدل ع أن  ن  بداية    و ق ن وع المرا ضر أو ا

ة أو بالظروف الاقتصادية  شئة الأسر ناك عوامل أخرى داخلية متعلقة  بأساليب الت قة بل  اية المرا ن   ق المرحلة دون المرا

ا عوامل من شأ  ل ن إخوته و أخوا ته ،ف ق ب ب الابن المرا ا التقليل من شأن للأسرة أو ح الظروف الديمغرافية للأسرة وترت
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ذا بقد ذا الفرد داخل الأسرة أو إعلاء شأنه وتقدير ذاته ،و ش  ر ما يقدم الأبوان من  عطف وحنانوقيمة  ، ورعاية تكفل له الع

  بأمان. 

شكيل   ق   ذا الدعم يفشل المرا ق، و غياب  ماعات المرجعية للمرا ة الإيجابية يتوقف ع دعم ا و لأن نمو ال

ت إ عو ة سلبية تؤدي  و ي  أو  تمع  ا ب من  الأمراض الاجتماعية،ه، وقد ي مة    واقب وخيمة،  ر و النفسية و ا

  والانحراف... 

ذا يدل ع قسوة الآباء   %4.74و يبدو أن   أطفال و م  عانون من سوء المعاملة الوالدين بحيث ينظر إل ن  من المبحوث

ؤلاء الأبناء.    حق 

 يو ردود فعل الأبناء ع معاملة الآباء. . 4 جدول 

  

دول ( ذه الفئة     %64.82) أن  4يبدو من خلال ا م قابلية للمعاملة الوالدية واحتمال كب أن  من أفراد العينة  لد

م   ولد م،  أسر عاملون كراشدين   الذين  ن  ق المرا م  أ  الآباء،بمع  طرف  يدة من  ا المعامل  تلقى  ال  الفئة  ا  نفس

م بنفس م يدعم ثق ن ل م ، لأن قبول الآخر م لذا ذه   ،مإحساس قوي بتقدير م، تمثل  ة لد و شكيل ال حقق الإحساس ب و

ن   المبكر ن  في الر ن  ق المرا أغلب  ن  ق ن    %66.66الفئة من المرا المتأخر ن  في الر ن  ق المرا ن    %67.34وأغلب  ق المرا وأغلب 

ن   المبكر ن  ضر قة    %62.22ا المرا اية  م   ن ممن  ضر ن ا ق المرا أغلب  قارن%65.55و  ذا  ف  ،و سب  ال تلك  ن  ب ا 

الذين حققوا قبولا اجتماعيا  ن  ؤلاء الأفراد يصنفون من ب عاملون كراشدين ف ن الذين  ة نوعا ما، تمثل أغلب المبحوث متقار

ة يوجد التقبل للذات. لذات، وقدر أك من الثقة بالنفسومستوى أع  من الإحساس بتقدير ا و   ، فعندما تنجز ال

عانون  ن، أما الذين  م إ ح و ة، فيمكن أن تأجل  و م عدم الاستقرار وعدم الشعور   أزمة  يجة لذلك يبدوا عل و كن

دول أن   سب ع ا ش ال م،  ا من قبل جماع م  لم يلقوا الدعم ال م    %6.32بالرضا عن النفس، لأ ن أغل من المبحوث

ؤلاء والتع والانفعال، ولأن  القلق  عانون  ن  بالقلق،والقلق حالة   حضر الشعور  إ  الأزمات فقد يميلون  عانون من  الأفراد 

م مؤجلة. و ة تنطبق ع من    شعور



  سعدية قندو
 

500 

سبة   م يمثلون  ف اللامبالاة و الوالدية  أزمة  المعاملة  عانون  الذين  ن  ق المرا الثالثة لفئة  الة  من    %21.34أما ا

م   ن م في  %25المبحوث ن الر ق ن ومن المرا قة و    %20.40ن المبكر اية المرا ن   في ن الر ق ن   %22.22من المرا ق من المرا

ن  بداية المرحلة و   ضر ن  الذين   %20ا ق عكس حالة المرا ة  سب متقار ذه ال بدوا أن  اية المرحلة، و ن   ضر من ا

م آبا م فأحيانا يصف ؤلاء الأفراد عاملون معاملة غ مستقرة من قبل آبا م كراشدين كبار، ف عاملو م بالأطفال ،وأحيانا  ؤ

م   ة لد و توا ال م الأفراد مش ر اللامبالاة، و غطون عدم الثقة بمظ ة الأزمة، بل  ذه الفئة لم يمروا بخ الذين يقعون ضمن 

ي للذات، يجدو  ظتقدير متد سلمون ل س ة  التكيف    .ن صعو

ن: وفيما يخص محور انتقاد  ن  الآتي ا السؤال ن فقد تناول ن للمبحوث   المدرس

 ل تتلقى انتقادات ممن قبل الأساتذة ؟ 5س :  

 ون رد فعلك إذا انتقدك الأساتذة أمام زملائك   القسم ؟ 6س   : كيف ي

ن .  .5 جدول  ن للمبحوث   يو انتقاد المدرس

  
ر  ي دول ظ ن  %سبة  40.71  ) أن5(  رقم  من خلال ا ن يتعرضون أحيانا لانتقادات من طرف المدرس  %25.2و  من المبحوث

نمن  %40.71يبدوا م للانتقاد يبدوا مستمرا، ح عرض ة و ن تبدوا مضطر م مع المدرس ن علاق ن لا  %29.64المبحوث من المبحوث

وا  تكييف  ن ن ق ذه الفئة من التلاميذ المرا م،  م إيجابية مع مدرس تمل أن علاق ن، فمن ا يتعرضون لانتقاد المدرس

عقيدا من الأسرة  ساعا و ة وزملاء،...فالمدرسة مجتمع أك ا يئة إدار ، و م مع جو المدرسة بما يحوي من أستاذة ومن أنفس

ا امت  ؤدي الكث  لك ل، بل عليه أن يثابر و ا  الم ان يجد ات ال  ق أن يض بكث من المم داد لسلطة الأسرة، وع المرا

ن  و الزملاء ، والملاحظ  ام والتقدير و حسن المعاملة من قبل المدرس ا الاح سط امات والواجبات ليحظى بحقوقه، وأ من الال

ق  دول أن المرا م لا يتعرضون لانتقادات من خلال ا ، بحيث أغل و المدر م الأك تكيفا مع ا قة  ن  بداية المرا في ن الر

ن   ي    %  8.33المدرس ام والطاعة للكبار، فيأ ا الاح ف قيما وأخلاقا أساس في تم عليه ثقافة الر تقدون باستمرار، فالر م ي م

شبعا بقيم الاح  ذا إ المدرسة  المدينة م ر  ن، وما إن يحتك بزملائه ممن يتمردون ع سلطة المدرسة ح يظ ام للمدرس

ونه سل سلك ذات السلوك الذي  م، ف شعور شعر  م و م امتداد لذاته يحسن بإحساس م ،ولأن الرفاق  بدليل    ،الشعور لد
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ل مستمر و   30.61% ش ن  اية المرحلة يتعرضون لانتقاد المدرس ن   في ممن الر ة مع م مضطر م  %38.77، وعلاق م علاق م

م. تقدون من قبل مدرس م أحيانا ي ة لأ م شبه مضطر   بمدرس

م، إذا ما قارنا   م بمدرس با نفس المؤشرات  علاق دول تقر ن، فنلاحظ من خلال ا ضر ن  ا أما فيما يخص المبحوث

ن بح  في م الر م مع جو المدرسة بزملا نما    %30يث  مدى تكيف ن، ب م لا يتعرضون لانتقادات المدرس م   %26.11م م علاق م

أما    ، الاضطراب  و  التوتر  ا  شو المدرس  مع  ا    %36.66سلبية  يم أو  ة  مضطر شبه  م  بمدرس م  علاق تبدوا  ن  المبحوث من 

سيط      اضطراب 

المرحلة اية  و بداية  ن   ق المرا ن  ب ة  المئو سب  ال قارنا  ذا  ن  و ق المرا إلا  علاقة فئة   ، سب  ال تقارب   ، فنلاحظ 

تقدون أحيانا. م ي م، بحيث أغل ن مع مدرس   المبكر

ن. . 6 جدول  ن ع معاملة المدرس ق   يو رد فعل المرا

  
ر دول   يظ ا خلال  العينة  6(  رقم   من  أفراد  أغلب  أن  لانتقادات   68.77%)  عرضوا  ما  إذا  سلبيا  م  فعل رد  ون  من    ي

ذا   م من  م، والأ ذا الانتقاد    %70.55أن    -ما  يبدوا غ منطقي  -مدرس ن أي الأغلبية الساحقة يتقبلون   ضر ن ا من المبحوث

نما  م الأساتذة ، ب ا ل مون الصمت أمام الانتقادات اللاذعة ال يوج م يل دوء، لأ ل  ون   %64.38ب ن ي في ن الر ق من المرا

م نفس الس اية المرحلة  ل ن الذين يمثلون  ق قة وأغلب المرا ن   بداية المرا ق ة، والملاحظ كذلك أن أغلب المرا لوك  المواج

والامتثال   بالطاعة  ون  يتم ن  المبحوث اغلب  أن  ع  ذا  و ة  المضطر المواقف  إزاء  ن  المدرس اتجاه  السلوك  بنفس  يتحلون 

ن، أو أن سلطة المدرسة أقوى و  ا المؤسسة ال   للمدرس ق نظرا لأ أشد من سلطة الأسرة، فسلطة المدرسة تتعرض لثورة المرا

المدرسة نظام  ع  يحافظ  وأن  التعليمات  ل  ل يمتثل  وأن  الدخول  مواعيد  ام  اح م  وعل وقته،  معظم  الطالب  ا  ف .  يق 

اماته تمع المدر أصبح مرتبطا بواجباته وال ا، فارتباطه با ادئ للتلاميذ أمام غضب وتقاليد ر السلوك ال ذا ما ي ما  ، ور

ن.    المدرس

ن، كرد فعل  تمرد ع سلطة المدرس، لأنه   عرضوا لانتقادات المدرس روج من القسم إذا ما  ن إ ا ق عض المرا يضطر 

ناك   شاء لأن  ا كما  ل أن يفعل ف س من الس حة أما المدرسة فل ون  وسعه أن يثور ع سلطة الأسرة ثورة صر ن  قد ي قوان
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ذا الأخ موقفا سل   ، لذلكرسمية راضعة تحد من ثورته ذه السلطةيأخذ  ، فيصطنع الغرور  والوقار  بيا للتعب عن رفضه ل

ن.  ومه ضد المدرس انة بالمدرس دون أن يبدي عدائية أو  لف أو الاس   المت

ن أي   في م ر ن أغل ق ذه الفئة من المرا دول أن  ضر  %10مقابل    %19.17والملاحظ من خلال ا ن ا ق ،  نمن المرا

ن لدرجة التمرد وا ن بوجه خاص، لدرجة  روج ع سلطة المدرسة بوجه عاموقد تصل الثورة أحيانا ضد المدرس ، وع المدرس

وم ع الأستاذ أحيانا.    العنف من سب  و شتم  و

م   سب ن  م حضر ن  ؤلاء التلاميذ العدائي دول أن اغلب  بدو من خلال ا م يمثلون    %17.77و قة  أغل اية المرا

سبة  م ، %20ب سب اية المرحلة ، بحيث قدرت  م   ن كذلك ، ممن  في ن الر ق عض المرا ي عند  ذا السلوك العدوا بدوا  و

12.24%  .  

ة منجزة، فلا يقبل أي انتقاد من   و ون بحاجة لمن يدعمونه ، ح يحقق  قتة ي اية مرا ق   ذا منطقي لأن المرا و

ة  و ال ق، خاصة ع مستوى  سبة للمرا ذه المرحلة بال و من  خطورة  التحق والتصغ لذاته، والمدرس النا  شأنه 

شدة و تقده  ثبات الذات، فبدل أن ي م أن يتح بالص  المعاملة، وأن يحافظ  و يائه يجب عل حط من ك جرح مشاعره، و

ق أشد من انفعالا.  ق منفعل أي يص حال مرا لا، فكيف لمرا ون حكيما  كلامه معه و دوءه وأن ي   ع 

اتمة :  -4   ا

صية  ن  و ا  ت قة    تبقى الأسرة  اللبنة الأساسية ، و العامل الأشد تأث ق يدخل مرحلة المرا ذا الفرد لأن المرا

ي   ططه الورا و حامل  ا  طفولتهو  س اته ال اك ناك عوامل أخرى تؤثر  الطفل اجتم و خ انت  ن  اعيا و نفسيا  ، و

ةالأصدقاء   شئة الأسر ة و ما تفرضه عملية الت ئة الأسر ا، إلا أن الب ان ووسائل الإعلام، و غ انة الأو من    و ا ا الم تظل ل

ق   ا ضوابط تحدد السلوك الاجتما للمرا ل ية ،  و المعاي و القيم،  ل العوامل الأخرى فالعادات و التقاليد و التعاليم الدي ن  ب

مو للوالدين الدور الكب  ت قة أو الأسلوب  التعارسيخ تلك القيم  نفسية أبنا ذا يتوقف ع الطر ق ، و  م لأن المرا مل مع

م بدل التذمر   ن و مساير ق م المرا م أبنا ب ع الآباء ف ذا ي شدد أو احتقار ل ا قسوة أو  ل معاملة ف ذه المرحلة يرفض   

م .  م المسئولون بالدرجة الأو عن سلوك وتصرفات أبنا م ( أي الوالدين)    و النبذ، لأ

  

  المراجع : ة قائم -

قأحمد عبد القادر نقرش، (ب ت)،  ولوجية المرا   ،عمان، المكتبة الوطنية.1، طسي

قة ،)1982(إسماعيل محمد عماد الدين، ت ،دار العلم1، طالنمو  مرحلة المرا و   .، ال

م،  قة، )2009(رغد شر ولوجية المرا  .، دار المس،عمان، الأردن 1، طسي

سوى، قة، )2005(عبد الرحمن الع ق والمرا ية .1ط ،المرا ضة العر وت، دار ال   ، ب

سري، ت محمد حسن ع وم الذات والتوافق ،علاقة  )ـــ ـــــ1424-1423( عب ب ل من مف ة الأنا ش و ل  ماجست غ   النف والاجتما والعام، ش

شورة  الإرشاد النف  بية م لية ال ية السعودية.من قسم علم النفس ب   ، جامعة أم القرى، المملكة العر

ازي، (ب ت)ع ي و مشكلاتهزت  ت، عالم المعرفة .2،ط، الشباب العر و   ، ال

 ، قة، )2001(فاروق عبد الفتاح ع مو ضة  1، طالنمو النف  الطفولة والمرا رة ،مكتبة ال ة.، القا   المصر

د خليل الزايد ، ن ، )2010(ف ق س.  1، طفن التعامل مع المرا   ،  الأردن ،دار النفا

مل إ الرشد، )2010(محمد عماد الدين إسماعيل،  دار الفكر. ،، الأردن 1، طالطفل من ا


